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9
PHAM TOI LA CHINH, MA TUY LA
PHU

Béo cdo Chinh thitc ndm 1963 ctia Uy ban C6 van vé Ma tly va

Lam dung Ma tiy cta Tong thong tuyén bo rang, ma tiy “c6 thé bién

nhitng ngwoi dan ong va phu nit tré binh thwong trd thanh tgi pham™.:

Quan niém nay hién van tiép tuc dugc ap dung rong rai khong chi bdi

cac chuyén gia ma con béi cac pham nhan va gia dinh ctia ho. Hét lan

nay dén lan khac, trong cac bubi lay 10i khai, t6i pham luon néi rang
ma tiy da thay doi toan bd cudc song va khién ho tré thanh mot nguoi
rat khac so vGi tredc day. Ho cho rang van dé duy nhat ctia ho lién quan
dén regu hoac ma tdy. Du hanh vi pham t6i nghiém trong dén mitc nao
thi ho déu bac bo quan diém minh la “t6i pham”. Nhiéu ké pham t6i
cho rang lam dung chat kich thich da khién ho pham t6i. Trong mét vu
giét ngwoi, mot ngwoi dan 6ng khang dinh, “T6i khong giét anh ta.

Chinh ma tiy da thyc hién diéu d6”. Cac thanh vién trong gia dinh va

nhitng nguwdi khac nghi rang ho biét 1o vé ké pham tdi va cling quy két

toan b cac hoat dong bat hgp phap ctia anh ta la do ma tdy hoac rugu
ma ra.

Mot nguoi vg tirng noi: “Tony la mot nguwdi hoan toan khac khi anh ay
uéng regu. Khi dé, anh ay khéng phdi 1a ngwdi dan 6ng ma t6i da két hon”.
Truwdc khi bi két an tr hinh bang hinh thitc tiém thudc doc theo luat cua bang
Ohio, ké giét ngudi da bi tuyén an-mot ké tirng nghién Cocaine- Frederick
Treesh néi trong phat biéu cud6i cung: “Chinh ma tiy sé dan ban dén con
duong hom nay” ?2
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Hanh vi pham t6i khéng nam trong chai ruwgu, vién thuéc lac, bot ma
tuy hodc bat ky chat kich thich nao. Ma tiy chi lam 16 6 va phat trién nhitng
gi von da cuw ngu bén trong mot con ngwdi. Ching khong bién mét ngudi co
trach nhiém tr@ thanh t6i pham. Néu muoi ngudi say rugu, ca muwoi nguoi
nay sé khong hiép dam, cudp cua hay giét nguwdi. Ho c6 thé ngu thiép di, gay
om som hodc hanh déng mét cach hiéu chién; hanh vi cta ho tuy thudc vao
tinh cach cta ho trudc khi ho uéng ngum rwgu dau tién.

Moi thit do con ngwoi nghi ra déu c6 thé duge sit dung dé do 16i cho
hanh vi t0i ac, va diéu twong tw cling dang doi vdi 1y do tai sao nhiéu ngudoi
trd thanh nhitng ké nghién ma tdy. Nhiéu nha xa hoi hoc mo ta viéc st dung
ma tiy nhe mot phan &ng binh thwdng doi véi cac hoan canh chan chuong.
Hoac ho huwéng sw chi y dén mot van hoa coi trong s hai long tite thi. Cac
nha tam 1y hoc trich dan mét s6 tam gwong xau — nhw viéc bo uéng rugu hay
me dung thudc dé xoa diu than kinh. Pwa ra van dé ap luc tir ban bé, mot
nguwoi st dung ma tiy cho rang ban bé cua anh ta da kich déng anh ta st
dung th do6 va cho rang “moi nguwdi déu lam diéu d6”. Cac nha phé binh xa
hoi chi trich nhitng thwéc phim hao nhoang ctia ma tiy trong phim anh va
truyén hinh, dong thdi khang dinh cac thanh thiéu nién st dung ma tdy vi
ching thay nhitng van dong vién va nhitng ngudi noi tiéng khac cling say
meé thit d6. Nha tam 1y hoc Neil Bernstein nhan xét, “[ Thanh thiéu nién] xem
nhitng bd phim... tén vinh cudc song vé dém tai cdc quan bar va cau lac
bd”.2 Danh sach cac ly do giai thich cho viéc moi nguwoi st dung ma tiy
duwong nhu dai vo tan. Nhitng 16i giai thich nay dugc nguwoi dung ma tiy s
dung dé bién minh cho hanh vi ctia ho mac du ho da cé du ly do bao chira
cho riéng minh.

Mot ngudi c6 tinh cach tdi pham cho biét ho str dung ma tiy la dé giai
thoat ban than. Nhiéu chuyén gia dong tinh véi 10i giai thich rang ma tiy
gitp thoat khoi thuc té khac nghiét cia cudc song, sy buon chan hodc tuyét
vong. Néu ban héi mdt ké st dung ma tiy xem anh ta dang c6 thoat khoi
diéu gi, cau trad 10i c6 thé la nhitng 10i phan nan vé diéu kién song to6i té hién
tai cta anh ta. Tuy nhién, nhitng nguwdi khac, bao gom ca gia dinh va hang
x6m, cling song trong cung modt moi trweong am dam nhw vay nhung ho
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khong st dung ma tiy. Néu ban nhac dén nhitng ly do gidi thoat ban than
v6i toi pham, anh ta c6 thé néu ra nhitng tinh huéng dau buon cu thé, mot so6
tinh huéng do anh ta tao ra hodc bi gay ra titr sy v6 trach nhiém ctia chinh
anh ta. Anh ta khéng c6 viéc lam, nhan vién thu tién dang lién tuc nhac nhd,
anh ta khong c6 du tién dé di stra xe, vg anh ta chan nan va doa bo di. Ly do
16n nhat ma nhitng td6i pham si¥ dung ma tiy la nham tron tranh cac yéu cau
trong mot cudc song co6 trach nhiém ma nguwoi khac dat ra. Thit quan trong
hon 16i thoat ma ma tiy tao ra chinh la cdm giac phan khich.

Michael, m6ét pham nhan bi két an, néi rang anh ta st dung ma tiy dé
tim cho minh 16i thoat, sau d6 dirng lai dé héi mot cach khoa truvong: “T6i
dang chay trén cai gi nhi?” Anh ta trd 10i cau héi ctia chinh minh: “Téi da c6
mot cudc song kha tot dep. T6i da choi boé cudc song do. Nhiéu ngwoi da gap
phai nhitng hoan canh khung khiép va ho khong hé lam diéu nay. D6 la cam
giac phan khich, cdm giac don dap cua adrenaline. T6i ghét sy nham chan.
Lién tuc chi trd cac héa don, cudc séng that nham chan. Téi thich cam giac
phan khich hon la mét cai dau bi té liét”. Viéc phai thanh toan cac héa don
twgng trung cho diéu ma anh ta coi la cudc séng vui nhon ctia mot nguoi
binh thwong, cé trach nhiém nhung chac chan khéng danh cho anh ta.

Cac phuong tién truyén thong tdn cong moi nguwdi bang cac bao cao
kich tinh hoa viéc st dung ma tdy trong gidi tré. So6 liéu thong ké thuwong bi
sai lech. Cam giac to mo da kich thich hang triéu nguoi st dung ma tuy, tuy
nhién hau hét thoi gian sit dung cia nhitng nguoi do thuwong rat ngan. Nhitng
sO liéu thong ké vé tinh trang st dung ma tiy duwgc gop chung vGi nhau bao
gom ca nhitng nguwoi thit dung mot 1an hoac mot vai lan va nhitng nguoi st
dung thwong xuyén trong nhiéu nam. Vi dy, trong mot bao cao nam 2011,
Trung tam Quoc gia vé Tinh trang nghién va Lam dung Chat gay nghién cta
Pai hoc Columbia nhan thay, 75% hoc sinh trung hoc “da st dung ruou,
thu6c 14 va ma tay hgp phap hoac bat hgp phap”.t Tt “da st dung” c6 thé
dung dé chi tan suat vao mot dip nao doé hodc hang ngay.

Nhitng nhan vién tv van vé ma tiy va nguoi st dung ma tdiy cho rang
ma tiy dugc st dung dé “tw diéu tri” cho ban than. Tién si Edward J.
Khantzian ctia Truong Y Harvard, duge danh gia cao v@i nhitng giai thich
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vé van deé tu dung thudc, phat biéu rang dau kho la “trung tam ctia” cac roi
loan gay nghién.: Tuy nhién, hau hét “n6i dau khé” nay thuong khong c6 gi
ngoai nhitng ap lyc va kho chiu doi thwong - séng nhd vao ngay lwong nay
sang ngay lwong khac, d6i mat vai tinh trang hon nhan khong bén chat, bi
khién trach trong cong viéc hodc thay 16p xe hoi vao mot ngay thang Bay
néng nue. Cac tai liéu chuyén mon cé dé cap dén viéc nhitng ngwoi chuyén
sang st dung ma tiy dé doi ph6 véi hau hét moi van dé dau kho tam ly ma
ho c6 thé nghi ra — bi lam dung, chan thwong, tic gian, tram cam va long tu
trong thap. Du hoc thuyét tu diéu tri da dwgc dwa ra, tuy nhién khéng cé bo
thong ké nao chi ra rang hau hét moi nguwoi chuyén sang st dung ma tiy bat
hop phap hodc lam dung thuéc ké don dé doi pho véi cac tinh huong kho
khan. Thuc té lai hoan toan ngwoc lai. Nhitng ngudi cé trach nhiém doi mat
v6i khing hoang mét cach c6 trach nhiém. Du doi mat véi bénh tat, mau
thuan gia dinh, cac van dé trong cong viéc hodc khé khan vé tai chinh, ho
khong tiém heroin, hit Cocaine hay st dung cac loai ma tiy bat hgp phap
khac, cling nhu khong lam dung cac loai ma tay hgp phap.

Toi pham thwong xuyén lam dung cac chat kich than hodc cac loai
thuoc ké don sé vinh vién khong thé c6 duwgc cam giac hai long, luén bon
chon, cau kinh va buon chan. Trwéc khi ma tiy xuat hién, anh ta la mot ké
kiém soat, mot ké néi déi, mot ngudi tw dé cao ban than bat chap gay ton hai
nhitng gia tri cia nguwoi khac. Trong tat cd cac trwong hop téi gdp phai,
nhitng ké pham t6i von da chim dam trong t6i ac trwdc khi han hat diéu can
sa dau tién, stt dung vién thudc lac dau tién hay chich heroin lan dau tién.
Toi pham st dung ma tiy ngay ca khi chung con khoe manh, dugc giao duc
tot, c6 cong viéc lwong cao va mot gia dinh tan tuy. Theo quan diém cta
ching, cudc song la mot chudi cac sy kién roi rac khong hoi két, trong do
ching phai vat 1on dé kiém soat moi nguwdi va moi tinh huoéng. Mot pham
nhan giai thich: “T6i da xem cudc doi minh nhw mot chudi sy kién khong cé
su két noi. Theo mot khia canh nao do, to6i luén tim kiém quyén luc va
quyéen kiém soat, tao ra co hoi dé x6a bé nhitng cau chuyén chién tranh
trong moi thoi diém. Mong mudn dugc song mdt cudc song day thach thic
xam chiém doi song dao dirc cta toi. Toi ludn tw nhan minh la nguwdi ding
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ngoai ria trong moi van dé. Hay vugt qua gidi han, trdi nghiém niém vui va
cam nhan thi¢ thudc adrenaline”.

Tinh san c6 sé quyét dinh sy lwa chon chat kich than cda t6i pham.
Rugu la mot san pham hgp phap va doi dao. Cac diéu kién trén thi truong
ma tdy ludn thay déi, trong d6 nhitng gi duwgc ban ra ngay hom nay c6 thé
khan hiém vao ngay mai. Chat lugng cta cac chat cling c6 thé 1a mét yéu t6
can xem xét vi mot s6 loai ma tiy c6 thé lan tap chat. Cac chat kich than
m&i lién tuc xuat hién trén thi treong va c6 thé dé dang mua dwgc trén cac
trang mang dién tr. “Mudi tam”, mot loai ma tdy co thé tiém hoac hit, 1a
mot treong hop dién hinh. Theo Cuc Quan ly Dich vu Sttc khée Tam than
va Lam dung Chat gay nghién, sdn pham khong phai stt dung trong nuwéc
tam nay “cé lién quan dén mot nhém ma tiy méi cé chita mot hoac nhiéu
héa chat lién quan dén cathinone, mot chat kich thich giong amphetamine™.t
Theo Vién Quoc gia vé Lam dung Ma tiy (NIDA), “mudi tam” & dang “mot
loai bot tong hgp dugce ban trie tuyén mot cach hgp phap trong cac ctra hang
ban thudc dwgc pham véi nhiéu tén goi khac nhau”.” Glen Hanson, mot nha
nghién citu do NIDA tai trg, nhan xét vé nhitng ngudi st dung “mudi tam”
va cach ho cu xtt, “Ho lam nhitng viéc thyc sy vO nghia doi véi toan bo
ching ta nén chiing ta chi biét vo dau bitt tai”.! Néu ai d6 hiéu duwoc tam tri
toi pham, hanh vi do sé rat c6 y nghia.

Nhitng ngwoi st dung 1du nam thich mot s6 loai ma tiy nhat dinh cho
cac muc dich cu thé va dugce thong bao day da vé nhitng wu diém va nhuwgc
diém cua tirng loai. Amphetamine mang lai nguén nang lwgng nhanh chéng
nhung gay suy nhugc nghiém trong sau khi ngirng stt dung. Thu6c phién
danh bat noi sg hai va cai thién tw duy (véi liéu lvgng ti wu), nhung gay ra
nguy co bi phu thudc. Thudc an than - thoi mién gitp tdi pham cé thai do
“khong quan tam”, nhung rat kho diéu chinh liéu lwgng va gay ra nguy co
phu thudc cao vé thé chat. Can sa la mot loai ma tiy dwgc dung nhiéu trong
cac bita tiéc, twong do6i dé kiém nhuwng khong di manh néu ngusi dung dang
tim cach giam bdt ndi sg hai vé hanh vi pham tdi. Mot s6 ngudi néi vé “sy
can dam” ma rugu mang lai dé tiép can va du do mot ai d6. Mot s6 nguwoi
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khac ty nguyén tir bo d6 uoéng c6 con vi no can tré qua trinh phoi hgp va tw
duy.

Lién quan dén can sa, con lac da xoay chuyén tir noi s¢ hai “su dién ro
cla can sa” trong ntta dau thé ky XX dén viéc hop phap hda chat nay dé st
dung trong y t€ & muoi tam bang va thi d6 Washington, DC. Vao thang 11
nam 2012, cw dan cta bang Colorado va Washington, DC. da bé phiéu cho
phép tat ca nhitng ngudi tir 21 tudi tré 1én dwge mua hgp phap mot ounce
(twong dwong khodng 28¢g) can sa dé st dung cho muc dich ca nhan. Hoat
dong buon ban can sa hgp phap dau tién cho cong ching dwoc thyc hién vao
ngay 1 thang 1 nam 2014 tai Colorado, Bang Washington cap gidy phép hgp
phap héa can sa dau tién vao ngay 5 thang 3 nam 2014. An bén s6 ra thang 6
nam 2013 cta t& Washington Launger cho biét cac thanh vién Quoc hoi da
dwa ra cac du luat hgp phap hoa can sa & cap lién bang.”

Moi ngudi c6 nguy co bi danh lira réng can sa 1a mot thi vo hai. Y kién
nay khong dugc chia sé bdi cac bac cha me, nhitng ngudi da chitng kién mot
dia tré tré thanh ké thuwdng xuyén st dung can sa hay bdi cac nha tu van va
nha tri liéu diéu tri cho nhitng nguwoi st dung can sa. C6 bang chitng cho
thay st dung ma tdy trong thoi gian dai co6 thé gay hai cho phoi va co quan
sinh san. NIDA bdao cdo rang nhitng ngwdi st dung nhiéu can sa tir thoi nién
thiéu cho thay kha nang nhan thitc bi ton thuwong [ma] khong thé phuc hoéi du
da bo thudc khi trwdng thanh”.2 NIDA ciing trich dan dit liéu tr mot s6
nghién citu cho thdy, “Viéc st dung can sa lam tang gdp doi nguy co bi tai
nan cta ngwoi lai xe”. (Theo béan tin cua Reuters, tai bang Washington, s6
lwgng tai x€ bi canh sat ditng xe kiém tra da c6 két qua xét nghiém dwong
tinh vGi cac thanh phan kich than c6 trong can sa, THC, nhiéu hon so véi
thoi diém treede khi loai thudc nay dugc hgp phap héa dé “gidi tri”)=. Bang
s¢ nhat khi ching kién la ton thwong tam ly — dugc goi 1a hoi chitng dong
lyc - khi nguwoi dung thwong xuyén tron tranh gia dinh, truong hoc va cac
ban bé song c6 trach nhiém.

Can sa da tao nén nén tang trong cudc song ctia mot s6 ngwoi pham toi.
Mot nguwai dan 6ng bi bat vi ga gam cac bé gai vi thanh nién néi véi toi rang
anh ta coi can sa la “vitamin cho hanh phtc cta t6i”. Anh ta khang dinh:
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“N6 lam cho t6i lac quan hon va quan tdm dén moi thit”. Jack, mot thiéu
nién tré tudi, da cwc ky phan khich khi m6 td tam quan trong ctia ma tuy.
“Sau khi thtr dung [can sa] mét vai lan, t6i da thwong xuyén st dung no.
Cudc song cua toi bat dau xoay quanh can sa. Tam tri toi ludn tran ngap
nhitng suy nghi khi nao t6i nén htt thudc, lam thé nao t6i c6 thé c6 dugc nd
va thye sy 1a rat “phé”. Vi vay, vé co ban, néu khong cé dugc trang thai phé
pha, toi sé noéi vé nd, suy nghi vé né hodc co gang dat dugc nd. T6i muodn
hen ho v&i nguwoi khac khong phai vi toi thich ho ma vi nhitng gi t6i c6 khi
thoat khoi no, mot thit ‘co dai’. Ngay ca khi toi khong thich mot nguwdi nao
do, nhung néu diéu do gidp toi thoat khéi tinh trang nay, thi toi cling sé tr@
thanh ban cua ho”. Chang trai tré nay bat dau st dung can sa vao sang sém
va hat no lién tuc ca ngay lan dém.

Do6i véi mot s6 ngwoi tré tudi, mot khi can sa mat di sitc hap dan, no sé
tré thanh mot loai ma tiy “ctta ngd” dé st dung cac chat khac. Chac chan
nhitng ngwoi dung can sa thwong xuyén nhw Jack sé ngay cang bi phu thudc.
Trong tuyén bo ctia NIDA, hoat dong diéu tri van dé nay hiém khi thanh
cong, “tham chi v&i nhitng bién phap diéu tri hiéu qua nhat danh cho nguwoi
treong thanh, cling chi c6 khodng 50% nguoi dang ky diéu tri dat dugc
khoang thoi gian kiéng trong 2 tuan dau tién va trong s6 nhitng ngudoi diéu
tri thanh cong, khodng mdt nira sé ti€p tuc st dung trong thoi gian mot nam
tiép theo”.2

Doi v6i nhitng ca nhan c6 tinh cach toi pham, viéc sit dung ma tiy chu
yéu tao tién dé cho nhitng tdi 4c 16n hon va nguy hiém hon, xam chiém tinh
duc ciing nhw cdm gidc kiém soat va quyén lyc ngay cang 16n. Néu ngudi st
dung ma tdy mong muon tim kiém mot thit tdm linh nao do thi anh ta sé
dwgc trai nghiém thit d6. Néu anh ta bi tram cam va nghi dén viéc két liéu
cudc doi, ma tdy cé thé khién anh ta suy nghi va thyc hién hanh vi tw sat.
Jack tdm sy rang anh ta thwong cam thdy buén chan. Thong thwong, can sa
giup anh ta thoat khoi n6i buon. Tuy nhién, c6 nhitng thgi diém anh ta ngay
cang tr@ nén u am va tirng nhiéu lan ty sat vi st dung can sa.

Nhitng ké pham t0i hiéu rd nhitng rai ro nghé nghiép khi thuwc hién
hanh vi pham phap: bi bat, bi két an va ngoi ti. Chiing ciing biét rang ban
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than c6 thé bi thwong hodc bi giét khi pham t6i. P6i vdi nhiéu ngudi, ma tiy
cho ho “trai tim” dé thyc hién nhitng viéc ho cam thay lo sg. Bob thwong mo
twdng st dung sung dé cuwép cira hang tién 1gi nhung lai cAm thiy ban than
“qua ga”. Khi heroin len 16i trong huyét quan, anh ta tré nén phan khich,
mua mot khau sung luc va thyc hién diéu d6. Heroin khong khién Bob c6
dwgc khau sting do, viéc sit dung ma tiy chi don gian la gitp anh ta dé dang
loai bo noi s¢ hdi tam thoi dé hanh dong theo nhitng gi treéc day anh ta von
chi ddm can nhac. “Ma tiy loai bo sy than trong ctia t6i”, mot nguwdi dung
ma tiy khac thira nhan. Nguwoi nay da bat chap moi i ro khi dot nhap vao
nha nguwoi dan dé an trom gitta ban ngay, diéu ma anh ta von rat sg hai néu
khong st dung ma tuy.

Manny, 23 tudi, da thir gan nhw moi loai ma tiy va loai anh ta yéu thich
la Cocaine: “Cocaine khién t6i cam thdy nhuw minh da thanh céng. Toi yéu
n6. Toi ludén am anh vé n6”. Manny khong la gi viéc thye hién nhitng t6i ac
tredc khi st dung ma tiy. Anh ta bat dau an cap vat tién cia me minh khi
md&i 12 tudi, goi dién choi kham moi nguwoi, ném tritng vao nha, thao hoi
sam xe ngwoi khac, 1dy trom xe dap, ban v& kinh chan gié bang sing thé
thao, 14ai xe khi khong c6é bang lai va trom cap tai san. Anh ta bat dau s
dung rugu, sau do la can sa, Cocaine va cac loai ma tiy khac. Khi anh ta
thuong xuyén st dung Cocaine thi s6 lwgng hanh vi pham t6i cling tang vot.
Anh ta ngay cang tiéu xai xa hoa hon, tiéu tién tai cac quan bar va nha hang
sang trong, mua quan ao hang hiéu va mua nhitng mén qua xa hoa cho ban
gdi. Dé co tién chi tiéu, Manny da ty y st dung s séc ctia me, gid mao tén
ctia ba va lay tién chi tiéu tr nhitng tdm séc nay. Anh ta cling thyc hién
nhiéu vy trom cap vat cling nhw cac vu trom cap 16n. Anh ta cam thay rang
moi thit trong cudc song déu tré nén té6t hon khi c6 cocaine, ké ca chuyén
quan hé tinh duc cling c6 vé manh liét hon vi anh ta “kéo dai dugc thoi gian
hon”. Tuy nhién, niém phan khich 16n nhat déu xoay quanh viéc c6é dugc no,
hit n6 va ban n6. Vira di vira nghi vé ngi sé mua né ciing mang lai cho anh
ta mot cam giac phan khich. Khi t6i phéng van Manny, anh ta da bi bat giit
va budc toi gid mao sb séc cling cac tdi danh khéac. O trong tii vé6i trang théi
hoan toan tinh tdo, anh ta thira nhan da cau kinh khi khéng c6 ma tiy dén
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noi cam thdy “nhw dang danh nhau va xé nat dau ai d6”. Anh ta cho biét,
“thi¥ tuyét voi tiép theo dé c6 duwgc cam giac phan khich” 1a néi chuyén vai
cac tu nhan khac vé ma tdy. Sau do, anh ta sé binh tinh hon, di vao giac ngu
nhanh hon va thwong xuyén mo vé ma tiy. Manny chia sé: “That ngac nhién
khi t6i c6 thé ty danh Itra minh vGi suy nghi rang cudc séng cta t6i that dang
song. T6i nghi minh thyc sy 1a mot ngwoi tot, thong minh va nhay cam”.
Anh ta n6i thém, “T6i sé 1a mot ngwdi kha ti té néu khong st dung ma tiy”.
Tuy nhién, thue té lai hoan toan ngugc lai. Anh ta khong bao gio ban tam
dén nhitng noi dau anh ta gay ra v4i cac nan nhan, trong dé6 me anh ta chinh
la ngwoi chiu noi dau 16n nhat.

Giong nhw Manny, nhitng ké pham t6i cling muon gianh vi tri ditng dau
trong hoat dong tinh duc va cac khia canh khac ctia cudc song. Vi ma tuy
danh bay noi sg bi tir ch6i nén tdi pham trd nén tdo bao hon trong viéc ti€p
can ban tinh. Mot ngwdi dan 6ng khang dinh: “Néu khéng c6 ma tdy, tdi chi
c6 co hoi 50-50 véi mot ngwdi phu nit, nhung néu c6 ma tay, t6i chac chan
sé c6 dugce ¢ dy”. Anh ta n6i rang treede khi hen ho, st dung ma tdy la viéc
lam quan trong - do la cach duy nhat dé giai quyét van dé ctia ban than”. Véi
tir “gidi quyét”, y anh ta la loai bo noi s¢ hai cia ban than. Khi c6 ma tiy
trong nguoi, toi pham thuwong it kén chon hon khi lya chon ban tinh. Mot
nguwoi dan 6ng nhan xét: “T6i khong quan tdm c6 ta bi di€c, cdm hay mu.
Tat ca nhitng gi t6i muon la than thé cta co6 ta”. Nguwoi st dung ma tiy
khong chi quan hé tinh duc véi nhitng nguwdi ma anh ta tham chi khong hé
nghi dén ma con khién ban than va ban tinh cia minh gap nhitng van dé
nguy hiém hon, nhw bi cwép, bi tdn cong hodc mac cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc. Nhitng lo lang vé kha nang tinh duc bién mat khi dung
thuoc, cho du do la néi lo vé kich thwéc bo phan sinh duc, bat lyc hay xuat
tinh sém. Mitc do thém muon theo dudi tinh duc thay doi tuy theo loai va
liéu Iwgng ma tdy cu thé. Nhiéu ngwoi tw hao vé si can dam cta ho khi st
dung heroin, tuy nhién khi viéc sit dung ma tiy ngay cang gia tang, ho mat
dan hirng thua.

Mot s ké pham t6i khong coi viéc stt dung ma tiy dé thyc hién hanh vi
pham tdi hay theo du6i cac cudc chinh phuc tinh duc. Ho biét rang ma tiy sé
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gay ra nhitng tré ngai do kha nang canh giac bi suy yéu va dé bi bat gitt hon.
Ho st dung ma tdy trong khi giao tiép xa hdi, loai bo tinh nhit nhat va tr@
nén hoa dong hon trong mat bira tiéc. Mot thanh nién néi vdi toi rang anh ta
tron trong 16p vo boc xa hdi, nhung khi st dung ma tiy “T6i cdm thdy nhw
minh song lai”. Anh ta chia sé rang néu trong mot can phong c6 bay nguoi
va khéng c6 ma tdy, anh ta sé im lang. Tuy nhién, néu st dung ma tiy, “Toi
sé néi chuyén vdi tirng ngwoi trong so ho”.

Vao nam 1945, nha phan tdam hoc Otto Fenichel da trich dan “sy phat
trién khac thwong cta long ty trong” ma nhitng nguwdi nghién trai qua khi ho
stt dung ma tuy.2 Hay hoi mot nguoi nghién ma tiy vé cam giac “phé” ma
anh ta nhac dén la gi. Sau khi bay té hoai nghi vé sy ngdy tho cda ban, anh
ta sé dwa ra mot cau tra 10i mo ho vé cam giac tot dep trong ngwoi hodc co
thé noi rang anh ta tré nén “hwng phan”. Néu tiép tuc tham do, ban sé nghe
thay nhitng cau nhw, “Khi dung ma ty, t6i cam thay minh cao hon 3m. Véi
ma tdy, tdi cam thdy minh cé thé lam bat ct diéu gi”. Nhitng ké str dung ma
tiy dang mo ta cam giac “phé pha” khi c6 thé kiém soat cling nhw vugt qua
hodc loai bé hoan toan bat ky rao can nao doéi vGi nhitng gi anh ta mudn lam.

Nhitng ké pham t6i c6 thé st dung cac loai thudc gay do giac hoac “ma
mang dau 6c” nhw peyote hodac ndm gay do giac. Cac chat gay do giac xuat
hién trong thuc vat ty nhién thwong duwogc st dung trong cac xa hoi cb dai va
van tiép tuc ton tai trong mot so6 nén van hoa dwong dai dé thuc hién cac
hoat dong mang tinh t6n gido. T6i pham st dung nhitng chat nay cung véi
cac chat gay ao giac tong hop hién dai nhw LSD (“axit”) hoac MDMA (dugc
goi v&i céi tén pho bién la “thudc lac” hodc “Molly”). Khi di vao nhitng trai
nghiém mang tinh ton gido, nhitng ké pham tdi thd nhan rang ching c6 dwoc
nhitng cai nhin doc ddo vé ban chat ctia vii tru va y nghia ctia cudc séng.
Nhung thay vi ti€p xtc véi Piec Chaa Troi, ho cdm thdy minh giong nhw
mot vi than trong sy toan nang va toan tri cia ban than.

Néu toi pham tré nén chan nan dén mitc xuat hién nhitng y nghi tw t@
dé gidi tri thi ma tdy cé thé thic day nhitng y nghi do6. Su tuyét vong cta anh
ta khong lién quan dén nhitng thi€u so6t cua ban than. Pung hon, nhitng bat
cong cua cudc doi dé nang lén anh ta hon bao gio hét. Anh ta tuyét vong vi
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khong dwgc thé gidi nhin nhan nhw nhitng gi minh mong muén. Do d6, anh
ta khong con nhin thay dong luc dé tiép tuc cudc song nay. Néu bi kim nén
trong thoi gian dai, anh ta sé phai doi mat vdi nguy co & mitc cao nhat do
khong thé thyre hién hanh vi pham t6i cling nhw thé hién ban than 1a mot mot
ca nhan day quyén luc da sup do, it nhat la trong mot khodng thoi gian nao
d6. Thyc hién mot hanh dong tu sat sé tao ra nhitng tac dong rat 16n. Dung
thudc qua liéu, ty cat co hodc tw gdy thuwong tich nghiém trong sé budc moi
nguwoi phai chu y tdi anh ta. Moi nguwdi nhiéu kha nang sé bdo vé tén toi
pham, chdp thudn nhitng mong mudn va c6 gang giam bdt noi dau kho cta
han. Vi ma tiy gay anh huwéng dén kha nang phan doan cua tdi pham nén
anh ta c6 thé tinh toan sai va vo tinh ty sat khi dung qua liéu hoac gay ra vét
thwong chi mang. Hodc anh ta c6 thé quyét tam két thic tat ca, mot viéc ma
anh ta von khong dam thyc hién khi con tinh tdo. Liéu thu6c giadi doc cho y
nghi tu t* do la khang dinh lai ban than, gianh lai quyén kiém soat va khang
dinh quyén lyc ciia minh-néi ngan gon la pham toi.

Nhitng t6i pham thwong xuyén st dung cac chat kich than thuong quy
két phan 16n nhitng hanh vi cta ching la do tinh trang nghién ngap. Tw
“nghién” bi lam dung qua mirc dén noi n6 da bi cwdp di y nghia thyc té. Hau
nhw bat ct diéu gi mot nguwoi thich hoac lam qua mic déu duge goi la
nghién. Do thuc sy la mot danh sach cue ky dai. Ngoai nghién ma tiy va
rwgu, mot so tai liéu chuyén nganh con xuat hién nhitng thong tin vé nghién
tinh yéu, nghién quan hé tinh duc, nghién Internet, nghién bong da, nghién
mua sam, nghién trom cap, nghién c@ bac, nghién két giao, nghién tro choi
dién t¥, nghién nhan dugc sy dong y va nghién do an. Ngay ca nhitng nguoi
néi rang anh ta can mot hodc hai tach ca phé dé bat dau ngay méi cling co
thé bi coi la nghién caffein. Mot s6 t6i pham doi hoi mot lwgng chat ngay
cang nhiéu hon dé c6 duwgc tac dong giong nhw ho tirng c6 khi stv dung mot
lwgng it hon. Bay dugc goi 1a “hiéu tng dung nap thudc”, va sy phu thudc
vé mat thé chat co thé ngay cang tang.

Twr 1au da xuat hién nhitng tranh cai vé viéc liéu nghién ma tiy c6 phai
la mot can bénh hay khong. Trong ban tin Mental Health Matters, Co quan
sttc khoe tam than Centra tai Lynchburg, Virginia da dwa ra mét thong tin
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dwong nhw nhan dugce sy dong thudn cua cac chuyén gia hién nay: “Nguoi
nghién rwgu hodc cac loai ma tiy khac déu dwoc coi la bi bénh”.# Cé mot
diéu chac chan la: Chinh cac ca nhan tuw Iwa chon hinh thirc tiém, nuodt hoac
hit mot loai chat cu thé. Anh ta dwa ra mét loat cac quyét dinh dé c6 duoc
nd, st dung no6 khi nao va & dau cling nhu véi liéu lwgng thé nao. Mot nguoi
khong thé néi khéng véi ung thw nhung anh ta c6 thé n6i khong vGi ma tuy.
T6i pham nam bat quan niém vé can bénh nay va s dung né dé giai thich
cho hanh vi ctia han: “can bénh ctia han chinh la nguyén nhan. Khi bi bat vi
pham t6i nao do, toi pham sé cé nhitng cach thirc hiéu qua dé thuyét phuc
ngwoi khac rang han bi nghién va mat kiém soat. Quan diém dwa ra la anh ta
la nan nhan ctia ma tiy va can dugc diéu tri, tw van va khong dang bi giam
gitt. Cac co quan thiwe thi phap luat va tham phan cé thé khong nam duwgc
mirc do xoay quanh ma tiy trong cudc song cua tén t6i pham. Hon nita, ho
c6 thé khong nhan ra rang toi pham muon duy tri sw kiém soat va sé chi ap
dung bién phap x 1y khi hé thong tw phap hinh s budc anh ta phai lam nhw
vay. Trong mot s6 treong hop khac, toi pham c6 thé che gidu sy that anh ta
tirng 1an tron cac chwong trinh cai nghién treéc day hoac c6 thé hoan thanh
chwong trinh nhung lai tiép tuc str dung ma tiy sau dé.

Tinh trang nghién ngadp cua ké pham t0i khéng chi xdy ra doi vdi ma
tly, ma dé con la ca mét 16i song. Sw phan khich lu6n ton tai moi khi st
dung ma tiy, ngay ca thoi diém truwdc khi anh ta s& hitu chat gdy nghién -
mo tréng vé ma tdiy, néi vé ma tiy, tim dwong vao cac khu viee ban ma tiy
nguy hiém va cam giac héi hop khi giao dich. Mot nam thanh nién than van
rang anh ta khong thé di lam vi bi phat qua nhiéu 16i giao thong khién anh ta
bi treo bang 1ai xe. Tuy nhién, anh ta da tim cach di qua moi quang dudng dé
mua dwoc heroin. “T6i di vao thanh phé nhung khéng phdi cing me dén ctra
hang ma la di tham quan”, anh ta noi. “Tham quan” am chi viéc di vao
nhitng khu virc nguy hiém dé mua ma tiy. Gap g& moi quan hé cda anh ta,
tim mot noi an toan dé thyc hién giao dich va mac ca, c6 gang xac dinh do
manh va do tinh khiét cia ma tiy déu la mot phan mang lai sy phan khich.
Ngoai viéc thu dugc lgi nhuan tir viéc ban ma tiy, nhu cau tim kiém “khach
hang” cling thoi thic nhitng ké buén ban ma tiy ¢ moi Iita tudi. Theo mot
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bao cao cua hang tin Associated Press, vao ngay 8 thang 10 nam 2013, mot
nguwoi dan ong 89 tudi pham toi van chuyén ma tiy giita cac tiéu bang vai
hon 90kg cocaine. Bay khong phai la 1an vi pham dau tién va cac co quan c6
bang chitng cho thay 6ng ta da tham gia bu6n ban ma tiy trong suét hon mot
thap ky.

Hay xem xét hoan canh ctia Thomas, ngwdi da phai ngo6i tu mot nam vi
t0i bat bao dong. Mot tham phan da dinh chi phan con lai cia ban an va dwa
anh ta vao chuong trinh cai tao cong dong chuyén sau. Thomas dwong nhw
da thye hién rat t6t cong viéc nay. Anh ta c6 mot cong viéc dwge tra thu lao
la don dep boc ghé véi lwgng khach hang ngay cang tang. Anh ta c6 stic
khoe t6t, khong bi giam giit, ki€m tién mot cach hgp phap va c6 mot nguoi
ban gai chu ddo. Mot ngay no, anh ta sot sang di dén mot budi tw van va néi
vdi toi, “Toi nghi néu tir bé ma tiy, t6i sé khong gap phai van dé gi. Hién tai
toi dang gdp nhiéu van dé hon bao gio hét”. Anh ta phan nan, “Xe tai cua toi
bi héng. Khach hang cua t6i 1a mot noi kho tam. Cac héa don lién tuc do ve.
Toi gap rac roi khi di dén cac budi gap mat — cac budi tw van vé quan ché, to
chitc Narcotics Anonymous, cac budi tw van. Ban gai cling la mét van de,
ludn doi hoi diéu nay hay diéu khac. T6éi khéng cé thoi gian cho riéng minh.
Néu day la cudc song, thi d6 la mot cude song dia nguc”. Thomas yéu cau
dwgc biét: “Anh c6 thi gi khac dé so sanh vGi Cocaine? Trudc thir thach
khac nghiét nay, t6i chi cé thé tra 101, “Khéng c6 gi”. Toi khong thé dam béo
v6i Thomas rang lam viéc, thanh toan héa don va tham gia cac cudc hop cé
thé sanh v6i cam gidc phan khich ma anh ta trdi qua trong thé gigi ma tuy.
Mot pham nhan khéc, sau sau thang cai nghién, da hoi: “Phan thwdng cua toi
dau?” Anh ta tin rang, néu khong st dung ma tiy, cudc séng sé khong co
van dé gi. Do6i vGi ca hai ngudi dan 6ng nay, “con nghién” ctia ho khong chi
la ma tiy ma con la 16i song toi pham.

Tinh trang LAM DUNG THUOC KE PON & Hoa Ky da ting manh ké
tt* nam 2000. Theo bao cao cta Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky nam 2013,
thanh thiéu nién & quoc gia nay dang lam dung thudc giam dau ké don &
mirc cao hon 40% so v6i cac thé hé trede.® Sau can sa, thuoc ké don la loai

pho bién nhat khi n6i dén van dé st dung ma tiy bat hgp phap. Mot nghién
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cttu cia Dai hoc Yale cho thdy, thanh thiéu nién va nhitng ngudi tré tudi lam
dung thudc gidm dau opioid ké don von la nhitng ngwoi st dung thudc 14,
rugu hodc can sa.”

Nhiéu ngwoi lam dung thuoéc ké don thé hién hanh vi v6 trach nhiém,
néu khong phai 1a mét hanh vi c6 thé bi bat gitt, trwdc khi tré nén “nghién”.

La mot ngwoi ndi trg va me cua hai dita tré, Nancy da bi co quan thuyc
thi phap luat bat giir vi toi lam gia don thu6c gay nghién. (C6 dy chwa bao
gio bi bat vi hanh vi an cap thudc tr ti thudc tai nha cia nguwdi than va hang
x6m du thwong xuyén thuce hién hanh vi d6.) Nancy néi rang c6 bi nghién
Percocet khi dang diéu tri chitng dau nita dau. Bac si cham s6c chinh cta c6
néi rang Nancy chwa bao gi¢ thira nhan bat ky chitng nghién nao. Vi bac si
cho biét, “Chung t6i thao luan vé kha nang gay nghién va xay dung mot hgp
dong quan ly dé ngan chdn c6 ay bi nghién”. Vi bac si nay da nhan dwgc
cudc goi tir hiéu thudc dé hadi c6 phai 6ng dy da ké mét don thudc hay khong
va day ciing chinh la tinh hudéng dan dén viéc Nancy bi bat gitt. Khi noi
chuyén véi t0i, c6 dy dang mac ket trong cudc chién gianh quyén nudi con
v6i nguoi chong ma c6 ay mo ta la cue ky kiém soat va xdu tinh, Sam. Sam
néi vai toi rang, nhitng con tirc gian cta anh ta véi Nancy khong hé xuat
phat tlr viéc c6 dy lam dung thu6c. C6 ay lubén c6 gang kiém sodat, cau toan
va noéi chung la kh6 hoa hgp. Cap doi nay da ly than tredc khi Sam biét
nguoi vo lam dung ma tdy. Sam noéi véi toi, “Co dy nghi t6i la goc ré cta
moi van dé ma co ay gap phai”. Anh ta dang c6 gang gianh quyén cham so6c
thé chat doi vdi con cai vi anh ta muon dam bao an toan cho chiing. Nancy
khong chi lam dung thudc gidm dau ma con uéng rugu rat nhiéu. Mot nguoi
ban biét 106 vé c6 dy cho biét Nancy c6é vé bé ngoai n6éi bat. Nguwoi ban nay
néi rang, mac du Nancy c6 thé gan nhw khéng lam viéc, tuy nhién trén dién
thoai, c6 ay no6i chuyén mot cach mach lac va binh thwong. Chi dén khi
nguwoi phu nit nay di du lich cing Nancy va nhitng dia tré, c6 dy méi thay
hanh vi ctia Nancy c6 van dé. “Cé ay thuc sw rat kho tap trung. Co dy lam
tirng viéc mot cach cham chap. Khi & cung tré con, ban cé thé phai lam
mudi viéc cung mot lic, nhung co ay thi khong thé. Biéu d6 giong nhu c6
ay khong thé suy nghi mot cach binh thwong”. Khi dwgc héi vé nhitng nhan
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dinh ctia ngwdi ban, Nancy da bi s6c va khang dinh: “Vai tro lam me cua t6i
hoan toan tuyét voi. Toi khong nghi ngd gi vé kha nang cia minh”. Nancy la
mot ké ndi doi hoan hao. Ngay ca khi gdp bac si tri liéu tam ly, c6 ay van
che gidu viéc lam dung d6 udng c6 con va ma tiy. Nancy kich liét phan doi
viéc chong cii cé nhiéu thoi gian hon véi cac con. Trong khi do, c6 ay da
danh nhiéu thoi gian va tién bac dé thuc hién cac tha tuc phap ly hon la giai
quyét cac van dé tam ly va lam dung chat kich thich ctia minh.

Louise la mot nguwdi lam dung thuéc ké don. Co6 dy lam y ta trong van
phong ctia mot bac si tai gioi. C6 dy an trom tap ké don thudc cta vi bac si
va ti ké don thudc Percocet cho minh. “T6i khong st dung né dé diéu tri
con dau nao hét, ma la vi cdm giac hung phan. T6i biét diéu doé 1a sai trai”,
co dy ndi vai toi trong mot cudc danh gia tam ly. Khi Louise bi cdo budc toi
gid mao don thudc nhiéu lan, c6 da bi dinh chi st dung gidy phép diéu
duwdng. Co ay thira nhan ban than da lam dung mot s6 loai thudc khac trong
nhiéu nam, ké ca khi dang lam viéc tai bénh vién. Khi phai phau thuat, c6 ay
yéu cau nhiéu thuoc gidm dau hon mitc can thiét. “T6i da yéu cau nhitng
loai thuoc do6 khi Tylenol khong con mang lai hiéu qua”. Du lam dung rat
nhiéu loai thuéc khac nhau, Louise van gitt dwgc danh tiéng chuyén moén &
mitc xudt sac. “Sép cua toi ndi vdi toi rang, “Co la mot trong nhitng y ta tot
nhat ma toi tirng c6”, c6 dy tw hao chia sé khi dé cap dén cong viéc tai mot
phong kham cong dong. B4t ctt khi nao bi hoi vé hanh vi ctia minh, Louise
déu d6 16i cho nguwoi khac hoac hoan canh. Co ghét bi lira d6i, nhuwng c6 lai
no6i doéi chong va ¢6 lam cho anh ta cdm thay t0i 16i vi da khong tin twéng
co.

Quyét dinh sé tiép tuc xuat hién trong cudc phong van cua ching t6i,
Louise thtra nhan da st dung thuoc dé giam b6t sy buon chan. Co dy ciling
cam thay “can phai la trung tdm cua sw chu y. Khi stt dung Percocet, t6i nghi
rang moi ngwoi déu thich t6i. Moi ngudi duwong nht mudn dén véi t6i”. Khi
uéng thudc, Louise tran day sinh lyc, néi nhiéu hon va ty tin hon. Co dy noi
rang loai thu6c nay “khién t6i cdm thay minh duwgc kiém soat, cé vé moi thi
sé on thoi”. Va, cd thira nhan ban than hoang phi khing khiép, tiéu xai mot
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cach btra bai. Ngoai viéc lam dung thudc ké don, Louise thira nhan con hat
can sa va thit cac loai thudc bat hgp phap khac.

Lo lang cho con géai va muon giup do c6 ay, me cia Louise da thang
than noi chuyén véi toi. Ba ay nhan xét: “Louise can va muon duwgc nhiéu
ngwoi chd y va khong mudn ai khé chiu véi minh”. Diéu nay c6 thé hiéu la
Louise khong thich bat ct ai c6 gang quy trach nhiém cho c6 4y lién quan
dén bat ky sai lam hodc danh gia sai 1am nao. Me c6 ay néi rang, c6 thoi
diém, Louise cho biét ban than da bi co giat. “T6i cam thdy né nhu dang deo
nhitng chiéc mat na”, me c6 dy noi thém, “N6 la mét dién vién rat xuat sac”.

Tyler, chéng ctia Louise, trd nén nghi ngo khi Louise bo bé cac cong
viéc gia dinh thuwdng ngay. Héa don chwa duwgc thanh toan. D6 i chit dong.
Louise dwong nhw it nang lwgng hon va hay ngu ngay, mot viéc ma co ay
hiém khi lam trong thoi gian tredc day. Tyler nhan xét: “Moi thit it tiép tuc
dién ra. Louise da mao hiém cudc hon nhan cta minh, dita con gai yéu quy
va s nghiép ma c6 ay yéu thich”.

Louise thita nhan, “T6i c6 moét tinh cach dé nghién ngap thuc sy”.
Giong nhw nhitng nguwdi lam dung thu6c ké don khac, c6 ay dan phu thudc
vé mat thé chat. Hay xem xét nhitng diéu kién ctia Louise. Sau khi mot
ngwoi con bi chét lwu, cudi cung cb cling c6 mot bé gai khoe manh. Chong
co yéu thuong co va c6 c6 nhitng ngwoi cha me tan tuy luon bén canh giip
do. Du khong giau cé nhung Louise va chong c6 da kha nang cham lo gia
dinh. Va Louise dugc tat ca nhitng ngwoi chi ctia o ay kinh trong. Van deé
cta c6 ay co6 thé la c6 “mat tinh cach dé nghién ngap”. Tuy nhién, diéu quan
trong hon ca la tinh cach toi pham ctia co ay.

Nhw me 6 ay da néi: Co6 dy la mot dién vién xuat sdc. Louise song mat
cudc song hai mat, an cap dé cta 6ng cha va lira d6i nhitng ngwdi yéu quy
va phu thudc vao co.

Pé nubi dudng “thoi quen” ctia nhitng nguwdi nhw Nancy va Louise can
c6 nhitng bac si tai cac phong kham - doi khi dugc goi la “nha may san xuat
thudc” — san sang ké don thudc gidam dau cho hau hét nhitng nguwai budc qua
canh ctta phong kham. William Eliot Hurwitz, mot bac si y khoa, bi két an
nam 2007 véi 17 1lan buén ban ma tdy. M6t ban tém tat vu an cia Cong to
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Vién Lién bang cho thay ngudi bac si nay da thyc hién “mot phuong phap
kiém ché cac con dau mat kiém soat... Hurwitz sé thuwong xuyén thuc hién
cac cudc kiém tra chiéu 1é néu cé, tan thanh va doi khi 1a khuyén khich nhu
cau vo do ctia bénh nhan bang nhitng liéu lwgng thudéc qua 16n va dang sg
(vi du: 1.600 vién thuéc mo6i ngay)... Cac bénh nhan sé nhan dwgc don
thuéc tr mot duge si do Hurwitz gidi thiéu... Bac si Hurwitz da ké mot
lvong 16n cac dugce chat dugc kiém soat du biét rang bénh nhan ctia 6ng
dang lam dung va/hodc bu6n ban thudc”.2 Trong ban tom tat tuyén an, nguoi
bac si nay da ké don cho “mot bénh nhan véi biéu hién ro rang la nghién va
mat kiém soat hon 1.800 vién OxyContin 80mg moi thang”. Cong t6 Vién
Lién bang dé nghi mic tu chung than.

Nghién cttu chi ra rang khuynh hwéng st dung céac chat kich than dang
ton tai trong cac gia dinh. Tuy nhién, ngay ca chitng nghién d6 cé khuynh
hwéng di truyén hay sinh hoc thi moi nguwdi van c6 thé Iya chon nhitng gi ho
sé hodac khong dwa vao co thé minh. Néu mot cd nhan nhan thitc duge xu
hwéng nghién ngap trong gia dinh thi cang c6 nhiéu ly do dé kiéng st dung
cac chat kich than.

bé xem xét k¥ hon khai niém “tinh cach nghién ngap, hdy xem truong
hop cia Raymond, 42 tudi. Raymond khang dinh anh ta da nghién cocaine
va rugu tai mot so thoi diem khac nhau trong cudc doi, dong thoi cho rang
ma tiy la nguon goc cta cac van dé anh ta gap phai, dac biét la khi ching
pha huy sy nghiép day hita hen ctia anh ta tai mot cong ty cong nghé thanh
cong va dang phat trién, noi anh kiém dwgc hon 100.000 d6 la mo6i nam.
Thyc t€, Raymond da pham t0i trwdc khi sir dung ma tiy va tirng pham toi
véi mot s6 nguwoi khac trong thoi gian dai cai nghién. H6 so t6i pham cta
anh ta liét ké cac tién an vé t0i trom cap va an cap vat, nhiéu hanh vi vi
pham giao thong va bi bat vi stt dung bang l4i da bi treo. Nguoi ta c6 thé
phong doan rang Raymond an cap dé phuc vu “thdi quen” st dung ma tiy
cta anh ta. Tuy nhién, giong nhw hau hét tat ca nhitng t6i pham si* dung ma
tuy khac ma t6i da phong van, Raymond da trom cap tir 1au trueée khi cé thoi
quen st dung ma tiy. Chac chan mot tredng hgp c6 thé xay ra 1a, khi mot
ngwoi nhe Raymond chim dam trong ma tuy, anh ta pham t6i nhiéu hon dé
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c6 thé dap tng cac chi phi st dung ngay cang tang ctia minh. Nhw da dé cap
tredc do, kha nang pham tdi cta anh ta cling tang lén vi ma ty giup anh ta
loai bé ndi sg bi bat hodc bi thwong.

Néu dong co du manh, toi pham cé thé ty minh “cai” chat gay nghién
mot cach dot ngot va kiéng st dung cac chat kich than. Pong co cta ho ¢
thé khong phai Itc nao ciing la thuan khiét nhat. Hiéu dwgc rang ma tiy can
trd su phoi hop giita thé chat va tri tué cia ban than, mot so6 ngwoi da duy tri
su tinh tdo dé co6 thé khon khéo hon khi pham t6i. Ho muon tinh than nhay
bén hon, kha nang phoi hgp tét hon hodc mong muén phuc hoéi ham muon
tinh duc. Ho biét rang viéc dam minh trong thé gi¢i ma tiy khién ho tang
nguy co so hai.

Mot bai bao nam 2011 trén Monitor on Psychology thao luan vé viéc
chi trd tién cho moi nguwoi dé cai nghién.2 Tap trung vao “quan ly du
phong”, bai bao tuyén bo rang “ngay ca nhitng t6i pham citng ran ciling c6
thé thay d6i” bang “cac quy luat co ban cua tam ly hoc”, c6 thé & dang
“danh hiéu khen thuwéng va cac 16i dong vién tir tham phan”. Néu nhitng toi
pham c6 thé ngirng st dung ma tiy vi dwgc tra tién thi diéu nay cho thay van
dé co ban nam & sy lwa chon cua ho chi khong phéi la ho dang bi “can
bénh” lam dung chat gdy nghién.

Cac nha nghién cttu dang c6 gang phat trién mét loai vac-xin nham
ngan chan ma tiy xam nhdp vao ndo. Trong mot cudc phéng van trén truyén
hinh nam 2013, Nora Volkow thudc Vién Quoc gia vé Lam dung Ma tiy cho
biét, “Mot phwong phap chita bénh sé that tuyét voi, va diéu do c6 nghia la
ban c6 duwgc mot loai thudc nhw khang sinh”.2 Tuy nhién, ngay ca khi mot
loai vac-xin nhw vay dugc san xuat thi viéc kiéng cac chat kich than ciing
khong gidi quyét dugc van dé chinh, dé la tinh cach khong khoan nhugng,
thich kiém soat ctia nhitng ca nhan mang ban tinh phé hoai. Ngay ca khi tat
ca nhitng t0i pham khong st dung ma tuy thi chiing van con phai thay doi
nhiéu hon nita dé tré thanh nhitng con nguwoi cé trach nhiém.
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10
TOI PHAM KHUNG BO

Thﬁng thwong, ching ta nghi vé nhitng ké khiing b6 la nhitng ké
kich n6 céc thiét bi ndé & nhitng khu vuc cong cong, cho né may bay, de
doa nhitng nguoi c6 dirc tin trai ngwgc v6i dic tin cua ching hodac tham
gia vao cudc diét ching chong lai mot nhom dan tdc. Khong giong nhw
nhiéu ké pham t0i bao lwc khac, nhitng ké khiing bo bién minh cho
hanh vi tan pha cta ching bang nhitng tuyén bd rang ching dang tng
hé mot muc dich hodc niém tin tén gido.

Trai qua nhiéu thap ky phéng van va tw van cho nhitng ngwoi thye hién
nhiéu hanh vi t6i pham khac nhau, t6i bat dau ghi nhan nhitng diém twong
dong giita nhitng ca nhan nhw vay va nhitng nguyén thu quoc gia tirng thuc
hién hanh vi tan bao d6i véi cong dan ctia ho. Von quen thudc véi 16i suy
nghi va hanh vi ctia nhitng nguwdi c6 tinh cach tdi pham, t6i quan sat thay
nhitng ddc diém dwong nhy 1a nhitng hinh mau song song bén trong nhitng
ké tham gia chid nghia khing b6o chinh tri va qudc té. Khong ai biét dugc
thoi diém, vi tri hay cach thitc ma nhitng ké van luon xuat hién trieéc cong
ching nay thyc hién mot vu tan cong. Chang thé hién tw duy t6i pham ma
toi da m6 ta trong cubn sach nay. Mdc du khong tiép xtc truc ti€p v6i nhitng
nguwoi nay, tuy nhién t6i c6 ly do dé phéng doan rang cac dac diém tinh cach
toi pham c6 thé 4p dung cho rat nhiéu ké pham tdi trong so nay.

B0 luat Hoa Ky xac dinh khung bo trong nuwéc va quoc té déu thye hién
cac hanh vi “nham de dga hodc cudng bic dan thuwong”.! Toi pham hoat
dong nhw nhitng ké “khting b6” cho du chiing nham vao mot ngwdi, mot gia
dinh, m6t cong dong hay cd mot quoc gia. Mot ké hiép dam, mot ké cudp 6
t0, mot ké dot pha va mot tay sting ban tia déu thuc hién hanh vi khing bo.
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Thua pham thye hién cac hanh vi bao lyc gia dinh 1a nhitng ké khting bé.
Cudc hon nhan cua Colin va Judy minh hga cho cac hanh vi bao lyc cia mot
nguwoi ban doi khién ngwoi kia ludn phai nghe theo va cam thay bat 6n vé6i
nhitng noi sg hai, de doa, lam dung tam ly va bao luc thé chat. Judy va Colin
ting bi s& dich vu xa hoi cia quan chad y vi mot trong nhitng dita con ctia ho
néi vdi gido vién rang né cam thdy sg hai khi cha me danh nhau. Méi quan
hé hon nhan ndy sinh mau thuan dén mic toa 4n da tam thgi dwa con trai cia
cap vo chong ra khéi nha va giao cho 6ng ba ndi nudi dudng.

Colin titng c6 tién an bao gém gia mao séc, trom cap tai san, trom xe va
nhiéu lan 1ai xe bang gidy phép bi dinh chi. Anh ta budc Judy ky séc khi biét
tai khodn ngan hang ctia ho khong con du tién dé chi tiéu.

Judy néi vGi nguoi tw van rang co6 da danh mat mét phan ban than, rang
c6 khéng con ty tin va la nguwdi that bai trong hon nhan. Bat c khi nao Judy
cO gang thdo luan bat cit diéu gi vdi Colin, anh ta déu dap lai theo cach
khién c6 ay cdm thay “nhu thé t6i khong biét gi ca”. Cho rang viéc chong lai
anh ta la vo ich, c6 nhugng bd bét ¢t diéu gi anh ta yéu cau. Tinh duc tré
thanh m6t van dé trong tam, trong dé ngwoi chong ctia c6 luén mudn thyc
hién viéc do theo yéu cau, danh dau vao lich nhitng ngay ho quan hé tinh
duc, sau do ghi lai danh gia vé kha nang tinh duc cia c6. Colin con lam nhuc
vg khi dé nghi tra tién cho c6 ay sau moi lan quan hé. Mot dém, Colin buwdc
ra ngoai va hét len, “Toi sé chi phai mua dam thoi”.

Ngay qua ngay, Colin khién Judy dan suy sup. Khi ho di bo trén pho,
anh ta danh dap c6 vi di qua cham. Colin chi trich nhitng gi Judy madc, tré
nén tirc gian khi c6 cat téc va chi trich cay doc néu c6 khong xitc nwdc hoa.
Ngay ca khi Judy mai mé doc sach, Colin van phi phéo: “C6 thich cuén sach
hon ca thich t6i a”, va doi héi c6 ay phai luon cht y dén anh ta. Néu bita toi
chwa san sang chinh xac theo nhitng gi Colin mong mudn, anh ta sé thong
bao cho c6 chinh xac s6 phit c6 phdi don bita an 1én ban. Judy nhé lai mot
lan anh ta la hét va ném do6 dac vé phia c6: “T6i da khéc trong phong ngu.
Anh ta néi véi toi, “Néu 6 con néi mot tir nao nita thi téi sé dap vao mat co
day”.
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Judy quaén 1y tai chinh cta gia dinh, nhung diéu d6 khong ngan dugc
Colin xam pham tai khoan chung cta ho dé tiéu xai vao bat ci¥ thit gi anh ta
nghi dén. C6 va Colin khéng c6 ban bé than thiét va c6 khong dwgc phép
giao du vdi ai ngoai cong viéc. Cong viéc cua Judy la mot khia canh trong
su ton tai ctia c6 ma khong nam trong sy kiém soat ctia nguwoi chong. Colin
phan nan rang Judy coi trong cong viéc hon tit ca moi thi va cu xi qua
quan trong hoéa ban than. D6i véi Judy, cong viéc la mot citu canh vi o ¢
nguoi dé tro chuyén va duge danh gia cao va nang lyc cua co.

Nhitng cudc cdi co cua cap doi nay ngay cang lién quan nhiéu hon vé
mat thé xac. Trong mét cudc cai va, Colin da ném mot chum chia khéa va
danh vao c6 c6. Khi Judy thong bao sé bé di va di vé phia xe roi lai di, Colin
da dudi theo bang xe cua anh ta va dam vao du6i xe cia c6. Sau do, anh ta
thdo cac sgi day dudi mui xe va canh bao néu c6 dy c6 gang roi di 1an nita,
anh ta sé lay mot khau sting va “cho ¢6 nam duéi 2m dat”. Trong mot lan
khéac, khi c6 ay sg hai chay vao phong tam, anh ta da pha ctta. “Anh ta tom
lay t6i va dung mong tay cao cdu toi, r6i khién to6i bi tham den mot bén
mat”. Judy vo cung s hai khi khai bdo nhitng vét thuwong c6 da phai ganh
chiu.

Judy bay té vGi ngwoi tw van cia minh, “C6é mot diéu t6i mudn lam la
ding 1én chong lai anh ta va cho anh ta biét cam giac cda t6i”. Nhung co ay
van tiép tuc séng cung Colin vi m6t s6 1y do. Du Judy c6 thu nhap riéng, tuy
nhién hai ngudi da phat sinh ng chung va c6 ay khéng thé twong twgng dugc
lam thé nao dé tén tai doc 1ap vé mat tai chinh. C6 chac chan Colin sé deo
bam néu c6 roi di. Tuy nhién, yéu t6 cot 16i gitt Judy trong cuéc hon nhan
nay la sy bat an cta chinh c6. C6 ay néi véi c6 van ctia minh, “T6i mong doi
qua nhiéu t anh ta”, va chi trich ban than la mot quan gia yéu kém va
khong ham muon tinh duc. Thuc hién 10i thé trong hon nhan mot cach cyc
ky nghiém tdc, Judy hy vong rang c6 va Colin sé han gan nhitng khac biét
va gianh lai quyén nudi con. Mot diéu nita cling khién co6 tiép tuc la nhitng
khodng thoi gian ho hoa thuan véi nhau, khi d6 Colin au yém, tang qua va
dwa c6 ay di an toi.

https://thuviensach.vn



Judy da tham gia mot nhom do toa an bao trg danh cho cac nan nhan
bao lwc gia dinh. Tinh cam suy sup, co dy lién tuc mét moi, dau dau va lo
lang. Cudi cung, cd quyét dinh roi di va xay dung mot ké hoach. Biéu kién
dan tré nén thuan lgi. Co ay dwgc tang lwong. Cac con duwgc binh an vo su,
c6 c6 xe hoi, dwgc muc sy ho trg va cé noi dé di. Co dong goi do dac, 1ai xe
dén nha ctia mot nguwdi ban va thu xép san sang dé di chuyén gan mot nghin
dam, noi c6 da c6 gia dinh va trién vong cong viéc tot hon. Cac dich vu xa
hoi da khoi phuc quyén giam ho nhitng dia tré cho co ay vi ching sé dugc
song trong mot moi trrong an toan hon.

Judy da két hon véi mot ké khing bo trong gia dinh. Nhitng ké khung
b6 hoat dong trén cac dau truong khac nhau. Dwdi vo boc vi mot sy nghiép
nao do, mot ngwoi c6 thé che giau tinh cach toi pham tiém an cda ban than.
T6i nhd vao nhitng nam 1960, khi phong van mét sinh vién dai hoc bo hoc
tham gia cac cudc tuan hanh vi quyén cong dan & Alabama. Khi anh ta tr@
vé, ching t6i da néi vé nhitng s kién trong chuyén di cua anh ta. VGi sy
phan khich t6t do, anh ta mo ta cac chién thuat tan bao cta canh sat, nhitng
con ché lao vao ngudi biéu tinh, voi rong phun vao ngwoi biéu tinh. T6i
khong hé nghe dugc mot 10i nao vé cong bang xa hdi va binh dang ching
toc va chinh nhitng nguyén nhan bé ngoai da thic day anh ta thyc hién
chuyén di vé phia nam. Anh ta khong phai la mot ké khung b6, nhung anh ta
la mot ké doi trd, mot tén trom va mot ké sit dung ma tiy. Cac sinh vién
trong cong dong dai hoc phai cht y bao vé chiéc xe dap ctia minh vi anh ta
c6 thé lay trom ching néu khong dwoc khéa an toan. Mdc du anh ta tan
thanh nhitng 16i hung bién vé quyén céng dan, nhung diéu quan tam doi véi
anh ta la dwgc tham gia vao m6t khung canh phan khich, sau d6 tré lai nhw
mot nhan vat quan trong dé gay an twgng vGi nguwoi khac bang nhitng cau
chuyén cua ban than.

Khd nang cao la hau hét nhitng ké khiing b6 déu cé tam tri t6i pham.
C6 1& mot so6 ngwoi c6 dong co trong sang va chan thanh dé theo dudi su
nghiépcia ho. N6 khong phai la mot budc nhay vot 16n doéi véi mot nguai
hiéu dwgc cdu tao tinh than cida bon t6i pham dé ngoai suy tinh cach cta
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nhitng ké dé tién va bao ngwgc. Khi ching hanh dong nhan danh chinh
nghia, nhitng ca nhan tan nhan nay sé khing b va tan sat ké thu.

Hau hét nhitng nguwoi dan ong trd thanh ké doc tai tan nhan déu la toi
pham ttr rat lau tredc khi dat dwgc vi tri quyén lyc tuyét doi. Trong cudn
sach kinh dién The Psychopathic God (tam dich: Thanh tam than), Robert G.
L. Waite da danh ra hon 500 trang phéan tich vé Adolf Hitler.? Nhitng quan
sat cia ong cung cap bang chitng cho thdy, tr thoi tho au, Adolf Hitler da
thé hién nhitng kiéu suy nghi va hanh vi pho bién déi v&i tdi pham. Waite
lru y rang nhitng con gian dir 1a “phuong tién duge Adolf bé nhé st dung dé
khién nguwdi me gia cad cia minh phai tuan theo cac yéu cau ctia 6ng ta”. Pén
nam 11 tudi, Hitler “khéng con la cau hoc tro ngoan ngoan ctia nhitng nam
tredc nita”. Thay vao do, cau ta la nguwoi “thich tranh luan, ty cho minh la
chinh kién, c6 y, kiéu ngao va néng tinh”. Hitler khi tré tu6i “yéu cau cac
hoc sinh phai phuc tung, t¢ cho minh la ngudi lanh dao”. Theo tac gia
Waite, nam th 12 cta Hitler “déng vai tro quan trong mot cach bat thuong
trong su phat trién ca nhan cta 6ng ta”. Cau bé tirng la hoc sinh ngoi sao cta
cac ngoi treong bat dau that bai, dita tré bé ngoai tw man, hiéu dong véi
nhitng tro choi manh mé trong khu pho da tr¢ thanh mot diva tré tudi vi
thanh nién day ngang nguoc, thu minh, néi chuyén vGi cdy coi trén nhitng
ngon doi hiu quanh, ca nggi gi6, danh nhau v6i cha me, biém hoa gido vién
va cam ghét thé gigi”. Thanh tich hoc tdp cta Hitler sa st dén mitc 6ng ta
phai roi khoi ngoi trvong nay va nhap hoc @ truong khac, sau dé bo hoc
trwée khi tét nghiép. O tudi 16, Hitler mua mot t& vé s, ban than diéu do
khong c6 gi 1a la, tuy nhién Waite viét, “Diéu gay an twgng & Hitler khi tré
tuéi 1a niém tin tuyét d6i ring minh s& tring s6”. Ong ta l1én ké hoach chi
tiéu so tién d6. Khi khong tring so, 6ng ta roi vao “con thinh nd mu quang”.
Hitler vira da cdm vira tan bao doi vdi dong vat. Mot nghi dinh nam 1936
cho thdy “sw quan tam dac biét doi vdi noi dau cta tom hum va cua” va quy
dinh cach thitc gitip chiing c6 céai chét nhan dao” nhat. Tuy nhién, Hitler da
“lhanh ha] mot cach da man v6i con ché cua minh”, danh con ché “nhw mot
ké dién”. Vao thdi diém quan tdm dén tom hum, Hitler dwgc cho la da nhan
xét v6i mot cong sy, “Liéu toi co y dinh tiéu diét toan bo loai nay khong
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nhi? Tat nhién t6i c6 y dinh d6... Tinh tan nhan va bao luwc... Moi ngudi
muon diéu d6. Ho can trai qua cam giac kinh hoang dé phai rung minh phuc
tung”. Phan con lai ctia cau chuyén khét tiéeng vé Adolf Hitler 1a vé mét tén
toi pham da tich Iy sitc manh dé khung bo, tra tan va tan sat hang triéu
nguoi.

Nhitng ké khing bo hién dai cho thdy m6 hinh twong tw & cho, giong
nhv Hitler, ching la t6i pham trwdc khi nam dwgc nhitng dong co ma ching
lgi dung dé nam gilt quyén lwc. My treo thuwdng 25 triéu do la dé doéi lay
mang song ctia Abu Musab al-Zargawi, chién binh thanh chién khét tiéng.
Viét trén to The Atlantic vé “cudc doi ngan ngui, day bao lyc” cia minh,
Mary Anne Weaver mo6 ta al-Zargawi la toi pham trueéc khi han thye hién bat
ky muc dich nao.? “Khi con la thiéu nién, al-Zargawi da tirng 1a mot ké ludn
di bat nat va con do, mot ké budn 1au va nghién rwou nang... Han quay pha,
thwong xuyén tham gia vao cac cudc au da... Mwoi lam tudi, han da tham
gia vao mot vu cuép tai nha cia mot nguwoi ho hang va giét chét nguwdi ho
hang d6”. Nam 1994, & tudi 28, al-Zargawi bi két an 15 nam tu vi sé hitu vii
khi trai phép va tham gia mot t6 chitc bi cdm & Jordan. Theo 16i ké cta ba
Weaver, al-Zargawi “phat trién manh mé” trong thoi gian bi giam gitt. “Han
nghiém khac, citng ran va khong ngirng lam bat c diéu gi dugc coi la vi
pham céac quy tac cta ban than, nhung han thuong dwoc bat gap dang khoc
trong san nha tu khi doc kinh Koran”. Al-Zargawi dugc cho la da “di qua
khu nha ti nhv mét con cong” va “cudc song trong tu c6 t6 chitc nhw mot
tha linh bang dang”. Sau khi dugc tra ty do, han thanh 1ap cac trai dé huan
luyén cac chién binh va bi Hoa Ky truy lung vi chtt mwu cac vu danh bom,
phi vu liéu chét va cac vu hanh quyét. Duwong nhu al-Zargawi mudn tao ra
tinh trang 16n xon va tan sat hon la thic day mét ton gido hoac hé tw twéng
cu thé. Goi anh ta la “chién binh siéu sao”, tap chi Time chi ra,“Theo quan
diém cta hin ta, viéc tan sat nhitng ngudi A Rap theo cac hinh thitc khac
nhau ctia Ho6i gido cling quan trong nhw giét ngwoi phwong Tay”.: Vao ngay
7 thang 6 nam 2006, al-Zarqawi cudi cung da bi cac lyc lwgng ctia Hoa Ky
tiéu diét.
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Nhiéu nha quan sat tuyén bo rang, nhitng tht pham khing b6 hanh
dong nhan danh mot cudc thanh chién dwogc ton gido cua ho chdp nhan da
lam sai léch chinh nhitng giao ly cua ton giao do.

Cac nha binh luan nhw Stanley Bedlington viét trén t& Washington Post
rang trum khung b6 Osama bin Laden da “lam 6 ué t6n gido ctia chinh
minh” va san sang vi pham “cac diéu cam nghiém ngat cua kinh Koran”.
Va, nhiéu nam tredc, mot cay but cta tap chi Time da chi ra, “Trong mat
hau hét cac hoc gia ton gido, cudc thanh chién [ctia bin Laden] tuyén bo
chong lai Hoa Ky chuwa bao gio la mot cudc thanh chién; do la mot sw lira
ddo trang trgn”.t

Trong danh gia vé Osama bin Laden, gido sw tam ly hoc Aubrey
Immelman nhan thdy, tha linh cta al-Qaeda khong phu hop véi ho so cua
mot nguwdi chinh thong ton gido c6 lwong tam, c6 tw twong khép kin, cling
nhu khong phai cia mét ngudi tir dao ton gido”. Trich dan “su pha tron gitta
cac mau tinh cach ty ai va chong doéi xa hoi” cia bin Laden, ba m6 ta han la
“ngwoi thanh thao trong viéc khai thac cha nghia chinh thong Hoi gido dé
phuc vu cho tham vong va w6c mo vinh quang ctia ban than” .

Cubi nam 2013, Cong hoa Trung Phi ditng trwdc bd vue diét chung.
Cac nhém vii trang Hoi gido tir phia Bac, duwgc goi la Séléka (“lién minh™)
da giét hai, cuong hiép va cudp boc tai cac cong dong nguwoi Thién Chuaa
gido sinh song. T® Washington Post dwa tin, “mot cudoc xung dot lién quan
dén muc dich diét ching va quyén lyc hon la ton gido” dién bién theo chiéu
huwdng t6i té hon khi lwc Iwgng dan quan Thién Chua gido bat dau tdn cong
cac cong dong nguwoi Hoi gido, “cat c6 phu nit va tré em va c6 thoi diém
thong bao rang ho muon tiéu diét tat ca nguwoi Ho6i gido”.2 Theo Aljazeera, co
400 ngwoi da bi giét trong ba ngay xdy ra cac hoat dong bao lyc?®

Nhitng ké khting b6 c6 thé tham gia vao moi hoat dong, bao gém bao
vé moi treong, quyén dong vat, bao ton lich st hoac bat ky phong trao chinh
tri nao. Sau dd, ching bién minh cho hanh vi pham t6i bang cach vién dan
muc dich cao ca cua hanh vi do.

Hay xem xét treong hop ctia Paul Jennings Hill, nguwdi goc Florida, mot
nha hoat dong chéng pha thai, da tét nghiép ching vién va dwgc phong chiic
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muc st. Vao ngay 30 thang 7 nam 1994, Hill tiép can The Ladies Center &
Pensacola, Florida, mot phong kham pha thai ma anh ta biét rat 1. O' d6, anh
ta nham dén Tién si John Britton, mot bac si phong kham; va can vé cta
ong, mot trung td Khong quan Hoa Ky da nghi hwu. Hill ban chét ca hai
ngwoi va nhanh chong bi bat. Anh ta bi két an tGi giét nguwoi va bi hanh
quyét bang cach tiém thu6c doc tai nha tu bang Florida vao ngay 3 thang 9
nam 2003. C6 hang nghin cong dan phan doi viéc pha thai va mét s6 nguoi
phan déi kich liét. Tuy nhién, phai can dén mot kiéu nguwdi nhat dinh qua
khich dén mitc anh ta cé thé giét ngwdi nhan danh chinh nghia.

Theo cac bao céo, ¢ tudi vi thanh nién, Paul Hill “cé xu hwdng ndi loan
va tham chi bao lyc”. Anh ta bi bat vi hanh hung cha minh, nguoi da cé
gang bat anh ta diéu tri vi lam dung can sa va LSD. M6t nguwdi hang xém
cach anh ta hai nha chia sé trén t& Washington Post, “T6i luén cam thay anh
ta khong quan tam dén hau qua cia nhitng viéc minh da lam”. © Nguwoi nay
nhd lai, khi 13 tu6i, Hill da cay miéng con ch6 ctia minh va khac nho vao c6
hong né. Paul Hill 1a m6t nguwdi theo chinh thé chuyén ché “khéng khoan
nhwgng v6i mau xam”. Anh ta dwgc miéu ta la dang chuyén minh tir mot
dira tré ngo nghich dang no lyc tré thanh “mot tin do6 Thién Chua guwong
mau”. Tuy nhién, trich 16i mot muc suw trén Pensacola Neos Journal, Paul
Hill “da gap van dé vdi tat ca gidi muc su bdi vi anh ta dé c6 nhitng cam xuc
thai qua va khong thé song vdi nhitng nguoi bat dong quan diém”.1Ké giét
ngwoi nay, dugc bao chi goi la “ké khung bo trong nwdc”, da khong hé an
nan cho dén gidy phit cudi cung.

Moi s chi y déu don vao trong tam vao cach thitc khién moi ngudi trd
nén “cyc doan hoa” hodc bi thuyét phuc tham gia vao mot hoat dong cu thé,
dac biét sau khi “chu nghia khing bo noi tai” dién ra. Nhitng t6i pham dang
tim kiém cam giac phan khich di san sang gia nhap. Gan nhw khong can
phai thuyét phuc hay dao tao do6i vdi nhitng déi twgng nay. Td Washington
Jeavish Week goi Internet la “thw vién do danh cho chd nghia khtng bo, &
d6 chung kich dong sy bat man cta ké khac.2 Internet la noi cung cap hé tw
twong va thuc hién cong tac tuyén truyén. N6 la mot cong cu ré tién dugc
cac nhom khing bo st dung dé tuyén mo thanh vién, gay quy va dat mua
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cac trang thiét bi. Nghi si Ed Royce, Chu tich Uy ban P6i ngoai Ha vién,
nhan xét, “cac trang web thu dich trén mang” dem dén “sw cuong dai dén
phan khich” ciing nhu “nhitng hwéng dan chi tiét” .2

T6i pham khong can phai tham gia trai huan luyén & Afghanistan dé cé
thé hoc cach ché tao bom. Trén thuc té, nhitng ké danh bom cudc thi
Marathon & Boston da ché tao bom dwa trén mot bai bao cua al Qaeda c6 tua
de “Cach ché tao bom tir trong can bép ctia me ban”. Gido sw vé thong tin
quan ly Marie Wright lvu y, ca Internet va moi truong md cua cac truong
cao dang va dai hoc @ Hoa Ky déu “cung cap cac dién dan dé trinh bay cac
thong diép cap tién” thu hiut mot s6 ngwoi tré tudi nhat dinh. Theo quan sat
cia ba, “Cac ca nhan cé xu huwéng tim kiém nhitng nguwdi c6 cung tw
twong”.* Quan diém nay cang dwoc cling co thém trong mot bao cao cta Co
quan Tinh bao Trung wong, “Nhiéu nhém khing b6 dwa vao hoat dong tuyén
mo tu nhan dé nang cap hang ngii cia ching. Cac ti nhan chiéu mo tryc tiép
nhitng ban tu dong thoi phat hién va danh gia nhitng ngwoi khac dé tuyén
mo sau khi ho duoc tha”.£

Al-Shabaab, nhém khting bé nhan trach nhiém vé vu tham séat vao
thang 9 nam 2013 tai trung tam mua sam & Kenya, dang c6 gang thu hat
nhitng nguoi dan ong My gia nhap hang ngii cua chiung. Sau dé, Al-Shabaab
nhan manh ba trong sé cac chién binh thanh chién dén ttr Minnesota.

Theo nguon tin cia CBS News tai khu viec Washington, DC., tha Iinh
ctia mot t6 chirc da co gang kéu goi trén mot video chiéu mo: “Gia nhw cac
ban c6 thé biét dugc chiing t6i vui vé nhiéu thé nao khi & day, noi day la mot
Disneyland thuyrc sy

Ngén ngit nhw vay dwong nhw thoi thic cdm gidc phan khich & toi
pham hon la mong muén phuc vu mot muc dich xitng dang.

Tin tdc gidp duy tri thé lyc cta ké khing bd khi ching xam nhap vao
cac hé théng ctta hang c6 chira dit liéu vé cac giao dich tri gia hang ty do la
moi ngay. Trong mua mua sam Giang sinh 2013, tin tdc da danh cdp thong
tin cd nhan ctia gan 70 triéu khach hang cda tap doan Target, mot trong
nhitng chuoi ctta hang ban 1é 16n nhat nwdc My. Viéc danh cap thong tin thé
tin dung va thé ghi ng c6 kha nang cho phép toi pham thuc hién cac giao
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dich gian lan trén khap thé gigi. Theo wdc tinh, cong ty c6 thé phai bo ra 100
triéu do la dé khac phuc thiét hai va thanh toan cac chi phi phap ly. Trich 16i
Beth Givens, nguwdi sang lap t0 chic phi lgi nhudn Privacy Rights
Clearinghouse, trén t& Washington Post cho biét, “D6 la mot cudc chay dua
vii trang. Va nhitng ké ltra ddo gan nhw luén dan dau cudc choi” .z

Twéng Michael Hayden, ciu giam déc Co quan Tinh bao Trung wong,
tirng canh bao vé “cac 16p de doa” khi ong chia sé vdi t& Washington Post,
“Cac tac nhan & cap do tiéu bang-nha nuwdc dang tién dén chung ta. Ho
muon sé hitu tri tué cda ban.

Ho muon nhitng bi mat thwong mai va vi thé dam phan cta ban. Co
mot sO toi pham muon ma PIN, s6 thé tin dung cuia ban,...” Twéng Hayden
tiép tuc, nhitng ca nhan nay la nhitng ké tham lam vo do va “sé bat dau dat
duwogc nhitng kha nang ma chung ta hién cho la ctia cac bang nhom toi
pham”.

Hanh dong khting b6 trong nwéc nguy hiém nhat cho dén nay xdy ra
vao nam 1995 khi Timothy McVeigh danh bom Toa nha Lién bang Alfred P.
Murrah & thanh pho Oklahoma, khién 168 ngwdi thiét mang, trong d6 c6 19
tré em. Tw nhitng mo ta trén rat nhiéu td bao, McVeigh dwong nhu s& hitu
nhiéu dac diém cua tinh cach toi pham. T nam 13 tudi, anh ta khong chi la
mot nguwoi dam mé sting ma con “bi &m anh” vdi sing dén mitc vé ching &
treong khi buon chan va mang theo sting dén trwong dé gay an twong vdi
cac hoc sinh khac, theo mot bao cao dang tai trén t0 Washington Post.2 Khi
con la mdt thiéu nién, McVeigh da 1ai xe 1én t&i 112km/h, la 6 nhitng nguoi
lai xe di cham hon va chdp lay khau sing san ctia minh “giong nhw anh ta sé
ban hét ho vay”. McVeigh bo hoc chwong trinh dai hoc cdng dong, nhay hét
viéc nay sang viéc khac va tich liiy nén nhitng khoan ng khong 16 khong thé
trd noi khi danh bac. Nam 20 tu6i, anh ta ché tao va kich n6 bom. Khi dang
phuc vu trong quan doi, anh gap Terry Nichols, nguoi sau nay tré thanh
dong pham cua anh ta trong vu tdn cong thanh pho Oklahoma. Sau khi xin
xudt ngli mot phan vi khong thé du tiéu chuan tham gia lyc lvgng dac nhiém
Mii noi xanh, McVeigh lang thang khap b6n muoi tiéu bang va tham gia
mua ban vii khi tai tdm muoi cudc trién 1am sung. Veé tinh khi, anh ta dugc
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mo ta 1a “chuyén tr trang thai thu dong sang bung phat con gian d”. Sau
khi bi thuyét phuc bang nhitng té nan cua chinh quyén, anh ta chi trich chinh
quyeén la ké thu ctia Cong dan vi dang tim cach han ché quyén ctia cong dan,
dac biét 1a quyeén sé hitu sting. Trudc khi thwe hién vu danh bom thanh pho
Oklahoma, McVeigh da coi nhiéu quan chiéc chinh phu la “nhitng ng cw
vién” cho vu am sat.

Vao ngay 15 thang 4 nam 2013, mot hanh dong khing bo khac & trong
nuwdéc da xdy ra khi hai qud bom phat né gan vach dich ctia cudc thi
Marathon tai Boston khién ba nguwdi chét va hon 260 nguoi bi thwong. Hai
anh em nhap cu t* Nga nam 2002 cung v6i cha me cua ho bi cao budc la ke
danh bom. Tamerlan Tsarnaev da chét trong mot cudc do sing véi canh sat
nhung ngwoi em trai 19 tudi cda anh ta la Dzhokhar van song sét va bi bat
vao tu. Cé rat nhiéu thong tin thu thdp dugc vé ngudi anh trai, nhung lai it
thong tin hon vé Dzhokhar, ngudi khong nhan cac cao budc pham t6i trong
khi cho xét xt.

Trong mot bai bao trén t& New York Times c6 tiéu dé “Mot gidc mo tan
nat, theo sau la mot con duwong bao lwc”, Tamerlan Tsarnaev dugc mo ta la
mot hoc sinh bé hoc dai hoc, mot ngudi bi co l1ap trong xa hoi va la mot
thanh nién bao Iyc.2 Du say mé quyén Anh va dwgc biét dén 1a mot tay dam
16n” nhung Tamerlan khéng tuan tha ché do tap luyén va hoan toan ngiing
tham gia. Trong mot 1an, anh ta vi pham nghi thitc quyén anh khi buéc vao
phong thay do “dé ché nhao khong chi vo si anh ta sap d6i dau ma con ca
hudn luyén vién ctia vo si d6”. Anh ta ngay cang c6 1ap ban than va hiém khi
lam viéc, dé mdc vo — ngwdi dang nhan trg cap cia chinh phu va phiéu mua
thyc pham — nudi anh ta va d¥a con nhé. Trwdc khi anh ta két hon, mot
nguwoi ban gai da goi 911 dé bao cao viéc anh ta dang hanh hung c6 ay. Mot
phu nit tré yéu Tamerlan khi méi 17 tudi chia sé vdi t& New York Post vé
viéc Tamerlan da c6 gang kiém soat c6 ay bang cach de doa va bao lwc nhw
thé nao (cac dong thai twong ty nhw trong moi quan hé gitta Colin va Judy
dugc dé cap truwdc do trong chwong nay).2 “Tamerlan yéu cau t6i chi dugc
phép néi chuyén vdi nhitng c6 gai Hoi gido”, cd cho biét. Ngwoi phu nit tré
nay nhg lai Tamerlan da xé toac mot chiéc quan jean ctia c6 va dung n6 danh
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thang vao mat c6. “Toi yéu va sg anh ta sé bo t6i néu toi khong lam theo 10i
anh ta. Khi nhin lai, t6i d@ may man thoat chét”, co6 chia sé. Pau nam 2012,
Tamerlan dén Nga khoang 6 thang va bo lai vg con. Cac muc ttr trong “danh
sach mong mudn” trong tai khodn Amazon cta Tamerlan dugc cong khai,
trong do c6 Cach ché tao Gidy phép lai xe va Thé can cudc (ID) khac bang
mady tinh gia dinh ctia ban va Trinh gid mao ID. Céc cudc diéu tra tiép theo
cho thdy Tamerlan c6 lién quan dén buon ban ma tiy va tham gia vao ba vu
giét nguoi trude thoi diém thwe hién vu tan cong Boston Marathon 16 thang.

Doi véi Dzhokhar, nguwdi em trai, moi nguwoi tw hoi lam thé nao mot
sinh vién thong minh, hoa dong va giai thé thao tai Pai hoc Massachusetts,
duwgc biét dén la c6é “trdi tim vang”, lai tham gia vao mét toi ac kinh khing
nhw vay. Trong mot bai bao trén t0 New York Times véi tiéu dé “Mat toi
dwgc nguy trang can than”, Dzhokhar dwgc cho la da gitr bi mat vé cudc
song ca nhan ctia minh.”2 Anh ta ty mo ta ban than la mot nguwdi nga say va
la mot ké néi doi tuyét voi”. Anh ta udng rugu va “hit can sa nhiéu hon hau
hét cac hoc sinh trung hoc hoac dai hoc. Khi khoe khoang vé viéc tron hoc,
diém cua Dzhokhar da giam xu6éng. Mdc du anh trai cia anh ta thuong
xuyén cau nguyén nhung anh ta khong bao gio dac biét sung dao.

Theo bao céo, FBI va cac quan chitc dia phuwong tiép tuc c6 gang tim
hiéu lam thé nao nhi*tng ngwdi anh em nay tré nén “cywc doan héa” cho du cé
mot sy phat trién hay diém mau chot riéng 1é nao trong “sy chuyén hwéng”
cua ho sang bao lyc hay khong. Mirc do anh hueng cua hé tu twéng hoac
niém tin tén gido trong cudc soéng cua ho hién van chwa duwgc lam rd. Theo
mot nguwoi ban, “Tamerlan sé ném ra nhitng ti* nwéc ngoai nhu ‘jihad’ va
‘inshallah” ma khéng thuc sy hiéu y nghia cua chiing”. Hon nita, anh ta cuGi
mot ngwoi vg theo dao Thien Chua. Nhitng gi dwgc ghi lai la Tamerlan la
mot tén toi pham trwdc khi anh ta danh bom cudc thi Marathon Boston. Sau
tham kich do, 10i giai thich cho hanh vi cia Dzhokhar dugc dwa ra twong tw
nhw 10i gidi thich vé hanh vi ctia Lee Boyd Malvo, ngudi it tudi hon trong
hai tay sung ban tia tai Washington, DC. - khi cho rang Dzhokhar da bi tay
nao va trong treong hop nay la bagi anh trai cua anh ta. Tuy nhién, nhitng
nguoi biét Dzhokhar cho biét d6 von la con ngudi cta anh ta.
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Nhitng ngudi dugce t6i mo ta trong chwong nay la nhitng tén khung bdo.
Chac chan tdt ca ching déu cé nhitng dac diém cua tinh cach t6i pham. Néu
muon biét liéu c6 nén quy két hanh vi pham tdi hoan toan do niém tin vao
mot hoat dong nao do hay khong, hay xem xét nhitng ca nhan nay la ai trudc
khi chap nhan mot nguyén nhan nao dé.
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11
NHUNG NGUOI TU TE

Trong nhitng ngay dau thyc hién nghién citu, vao nhitng nam 1970,
mot dac diém tw duy t6i pham khién t6i cdm thdy ngac nhién nhat la
moi pham nhan déu coi minh la con ngwoi ditng dan. Nhitng nguoi
tham gia nghién cttu thita nhan rang, theo quan diém cua xa hdi, ho la
“toi pham” vi ho vi pham phap luat. Diéu ma t6i nhan thay ké tr thoi
diém do la moi pham nhéan, du 1a nam hay ni, vi thanh nién hay trwéng
thanh, déu tin rang, vé thwe chat, anh ta 1a mét nguoi tot.

“Néu ty cho minh la mot ké xdu xa, to6i khong thé song duwgc”, mot
pham nhan néi véi téi. Mot nguwdi dan 6ng véi tién an dai dang dac trong dé
dinh diém la vu sat hai mot canh sat bay to: “T6i luon la mot nguwdi quan
tam dén nguoi khac. Téi chwa bao gio thue sw 1a mot ké bao lyc. Téi chwa
bao gio tw coi minh la trung tam. T6i c6 gang gitip d& moi ngwdi bat c khi
nao c6 thé ma khong mong doi dugc dén dap”. Trong mot cudc phong van
tai trai cai tao, nguwoi dan 6ng nay ti€p tuc no6i, “T6i hai long v&i ban than
minh”. Mot thiéu nién mua sing dé cwdp bién lai thu tién trong ngay cua
nhan vién nha hang, da bién minh cho nhitng gi anh ta da lam khi néi rang:
“Khong ai bi thwong” va hoan toan khong dé y dén hau qua ma cac nan nhan
phai trdi qua. Vay lam thé nao ma nhitng ké giét nguwoi, hiép dam, cuwdp cua,
lam dung tinh duc tré em — tom lai la thwc hién bat ky hanh vi pham tdi nao
do6 — lai gilt dwgc quan diém t6t dep vé ban than minh?

Nhitng ké pham tdi biét phan biét dwgc dung - sai cling nhw hanh vi
hop phap va bat hgp phap. Ching tham chi con hiéu biét luat phap hon
nhiéu cong dan c6 trach nhiém khac. Bat chap nhitng hiéu biét nay, chiing
quyét dinh dwa ra nhitng ngoai 1€ cho ban than chi vi n6 phu hop tai mot thoi
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diém cu thé. Nhv mot ngwoi dan ong da nhan xét, “T6i c6 thé bién nhitng
diéu sai trai tré thanh ding dan. T6i c6 thé bién nhitng diéu ding dan tré
thanh sai trai. Viéc t6i thyc hién tai mot thoi diém chinh la viéc lam ding
dan”. Néu t6i pham coi diéu gi do la sai trai doi v6i ban than, anh ta sé
khong lam diéu d6. Mot hanh dong la sai trai néu né tiém an qua nhiéu rai
ro. Mot hanh dong ciing bi coi la sai néu ké pham t6i cho rang hanh dong do
qua nho nhat va gay hai cho anh ta. Mot ké thue hién hanh vi pham phap lau
nam c6 thé coi viéc trom do la sai chi vi s6 tién thu dwgc qua it 6i hodc anh
ta cho rang, vdi tat ca cac ky thuat gidam sat ma cac ctta hang st dung, sé
khong dang dé thuc hién hanh vi ¢ d6. Néu mot toi pham mac sai lam khi
dwa ra quyét dinh va bi bat gitt, anh ta c6 thé thira nhan nhitng gi da lam la
sai va tham chi thé hién sy hoi han. Tuy nhién, cam giac sai trai va hoi han
cta anh ta lién quan dén viéc bi bat qua tang, chit khong phai la do thuc hién
hanh vi pham t0i.

Vé co ban, nhitng ngwdi cé trach nhiém sé nhay cam vdéi nhitng viéc ho
da gdy ra cho nguoi khac. Néu hanh vi d6 khién ho phai ban tdm thi ho sé
xin 16i vi xdu ho6 hodc lo lang va c6 gang stta doi. Vi nhitng hanh vi da thuc
hién khong phu hgp v6i quan diém cta ho vé ban than nén ho thuc sy héi
han vé nhitng gi da lam, rit kinh nghiém va c6 gang khong cu xtr theo cach
twong ty trong twong lai. DBoi khi, nhitng ca nhan c6 trach nhiém gap kho
khan khi phdi chap nhan sy that rang ho da lam hai ai d6. Ho phti nhan va
khang dinh y dinh t6t dep cta ban than. Va mot ca nhan cé trach nhiém khac
c6 thé trd diia khi anh ta cdm thdy bi t6n thuwong. Tuy nhién, n6i chung,
nhitng con nguwdi cé trach nhiém ludn c6 gang quan tdm dén van dé cda
nguwoi khac. Trén thuce té, ho la nhitng nguwoi “tir té” va khong tw xay dung
ban than bang cach rinh rap khia canh dé bi ton thwong cta nguwdi khac va
xau xé ho.

Nhitng ké pham toi goi nhitng tdi ac tay troi ma ho pham phai la “sai
lam”. Mot thanh nién noi véi t6i, “Chau la mot thanh nién binh thuwong.
Chau da pham mot sai lam, mot sai lam toi té”, dé am chi viéc anh ta chop
lay mo6t khau sing luc va ban ban gai cia minh trong mot cudc tranh cai.
Khéng c6 gi “binh thuwdng” vé cdu bé nay va vu giét nguoi cling khong phai
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la m6t “sai lam”. Nhung day la quan diém cta cau ta; cau ta nghi minh la
mot chang trai tot chit khong phai mot ké giét ngwoi. Cam thay bi xtic pham
b&i cudc diéu tra cta t6i vé mdi quan hé tredc day cua cau ta véi mot nguoi
da khuét, cau ta phan nd, “Ong chi nhim t6i nhitng diéu xau xa, khong c6
thit gi tot dep. Cudc song cua toi khong c6 gi xdu xa ngoai trir viéc lam
nay”. Trong khi d6, mot nhan vién cuda toa an da chuan bi mot ban bao cao
dai 20 trang ghi lai viéc cau ta vi pham nghiém trong cac quy tac cta cha
me, thwong xuyén tron hoc, bi diém kém va viéc cau ta lién két v&i nhitng
thanh nién pham t6i trdm cap, trom 6 t6 va thyc hién cac hanh vi trom y mo
16n.

Toi pham ty tdch minh ra ngoai nhitng ké ma ching coi la ké xdu thuc
sy dé gitt gin hinh anh ban than la mot ngwdi t6t. Vi dy, nhitng ké pham toi
dang di hoc hodc dang gitt mot vi tri cong viéc nao do, bat ké that thuong
hay khong, sé miét thi nhitng ngudi khong c6 viéc lam. Puwgc giao duc va
mang vé nha mot dong lwong la nhitng dau hiéu thé hién tinh trach nhiém.
Viéc che gidu ban than trong 16p vé cda su ton trong nay nang cao quan
diém ctia ho vé ban than, dong thdi thic day ho thoat khoi nhitng thi & bén
canh ban than.

Nhiéu tdi pham thye sy 1a nhitng tai nang xudt chiing. Cac chwong trinh
nghé thuat trong tu treng bay tdc pham cua cac hoa si tai nang khong qua
treong 16p dao tao chinh quy. Trong sudt 15 nam trao doi thw tiv véi nhitng
ké giét ngwoi hang loat va tir tu, Anthony Meoli nhan thay rang hau hét moi
ké giét nguwdi hang loat déu c6 tdam hon nghé si. Trong mot cudc phéng van
vOi nha tam ly hoc Katherine Ramsland, ong Meoli nhan xét: “Kha nang
nam bat cac sac thai khong gian tinh té trong hinh anh ctia ho la mot dac
diém khac thwong”.1 Mot so ké pham toi c6 nang khiéu am nhac, biéu dién
cac tdc pham cuda chinh ho trén cac nhac cu ma ho hoc chai hoan toan bang
cach nghe va lam theo. Nhiéu ngwoi khong choi nhac cu nhung lai 1a nhitng
nguwoi dam mé am nhac. Mot so tdi pham la nhitng thg thi cong xuat sac, tao
ra nhitng moén do da sanh diéu hodc nhitng mén do ndi that dep va chac
chan. Nhiéu pham nhan khac cé s& truong sita chita nhiéu vat dung khac
nhau.
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Néu toi pham nhan dwgc 161 khen nggi cho nhitng thanh tich cia minh,
y thitc ctia anh ta vé gia tri ctia ban than sé dugc nang cao. Nhitng nguoi da
quen v@i tién an cua anh ta tré nén lac quan, hy vong rang anh ta sé huéng
tai nang cia minh dé tr@ thanh mot cong dan c6 ich cho xa hoi. Tuy nhién,
do thiéu ky luat tw gidc nén tdoi pham khé cé thé phat trién nhitng tai nang
d6. Anh ta it quan tdm dén cac chwong trinh dao tao doi hoi sy vat va va
kién tri. Thay vao do, anh ta mong dgi trd thanh mot nghé si dugc cong
nhan, tao ra mot san pham béng bay hodac mat kiét tac chi sau mét déem. Vi
thanh cong hiém khi c6 thé dat dwgc mot cach nhanh chéng nén anh ta dé
trd nén mat hitng thi. Ciing c6 mét s6 ngoai 1é. Thay duwgc sw nguwdng md
ctia cong ching hodc 1gi ich tai chinh, mot s6 tdi pham phat trién cac ky
nang cta minh, ti* d6 dé dang che giau nhitng hanh vi sai trai khac.

Nhitng nguoi khong phai la to6i pham cling khong tan dung dugc nang
khiéu bam sinh hodc khong trau doi tai nang ctia minh. Ho c6 thé tu dat ra
nhitng tiéu chuan phi thyc té cao dén mirc nhanh chong chan nan va bé viéc
ngay sau khi bat tay vao mét cong viéc mdi. Mot s6 ca nhan tai nang mang
trong minh noi sg that bai dén mitc ho bé cudc trwde khi tiép nhan nhitng
danh gia cta nguoi khac.

Nguwoi song cé trach nhiém kham phé ra y nghia trong qua trinh dat
duwgc thanh tyu. Anh ta cé thé ty hao vé quyét tam kién tri va vugt qua
nhitng tré ngai hon la thanh qua dat dugc. Nhitng ké pham t0i thi khong hé
nhw vay. Khi khong dat dugc thanh cong ngay lap titc, anh ta khang dinh
ban than bang cac hoat dong pham t0i dé c6 duwgc cam giac dang hai long
hon nhiéu.

Mot cach khac gitp nhiéu td6i pham duy tri quan diém tot vé ban than la
thong qua ton giao. Bugc theo hoc ton giao tw khi con nho, chung ghi nhd
nhitng gi minh hoc dwgc. Cha me ching cho biét, khi con hoc tiéu hoc, con
cai ho cw xtr rat 1é phép, gitp do gia dinh, trung thyc khi di hoc & trueong ton
giao va bao vé nhitng dia tré kém coi. Khi con nho, nhitng ca nhan nay chi
trich nhitng nguwdi pham sai lam du la nhé nhat. Ching tin rang dé co thé
duwgc ban nhitng an sung t6t dep cia Dirc Chuia Trdi, ching phai o gang tré
nén tot dep hon ca nhitng diéu tot dep, thuan khiét hon ca nhitng diéu thuan
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khiét. Quyét tam cua chung khong thé kéo dai du do thyc sy 1a mot y nghi
chan thanh. Theo nhitng cach thitc dién hinh cua toi pham, ching chuyén tir
thai cuyc nay sang thai cyc khac.

Khi thé gidi ctia anh ta mé réng, t6i pham lic con nhé gap phai nhitng
cam do ngay cang tang va tam tri anh ta tap trung vao thyc hién nhitng viéc
bi cam. Sy x6i mon trong nhitng y dinh muon duy tri sy thuan khiét tré nén
kho6 nhan biét. Nhitng ngudi nghi rang ho biét ré vé anh ta déu vo cung kinh
ngac khi dita tré hinh mau nay d6t nhién bung no thuc hién hoat dong chong
doi xa héi. Tuy nhién, ton gido khong bi bé roi mai mai. Nhitng t6i pham
quay lai vé&i ton gido vi hoai niém veé tudi tho, hodc mudn tim kiém noi ton
nghiém khi ho khao khat sy thanh tinh hodac mot nghi 16 nhe nhang. Tuy
nhién, cling giong vd&i muc tiéu khai thac moi thi khac, t6i pham ciling khai
thac ton gido. Ho cau mong sy thanh cong trong cac hoat dong pham t0i.
Néu bi bat, ho cau nguyén dé thoat ra khéi ach tac d6. Toi pham tim kiém sy
cttu roi sau khi bi giam gitt, sau d6 quyét tam stta chita con dirong ctia minh.
Rét nhiéu ké pham t0i da quay trd lai véi ton gido khi & trong tu. Cac
chwong trinh ditc tin da gia tang trong cac co s& cdi huan. Trong mot s6
treong hop, toi pham lgi dung cac gido si, c6 gang thu phuc ho dé c6 dugc
su wu ai dac biét hodc tranh thu sy ting ho nham dwoc ra tit sém. Mot so to
ra chan thanh khi ho nghién cttu ton gido va tham du cac bu6i 1é. Tuy nhién,
c6 kha nang nhiéu ngudi trong s6 nhitng nguwdi nay sé nhanh chong tir bé
con duong ngoan dao khi ra tu.

Ton gido khong lién quan nhiéu dén cach song cua t6i pham. Khi con la
mot dita tré, anh ta c6 thé ddm nhan vai tro 1é sinh tai mot budi 1é buoi sang
nhung ngay bu6i chiéu hom do lai bat tay vao hanh vi trom cap tai cac ctta
hang. Khi trwdng thanh, anh ta cé thé cau nguyén trong nha thd nhung sau
do lai di cudp cta bang cach chia sing de doa nguwdi khac. Cac thanh vién
ctia mot nhom toi pham cé t6 chitc tuyén bé minh s& hitu mét dic tin ton
gido. Ho xay dién tho trong nha, di 1é nha thd va quyén gop twr thién. Tuy
nhién, nhitng hanh vi nay khéng ngan ho giét ké thu cia minh. B6i véi toi
pham, tén gido va cai ac ton tai song song va ngan cach véi nhau.
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Cac giao si thwong than thé rang nhitng nguwoi theo dao khong song
theo nhitng 161 day trong ddc tin ctia hg. Cam thdy mang trong minh dic
hanh sau khi tham dy mot budi 1€ tai nha the Thién Chuia, nha tho H6i gido
hodc thanh dwong Do Thai, nhitng ngwdi vira méi cau nguyén cé thé chiri
riua nhitng nguoi lai xe khac khi tranh nhau roi khoi bai dau xe. Tuy nhién,
hau hét nhitng ngwoi nay van gitt dugce y thitc vé ranh gidi xa hai, tuan tha
luat phéap va thyc hién nghia vy du van con mot s6 khiém khuyét. Ngoai ra,
nhitng td6i pham cé thé loai bé hoan toan nhitng suy xét vé trach nhiém hoac
dao ditc dén mitc han co6 thé ty do pham toi giét ngudi, hiép dam hodc cac
hanh vi tan bao khac. Han ta nhan thdy khong c6 gi mau thuan giita cau
nguyén va toi ac. Ca hai déu phu hgp véi han ta, tuy thudc vao nhitng gi
mong muodn tai mot thoi diém cu thé.

Trg tréu thay, long tén sung cta nhitng ké pham toi c6 thé thic day
hanh vi pham t6i vi n6 cing c6 quan diém cta anh ta vé ban than la mot
cong dan xuat sac. Duong nhw bang cach cau nguyén va tha nhan t6i 16i cta
minh, t6i pham da rira sach chiéc chén v@i bat cit diéu gi xau xa ma né co
thé chita dung dé han cé thém kha nang lam theo y minh.

Mac du t6i pham c6 thé khong chap nhan nhitng gi nguwdi khac coi la
chuan muyc dao ditc, tuy nhién han khang dinh c6 nhitng chuan mwc dao dirc
cta riéng minh. Nhitng nguwoi khac la ké doi tra, vo lai, bién thai va toi
pham; nhung khong phai anh ta. Anh ta coi thwong ho nhw nhitng ké doi bai
vi ho lam nhitng diéu anh ta khong lam. Vi ly do nay, khong cé gi dang ngac
nhién khi van hoa nha tu c6 tinh phan xét rat cao va mot s6 tu nhan (dac biét
la nhitng nguwdi béc 16t tré em hodc nguwoi gia) bi coi la l1a ké thap kém nhat
trong so nhitng ké thdp kém va can dugc bao vé khi ¢ trong tu. Mdt s6 ké
pham t0i coi m6t s6 hanh vi cu thé 1a sai trai va do dé khong cho phép hanh
vi d6 xdy ra chi vi anh ta cdm thay d6 la nhitng hanh vi mang tinh xac pham.
T6i pham khac nhau & choé ching ap dat gidgi han nao doéi véi hanh vi cta
minh. Mot ngwoi néi rang ké lam dung tinh duc tré em nén bi giét, trong khi
mot nguwoi khac ung hd viéc thién ké hiép dam. Tuy nhién, tit ca nhitng ké vi
pham phap luat déu coi bat cit diéu gi ban than lam la diéu khong hé dang
trach. Mot thiéu nién citng ran noi rang bat c ai quat nga mot “ba gia yéu
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6t” trén pho dé 1ay vi ctia ba dy déu dang bi “treo c6”. Tuy nhién, cling chinh
thanh nién nay da d6t nhap vao can ho ctia mot ngwoi phu nit 16n tudi khi ba
ay van con ¢ do, khing b6 va cudp di do trang strc ctia ba. Theo cach nghi
cta anh ta, diéu nay hoan toan c6 thé chdp nhan dugc vi anh ta khéng tan
cong ba ay. Mot tén t6i pham c6 con trang co6 thé bon rat hang tram nghin do
la trong tai khoan ngan hang cua chinh minh, bugc mot doanh nghiép nho
phai dong ctra va khién hang chuc nhan vién v6 toi mat viéc lam. Tuy nhién,
ké tham 6 hang loat nay lai cAm thay kinh hoang néu nghi dén viéc tan cong
thé xac ai do.

Nhitng nguwoi khong pham t6i c6 xu hwdng khong nhin nhan ban chat
that s ctia td6i pham. Nhiéu ngudi kho co thé nghi dén viéc mot ngudi khac
lam ton thwong nguwdi khac mét cach vo cé va ac y. Ho bam vao quan diém
rang moi nguwoi déu tot bung, rang cac tinh tiét gidam nhe giai thich cho ca
nhitng t6i ac t6i té nhat. Trong sudt cudc doi minh, t6i pham khai thac xu
huwéng nay ctia moi ngudi khi co ban cho rang anh ta la mdt ngudi tot.
Nhitng ngwoi khong pham t6i nhan ra tai nang ctia anh ta, chitng kién anh ta
lam viéc tot va nghe anh ta tan thanh nhitng ly twéng cao dep. Nhitng ngudi
tiép xuc vdéi anh ta, du la gia dinh, ban bé hay ngwoi la, thuong khong thé
hiéu dugc sy doi trd, mo ho va nhitng tuyén bé phuc vu ban than cta anh ta.
Ho muo6n tin vao anh ta va mién cudng danh gia anh ta mot cach khat khe
trtr khi anh ta pham t6i bao Iwc hodc c6 nhiéu tién an. Tham chi khi do, ho
van c6 thé dwa ra 16i bién minh cho hanh vi cta anh ta. Treong hgp cua
Irene minh chitng cho ban nang nay.

Irene to ra la mot ngwoi vg, nguwoi me dam dang nha vdi hai c6 con gai.
Vi tinh cach soi noi, 6 dy c6 rat nhiéu ban bé. Nhung dang sau vé bé ngoai
cia mot ngwoi phu nit ¢6 hoc thirc cao, c6 trach nhiém va 6n dinh vé tinh
cam la mot con nguwdi hoan toan khac. Irene da an trém do tr rat nhiéu ctra
hang dén noi c6 dy da chat dong quan do mdi trong cop xe hoi va treo trong
tu. Mot s6 lan bi bat giit khong ngan duwgc ¢6 ay va viéc trom cap van tiép
tuc dién ra. Ngoai ra, c6 dy con c6 nhiéu mo6i quan hé ngoai tinh. Chong c6
cho riang c6 da nguy tao nhitng cao budc sai trai vé lam dung gia dinh, dan
dén viéc toa an ban hanh lénh bdo vé budc anh ta phai roi khoi can nha
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chung ctia hai nguoi. Sau khi Irene bo con cai @ nha mot minh vao ban dém
dé gap mot nguwoi dan 6ng & khach san gan do, Dich vu Bao vé Tré em da
can thiép va co bi budc tdi bo bé con cai. Toa an da bac lénh bao vé va cho
phép chong c6 dugc st dung doc quyén noi & cia hai ngudi cling nhw quyén
nuoi con. Irene khong duwgc phép gap bon tré cho dén khi dwogc tri liéu va
hoan thanh khoéa hoc lam cha me.

Irene ty gi6i thiéu ban than v4i toi la bén bi hai, bi chong va téa an x
oan. Co cho rang chong di du lich lién tuc, it giip d& viéc nha va thudong
xuyén coi thwong va si nhuc c6 ngay truedc mat cac con. Irene khang dinh do
c6 ay thué mot luat sw khong c6 nang lyc nén tham phan da khéng hiéu hoan
canh cta co. Gio day ké gay han véi co6 ay da tré lai ng6i nha va thué mot va
em cham séc bon tré. Irene da hop ly héa moi thit. Co ay giai thich, khi dn
trom, co ay vO cung cang thang dén mitc khéng nhan thitc dwgc ban than
dang lam gi. C6 cho rang thudc lam suy gidm kha nang phan doan ctia cé.
Irene da rat tirc gian trwdc nhitng 10i 1€ tdn cong tinh cach ctia cd vi 6 thuc
su tin rang ban than la mot ngwdi me tot va mét nguwoi lwong thién. Co
khang dinh rang bat c diéu gi sai trai xdy ra déu khong phai do 16i ctia c6
va c0 can dwoc khoi phuc lai vi tri ding dan cia minh véi tw cach la nguoi
nuodi dudng cac con.

T6i da ndi chuyén véi cha me cda Irene, nhitng ngwdi van lwu luyén
hinh anh cua Irene tir khi c6 dy con la mét bé gai. Bat chap nhitng vu bat git
va lénh cdm tham con cda toa an, cha me Irene van tin rang tit ca nhitng
hanh vi sai trdi kia chi la hiéu lam va khong phan anh tinh cach thyc sy
ngwoi con gai than twong cia ho. Ho khéng bénh vire Irene nhiéu nhu khi c6
gang néi cho t6i biét vé sy rong lwong, nodi tiéng, tan tdm va nhan cach dao
dic tuyét voi ctia co dy. Hai ngudi ban cta Irene ciing cw xtt nhw vay. Ho
khong biét vé van dé ctia c6 dy v6i Dich vu Bao vé Tré em va toa an. Khi
nghe thong tin tir cAic nguon khac vé nhitng vu viéc da xdy ra, ho vo cung
nghi ngo.

Giong nhu Irene, tdoi pham c6 thé gianh dwoc rat nhiéu diém céng khi
nhac dén tinh cach, tai nang va thanh tich. Néu mét sy viéc xay ra trai vai
quan diém tich cy'c ma nhitng nguwai khac van nghi vé ké pham tgi thi ho sé
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ttr choi tin vao diéu do. Irene chac chan sé khéng ti nguyén dwa ra thong tin
Vé viéc c0 ay bi bat gitr hodc vé nhitng tinh huéng ma co6 ay dé cac con minh
mot minh vao ban dém. Nhitng nguwdi ban titng dén tham co6 tai nha, quan sat
cd cung cac con va giao con riéng ctia ho cho c6 déu chac chan rang Irene da
bi chéng sap dat, va sau do la bi tda an xit oan. MOt ngwdi phu nit cam thay
bi soc khi mot thdm phan dwa ra quan diém tiéu cwc vé Irene nhan xét,
“[Trene] 1a m&t ngwdi tuyét voi. B6 khong phai 1a c6 ay. Chac han moi ngwoi
dang néi dén mot ngwoi nao khac”.

TOI PA THUC HIEN danh gi4 quyén nudi con doc 1ap trong ba muoi
nam qua. Doi khi toi gdp phai treong hgp, trong d6 mot trong hai nguwsi phu
huynh c6 tinh cach t6i pham. Anh ta khong tiéc cong sitc xay dung ban than
nhung lai tan pha ngwoi ban doi cia minh. Anh ta n6i doi, s& dung quyén
lwc va chién thuat kiém soat dé tdn cong ngwoi ban doi cia minh, nhw thé
gianh dugc quyén nudi con la mot chién tich. Tran chién khong lién quan
dén dira tré ma cha yéu la vi khao khat chién thang. Du de doa khién doi
phwong pha san va lay di nhitng gi quy gia nhat doi vdi c6 dy — nhitng dira
con, nhitng nguwdi cha me trong cudc chién thyc sy tin rang minh la ngwoi
phu huynh t6t hon va la mot con ngwdi danh gia hon nhiéu.

Marcia néi véi toi rang chong c6 dy, Lance, da thyc hién mot chién
dich tan bao dé gianh quyén nu6i ba dita con cua ho. Anh ta de doa sé cat
giam tién cap dudng nudi con, khién c6 ay phai chiu cudc song ngheo déi
dén mitc khon kho tét cung va nhitng dita tré sé xin dwgc song vdi anh ta.
Anh ta canh bao néu khong gianh duwgc quyén nudi con, anh ta sé rut khéi
cudc song cda bon tré. Anh ta dy doan rang sau khi lam nhw vay, 1i tré sé
nhanh chéng quay tré vé véi anh ta. Mdac du Lance da tirng yéu Marcia tGi
muc quyét dinh két hén vdi co6 va cung nhau cé ba diva con, nhung gio day
anh ta khong con cai nhin nao tich cyc vé co dy nita. V&i quan diém khinh bi
dén mitc buon non, anh ta mé td vg minh la ngwoi ich ky, tdm ly khong 6n
dinh va khong thé hoa hgp. Hon nita, anh ta c6 cam giac ac y vdi bat ky ai
ma Marcia quen biét, dac biét la cac thanh vién trong gia dinh cta c6. Cho
du nhitng hoat dong duwgc thye hién mot cach tich cye thi anh ta cling van
chiéu anh sang tiéu cuc nhat vao trong dé. Vi du, Lance m6 ta viéc Marcia

https://thuviensach.vn



thanh 1ap m6t doi boi 16i tai cau lac bo thé thao ngoai troi la mot biéu hién
ctia van dé ty dé cao ban than. Trong thoi gian hai vo chong song cung nhau,
co dy la nguwdi cham séc chinh cho gia dinh, con anh ta thuwdng vang mat
trong ngdi nha, danh thdi gian that thwong ¢ van phong, tham gia cac budi di
choi gon vGi ban be va theo dudi nhiéu sé thich khac. Lance danh bac, uéng
rirgu va st dung ma tiy bat hgp phap. Ngay ca khi & nha, anh ta van thuwong
yéu cau Marcia phai thué mot ngwoi trong tré dé cham séc bon tré néu co ay
di ra ngoai.

Trong qué trinh danh gid quyén nudi con, Marcia khong danh nhiéu
thoi gian dé chi trich chong c6 nhw nhitng gi anh ta da lam dé trach moc co.
Dboi khi, Lance khién c0 sg hai khi anh ta dwa ra nhitng nhan xét nhw “Co6 da
nghe vé O. J. chwa [dm chi O. J. Simpson, mét ké duwgc tha bong véi t6i giét
vo]”. Hodc anh ta sé thong bao, “T6i sé ra ngoai dé tim nguwdi quan hé tinh
duc va quan hé tinh duc bang miéng”.

Trg tréu thay, sau khi ly than va cac vu kién tung vé quyén nudi con
lién tuc kéo dai, Lance bat dau lam nhitng gi vg anh ta titng cau xin anh thyc
hién, d6 1a ddm nhan mot vai tro tich cyc hon trong cudc song cia bon tré.
Chién lwgc ctia Lance 1a lam bat ci¢ diéu gi can thiét dé gianh chién thang.
Do d6, cudc hon nhan tan v khién nhitng dira tré nhan dwgc nhiéu sy quan
tam t* Lance hon bao gid hét va sy gan bé cia ching v6i anh ta tr@ nén
ngay cang sau sac. Sau khi t6i dwa ra bdo cdo ctia minh, Lance da cuc ky tic
gian khi bi ttt chdi quyén nudi con duy nhat (t6i da dé nghi quyén nudi con
chung nhung nhitng dita tré song cha yéu v4i me cua ching). Anh ta thong
bao vd&i Marcia rang anh sé khong dén tham bon tré nita. Anh ta cling noéi
v&i c6 rang anh ta da pha huay tat ca cac bitc tranh va tdm anh ctia bon tré.
Lance da thé hién diing mau sac cua ban than khi quyét dinh tir bé nhitng
d¥a con. Sau tit ca, anh ta bat dau danh thdi gian cho con cai, nhung chi
trong mot vai khoang thoi gian rat ngan.

Lance thuc sy tin rang anh ta la mot ngwoi chong tuyét voi va mot
ngwoi cha tan tuy. Anh ta tuyén b6 Marcia két hon vdi anh ta vi c6 dy “bi thu
hut bdi sy giau c6” ma sy nghiép cua anh ta mang lai. Anh ta noi véi toi
rang Marcia da “tuyén chién” khi yéu cau anh ta phdi rdi khéi can nha.
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Lance néi: “T6i da tht thyc hién moi cach cé thé dé cuéc hon nhan nay
thanh cong”, bao gom ca viéc vé nha moi ngay vao lic 5 chiéu va ngay cang
c6i m& va dé gan hon.

Trong mot bai kiém tra danh gia tinh cach, Lance dwa ra cac cau tra 1oi
hét sirc ty nhién. Bao cdo két qua cta bai kiém tra néu ro, “Anh ta che day
nhitng thiéu sét ciia minh va hanh dong nhw thé moi nguwdi can phai tuan
theo dinh kién ctia anh ta va ky vong cta xa hoi nhiéu hon binh thwong”.
Trong qua trinh danh gia quyén nudi con, Lance thé hién sy quan tam dén
cac con hon bat ¢t diéu gi khac va khang dinh, “T6i 1a mot ngudi cha guong
mau trong mudi thang qua. Co ta khong phai la mot nguwdi me guwong mau”.
Du ti nhan minh la “ngwdi cha gwong mau”, Lance van tiép tuc lam hai cac
con minh khi 16i kéo chiing vao gitta cudc xich mich r6i bé roi chiing. Lance
khong chi don thuan la ¢6 chap. Anh ta con thyc sy tin rang minh la nguoi
cha hoan hdo va tinh cach cda anh ta vugt troi hon han vé mat dao dic so
v6i vo minh.

Nhitng ké pham tdi tuyén bd rang ho coi trong gia dinh va mong muén
dwgce chap nhan bat ké ho lam gi di nita. Tuy nhién, nhitng 16i quan tam
khong phu hgp v6i nhitng hanh dong thoé bao ctua ho vi ho c6 xu huéng coi
cac thanh vién trong gia dinh nhw nhitng vat s& hitu ca nhan. Hét 1an nay dén
lan khac, ho doi héi, de doa, phan boi, gay that vong va khién gia dinh kiét
qué. Khi cha me t6i pham khong lam nhitng gi theo mong mu6n, anh ta sé
co6 gang khién ho cam thdy t6i 16i. Néu ho khong dong tinh v6i nhitng Iwa
chon va quyét dinh ctia anh ta, anh ta sé budc t6i ho c6 gang kiém soat cudc
song ctia minh.

SAU NHIEU NAM TROI QUA, gia dinh Troy da thanh 1ap cong ty bat
dong san va lam cho n6 phat trién cyc thinh. Cha me anh ta chuan bi cho
anh ta tiép quan cong ty khi ho nghi huwu. Khi dwgc giao trach nhiém ngay
cang 16n, Troy phan nan rang céng viéc da trd thanh mot con 4c mong doi
hoi anh phdi c6 mat sudt ngay dém. Anh ta cho biét cha anh ta sé khong tw
bd ngai vang quyén lyc, luén kiém soat va cau kinh. Troy nghi rang anh ta
phdi ganh chiu sy tiéc gian cua cha minh khi c6 bat ky van dé gi xdy ra.
“Ong ay khong bao gid khen t6i. R rang 1a 6ng ay khong bao gid hoan toan
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tin twdng toi c6 thé diéu hanh cong ty. Thuc té la cha anh ta c6 1y do chinh
dang dé khong tin twéng anh ta. Troy bat dau khong dén noi lam viéc, sau dé
stt dung thé tin dung cua cong ty dé chi tiéu ca nhan. Cudi cung, cha me ctia
Troy phat hién ra nhitng khodn tién rat 1é6n da khong dwgc giai trinh. Theo
thoi gian, hang triéu dé la da bién mat. Cudi cung, Troy chinh la thu pham,
mua cac thiét bi dién tir dat tién, xe hoi sang trong va thua mot khoan tién
khong 16 khi danh bac trén Internet va tai cac song bac. Ngoai ra, anh ta con
dau tu mot cach béc dong vao nhitng cong viéc kinh doanh thye té khong hé
ton tai. Thinh thodng, anh ta thay thé mot s6 tién bi danh cap ttr so tién lai
tam thoi trong cac khodn dau tw. Troy cé thé che gidu hanh vi bién tha cta
minh chu yéu la do gia dinh tin twéng va trao cho anh ta quyeén tw cha qua
16n.

Vé co ban, Troy nghi minh 1a mét chang trai tot du da pham rat nhiéu
sai lam. Anh ta ty hao vé si hao phéng cua ban than. Du khong duwoc phép
nhung anh ta van cho mét so6 nguwoi dang trai qua thoi ky kho khan vay tién
bang so tién trong cong ty cua gia dinh. “T6i sé khong bao gio dé bat ky ai
phdi tra tién”, anh ta néi khi nhac dén nhitng bita an t6i thwong xuyén cta
minh tai cac nha hang. Va anh ta da chi trd cac chi phi khach san va an uéng
cho nhitng nhém ban di cuing trong cac chuyén di ma anh ta goi la “l16n hon
ca cudc doi” dén Las Vegas. Troy néi rang doi vdi vo ciia minh, anh ta luon
“tinh cdm, luén cho di va luén hao phong”. Tat ca nhitng gi anh ta mong
muon doi vGi ban than khi da buéc sang tudi bon muoi 1a “cé mét cudc song
thodi mai khong phai lo lang; nghi hwu va ngo6i trén bai bién”, va khong bao
gio phai lam viéc nita.

Khi duwgc yéu cau liét ké ra nhitng dac diém tich cyc va tiéu cyc trong
tinh cach cta minh, Troy da thyc hién. Anh ta t mo6 ta ban than la nguoi
“dang tin cdy, trung thanh, nang nd, khong can giam sat va la mot chang trai
c6 trach nhiém”. D6i véi cac diém tiéu cuc, anh ta ndi rang anh ta uéng rugu
qua nhiéu, khong chia sé cam xic, “co6 gang lam hai long moi ngudoi”, “gia
vO thong minh”, “d6i khi néi d6i” va “danh bac khung khiép”. Ludn lu6n coi
ban than la mot ngudi con ngoan ngoan va mot nguwoi dan 6ng hao phong,
anh ta da phai ngoi tu vi pha hiy co ngoi ma gia dinh da mat hang thap ky
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dé xay dung chi trong vai nam. Tham chi sau tat ca nhitng vu viéc nay, cha
me cua anh ta da dén tham anh ta trong ti va anh ta mé ta ho la nhitng nguai
biét cAm thong”.

Toi tirng gap rat nhiéu treong hop twong tw nhw trén, trong do téi pham
da tan nhan lgi dung long tin va sy ung ho cia gia dinh. Trong s6 d6 cé
Morgan, mot thanh nién cé xu huwéng song vurot qua kha nang ctia ban than,
dat nhitng chuyén bay hang nhat dén cac khu nghi dudng, & trong cac khach
san sang trong va chi so tién khong 16 tai cac nha hang dang cap, thanh toan
tat ca bang thé tin dung ma anh ta lay trom ti* cha me. Anh ta da tich ldy
khodn ng hang chuc nghin do la tién phi thé tin dung truéc khi bi bat. B6 me
khong truy to6 anh ta nhung mong muén anh ta lam viéc va trd dan so tién
do, dong thoi can phai rat kinh nghiém. Khang dinh rang ban than cam thay
rat hoi han va hita sé cdi tao, Morgan dwong nhu dang song mot cudc song
khiém ton, ky luat va sé khong c6 tién néu khong cham chi lam viéc. Anh ta
dwong nhw lam viéc cé trach nhiém cho dén khi nghi viéc va vé song véi bo
me. Vao thoi diém do, cha anh ta bi 6m va that nghiép. Morgan ludén quan
tam dén thi trwong ching khoan va da dau tw 500 do la tién tiét kiém cna
minh dé thu vé khoan lgi nhuan khiém ton. Cam giac thém muén cua anh ta
bung 1én, Morgan chac chan c6 thé kiém dwoc “khoan lgi nhuan khong 16”
néu co6 nhiéu tién hon dé dau tw. Mao danh cha minh (anh ta c6 dwgc nhitng
thong tin dinh danh can thiét, bao gom cé sé6 An sinh xa hdi), Morgan da uy
quyén gan mot tram nghin dé la dé chuyén vao tai khodn ngan hang cua
chinh minh, sau do6 bat tay vao mua c6 phiéu. Anh ta hoa ra khong phai la
mot phu thuy tai chinh nhw anh ta van nghi. Tin rang ban than da dat dwgc
“khoan lgi nhuan khong 16” nhv mo twdng, nhung héa ra Morgan da tinh
toan sai va ganh chiu nhitng khodn 16 khong 16. Trong khi do, cha anh da goi
dién cho ngan hang dé yéu cau chuyén tién tr tai khodn ctia minh sang tai
khoan khac tai mot t6 chitc khac. Triwdc s ngac nhién cta ban than, 6ng ay
duwgc thong bao rang so tién trong tai khodn dé it hon nhiéu so v&i bang sao
ké ngan hang cudi cung cua 6ng ay. Cha me ctia Morgan da suy sup truéc
nhitng mat mat vé tién bac, nhung dau buén hon nhiéu khi con trai ctia ho
quay lai v&i nhitng hanh vi cti, anh ta lai 1gi dung ho mot cach c6 tinh toan.
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Morgan giai thich rang dong co trong lan thyc hién nay khac rat nhiéu so véi
tredc day, du anh ta bj thoi thic badi 1ong tham thuan tdy. Muc dich cta anh
ta khong phai 1a tré nén giau c6é ma la kiém tién dé gidp do gia dinh trong
giai doan khé khan. “S6 tién nay khong phai danh cho t6i; y dinh cua t6i la
kiém tién cho bd me”, anh ta gidi thich. Thay vi t* mat con trai hay dudi anh
ta ra khoi nha, cha me ctia Morgan thé hién thai do rang nhitng mat mat ma
ho phéi ganh chiu sé dang gia néu diéu do6 c6 thé canh tinh dia con cta ho.
Cha anh ta n6i véi t6i, “T6i thye sy tin rang né mudn gitp d& gia dinh. D6
la chia khoa dé danh gid dong co cta nd. [Morgan] c6 thé da gap phai sai
lam ma khong biét diéu d6”. Va ong ay két luan, “[Morgan] la mét ngudoi
tot. D6 1a suy nghi sai lam va la mot phan trong qua trinh tim kiém long ty
trong cua no”.

Thong thwong, cha me va nhitng nguwoi than thiét v4i toi pham sé dwa
ra 10i bién minh cho hanh vi cta anh ta. Mac du nghi ngd rang anh ta tham
chi c6 thé gay hai nhung ho van giai thich hanh vi caa anh ta theo céac tinh
tiét giam nhe hodc nhitng van dé tdm ly an sau trong con nguoi anh ta.
Morgan biét chinh x4ac nhitng gi dang thyc hién va hanh dong cé chu y. Cha
me anh ta khong bao gio c6 thé tin rang con trai cta ho lai c6 thé nhan tam
nhu vay.

NHONG TOI PHAM RAT GIOI trong viéc tim ra diém yéu va diém dé
bi ton thwong ctia ngwoi khac. Nhitng ngwoi cao tudi c6 thé 1a muc tiéu dac
biét hap dan. Theo bao cdo cta Hiép hoi Huu tri Hoa Ky (AARP), “Nhitng
nguwoi My tir 50 tudi trd 1én chiém khodng mot niva trong s6 gan 11 triéu do
la thiét hai do cac am muwu de doa duwgc to cdo tdi Trung tdm Khiéu nai T6i
pham Mang”. 2 Theo AARP, t6i pham de doa nhitng ngwdi cao tu6i bang
nhiéu cach khac nhau. Chiing de doa sé thuc hién hanh vi bao Iwc néu nhitng
doi twgng dugc nham tGi khong thanh toan mot héa don duwgc thdng bao da
qua han. Ching c* ngudi tryc ti€p dén nha dé bat nhitng nan nhan do chi tra
sO tién ma ching thong bao la ho dang mac ng. Mot tha doan khac la yéu
cau nan nhan phdi trd ngay cho ching mot khodn tién phat do toa an hodc t6
chitc chinh phu khac yéu cau. Ching de doa giét nhitng nguwdi 16n tudi dé
khién ho s¢ hai va phai méc tién ra trd cho ching. (Vao nam 2012, c6 1.354
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nguoi cho biét da bi tong tién vdi tong so tién 2 triéu do6 la do bi doa giét néu
khong thanh toan.) AARP luu y rang nhitng thong ké nhw vay cé thé chwa
day da do cac nan nhan bi de doa budc phai im lang hodc cam thay xau ho
khi thtta nhan da bi lira. Nhitng nguwdi cao tudi cling la nan nhan thuwong
xuyén cda hanh vi trdm cap danh tinh y té va hoat dong nay xdy ra khi t6i
pham cé dugc thong tin ca nhan dé mua thudc theo toa hoac diéu tri y té.

Mot linh viec ma toi pham c6 thé hoat dong vai it rdi ro 1a khi chiing
dugc giao cham so6c nhitng nguwoi ngwoi gia yéu, dac biét 1a nhitng ngwoi bi
mat tri nhé. Khi thong tin tai chinh ca nhan xuat hién tai ngdéi nha ho lam
viéc, nhitng nhan vién cham soc nay sé xam nhap tai khoan ngan hang, gia
mao séc va cap quyeén truy cap vao thé tin dung. Trong mét truong hop,
nhan vién cham s6c cho mot phu nit giau c6 & Nam Florida da c6 thé sw
dung thé tin dung cua nguwoi phu nit nay va tra cho song bac mot khoan phi
dich vu nhé dé nhan duwgc nhitng khodn tién mat @ng truwdc rat 16n vao tadi
cta chinh minh. Khi ngwoi phu nit nay nhan duwoc tdm séc cham soc dai han,
nhan vién cham soc sé gid mao chit ky ctia ngudi phu nit, chi giti mét phan
sO tién vao tai khodn ctia ba dy va sau dé chiém doat phan con lai bang
khoan tién mat. Hon 300.000 do6 la tién mat va tai san bién mat khoi danh
muc tai san cua nguwoi phu nit kia trwdc khi cac thanh vién trong gia dinh cua
ba dy, nhitng ngudi song cach dé hon 1600 cay so, biét duwgc nhitng khoan
tién dang khong canh ma bay.

biéu tha vi la nhitng t6i pham san nhitng con moi la ngwoi gia thuwong
bay té tinh cdm l6n lao ddi v4i dng ba va nhitng ngudi 16n tudi trong khu
pho cda ching va té ra luén san sang gitip do moi nguoi. Ching mang hang
tap hoa, xuc tuyét, giup ho qua dwong va chay viéc vat. Nhitng ké pham t6i
thuvong xuyén bao vé nhitng nguoi gia ca néu nghi rang ai d6 dang chuan bi
lgi dung nhitng nguwdi cao nién ma ho biét. Tinh cdm cuda t6i pham danh cho
nhitng ngwoi 16n tudi ma anh ta quen ngay lap tirc gitp xay dung quan diém
rang anh ta la mot ngudi tot.

Nhitng ké pham t0i c6 nhitng khac biét rat 16n trong cach thé hién tinh
cam. Mot s6 ké yéu quy dong vat dén noi ching sé mang vé nha mgt con vat
bi thwong, bi bo roi va doi x véi né mét cach diu dang hon con ctia minh.
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Mot ké sat nhan tir choi giét mot con bo vi anh ta khong “mudn giét mot
sinh vat song”. Nhitng ké yéu dong vat nay sé can thiép va tham chi hanh
hung mot ngudi ma ching thidy rang dang nguwgc dai dong vat. Nhitng toi
pham khac ngugc dai dong vat hoac thd o véi chiing. Twong tw, mot s ké
rat yéu mén tré so sinh. Chung roi 1é khi nghe thay tiéng khéc cua tré so
sinh va v0i vang do danh mét dita tré. Nhung ciing cé nhitng ké khong hé
thich cham séc tré so sinh, ngay ca véi dira con cua chinh ching. Mot dita
tré so sinh than khéc, kho bdo cé thé goi 1én nhitng y nghi giét nguoi hoac
tham chi 1a nhitng hanh vi tan bao vé thé chat.

TOI PHAM QUAN HE TINH DUC véi tré vi thanh nién ciing khong
nam ngoai chu dé cua chwong nay, chiing ciing tin rang ban than la nhitng
con nguoi tot dep. Mdc du nan nhan la tré em va chitng nhan thitc dwgc hanh
vi bat hgp phap do, tuy nhién ching van khéng coi minh la “t6i pham”.
Nhitng ké pham t0i nay nhanh chéng chi ra rang ching khong hé st dung vii
lyc, va khang dinh nhitng ngwdi ma chiing quan hé tinh duc cling hao hiic
muon thye hién hanh vi do.

Khi Henry phai d6i mat v6i mot ban an vi téi san xudt ndi dung khiéu
dam tré em, t6i da phéng van anh ta — mot nha ngoai giao tirng déng quan
tai mot dat nwdc bi chién tranh tan pha. Henry xudt than ti* m6t gia dinh
nghéo va la nguoi dau tién trong gia dinh hoc dai hoc. Anh tiép tuc hoc 1én
cao hoc, sau dé thang tién nhanh chéng trong céng ty ma anh ta dwgc tuyén
dung. Lich sy, cuén hit va hoa dong, Henry hoa nhap v&i ngudi dan dia
phwong va thé hién sy tran trong doi vdi van hoa ctia ho. Anh ta dwgc maoi
dén nha, két ban v&i mot s6 c6 gai tré va cha me cta nhitng c6 gai do cling
cam thay rat vui vi ngwdi My dep trai, kha gia nay thé hién sy quan tam véi
con gdai cta ho. Henry da quan hé tinh duc vGi nhitng nguwdi nay, mot so
ngwoi trong s6 ho chi méi 14 tudi. Anh ta giai thich rang, trong xa hoi do,
tré em gai phat trién thé chat ngay tiv khi con nho va trong mét sé truong
hop, anh ta nghi rang ching phat trién hon thyc té. Hon nita, anh ta cho rang
ching khong duogc coi la tré em vi chung phai ganh vac trach nhiém cta
nguoi 16n ngay tir khi con nhé. Henry nhan manh tinh duc la thi rat dé dang
c6 dugc, rang anh ta khong bao gio phai st dung dén bao lwc. Anh ta da
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quay phim lai cac hanh vi cia minh - anh ta van khang dinh tat ca nhitng
hoat dong do6 déu duwgc chap thuan.

Co quan cong td6 dwa ra mot bic tranh khac dya trén cac cudc phéng
van v&i mot sd nguwdi phu nit nay — rang Henry da 16i kéo nhitng phu nit nay
quan hé tinh duc bang cach khién mot s6 nguwdi nghi rang anh ta sé dwa tién
cho ho hodc gia dinh ctia ho. Anh ta cling n6i véi mot s6 ngwdi rang anh ta
c6 thé két hon véi ho, diéu nay mang lai hy vong cho cha me cda ho, nhitng
ngwoi dang vat 16n dé ton tai qua ngay. Trong vu an nay, tham phan khong
dong y rang nhitng viéc Henry lam la c6 thé chdp nhan dugc vi phong tuc
ctia nén van hoa do6. Thay vao dé, Henry la mot ké san moi da st dung dia vi
ngoai giao cua minh dé ti€p can cac gia dinh dia phuwong, sau dé du cac bé
gai vi thanh nién thyc hién hanh vi tinh duc tai noi ¢ ctia anh ta v&i nhitng
10i hita hao huyeén.

Henry da rat tiec gian khi bi budc tdi vi anh ta nghi minh la mot ngudi
My cham chi, yéu nwdc, da va dang lam mdot cong viéc xuat sac dai dién cho
Hoa Ky. Anh ta ty thdy minh la nguoi c6 kha nang hoa hgp dac biét véi
nguwoi dan dia phuong theo cach ma khéng mot nha ngoai giao nao c6 thé
lam dwgc. Anh ta kich liét pht nhan hanh vi boc 16t tré vi thanh nién dé quan
hé tinh duc v6i ho. Anh ta néi rang, véi vi tri cia ban than, anh ta déng cam
sau sac v6i nhitng ngwdi ludn phai lo lang vé bita an ti€p theo. Dwa ra nhitng
cudc tranh ddu ctia ban than, anh ta bay t6 long biét on doi véi chinh pha
Hoa Ky vi co hdi nghé nghiép tuyét voi da danh cho anh ta va cam thay ty
hao vi da c6 thé phuc vu cong dong hon la tham gia vao mot linh viee sinh
lgi hon trong khu vyc tw nhan. Lién quan dén hanh vi quay phim cac hoat
dong tinh duc, Henry khong hé hoi 16i khi chia sé tir 1au anh ta da quen voi
viéc quay phim moi khia canh trong cudc séng ctia ban than va nhitng nguoi
ban tinh cta anh tacting nhin thdy camera va khong phan doi viéc bi quay
phim. Tuy nhién, khi tham phan nhin nhan vu viéc theo hwéng hoan toan
khac biét, Henry da phai nhan mot ban an dai han trong tu.

NHUNG CHUYEN GIA CcO TAM, Vi DU nhv nhitng ¢6 van va nhan
vién xa hoi mong muon gitp do t6i pham, thwong nghi rang van dé chu yéu
nam & long tu trong thap. Ho thay rang tdi pham da that bai trong nhiéu khia
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canh khac nhau: gia dinh, trtong hoc, noi lam viéc, trong cac moéi quan hé
gitta cac ca nhan va trong viéc phat trién tai nang ctia ban than. Do nhitng
chuyén gia gdp anh ta trong mot tinh huéng ma anh ta c6 vé chan nan nén ho
c6 thé chan doan van dé c6t 10i ctia anh ta la trdm cam va c6 hinh anh tw ti
vé ban than. Va thuc s 1a toi pham cé thé chan nan vi han dang & trong mot
tinh huéng ma han rat mudn thoat ra. Khi hiéu duwgc tai sao toi pham luon
coi ban than la nguoi tot sé gitp nhitng ngwdi cé long tot tranh lang phi thoi
gian vao nhitng viéc lam vo ich dé thic day cai t6i von da rat 16n cda toi
pham.

Céac nhan vién thyc thi phap luat biét rang t6i pham ludn nghi ching la
nhitng ngwoi tot va st dung khia canh tam ly nay vao qua trinh 1ay 10i khai.
Ho néi vGi t6i pham rang ho hiéu anh ta c6 mot trai tim to6t dep va cé lé
khong c6 y dinh lam hai ai d6. Cach lay 1oi khai nhw vay khong chi it tho 16
hon ma con dé théng cam hon so vdi nhitng ngwoi 1ay 16i khai nhw thé
nguoi bi 1ay 10i khai hoan toan xdu xa. Mot can bo tién hanh tham van mot
nguwoi dan ong 35 tudi ngay sau khi anh ta bi bat do la nghi pham chinh
trong mot vu giét ban lic hai bén tranh cai di¥ doi. V&i mot giong diéu an i,
vién canh sat néi véi anh ta, “O day di mdy tiéng dong ho day khé khan,
nhung anh c6 vé 1a mot ngwoi tét bung. Toi biét anh khong phai la nguoi
xau. Anh biét day, anh la mot ngwdi dan 6ng tot va doi khi nhitng diéu t6i té
van xay ra v@i nhitng ngwoi tot. Chung t6i chi mudn biét sy that vé nhitng gi
da xay ra. Tat ca ching ta déu & trong tinh huéng nay. Ching t6i muén gitp
anh vugt qua diéu nay nhwng anh phai, anh biét ddy, san sang hop tac véi
chiing t6i, trung thue véi ching t6i”. Y twéng ding sau cach tiép can nhw
vay la mot nghi pham c6 thé cung cap ra nhiéu thong tin hon khi anh ta chac
chan rang ngwoi tham van coi anh ta 1a mot ngudi t6t.
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12
BENH TAM THAN, HAY NHAN
CACH TOI PHAM?

Chan doan sai mot con nguoi nguy hiém

T6i nhan dugc mot cudc dién thoai tir luat sw bao chira vu an hinh sw
yéu cau téi danh gia Clay, 32 tudi, bi bat vi tdi an trom. To6i gan nhw khéng
thé ngo rang lan lam viéc nay sé bat dau mot moi quan hé bon nam day bién
dong véi mot trong nhitng ké khé quan 1y va nguy hiém nhat t6i tirng gap.
Clay la mot bénh nhan quen thudc ctia cac chwong trinh diéu tri ngoai tra va
ndi trd tam than, cac trung tdm cap citu, cac chwong trinh diéu tri ban ngay
va la nguoi thuwong xuyén bi giam gilt trong nha tu quan. Mdc du anh ta
khong con song v@i cha me gia yéu va dang tri cia minh, tuy nhién ho van
luén ung ho viéc diéu tri cho anh ta. Ho da phai tradi qua rat nhiéu kho cuc
khi anh ta con nho va lan dau tién ho tim cach diéu tri sitc khoe tam than cho
con trai cua minh khi anh ta 1én 9 tu6i. Ho c6 mot cdu con trai khac da
treong thanh, khong gap phdi van dé nao dac biét va séng mot cudc song
doc 1ap c6 trach nhiém.

Vi thai do kién quyét, Clay bat dau phan doi viéc di hoc tir nam 16p 4,
bién hau hét cac yéu cau ctia cha me thanh chién truong, bat dau st dung
nhiéu loai ma tiy khi con la mot thiéu nién va néi con thinh né khi bi bo me
chtti mdng do duc 16 trén twong & nha. Vira t6t nghiép trung hoc, Clay rat
thong minh va sang tao, nhung v6 t6 chitc va dé bi phan tam, hiém khi lam
bai tap, theo duoi sé& thich hay m6i quan tam nao. Anh ta tirng lam nhiéu
cong viéc nhung hodc bé dé vi chan nan hodc bi sa thai vi cau kinh, hay de
doa va néi chung la khéng mudn lam theo 161 ngudi khac.
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Bai vi Clay khéng muon diéu tri nén cac chuyén gia sitc khde tam than
gdp anh ta chu yéu trong cac thoi diém anh ta phat bénh va duwgc cha me dwa
dén gdp bac si hodc theo yéu cau ctia quy trinh phép ly. Ciling c6 mot so6 thoi
diém anh ta dong y diéu tri vi cudc song twdng nhu vo vong. Trong qua trinh
diéu tri sttc khée tdm than khong thuwong xuyén cda anh ta, cac bac si tam
than va nha tdm ly hoc chan doan Clay mac nhiéu chithg bénh khac nhau va
cac bac si da ké gan hai chuc loai thuéc theo cac danh gia ctia ho. H6 so cta
Clay cho thay, vao ttrng thoi diém khac nhau, anh ta c6 nhitng mong muon
giét nguoi, tw sat, tam than, lo lang, hoang twdéng va mot ké lam dung chat
kich thich. N6i tém lai, anh ta dwong nhw 1a m6t cuon sach gido khoa di
dong vé tam than hoc.

Clay da trai qua hai thang lién tiép trong cac don vi diéu tri tam than tai
noi cw tra. Diéu dé hiém khi xdy ra trtv khi mot nguwdi tw bo tién tii ra hodc
c6 bao hiém dac biét. Cac chan doan cta anh ta trai dai tir tam than phan liét,
mot can bénh man tinh cé kha nang lam té liét, cho dén chitng rdi loan lo au
doi khi phai dung thudc diéu nhe va diéu tri ngoai tri ngan han. Mac du
Clay dugc chan doan mac mot loat cac rdi loan tam than, tuy nhién mot s
nhan vién bénh vién quan sat anh ta trong ca lam viéc kéo dai 8 tiéng nhan
ra rang hanh vi cda anh ta xuat phat tir nhitng lwa chon c6 chu y chit khong
phai do bénh tam than. Khong c6 gi ngac nhién khi Clay la mét ké bip bom
vo cung khon khéo khi cé thé thwong xuyén roi khéi cac co sd diéu tri ndi
tri dé chong lai cac chi dinh y té. Duwé6i day la tom tat qua trinh nhap vién va
diéu tri ctia anh ta.

- Hai tuan trong bénh vién & tudi 17 vi lo lang va mat ngu.

+ Chan doan: Phan tng lo lang, tinh cach thu dong, phu thudc

+ “Phu thudc qua mitc va mién cudng chiu trach nhiém vé cudc séng
ctia minh”.

* Clay bi moi nguoi thac giuc thyc hién cac viéc lam hwdng t6i sy doc
lap, vi du, tim viéc lam; phan tng cta anh ta la tc gian va roi khoi bénh
vién bat chdp 10i khuyén ctia bac si.

- Ba nam sau. Hai tuan trong bénh vién sau mot vu danh nhau véi me
cta anh ta (nguwdi ma anh ta mo ta la “dang s¢o” nhung “la mot nguoi tot”),
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sau d6 dung thudc ngti qua litu. Ao twéng vé tinh chat ton gido da dugc bao
cao.

+ chan doan: Tam than phan liét, roi loan lo du

+ s6ng thu minh, hoai nghi, tir chdi tra 16i cau héi; tré nén cau kinh khi
bi héi nhiéu lan; néi rang moi nguwoi da theo do6i anh ta va an cap tién cda
anh ta.

+ Nhan vién xa hoi bao cdo rang anh ta “phan nao d6 giong nhw mot
ngwoi tham gia vao cudc choi va c6 thé thao ting moi ngudi”.

+ Khuyén nghi nhap vién dai han “dé bdo vé ban than va vi khong c6
kha nang doéi pho”.

+ Pugc chuyén dén bénh vién khac theo hinh thitc nhap vién khong tw
nguyén va nam vién ba thang.

+ MOt nam sau. Hai thang ruGi trong bénh vién. Bi bat sau khi bdo canh
sat vi xdy ra xung dot v6i cha anh ta (ngwdi ma anh ta goi la “qua khat khe
nhung 1a mot nguwdi tot”). Cha anh ta bdo lanh anh ta ra tu dé anh ta c6 thé
nhap vién.

+ Chan doan: Tam than phan liét thé khong biét dinh cap tinh, r6i loan
nhan cach ranh gigi

« C6 mot ban ghi chép cho thay Clay c6 dau hiéu “ty ky”, nhung khong
c6 chi tiét nao duwgc cung cap.

- Ba nam sau. Nhap vién: phan nan vé ao giac thinh giac, I lan va c6 y
dinh ty tw.

+ Chan doan: Tam than phan liét thé khong biét dinh cap tinh, r6i loan
nhan cach ranh gi6i + Clay roi khoi bénh vién bat chap chi dinh cta béac si.

- Cubi nam do6. Nhap vién: uéng thudc qua do, say xin, chan nan, twéng
minh sap chét; phan nan vé do giac va do tuéng.

+ Chan doan: Réi loan phan liét cdm xuc

« Clay roi khoi bénh vién bat chdp chi dinh cua bac si.

* Mot nam sau do. Nhap vién (ty nguyén) trong ba tuan.

+ Chan doan: Tram cam cdp tinh, r6i loan nhan cach khéong day du

- Mot nam sau. Nhap vién vi tram cdm; st dung qua liéu thu6c theo
don va ruou.
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+ chan doan: Tram cam nang tai phat

+ Clay no6i rang anh ta khong con y nghi ty tr va dang ky ra vién trai
v6i chi dinh y té.

+ MOt nam sau. Bi giam gitt khong ty nguyén hai ngay tai mot co s@
diéu tri tm than sau khi c6 y nghi giét vi hon thé cii ciia minh.

+ Chan doan: R6i loan nhan cach, loai trir thu dong/phu thudc

+ “Anh ta hgp tac va cé dinh huéng trong moi linh vyc. Anh ta phu
nhan van dé ao giac, do twdng va nhitng y kién tham khdo. Hiéu biét va phan
doan xa hoi cnaa anh ta rat tot”.

+ Mot lan nita, anh ta lai chdng lai cac chi dinh y té.

* Bon nam sau. Nhap vién thong qua cac dich vu cap cttu do bao céo vé
chitng tram cam va suy nghi ty t* mg ho. Nam vién ba tuan.

+ Chan doan: R6i loan diéu chinh v§i cac biéu hién hon hop

+ Van dé duwgc xac dinh la “giai quyét khong hiéu qua”.

+ Anh ta cho biét, “T6i muén mua mot khau sing va ty sat”. Bénh an
ctia bénh vién cho thay [Clayl “kién quyét pha nhan viéc c6 bat ky y dinh ty
t& nao”.

+ Phan nan vé van dé xuat tinh sém.

Cac chuyén gia sttc khée tam than gap rat nhiéu khé khan trong qua
trinh xac dinh van dé dang xdy ra véi mot nguwdi nhw Clay ciing nhu trong
qua trinh thé hién mdt bitc tranh phitc tap nhw vay, dac biét khi nhitng nguoi
dang c6 gang giup anh ta hau nhuw khong c6 co hdi tiép xic véi anh ta trong
thoi gian dai anh ta sinh song bén ngoai co sé diéu tri ndi trd. T6i da cé co
hoi dé. Sau khi danh gia Clay, t6i dwgc yéu cau diéu tri cho anh ta vdi hinh
thirc la mot bénh nhan ngoai tru.

Clay la m6t ngwoi néi nang ro rang, minh man va kiém ché trong biéu
hién cdm xuc cia ban than. T6i chwa bao gio thdy anh ta trong tinh trang roi
loan tinh than. Trong cudc gap dau tién ctia ching t6i, anh ta thtra nhan,“T6i
ludn 1a mot nguwoi khé & khi song chung. Cé nhitng lic t6i chon cach song
ich ky”. Clay gan nhu thé hién ngay titc thi kiéu hanh vi pha hoai va pham
phap, bao gom hau hét cac hanh vi pham t6i khac nhau: trdom cap, gid mao,
dot pha, lam dung chat kich thich, buon ban ma tiy, ngwoc dai dong vat,
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hanh hung, vi pham giao théng, gay mat trat ti* va htiy hoai tai san. Anh ta
cling thtra nhan hanh vi kich duc khi tiép xic than thé véi con ctia nguwdi ban
gai. Doi khi, Clay chan nan dén mitc suy nghi vé cach thitc dé ty sat va ciling
du tic gian dén mic suy nghi vé viéc giét nguoi phu nit da pha vo hon wéc
gitta ho. D6i vai van de ty sat, Clay dam bao vdi toi, “Tw sat la diéu toi
khong bao gid lam. T6i lo sg veé kiép sau cua minh”.

Clay tw nguyén chia sé, “Y twdng ma toi nghi ra trd thanh hién thuc”.
Anh ta giai thich rang anh ta hinh thanh y twéng vé cach thitc cac tinh hudng
cu thé dién ra, sau d6 hanh dong trén co s@ y twdng dé. BDay khong phai la
ddu hiéu cia mot qua trinh suy nghi loan than ma la bang chitng vé nhitng
ky vong khong thuc té ctia Clay vé viéc moi ngudi sé lam bat c diéu gi anh
ta mong mudn. Me anh ta noéi véi toi, “Tat ca nhitng gi n6 quan tam chi la
chinh ban than minh. That t6i nghiép. N6 khong thé thoat ra khéi chinh
minh”.

Clay da thé hién cac hinh thai cwc doan cua tat ca cac hinh mau dugc
dwa ra trong cudn sach nay. Néu anh ta khong thich mét cong viéc, mot con
nguoi, mot hoat dong hodc diéu gi do lién quan dén viéc nam vién, anh ta sé
tirc gian va bo di. Anh ta néi vé T6 chitc Alcoholics Anonymous, “T6i chi
tirc gian v6i A.A. To6i khong thich nhitng gi minh nghe thay. T6i roi khoi dé
v6i cdm giac nhw dang uéng regu”. Anh ta to cdo mot chwong trinh diéu tri
ban ngay la “nhdm nhi” va “lang phi thoi gian mot cach phu phiém” vi
nhitng ngwoi tham gia t6i té hon anh ta. Mot diém cong la anh ta thdy noi
day la “mot noi rat tot dé tan tinh”. Clay hoa dong v6i moi ngwoi mién la ho
lam theo y mudn cda anh ta. Néu khong, ho nhanh chéng tré thanh déi tha
ma anh ta cam thdy khong c6 nghia vu lién quan. Khi dugc héi suy nghi vé
viéc cha me van ho trg tai chinh khi anh ta da trwdng thanh, Clay ung dung
dap,“T6i chang hé ban tam tGi viéc do. T6i da thuc sw co6 gang”. Vi hon thé
cli ctia anh ta noi véi toi, trede khi hiy bé viéc dinh hon, moi quan hé cua
ho da xau di vi Clay khong dap tng nhu cau tinh cam ctia c6 ay. Bi danh dap
trong mo6t 1an noi gian cua Clay, ngudi phu nit tré nay da cam thay lo sg khi
tron thoat khoi moéi quan hé dé. “Toi khong c6 tinh yéu nhw t6i da ting cé
tredc day”, co dy nhan xét va néi thém, “Anh ta noéi rang anh ta khong thudc
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vé toi. Anh ta chi st dung co thé cua t6i. T6i phdi di con dwong cua riéng
toi. T6i sg rang anh ta sé trd thu vi anh ta mu6n tiép tuc moi quan hé d6”.

Clay thtra nhan con thinh n6 1a van dé 16n nhat ctia anh ta. Anh ta cho
biét d6i khi chiing xdy ra nhiéu lan trong ngay khién anh ta kiét sitc. Sy tic
gian cda anh ta sé tang lén dén mitc khién anh ta mo twéng vé viéc giét
nguwoi. Anh ta noéi vé viéc dirng lai @ mot ctra hang tap héa noi anh ta nhin
thdy mot nhan vién canh git* nha tt ma anh ta nhé ra khi con ngo6i tu. Lai xe
dén van phong cua toi, anh ta ngau nghién y twéng tra tdn va giét chét “tén
khon lau ca do”.

Clay thudng xuyén phan nan vé cam giac buén chan. Mot ngay no, anh
ta tuyén bo,“T6i chan. T6i muén lam diéu gi d6 pham phap”. Va vi vay anh
ta da di dén mot khu vie noi tiéng 1a hang 6 ctia gai mai dam. Vao mot so
thoi diém khac, anh ta cdm thay that vong va than thd, “T6i mac phai chitng
bénh nay ma khong cé cach nao chita khoi. Néu may man, toi sé chét trong
trai tam than hodc nha tu”. Anh ta cdm thay “bi mac ket trong sy tén tai
trong rong, vo nghia cta chinh minh”.

Clay thay d6i quan diém cua ban than vé gia tri cia cac loai dwoc
pham. Thong thwong, anh ta coi ching la thi v6 gia tri, “khong phai 1a cau
trd 10i cho van deé”. Thinh thoang anh ta thira nhan n6 da gitup anh ta ngn
duwgc va lam diu di y nghi giét nguoi. Clay hét sitc kho chiu vGi cac tac dung
phu ctia mot s6 loai thuéc va khang dinh that vé van khi ké don cho mot
“ngwoi nghién ma tuy”, mot thuat nglr ma anh ap dung cho chinh minh.
Cudi cung, Clay thtra nhan can phai uong thudéc “vi yén binh ctia khu vye”.
Loi thtra nhan nay am chi viéc nhan vién quan ché yéu cau anh ta phai tuan
tht cac quyét dinh cta bac si tam than trong viéc stt dung cac loai thudc.

Béac si tam than cta Clay da viét trong mot bao cado ngan gon rang Clay
“gdy ra mot mdi nguy hiém sau sic”.Ong ay trich dan nhitng thay déi cuc
doan trong tam trang va hanh vi ctia Clay dudng nhuw xdy ra ma khong hé
bao trudc. Ong dy noéi rdng Clay da trai qua “giai doan hung cam” kém theo
nhitng suy nghi hoanh trang va nhitng giai doan tram cam den t6i dan dén y
nghi tw t&. Sau khi trdi qua hang chuc gio v6i Clay, t6i khong dong y vGi
danh gia d6. Khi nhitng ky vong khong thuc té ctia Clay khéng dwgc thyc
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hién, doi khi anh ta chdn ndn dén m&c nghi rang t6t nhat la khéng nén séng
thém chit nao nita. Trong mot so6 thdi diém khéc, anh ta nghi rang anh ta cé
thé hoan thanh bat ky cong viéc nao va la mot thanh cong 16n. Va tat nhién
quan diém do ciing khong thurc té.

Nhitng ngwoi chong doi xa hoi nhuw Clay chuyén tir lac quan khong thé
kiém ché va cam giac bat kha xam pham sang bi quan va tuyét vong hoan
toan. Nhitng nguwoi khac c6 thé nhan thdy nhitng thay déi vé cach nhin va
cach cu x ctia ho. Nhitng thay doi thuong xuyén khong biéu thi sy hién
dién cda can bénh tdm than, chang han nhuw chan doan pho bién hién nay la
“roi loan lwong cwc”. Mitc do cao thap xudt phat tir cdm gidc quan trong
duwgc phong dai cua t6i pham va sy dau kho tot d6 cia anh ta khi nhitng ky
vong phi thue té khong dugc thue hién.

Cong viéc cua toi la gitp Clay nhan thitc dwgc nhitng sai sot trong suy
nghi va ghi nhé nhitng hau qua trong qua kh cting nhu hién tai ctia suy
nghi d6. Nguoi ta c6 thé phéng doan rang mot nguwdi dan 6ng nhw Clay sé
tho 0 v&i hau qua da gdy ra. Trdi qua nhiéu két qua khéng hai long vé hanh
vi ctia minh, Clay da hoc duwgc cach kiém soat suy nghi va tdm trang cuc
doan di kem.

Clay rén luyén vé mat tinh than khi suy nghi vé hanh vi pham t6i, xem
xét két qua khac nghiét c6 thé xdy ra va sau do ngan chan suy nghi do6. Khi
thdo luan vé suy nghi cia minh, Clay rat thang than va cu thé. Vi duy, anh ta
thtra nhan, “T6i thdy nhitng dita tré nhé hau nhw khong dung ta va t6i nghi
vé viéc quan hé tinh duc vGi chiing”. Vé vi hon thé cii cia minh, anh ta néi:
“T6i rat vui vi co6 ay phai song trong noi s¢ hai va phai canh giac khi ngu”.
Anh ay cling dwa ra nhitng suy nghi nhw “T6i chi 1a mot ké bé di, mot ké
that bai. T6i sé nhu thé nay trong suo6t phan doi con lai cia minh”. Nhitng
tuyén bo nhw thé nay bao hiéu sy nguy hiém vi ching phat sinh tir sy tw
thwong hai va titc gian. Clay thé rang sé c6 gang song nhu nhitng nguoi
khac. Mac du khang dinh, “T6i khong muon bi chi bao phéi lam gi”, tuy
nhién anh ta van nhan cong viéc xép san pham lén ké cho mot ctra hang.

Chung t6i da thdo ludn vé cach thitc nhitng that bai trong viéc ngan
chan suy nghi va hanh vi pham t6i cta anh ta sé gay ra nhitng két qua khién
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anh ta sg@ hai nhat — séng trong vién diéu tri suot doi, vo gia cw, khong ban
beé, ngay cang titc gian va tuyét vong. Bac si tam than cua Clay tré nén tich
cwc hon va ghi nhan, “Clay tich cwc quan tdm dén viéc kiém soat cam xuc
giét nguoi va tinh duc dé khong lam ton thwong bat ky ai”.

Clay bat dau song c6 trach nhiém. Nhitng thay doéi khong hé dién ra
nhanh chéng. Anh ta da c6 nhitng xung dot cai co trong cong viéc va sap
phai bo viéc nhiéu lan. C6 nhitng ngay anh ta phai vat 16n dau tranh dé buéc
ra khoi givong. Anh ta hoc cach noi chuyén vdi ban than theo hudng xay
dyng dé xay dung tinh kién tri. V6i cam gidc hai long, anh ta néi rang da
gan b6 vdi cong viéc hon mot nam, trai nguge véi hang ta cong viéc ma anh
ta da ddm nhiém trong su6t mwdi nam qua. Clay thot 1én, “Lam viéc da giip
toi rat nhiéu, t6i cé thé thyc hién trong mot tuan lam viéc bon muoi gio va
nhan duogc tién lwvong”.

Clay nhan xét, “T6i c6 mot cach thire 16i cuon vé ban than minh. To6i bi
am anh nguoi khac phdi thich t6i”. Bé ngoai, anh ta c6 mot tinh cach hap
dan. Pay la mot tinh cach tiéu cyc khi Clay dé dang thu hit nhitng nguwdi ma
anh ta thao ting va diéu khién, cudi cung khién ho xa lanh. Két qua la anh ta
lai cAm thdy trong rong va buc bdi. Du van con mot s6 khuyét diém, tuy
nhién Clay da biét suy nghi nhiéu hon vé ky vong ctia minh do6i v6i nguoi
khac khi anh ta hoc dwgc cach dong cam thay vi thuc hién bat ci¢ diéu gi anh
ta mong muon.

Pa c6 nhitng tién trién roé rang nhung van con that thwong. Sau mot lan
mat ngu, Clay bat dau nghién ngam. Anh ta néi rang ban than cam thidy hoan
toan tot dep khi mat trdi chiéu sang va anh ta & gitta moi nguwdi. Tuy nhién
khi vé nha vao ban dém, cdm thay c6 don va khong dugc yéu thwong, Clay
tw hoi ban than, “Tat ca dé lam gi?” Mac du tat ca cac tru c6t ho trg ctia anh
ta van c6 thé tiép can, tuy nhién sy ti€n bo ctia Clay da dan dugc sang to.
Anh ta nhan dwgc mot bién ban vi pham qua t6c do va sau do tiép tuc lai xe
“dé chay tron khéi chinh t6i”. Khi t6i gap anh ta, Clay tuyén bo, “T6i sé
khong bao gid tré thanh bat cit thit gi ngoai t6i bay gio”. Bi “choang nghop
bé&i cai chét”, anh ta bat dau doc cdo pho. Tw goi minh la ky sinh trung, Clay
khang dinh: “T6i khong nghi minh phdi lam viéc”. Anh ta dat cau hoi vé tam
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quan trong ctia bat ky cong viéc nao “noi ban phai vui vé du cam thay chét
tiét” va cho biét da song cudc song khong may cé ich “vi binh yén cta khu
vuc”. Clay dé cadp dén viéc trdi qua “mot vai con giong bdo trong tam tri
t6i”, am chi nhitng con gian di¥ di* d6i. Chung t6i lai thao luan vé cac lwa
chon cua anh ta - t0i pham va hau qua khong thé tranh khoi cia nd, tw sat
hay thay d6i. Du cam thdy chan nan, Clay khong muon két thic cudc doi
minh ciing nhw khéng mu6n s6ng trong nha ti. Anh ta néi rang cac cudc gap
v6i nhan vién quan ché la mot viéc lam hiru ich, “Co ay da dat van de. Toi
nghe 1o tirng tir. Co ay rat gidi trong nhitng viéc c6 ay lam”. Nhan ra rang
minh da phai no lyc rat nhiéu dé tién bo, Clay ngac nhién vé mitc do nhanh
chéng cua nhitng két qua anh ta da gat hai dugc c6 thé bién mat. Anh ta chi
ra rang ban than da 1ay lai dugc cai nhin ctia minh khi chia sé nhin chung,
anh ta vira trdi qua mot trong nhitng nam thang dep nhat. Anh ta cho biét
ngay ca nguoi anh trai cia anh ta cling bi an twgng bdi mot Clay “maéi mé va
tir té”.

Clay nhan xét vé mot yéu t6 cuc ky quan trong dé tranh suy sup tam ly
khi cdm thdy chan nan. Anh ta né6i, “T6i da cé nhitng ngwoi ma t6i c6 thé
tim dén vao lic mra dém. Co6 rat nhiéu nguwdi thé hién si quan tam thuce si;
dé khong chi l1a nhitng gi t6i c6 thé lam cho ho”. Clay néi rang diéu dé
khong phai vi cha me gan bé véi anh ta, “T6i da tirng phai vao bénh vién
hodc nha tu bang. Anh va t6i cé thé sé khong bao gio gap nhau nita. Co thé
sau nay toi sé ¢ tréen dwong phd”. V@i tinh than lac quan, Clay nhan xét,
“Van c6 diéu gi do tot dep ton tai danh cho t6i”. Anh ta dang dau tranh dé
loai bo “nhitng suy nghi xau xa” ra khoi tam tri. “T6i khong dé ching lam
kho ban than t6i”, anh ta khang dinh. Clay thita nhan 101 de doa két 4n cuda
tiéu bang néu pham t6i khac da gitp anh ta tranh khoi rac réi.

biéu tiép tuc khién Clay kho chiu la y twéng tré thanh mot nguwdi binh
thuong. “Xa hdi mong doi toi thé hién minh la mot ngwdi binh thudng trong
khi t6i khong thé nhw vay. Téi vugt 1én trén rat nhiéu cai mitc do binh
thwong do”. Sau dd, anh ta thé hién nhan thitc mét cach ro rang, “Toi da co
nhitng co hoi trong sudt cudc doi minh nhung to6i luén tim kiém phan
thwdng ngay titc thi. Cad cudc doi t6i luén dwa ra nhitng lwa chon t6i té”.
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Nhung Clay khong duy tri nhat quan quan diém nay. Anh ta tiép tuc tuyét
vong va cho biét muon tir b6”. Nho no lyc cia nhan vién quan ché, Clay da
dwgc nhan vao mot trung tdm cham séc sitc khoe tam than & khu dan cuw.
biéu dang ngac nhién la anh ta danh gia tich cyc co s nay, mo ta n6 la “noi
cac bénh nhan nghi cé tw duy sinh séng - khong chi 1a mot nha kho” va so
sanh n6 v&i mot gia dinh c6 nhan vién cham séc. Clay cé da diéu kién dé
tién hanh diéu tri ban ngay va tiép tuc tién bd. Céng viéc cta t6i v6i Clay
cham dut vi anh ta van tiép tuc tham gia chuwong trinh diéu tri ban ngay do.

Nhiéu nam sau, t6i biét dwgc rang Clay van dang c6 mot nhéom ho trg
dac lyc gom cac chuyén gia ciing nhw ban bé. Mac du cha me van luon hét
murc ho trg, tuy nhién anh ta da tw minh xoay x& cudc song. Anh ta khong bi
bat git* thém 1an nao nita va cAc méi quan hé ctia anh ta da dwgc cai thién.

Viéc quan trong can phai thyc hién la xac dinh nguén goc cta tram
cam. Thuoc chong tram cam sé khong lam thay doi nhitng ky vong phi thuc
té cua toi pham. P46i vdi mot nguwdi nhw Clay, lo lang va tram cam c6 thé
giam di néu anh ta nhan ra 16i tw duy cia ban than va ap dung cac bién phap
diéu chinh. Khong c6 vién thudc va hinh thitc diéu tri truyén thong nao c6
thé gidi quyét hiéu qua coét 16i trong tinh cach t6i pham. Khi da xac dinh
duwgc tinh cach dd, qua trinh diéu tri doi héi mot d6i ngii tan tam, c6 chuyén
mon va dong bo dé lam viéc vGi ngudi dé khi anh ta & trong cong dong, tap
trung vao van dé noi bat nhat — “sai 1am trong suy nghi”. Mot cam két manh
mé vé nguon lyc la yéu t6 can thiét. Va, tat nhién, khong c6 gi ddm béo chac
chan thanh céng. Tuy nhién, gan nhu chac chan rang cai gia phai trd cho
viéc khong no luc sé rat bi tham.

Huyeén thoai vé t6i ac “khac véi tinh cach”

Mot s6 nguoi khong co tién an tién sy da thue hién cac hanh vi pham
t0i nghiém trong. D6 la trudng hgp ctia Bernard Madoff, nguwdi da bién thu
hang triéu dé6 la tir cac khach hang trong quy dau co ctia minh. Ban c6 thé
thwong doc duwge thong tin vé nhitng ngudi cé vé la nguwdi tot nhung lai thue
hién diéu gi do6 khing khiép mot cach bat ngo. Ban be, gia dinh va dong
nghiép mo ta vé nhitng con nguwdi nay theo hudng tich cuc. Nhitng ké pham
toi nay dugc biét dén la nhitng nguwdi c6 thanh tich trong sy nghiép, ngudi
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hang x6m t6t, ngwoi dong goép cho cong dong, tan tuy véi nha thd va san
sang giup do bat ctt ai gap kho khan. C6 vé nhu da xay ra diéu gi do khién
ho “pham 16i” va pham mét t6i ac “khac biét vai tinh cach thong thwong”.

Khéng thé thyc hién mdét hanh vi pham t6i khac biét vdi tinh cach
thong thwong. Diéu dé cling giong nhw viéc yéu cau mot toa nha phai bay
1én; viéc nay khong nam trong ban chat von cé cua toa nha khi yéu cau thyc
hién nhue vay. Ban khong thé tré thanh ngudi nao khac ngoai chinh ban. Mot
t0i 4c duong nhw khac véi tinh cach thong thwong ctia ké pham tdi chi c6 thé
gidi thich thong qua nhan thitc vé ban chat thyc sw ctia cd nhan dé. Thuec t€,
Madoff cling la mot ké ngoai tinh, mét ké lwon leo va quay réi tinh duc.
Hanh vi trdm cap cda anh ta da kéo dai hang thap ky trudc khi suy thoai
kinh té vach tran ké hoach Ponzi khong 16 ctda anh ta.

T6i da danh gia nhiéu bi cdo s& hitu danh tiéng t6t dep trudc khi pham
toi nghiém trong. Moi nguwdi nghi rang ho biét rd nhitng ké pham t6i nay
nhung khong thé biét dugc diéu gi dang ap a trong dau ctia chiing, doi khi la
trong nhiéu nam lién. Trong mot sé truong hgp, nhitng ca nhan nay da thyc
hién mo6t hanh vi pham t6i khac nhung du khon khéo dé khong bi bat, trong
khi nhitng nguwoi khac tir 1au da mo twéng vé mot s6 hanh vi pham t0i truéc
khi thyc sy hanh dong. Khong c6 gi dang ngac nhién, khi nhitng ké pham t6i
“khac véi tinh cach théng thwong” nay cudi cung cling bi bat vaphai chiu
trach nhiém, muc tiéu chinh cta ching thwong la gidm thiéu t6i 16i (va an tu)
bang cach nhan manh hanh vi gwong mau trong qua khit caa ban than.

Tai thoi diém t6i gap ké pham t6i, hai cudc danh gia dang dién ra. T6i
dang danh gia anh ta, nhung anh ta cling dang danh gia to6i. Tén toi pham tim
cach lay cam tinh cua t6i bang cach dwa ra cac yéu t6 giam nhe cho nhitng gi
han da lam. Bang nhitng chia sé vé van dé bat 6n trong tinh than theo loai
bénh nay hay loai bénh khac, anh ta sé phu nhan hoac gidm thiéu kha nang
pham t6i ciia minh va hy vong giam thiéu hinh phat. Néu anh ta bi r6i loan
tam than thuc sy nhung chi trong mét khodng thdoi gian tam thoi thi day co
thé tré thanh tdm diém ctia qua trinh diéu tri va anh ta c6 thé tién bo hon.
Tuy nhién, nhan cach t6i pham van khong bi anh hwdng, va viéc gay thuong
tich nhiéu hon cho ngudi khac 1a mot két qua chac chan xay ra.
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Bi cao do6 c6 kha nang tung ra mot loat cac chién thuat dé ngan can t6i
nam bat anh ta. Anh ta c6 thé ké ra nhitng thit ma anh ta nghi t6i mu6n nghe.
Anh ta c6 thé do6 16i cho ngwoi khac. Anh ta c6 thé hoan toan im lang va tir
choi hgp tac. Anh ta c6 thé bao phu toi trong mot 16p swong mu mo hé khi
trd 101 cac cau héi nhwng van con che giau rat nhiéu diéu.

baoi khi nhitng hanh vi vi pham don 1é nay dugc coi la “tdi ac cua dam
mé”. Nguwoi do dwong nhw mat kiém soat va thie hién mot hanh vi pham toi
don doc va khong c6 ké hoach. Nhitng tdi 4c nhu vay thuong xuyén xdy ra
trong cac gia dinh, nhw trong ltic tranh cai nay Itra, mot ngwdi chong 1dy mot
moén do gan do va dung n6 lam vii khi dé giét Vo minh. Theo dit liéu théng
ké, thi pham chwa tirng la ké giét ngudi trong qua khit va khéng cé kha
nang giét ngwoi lan th hai.

Tuy nhién, mot ké thuc hién hanh vi tdi ac cia dam mé va mot ké sat
nhan mau lanh c6 tinh toan thwong c6 nhitng trang thai tam ly giong nhau.
Cau gian, thiéu linh hoat va thiéu kién nhan, tat ca nhitng t6i pham nay déu
doi héi nguwoi khac phdi lam theo y minh. Ching ndi con dién du chi xdy ra
nhitng chuyén v6 cung nhé nhat. Thay vi d6i phé mdt cach tich cyc vé6i
nhitng tinh huéng khé chiu, ching lai don nén nhitng van dé ctia minh lai.
Khi that vong hoac chan nan, chiing titc gian d6 16i cho ngwai khac. Véi 1oi
thé tra thu trong tham tam, nhitng suy nghi di vao tam tri ctia ching la lam
thé nao dé tiéu diét mot ké thu thywe sy hodc ké thu trong nhan thitc. Mot
hanh vi tdi ac “khac véi tinh cach thong thwdong” cé thé xay ra sau mot loat
cac loi de doa hodc hanh hung nhung da dwgc gia dinh che day hodc bo qua.
Bat ké ngoai hinh ra sao, khi mét ké da quen véi bao luc thi cudi cung sé
thwe hién hanh vi giét nguwdi. Trong tam tri cua hung tha, anh ta da nhiéu lan
tieu diét nguon gbc gdy ra sy dau kho ctia minh. Theo mot nghia nao do,
nguoi ta co6 thé ndi anh ta da dwoc 1ap trinh dé giét vg minh — khong phai
dwgc 1ap trinh b&i mét ai d6, ma la bai kiéu suy nghi theo théi quen cua
chinh anh ta.

Vao thang 12 nam 2012, Adam Lanza, 20 tudi, da giét chét 26 nguwoi,
trong dé c6 20 dira tré la hoc sinh tai Trwong Tiéu hoc Sandy Hook &
Newtown, Connecticut. Anh ta khong c6 tién an tién sy. Mot ngudi ban hoc

https://thuviensach.vn



cli néi v4i mot nguwoi phong van trén truyén hinh rang Lanza “khong phai la
mot ké gay roi, khong chong doi xa hoi, khong thé hiéu dugc tai sao anh ta
lai c6 thé thyc hién hanh vi bat ngd nhw vay”. Tuy nhién, co quan diéu tra
phat hién ra rang, khi méi 10, Lanza da viét “The Big Book of Granny”, mot
tap hop cac tap truyén rung ron trong do “Granny” va con trai ciia ba mang
theo mot tdi vii khi twong tw nhw nhitng thit Lanza stt dung trong vu tham sat
Sandy Hook 10 sau. Dita tré 10 m6 ta Granny de doa ban va giét nhitng dita
tré trong 16p hoc cua ching. M6t nhan vat, Dora the Berserker, tuyén bo:
“Chung ta hay cung lam t6n hai tré em”. Vi vay, trong thdi gian it nhat mot
thap ky, Lanza da c6 y nghi giét tré em truéc khi hanh dong.

Trong mot vu an ma tdi nam 1o, trong qua trinh danh gia hung thu,
Nicholas, 27 tudi, to6i thdy anh ta theo doi mot c6 gai tudi teen khi c6 ay
xuong xe buyt cua trweong, sau do theo co dy vao nha va thwe hién mot vu
cwong hiép da man. Sau khi theo ddi co gai trong nhiéu ngay lién, anh ta xac
dinh c6 gai & mot minh treéc khi bd me c6 gai vé nha vao budi téi. Nhitng
nguwoi quen biét Nicholas tir 1du déu nghi rang khong thé cé chuyén anh ta
nghi ra mot tdi 4c nhw vay. Luat s cia anh ta da cé nhitng tai liéu day da vé
tinh cach dé chitng minh anh ta la nguwdi tan tam, trung thyc va luén hoan
thanh cong viéc nhu thé nao. Khi con la mot dira tré, anh ta da kéo chiéc xe
kéo tré con qua khu phé dé mang rau tr khu vuwdon cta gia dinh cho moi
nguwoi. Tuy nhién, khi canh sat kham xét nha, ho da tim thay mot dong cac
kich ban goi duc duwéi dang tai liéu, van héa pham va nhitng hinh anh d6 hoa
doi truy ma Nicholas danh nhiéu nam dé sang tac. Nhitng twdng tuwgng chira
day sy tan nhan va bao lyc khi anh ta hinh dung ra hanh vi cudng bitc véGi
nam gi6éi va phu nit, tré em va thanh thiéu nién. Nicholas dac biét thich tha
véi y twdng trd thanh ngwoi dau tién quan hé tinh duc véi nhitng c6 gai tudi
teen chwa cé kinh nghiém. Ngwoi dan 6ng tré tudi nay da theo doi nhitng
nguwoi phu nit ma anh ta lam viéc cung trong cong viéc budi t6i ctia minh.
Anh ta ngoi trong 6 t6 bén ngoai nha ctia ho, mo twdng va tha dam. Tuy
nhién, anh ta khéng c6 hanh dong gi cho dén khi theo doi c6 gai ma anh ta
da cuong hiép. Toi &c ma Nicholas gay ra “hoan toan cé trong tinh cach”,
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nhung khong ai c6 thé biét duwgc nhitng suy nghi ma anh ta da c6 trong nhiéu
nam lién.

Stella bi mot nhan vien bao vé chan lai khi co roi khéi mot ctra hang
bach héa véi nhitng bé quan ao dat tién duwgc gidu duwédi ao khoac. Viéc bat
gilt co la mot ca soc rat 16n déi vai me, anh trai va ba ngudi chi gai cta co.
Mac du céc thanh vién trong gia dinh thdy c6 kh6 hoa dong nhwng ho khong
bao gio nghi ngd cd la mot tén trom. Stella lam viéc cham chi va vo cung
tan tuy véi nguwdi me bi ung thw. Héa ra, hanh vi an cap vat chu yéu do tinh
cach pham t6i. Trong nhiéu nam lién, Stella da thwc hién rat nhiéu vu trom
khac ma khong bi bat.

Cong viéc cua t6i khi tién hanh danh gia tam ly la dat hanh vi pham toi
vao diang bodi canh dé hiéu dugc nhitng thit dwong nhw vo nghia néu chi
quan sat bé ngoai. Rat kho dé hiéu rd mot nguwdi va viéc do chi cé thé thyc
hién theo thoi gian. Moi nguoi déu cé thé twdng twgng ra nhitng thach thire
dé Co6 thé hiéu tinh cach ctia mot ca nhan trong mot thoi gian ngan dudi
nhitng hoan canh khong nhu ly twédng. Ngwoi dé da bi bat va tdi c6 thé nhin
thdy anh ta trong tu. Vi khong thé nhanh chong tim hiéu ly lich, tinh cach va
tinh trang phap ly ctia anh ta nén t6i thwong danh nhiéu gio dé phéng van
anh ta. Dé nang cao hiéu biét cia t6i vé cach thirc hoat dong cta nhitng ca
nhan nay trong cac khia canh khac nhau ctia cudc séng, t6i da phéng van cac
thanh vién gia dinh, ban be, dong nghiép lam viéc va c6 van. Ngoai ra, toi
cling xem xét ho sg viéc lam, tai liéu tai chinh, ho so cua canh sét, ho s@
treong hoc, va ho so cua bat ky qua trinh diéu tri sitc khée tdm than nao.

Duwong nhv mot nguwoi thye hién hanh vi pham t6i “khac véi tinh cach”
la do anh ta bi “mac bay”. Biéu d6 c6é nghia la anh ta phai chiu dyng cang
thang dit d6i va dén mitc cudi cung la diém dot pha. Hay xem xét k¥ y nghia
ctia diéu nay. Hay xem xét trrong hgp mot nguwoi dan 6ng bi cho nghi viéc
trong thoi gian toan bd cong ty cat gidam nhan lyc. T gian trwdc sy bat
cong va tim cach tra thu, anh ta 1dy dugc mot khau sung, quay trd lai noi
lam viéc va ban vé phia moi ngwoi. Phan ¢ng cia mét ngwoi trude nghich
canh sé phu thudc vao tinh cach ctia ngwoi dé. Trong vi du nay, cac dong
nghiép cua hung thu ciing tirng bi sa thai da khong tim cach tra thu du ho co

https://thuviensach.vn



thé cling bi doi xur bat cong. Mot s6 c6 thé tram cadm va song an dat. Nhitng
ngwoi khac cé thé trd nén nghién rwgu. Ngoai ra, mot s6 nguwdi quyét tam
tim kiém trén Internet va di khap moi noi dé tim ki€m mot cong viéc mai.
Nhitng sy kién bat ngo va bi thdm xdy ra. Cau hédi quan trong la ngudoi dé
doi pho véi nhitng van dé da xay ra nhw thé nao. Chia khéa dé hiéu dugc
hanh vi ciia mot nguwdi la nam bat tinh cach ctia nguwdi d6. That khong may,
tinh cach t6i pham ctia mot s6 ngwoi cé thé bi che giau ngay ca véi ban be
than thiét va cac thanh vién trong gia dinh cho dén khi moi thi da tré nén
qua muon.

Toi ac “vo nghia”

Vao thang 8 ndm 2012, mot sinh vién Uc da bi ban chét khi dang chay
bd & thi tran Duncan ctia Oklahoma. Céac ban tin cho biét cac nghi pham tha
nhan vu giét nguwdi khong quen biét nan nhan va chon anh ta mot cach ngau
nhién. Ly do ching dwa ra la do cdm thay “chan nan”. Dé giai téa con buon
chan, ching truy dudi anh ta bang chiéc xe cua ching va ban anh ta tir phia
sau. Sau vu no6 sung, moi ngwdi c6 gang tim hiéu xem nhitng gi duwong nhw
la mot t6i 4c v6 nghia. Mot s6 cho rang nguyén nhan xuat phat tir dong co
mang tinh ching toc nhung khong cé du bang chitng cho 16i giai thich do.

Lam sao s buon chan lai c6 thé giai thich cho hanh vi giét mot nguoi
hoan toan xa la? Néu mot nguwoi hiéu dugc hoat dong ctia bo 6c toi pham thi
c6 thé hiéu dugce rang sy buon chan thue sy cé thé la dong co. Pau chuong
nay, toi da dé cap dén viéc Clay n6i rang anh ta mudn lam diéu gi do6 bat hop
phap dé giai téa noi buén chan. Biéu ma anh ta va nhitng ngwdi nhu anh ta
khong thé dung thit 1a song trong nhitng rang budc cta luat phap va xa hai.
Toi ac 1a liéu thuoc giai doc cho sy buon chan. Nhw da thao luan truwée do,
cam giac phan khich sé xuat hién trong moi giai doan pham toi.

Nhitng t6i ac twong chirng nhuw vo nghia lai c6 y nghia néu hiéu dugc
tam ly cua ké pham t0i. Pong Co thong thwong dang sau nhiéu toi ac twéng
nhuv v6 nghia la cam giac héi hop khi thyc hién nhitng viéc lam bi cam.
Thomas, 26 tudi, ti'ng dé cap dén nhitng thit anh ta nghi trong dau khi con la
mot thi€u nién tré tudi: “Toi nghi rang toi sé la mot ké giét ngudi hang loat”.
Ngay cang bi thu hit béi nhitng ké giét ngudi hang loat, anh ta nghi vé
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“cach ching giét nguwdi, thu vui, tham chi la té nan tinh duc. T6i than twgng
Charles Manson”. Thomas suy ngam vé viéc “duwgc ton thd va bi nguwoi ta
giét” sé tuyét voi nhw thé nao. Anh ta nhan xét, “Toi thich sung. Cam giac
cam mot khau sung trong tay that quyén lwc”. Mac du phai ng6i tu tredc khi
c6 thé giét chét bat ctt ai, tuy nhién Thomas da tirng lam hai moi ngwoi chi
vi cam gidc hoi hop. Anh ta néi rang anh ta muén “cé y huy hoai mot moi
quan hé, pha nat moi ngwdi, chon ho, dwa ho vao nhitng tinh huéng ma ho sé
bi chéi bo, nhac nhd ho rang ho la mot ké t6i té”. Anh ta sé chon ra mot
“muc tiéu dé dang chi dé giai tri va khién nguwoi d6 dau kho ma khong can
khiéu khich. Thomas nh¢ lai viéc nham muc tiéu vao mot cau bé tham chi
khong hé quen biét. “Hang ngay toi sé gap cau ta, lay tién cta cdu ta, danh
dap va hanh ha cau ta”.

Thomas khong thé cé quan niém song nhu nhitng nguoi cé trach
nhiém. Toi ac 1a nguon khong khi nu6i duwdong cudc doi anh ta.

Vao ngay 2 thang 4 nam 2014, tai Ft. Hood, Texas, Ivan Lopez da giét
chét 3 nguoi va lam 16 nguwdi bi thwong. Anh ta duwgc cho la mac chitng lo
au, tram cam va co6 thé la cang thang sau chan thwong. Sau vu no sung nay
va moi vu no sung hang loat khac, c6 rat nhiéu cudc doi thoai nhitc nhéi va
“gia sir”. C6 dau hiéu canh bao nao trong thoi gian gan day khong? Nguoi
dé co ting duge xac dinh la “c6 nguy co” thyc hién hanh vi nhuw vay truée
khi tai hoa xdy ra hay khong? Néu tht pham titng dwogc diéu tri thi van dé
nao van chua dwogc giai quyét? Liéu kinh phi b6 sung cho cac dich vu stic
khoe tam than cé ngan chan dwgc nhitng tham hoa nhw vay khong? Co thé
xac dinh nhitng ké sat nhan tiém tang khi ching con la tré Con hay khong?

O diém nay, ching ta biét rdng thi pham thudng khong tiét 16 y dinh
pham tdi. Trong mot so6 trwdng hop, ching khéng cung cap cac thong tin cu
thé. Khong ai biét chiing sé tan cong khi nao hay & dau. Ching ta c6 thé xac
dinh nhitng ca nhan c6 tién sy de doa hodc bao lyc ngudi khac nhung diéu
d6 khong c6 nghia ching ta c6 thé giam git® ho theo luat phap hién hanh, va
cang khong thé budc ho phai di diéu tri chuyén sau. Trong nhitng treong hop
c6 thé budc ho phai diéu tri thi khéng c6 cach nao dé dam bao sw hgp tac
ctia ho. Luc dau, ching ta phai thir cach tiép can it han ché nhat, thwong la
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diéu tri ngoai trd. Néu mot ké c6 kha nang xa sing hang loat dang dugc diéu
tri thi tan suat c6 thé 1a mot hodc hai lan mét tuan, tuy nhién con s6 d6 hoan
toan khong phu hgp. Khong c6 gi dang ngac nhién khi nhitng t9i pham
khong pho bay hét ban than tredc nhitng nguwdi la. Chiang trién khai céac
chién thuat dé trén tranh khéi doéi tha (d6 la cach hau hét bon t6i pham st
dung v&i cac nha tri liéu va c6 van tam ly), thwong la bang cach ru ngua ho
vao niém tin rang ho biét nhiéu hon so véi thyce té. Nhitng toi pham danh ca
cudc doi dé lira doi ngudi khac vé con ngwoi thye sy cia ching. Mot nha tri
liéu cling chi la mot ngwdi ching can phai chinh phuc. Rat nhiéu nguoi “t6t
nghiép” khéa diéu tri da tiép tuc thuc hién nhitng hanh vi pham t6i ghé tom.

Nhitng ké 1ap di, nhitng ké c6 doc va nhitng ké dang so song trong xa
hdi ty do cda ching ta. Rét it ké trong s6 do6 trd thanh tay sting hang loat.

Viéc khong thé xac dinh va xét xtt ho duwgc coi la moi de doa doi véi
nguoi khac hodc chinh ho, tuy nhién khéng c6 cach nao dé dwa ho di diéu tri
va dam bao ho sé duy tri qua trinh diéu tri d6. Tat ca nhitng diéu trén khong
c6 nghia la ching ta nén budng tay va tir bé no luc cai thién cac dich vu sitc
khoe tam than. Nhung diéu do6 c6 nghia nhitng ky vong ctia xa héi doi vai
cac chuyén gia sitc khoe tam than can phai thuc té. Trong khi cho dgi, ching
ta phai chdp nhan rang nhitng ké ma chung ta khéng thé xac dinh hoac diéu
tri chuyén sau sé xuat hién va tan pha cho dén khi luat phap thay doi va nén
khoa hoc dat dugc nhirng tién bo.

Toi pham “R6i loan kiém soat xung dong”

Doi v6i mot s6 nha quan sat, dwong nhw nhitng ké pham t0i lién tuc
thwe hién hanh vi pham phép 1a do ho dang chiu nhitng tac dong thuc day
ma ho khong thé kiém soat. Mot diva tré an cap tién ctia cha me, ban cting
16p, hang xo6m, tai cac ctra hang va cac cong treong xay dung. Duong nhw
du di dau cau ta cling sé lay di thit gi d6 khong thudc vé minh. Cau ta c6 thé
bi coi la mot ké cuong an cap vat (kleptomaniac) vi dwong nhw khong thé
chong lai cadc cam gidc thoi thic hanh vi an cap. Nhung dang sau vé ngoai
cta sy boc dong khong kiém soat 1a mot thuc té rdo rang vGi thu doan thanh
thao va day tinh toan ctia ké pham tdi. Du & bat ct dau, tén trom thuong
xuyén tim hiéu méi truong dé tan dung co hdi. Anh ta khong can phai vach
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ra mot ké hoach chi tiét cho moi vu trom cap. Anh ta suy nghi vé hanh vi
trom cap ctia minh giong nhw viéc moi ngwdi 1lai mot chiéc xe. Ca hai hanh
vi déu tré thanh mot théi quen, va doi vGi ca hai hanh vi nay, canh giac la
diéu rat can thiét.

Nhitng gi thudc vé thoi quen khong nhat thiét mang tinh bat budc va
nam ngoai tam kiém soat ctia moi nguwdi. No6i rang mot ngudi co théi quen
lam diéu gi d6 khong c6 nghia anh ta thiéu trach nhiém vé hanh déng caa
minh. Cling gidng nhv mot nguwdi co6 thé 1ai xe trong diéu kién bang gia, mot
tén trom ciing c6 thé diéu chinh hanh vi an cap dé phu hgp véi diéu kién
hién tai — hinh thitc giam sat tai khu viic d6, kha nang tiép can nhitng mon
do, vi tri cua 16i thoat, s6 lwong nguwdi gitta vi tri cia anh ta va 16i thoat gan
nhat. Pay la kiéu suy nghi c6 tinh toan va khong ép budc. Néu bi bat, anh ta
c6 thé khang dinh da bi mot nodi lwc khong thé cudng lai théi thic hanh vi an
trom. Bang cach ném vu viéc vao pham vi chuyén mén ctia nha tam ly hoc,
anh ta hy vong sé khong phai chiu trach nhiém vé vu viéc.

Sandra la mot chuyén gia trong linh vic trom cap. Co ta noéi nira dua
nita that rang c6 ta ciling c6 thé dugc goi la “dai dién kinh doanh ctia khach
hang” do c0 ta rat thanh cong trong viéc nhan “don dat hang” tv “khach
hang”, tim cac madt hang v&i gia hoi va sau do “dap @ng” nhitng don hang
nay bang cach an cap hang hoa dugc yéu cau va sau d6 ban ching. Co ta da
luén khéo 1éo dé tranh bi phat hién trong nhiéu nam lién. Trong mot lan an
cap, cO ta da bat can va cudi cung bi bat. Sandra trom cap thwong xuyén dén
mirc mot chuyén gia sttc khoe tam than c6 thé két luan rang co ta dang gap
phai van dé rdi loan cwdng birc. Diéu dé hoan toan khong phu hop véi
treong hgp nay. Thay vao dod, co ta s6 hitu nhitng ky nang diéu luyén trong
hanh vi ma c0 ta coi la “cong viéc” cua minh.

Mot nguoi thwong xuyén di dot pha coé thé duge coi 1a ké mac phai
chitng cuong phong héa (purorania), dac biét la khi khong c6 nhitng dong co
thong thuwong nhw trd thu hodc ghen tuéng. Gidong nhuw can bénh “cuéng an
cap vat”, “cuong phong hoa” ciing dé cap dén van dé khong thé kiém soat
xung dong. T6i nhan thdy rang mot ké cuéng phong héa la ké biét tinh toan
va kiém soat rat nhiéu hanh vi anh ta thic hién. Anh ta chon thoi gian va dia
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diém dé phong hoa, sau d6 dé phong dé tranh bi phat hién. Khi cham Itra,
anh ta ndm gi sttc manh to 16n déi vdi tinh mang va tai san cia con nguoi.
Anbh ta c6 thé khung b6 mot cong dong va gay ra thiét hai to 16n. Sau dé, anh
ta c6 thé tw man ngoi lai, tan hwdng chién thang khi mot toa nha chim trong
bién Itta. Khi chitng kién khung canh doi citu héa vat 16n dé khong ché ngon
Itta, anh ta chac chan minh sé khong bi bat. Mot bai bao nam 2012 trén
Journal of the American Academy of Psychiatry and the Laco cho biét,
“Nhitng ngwoi mac chitng cuong phéng héa dugce gidm nhe hinh phat
thwong tiép tuc thue hién cac hanh vi xung dong hodc cuwdng ché khac (vi du
nhw c@ bac, lam dung chat kich thich).2 Nhan xét nay minh hoa cho mot luan
diém duwgc dwa ra xuyén sudt cudn sach nay. Néu mét ca nhan cé tinh cach
toi pham ngtrng thuyc hién m6t hanh vi pham t6i nao do thi anh ta c6 thé sé
ti€p tuc thirc hién mot s6 loai hanh vi pham t6i khac.

T cac budi gap mat diéu tri 1am sang, toi két ludn rang cai goi la
nhitng tén trom cwdng birc va nhitng ké dot pha chi don gian la nhitng ké
thich tha v6i nhitng gi ching dang lam. Chiang c6 kha nang kiém soat hanh
vi cia ban than nhw ké cuwép ngadn hang hodc ké pham t6i dot pha vi lgi
nhudn. Bat ky hanh vi pham t6i nao, du tai dién hodc khéng, déu co6 thé bi
coi la hanh vi khong binh thuwong vi n6 bi xa hgi cam doan va hau hét moi
nguoi khong thye hién hanh vi d6. Nhung diéu nay khéng ty dong bién hanh
vi d6 thanh mot dau hiéu ctia bénh tat hay mién trach nhiém cho ké vi pham
vi dang sau nhitng toi 4c nhw vay la mot ké c6 chu y va hanh dong véi nhan
thitc 6 rang vé hau qua co thé xay ra va thong tin nay khién anh ta tinh toan
nhiéu hon khi theo dudi muc tiéu cua minh.

Mac du mot s6 ké pham toi thich thd véi cac tro rugt dudi, tuy nhién
ching hét sttc than trong dé tranh bi bat. Thong thuong, ching sé thanh
cong, nhung doi khi ngay ca mot ké chuyén nghiép cling c6 thé ty tin thai
qua. Khi pham nhén sai lam trong viéc danh gia rai ro hoac té ra hé hénh,
bac si tam than hodc nha tdm ly hoc c6 thé két luan anh ta thyc sy mu6n bi
bat, thay vi nhin nhan ké pham t6i la m6t nguwdi qua ty tin va da pham sai
lam. Ho tham chi c6 thé di xa hon va cho rang hanh vi ctaa anh ta thé hién
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mot 101 cau ciu. To6i chwa bao gid thdy két ludn nay phu hgp véi nhitng
treong hgp nhw vay.

Bénh tam than tram trong

Cach thic bién ho vai 1y do bi tam than hiém khi dugce str dung va ciling
hiém khi thanh cong. (Idaho, Montana, Kansas va Utah da bai bé hinh thic
bién hd ndy. O cac tiéu bang ndy, ngoai trir Kansas, mot bi cdo c6 thé van bi
két t6i du bi bénh tam than.) Dé thuyét phuc cac bac si tam than, nha tam ly
hoc va toa an rang anh ta bi tdm than, t6i pham phai théa man mét trong so
cac dinh nghia phap ly vé chitng bénh tam than, tuy thudc vao bai kiém tra
phép ly dugc st dung trong mét khu viee tai phan cu thé. Anh ta c6 nhan
thitc duwgc viéc lam ding-sai (Quy tac M’Naghten 1843) khong? Toi ac cé
phai la san pham cta mot can bénh hay khiém khuyét vé tam than (Quy tac
Durham 1954)? Bi cdo c6 da nang luc co ban dé danh gia ding mic do
pham t0i trong hanh vi ctia ban than hodc dap ng cac yéu cau cua phap luat
(B6 luat Hinh sy cta Vién Luat phap Hoa Ky nam 1972) khéng? 25 tiéu
bang st dung M’Naghten, 20 tiéu bang va Quan Columbia st dung B luat
Hinh sy cua Vién Luat phap Hoa Ky va chi New Hampshire st dung Quy
tdc Durham. O mot s6 tiéu bang, bi cdo c6 trach nhiém chitng minh triéu
chitng tam than cia minh; trong khi d6 & mot s6 noi, viéc chitng minh bi cao
c6 tam than hay khong thudc vé trach nhiém ctia tiéu bang.

Mot nguoi thyc hién hai hanh vi pham t0i giéng nhau trong mot
khoang thoi gian rat ngan co thé bi két toi & mot bang va c6 thé khong bi két
toi @ mot bang khac v6i ly do bi tam than, tuy thudc vao tiéu chuan phap ly.
Trong vu an Kier Sanders v. State Mississippi, mot bi cdo dwgc cho la mac
bénh tdm than khi giét 6ng ba va bi két t0i giét nguoi vi da giét mot nguoi
khac du anh ta da ban tirng nguwdi mét véi cung mot loai vii khi.t Tham phan
tuyén an Sanders tu chung than véi diéu khoan quy dinh néu luat phap thay
do6i dé cho phép anh ta duwgc tha bong thi Sanders sé duwgc dwa dén bénh vién
tiéu bang.

https://thuviensach.vn



Ciing giong nhw hanh vi pham tdi duwgc thuc hién bang ly tri va cé chu
y thi am muu bao chita bang can bénh tdm than ciing nhw vay. Mot ngudi bi
budc tdi c6 thé cd gang lam gid ho so bénh tam than, st dung hanh vi & cac
muc do tur tinh vi dén ky quadi, tuy thudc vao chién thuat tinh thuyét phuc
nhat theo phéng doan ctia anh ta. Anh ta c6 thé gia vo nhu dang nghe dugc
nhitng giong néi chi bdo anh ta. Anh ta c6 thé tuyén bo rang ban than hanh
dong nhu mot st gia ctia Birc Chia Troi. Anh ta c6 thé nguy tao do twdng vé
st nguwgc dai va khang dinh moi nguwoi dang c6 am muwu chong lai anh ta.
Mot hanh dong thé hién y do6 tu sat cé thé giup thuc hién nhitng gi ma ké
pham t0i mong muon. Anh ta thong bdo cho mdt ngwdi ban cung phong
giam biét khi nao anh ta sé treo c0 tu ti* va yéu cau mot si quan canh gac dén
dé cat day treo c6 va dwa anh ta xuéng. Anh ta cho rang néu dugc danh gia
la c6 nguy co tu ti¥ thi sé duwgc chuyén dén bénh vién. Tuyén b6 bi mac
chitng mat tri nhé la mét chién lwge cé thé can tréd nhitng chuyén gia danh
gia va boi tham doan.

Biéu hién triéu chitng ctia bénh tam than c6 thé hét sitc rd rang & trong
tu, trong qua trinh t6 tung tai phong x1i an hodc tai bénh vién ma toi pham
duwgc dwa dén dé theo doi. Mot ké sat nhan da khién qua trinh t6 tung cta toa
an phai tam dirng khi tir chéi ra khéi phong giam sau khi tam ding phién
toa. Khong c6 16i thuyét phuc nao c6 thé lay chuyén anh ta. Tham phan sau
d6 ra lénh cho cac nhan vién cai tao dung vii lic dé dwa anh ta trd lai cho
ngoi trong phong x& an dé anh ta c6 mat tai phién toa cua chinh minh.
Nguoi dan 6ng nay tirng rat minh man va hop tac khi & trong tu va trong qua
trinh danh gid tam ly ban than. Do do6, hanh vi hiéu chién cda anh ta da thé
hién ban chat con ngwoi cta anh ta, du luat s bao chita c6 gang lap luan
rang hanh vi dé thé hién minh chitng vé dau hiéu cua bénh tam than.

Toi pham hiém khi tin rang anh ta bj bénh tam than va c6 thé cam thay
bi xtic pham néu ai d6 goi anh ta la ké dién. Nhuwng anh ta san sang nghe
theo bat c tén goi nao néu diéu dé cé thé gitp anh ta thoat khéi mot toi
danh nao d6. Mat so tdi ac ghé tdm dén mitc chiing c6 thé chi bat ngudn tw
mot tam tri khong binh thwong. Tuy nhién, diéu quan trong khong phai 1a t6i
ac ghé tém hay ky quai nhuw thé nao ma la liéu tht pham c6 nhan thic dugc
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hanh vi cia minh hay khong (hodc dap ¢ng mot quy dinh phap ly nao do
lién quan dén can bénh tam than tai khu viec phéap 1y noi tdéi pham xday ra.)

Dan giét chét di cia minh bang mot cai bay va chat dau cua ba ay. To6i
ac kinh khing dén mitc nguwoi ta nghi rang thi pham da bi bénh tam than.
Luat s bao chita da dé don bao chita bang can bénh tdm than. Trwdc khi
xay ra an mang, Dan, 24 tudi, la mot ké khong hé xa la v6i nhitng hanh vi
bao lwc. Anh ta thira nhan mé vii khi tt* nam 12 tudi. Tién s hanh vi pham
t0i ctia anh ta bat dau ngay ti giai doan dau cua tudi vi thanh nién khi anh ta
pha huy tai san trong nha cta gia dinh, st dung ma tiy bat hgp phap, thuc
hién hanh vi tdn céng va bao lyc gia dinh. Lién quan dén vu 4n mang, Dan
cho biét anh ta dang tht dam trong phong thi nghe thay tiéng di di 1én cau
thang. Anh ta mac quan 16t vao, tim 1ay mot chiéc that lwng don san ngudi
di trén cau thang, quan day nit quanh dau nguoi di that chat réi sau do bop
c6 ba dy. Nghi rang nguoi di van con thd, Dan kéo ba dy xu6ng tang ham va
chdt dau ba. Anh ta néi véi to6i, “T6i nghi néu cat dau ba ay thi khong doi
nao ba ay cé thé thd dwgc nita”. Khi bi canh sat 1ay 10i khai, Dan khai rang
cai chét cua nguoi phu nit kia la do ngau nhién. Khi t6i héi liéu viéc chat
dau dé chac chan ba ay khéng con thd c6 phai la mot tai nan hay khong, anh
ta tra 10i: “Khong”. Dan mudn chac chan rang di ctia minh khong thé song
sOt dé canh sat triéu tap hay lam chitng trudc toa. Dan khong c6 tién st bénh
tam than nhuwng tuyén bo bi dién. B6i tham doan tuyén anh ta pham toi giét
nguoi cap do mot.

Mac bénh tdm than khong cé nghia la mot ngwdi mat kha nang dwa ra
lya chon hay mat kha nang phan biét gitta ding va sai. Tuy nhién, mot s6
treong hgp chac chan c6 thé gy nham lan. Ngay sau khi Norman chia sing
vao mot nhan vién giao dich ngan hang va trén thoat cling so tién mat cuép
duwgc, anh ta da bi bat va bi budc tdi cudp cé vii trang. Toa an yéu cau danh
giad dé xac dinh trang thai tinh than ctia anh ta tai thoi diém pham tGi.
Norman khang dinh “than c6n trung” la cha anh ta da ra 1énh cho anh ta di
cwdp ngan hang va anh ta dang tuan theo ménh 1énh d6. Anh ta tirng cé tién
stt bénh tam than v&i nhiéu lan phai nhap vién diéu tri.

https://thuviensach.vn



Norman tirng trdi qua thoi gian dai that nghiép nhung van c6 thé ty
xoay x0 nho sy giip d& vé mat tai chinh tr cha me. Trwéc khi cwdp ngan
hang, Norman da can kiét tién tiéu va ng nan chong chat. Véi vai tram do la,
anh ta dén thanh pho Atlantic, New Jersey, dé danh bac. Anh ta thua hét s6
tién nhing van dén do6 va dat cugce so tién it 6i con lai. Lan nay, anh ta may
man hon. Tuy nhién, anh ta khong st dung tién thang cugc dé trd ng va
nhitng ké doi ng tiép tuc san lung anh ta. Anh ta néi rang vGi than phan con
trai caa than con trung, anh ta da tim dén “cha” ctia minh dé dwoc huwéng
dan va chi bao rang anh ta c6 thé cai thién tinh hinh bang cach cuwép ngan
hang. Anh ta da st dung so tién c6 dugc tir danh bac dé mua mot khau sing
va thue hién hanh vi pham tGi.

To6i khong bao gid c6 thé xac dinh dugc liéu Norman da bia dat ra
“than con trung” dé bién minh cho vu an phép ly ctia minh hay liéu “than
con trung” la biéu hién ctia nhitng dot loan than khong thwong xuyén cta
anh ta. Khi t6i xem xét chudi sy kién, ré rang la Norman da dwa ra nhitng
lya chon cé chu y & nhitng thoi diém quan trong. Toi danh cua anh ta lién
quan dén viéc cwdp duge sb tién ma anh ta rat can. Norman lya chon dia
diém cho phép danh bac. Anh ta c6 thé mua vé xe buyt va tit minh dén dé
roi quay lai thanh cong. Bi thua hét tién trong chuyén di dau tién, Norman
quyét dinh tht lai va thanh c6ng hon. Anh ta c6 thé da tiéu so tién do theo
nhiéu cach. Tuy nhién, lya chon ctia anh ta l1a mua mét khau sting dé cé
duwgc nhiéu tién hon. Anh ta khong dén cuwdp tién tai mot khu san choi hay
ciia m6t ngwoi ban thit ma da dén mot ngan hang dé thuc hién vu cuép.
Giong nhu Norman, mot ngwoi c6 thé bi bénh tam than nhung van duy tri
duwgc kha nang 1ap ké hoach va thyc hién mot hanh vi pham t6i phic tap.

To6i tirng phong van rat nhiéu ké pham t6i tuyén bo rang giong néi da
huwéng dan ho giét nguwoi. Rick khang dinh anh ta nghe thdy nhitng tiéng noéi
chi dao anh ta ty sat hoac giét nguwdi khac. Tuy nhién, truedc khi thyc sy giét
mot ngwdi nao do, Rick da danh hon mot thap ky dé phét 10 tiéng noi va
khong tuan theo ménh lénh cia ching. Anh ta khéng hé c6 y dinh ty t@,
cling nhuw khong dinh liu dén bat ky cudc hon chién nao. Ly do Rick dwa ra
dé giét mot nguwoi ban la nhitng giong néi n6i véi anh rang ngwdi ban do dy
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dinh giét anh ta. Hoéa ra anh ta va nguwdi ban kia titng c6 nhiéu mau thuan
gay gat. Nhw vay, vu an mang xay ra trong boi canh mot moi quan hé day
bién dong. Rick thita nhan trong qua trinh giét nguwdi, anh ta hoan toan
khong nghe thdy giong noi kia. Sau khi giét ban ctia minh, ban dau Rick da
bia dat mot cau chuyén vé viéc bi cuwép va bi de doa. Khi canh sat bat dugc
anh ta, Rick co6 du ly tri dé tuan theo chi dan cta ho va chap nhan bi bat git.
Mot nguwdi cé thé bi ung thue va thiy dau cung mot thoi diém, nhwng can
bénh nay khong hé lién quan dén can bénh kia. Va nhuw vay, mot ngudi cé
thé mac bénh tdm than nhwng van biét phan biét diing sai va dwa ra nhitng
lya chon hop ly.

Trong sudt ba tuan @ thoi diém mua thu nam 2002, John Muhammad va
Lee Boyd Malvo da thuc hién mot vu khung bé khu viee Washington, D.C.,
giét chét 10 ngwoi va lam bi thwong 3 ngudi khac. Malvo, méGi 17 tudi khi
pham t6i, bi két tdi giét nguwdi vi ban chét nha phan tich cia FBI Linda
Franklin bén ngoai mot cra hang & Virginia. Cac luat su cua cdu ta da vao
cudc dé bao chita véi ly do can bénh tdm than. Ho cho rang, véi tw cach la
mot ngwoi cha, John Muhammad da thong tri va truyén ba tu twdng cho cau
bé Lee Malvo con tré tudi va dé bi anh hwéng. Cac chuyén gia bao chita cho
thdy Malvo dang mac chitng “r6i loan phan ly”. Theo Hiép héi Tam than
Hoa Ky (APA), “DPdc diém quan trong [ctia chitng bénh nay]... la sy gian
doan trong cac chitc nang thwong dugc tich hgp cua y thic, tri nhg, danh
tinh hodc nhan thitc”.2 APA tuyén b6 rang chitng r6i loan nay cé thé tu biéu
hién & nhitng nguoi da “trai qua thoi gian bi cwdng birc manh mé va kéo
dai”, chang han nhw xdy ra trong qua trinh tay nao.

Trong tam cua 10i bao chita nay la Malvo khong con la chinh minh b&i
vi cau ta bi John Muhammad “day 16i cuén nhwng ranh ma phu phép”. Td
Washington Post tém tat noi dung ctia 10i bao chita la “c6 gang thuyét phuc
b6i thdm doan rang nguwdi cyu chién binh trong Chién tranh ving Vinh Ba
Tuw (t&c la 6ng Muhammad) da bién Malvo thanh mot thay tu, m6t nguwdi bao
ho cho ké giét nguwdi mat kha nang phan doan sang su6t va y chi tw do khi
cau ta khuat phuc tredc sy kim kep tam ly ctia ngwoi ban dong hanh 16n

tudi”.c Mot chuyén gia vé ton gido va mot chuyén gia vé tré em trong quan
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do6i da thay mat Malvo lam chitng cho diéu d6. Ngoai cac luat su cua bi céo,
nhiéu nha phan tich va binh luan tin chac rang Malvo bi bénh tam than. Cau
chuyén trén trang bia ctia tap chi Nezosapeek ngay 6 thang 11 nam 2002 c6
twa dé “The Sick World of the Snipers” (tam dich: Thé gi6i dau dén ctda linh
ban tia).””

T6i dong vai tro 1a chuyén gia phuc vu qua trinh khai t6 trong sudt giai
doan danh gia sitc khoe tam than tai phién toa. S chithg nhan cta t6i la noi
dung duwgc cong khai. T6i da danh 34 gio dé phong van Lee Boyd Malvo va
khong hé cam thay day la chang thanh nién ngoan ngodn, dé bao va tirng bi
mot ké giét nguoi dan dat lac 16i. Trén thye té, Malvo noéi vé6i to6i mot cach
khong chac chan rang anh ta “khéng phdi la nguwdi nhay cdm va khong hé
yéu dudi”. Khi con la mot cau bé, Malvo c6 y chi manh mé va dé dang noi
cau khién nguwdi khac phdi sg hai. Anh ta ké cho t6i vé viéc dung thung rac
dé danh mot ban hoc sau khi xac dinh cau ta da trom bita triva cia minh. Anh
ta nhé lai ban than tirng wéc c6 mot con dao dé cat dirt tay cau bé do. Truwdc
khi gap John Muhammad, Malvo da trom tién cta me minh, lién tuc trom
cap va giét hon chuc con méo hoang bang sing cao su va vong bi kim loai.
Mot nha tam ly hoc khac lam chitng cho vu truy t6 nay nhan thdy Malvo da
thay do6i cau chuyén ctia minh dé phu hgp véi mo ta cua luat sw rang cau ta
la mot cau bé ngdy tho va nghéo tiing, san sang dwgc uén nan day do. T6i va
mot nha tam ly hoc khac déu thiy ro rang Lee Boyd Malvo hao hitc 6m lay
Muhammad va cé nhiéu quan diém chung véi 6ng ta vé thé gigi. Boi tham
doan da két toi Lee Boyd Malvo toi giét nguwoi va tuyén an ti chung than.[*]

[*] T6i thdo luan chi tiét hon vé trwong hgp nay trong cudn sach The
Myth of the “Out of Character” Crine (tam dich: Cau chuyén vé Toi ac
“Khac vai Tinh cach”) cua toi.

TOI PA BI md ta 1a mot ngudi “khong tin vao” 15i bién ho bing cin
bénh tam than. Diéu nay khéng chinh xac. T6i chac chan nhan thay nhitng
ké pham t0i dang gia dién dé tron tranh trach nhiém, tr d6 dugc danh gia la
bi tdm than vé mat phap ly va tranh dugc an phat tu. Tuy nhién, moi tredng
hgp déu mdéi mé va cong viéc cia t6i khong phai dwgc dan dat bai nhitng gi
toi “tin twédng” ma bdi bang chitng. Trong vai nam qua, toi tirng gap hai bi
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cao du tiéu chuan dé duwgc danh gia la bi tdm than theo luat cua Khoi thinh
vugng chung Virginia. Trong mét treong hgp, boi tham doan khong dong y
va cho rang bi cdo van hoan toan binh thwong. Trong trwedng hgp con lai, toi
duwge Co quan t6 tung lwa chon dé danh gia mot ngwdoi phu nit bi budc téi
hanh hung can bd canh sat, 1ai xe du va hiy hoai tai san.

Mot budi sang, Ariele thitc gidc khi nghe thdy nhitng giong ndi 16n
tiéng tuyén bo rang thé gidi sap két thic. Nhitng giong noi yéu cau c6 ay di
mua sam do dung tap héa, nhitng thit c6 ay can va khong phai lo lang vé
viéc tra tién. Khi dén ctta hang, c6 bat ngd va boi roi khi thay khach hang
van thanh todn nhw moi ngay. “T6i rat buén vi nghi rang moi tht déu mién
phi, c6 dy nh@ lai. Ariele gdp phai mot nhan vién cita hang ma c6 cho la
dang tién vé phia minh vé&i vé ngoai de doa. Co ay dap tra bang cach x6 nga
nguwoi phu nit do, quat nga cd ta va sau dé roi cira hang ma khong cam theo
moén do nao. Ariele nhin thdy m6t xe tuan tra cia canh sat kéo dén nhung
khong nghi ngd chiéc xe dé cé lién quan gi dén c6. Co ay nhady vao xe cta
minh va di vé nha. Canh sat ghi nhan t6c do lai xe ctia c6 ay lén dén
128km/h trong mdot khu vire bi ach tac. Nhitng 14i xe phai tranh dwong cho
co va nguoi di bo sg hai dén citng ngudi trén duong di danh cho ho. Coi bao
dong vang lén, mot chiéc xe tuan tra dudi theo co. Ariele chi con cach mot
doan dwong ngan trwdc khi c6 tdp vao con hém dan dén can ho cia minh. Co6
nh¢ da nhin thdy mot chiéc xe cadnh sat trudc mat. Co nhanh chong giam téc
d6 nhung sau d6 van lao vao chiéc xe. C6 nhd cac nhan vién canh sat yéu
cau co ra khéi xe nhung c6 khong chap hanh hiéu 1énh. C6 ay ké lai rang
ban than cam thay sé khong c6 gi gay hai néu c6 van ngoi trong chiéc xe 6
t6 ctia minh. Canh sat c6 gang kéo co6 ra ngoai nhung vap phai sw khang cu.
Ho da dung sing dién doi v6i Ariele, sau d6 dung chan 16i c6 ra, cong tay va
goi xe cap ctru.

Cau hdi dat ra la liéu nguoi phu nit nay c6 bi bénh tam than hay khong,
va néu diung nhu vay, liéu bénh tam than c6 lam c6 ay suy yéu dén mic
khong con biét ding sai hay khong. Theo bao céo cta canh sat, Ariele 1ai xe
khéo 1éo, di chuyén & tdéc dd cao qua dong xe co va dén dia diém du dinh ma
khong xay ra sw co — it nhat 1a cho dén khi c6 tong vao xe canh sat. Viéc lai
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xe c6 chu dich ctia c6 ay duong nhw cho thay kha nang phan doan cua co ay
khong bi suy yéu qua mi¢c. Tuy nhién, c6 dy c6 thé thudc long con duong da
di vi tirng 1ai xe tir noi & dén ctra hang tap hoa rat nhiéu lan.

T6i da danh nhiéu gio dé phong van Ariele, cac thanh vién trong gia
dinh c6 ay, bac si tam ly va nhan vién xa hoi hién tai cling nhw xem xét bénh
an cua c6 ay. Nhitng tiéng néi bat dau lam phién c6 tir thoi nién thiéu, nhung
c6 khong muén ai biét vé chiing. Khi con tré tudi, co dy da thdy nhitng giong
noéi xuat hién va bién mat theo tam trang that thwong cia ban than. Sau khi
vira tot nghiép trung hoc, cd dy da nhiéu lan that bai trong chuyén tinh cam.
Do nghi rang ban than chi thu hit véi “nhitng ngwdi dan ong t6i” nén Ariele
da c6 tinh tang gan 45kg dé “toi sé khong thu hiat ho nita”. Ariele dinh ty t@r
sau khi két hon chwa day ntra nam. Khi chéng c6 phat hién c¢6 nhét minh
trong can phong ngu cua ho, anh ta da goi dién bao canh sat. Ariele nhd lai,
“T6i mudn nam trén chiéc giwong cta minh va chét mét cach thanh than”.
Co ay phai nhap vién va diéu tri séc dién sau khi khong c6 phan tng gi trude
nhitng no lyc citu chita trede do.

Sau khi ra vién, Ariele da dam nhiém mot loat cac cong viéc khac nhau,
hoan thanh t6t titng cong viéc cho dén khi c6 bat dau nghe thdy mot so
giong no6i va hanh x that thuwong. Anh trai cta Ariele nhan xét: “Co ay la
nguoi yéu thwong va nhan hau nhat khi c6 ay dang trong qua trinh diéu tri y
té. Khi khong dwgc diéu tri y t€, viéc & gan c6 dy sé that dang sg. Co ay tré
thanh m&t ngwdi ma ban khong hé quen biét”.

Ariele dugc cac bac si tam than diéu tri va ké don thudc, tuy nhién co
ay chi uéng tuy theo cam xtc cua ban than. M6t vai thang truede khi bi bat,
Co ay da ngirng diéu tri va khong dung bat ky loai thuéc nao dugc ké don.
Béac si tam ly danh gia c6 “hoan toan bi tam than” trong lan cudi vi bac si
gdp co ay. Khi Ariele khong duy tri cac cudc hen tiép theo, bac si da co6 gang
lién lac vGi co6 nhung khong thanh c6ng, sau dé goi cho anh trai ¢6. C6 ay da
dat dén tinh trang trén tranh moi nguwoi, ké ca gia dinh va an minh trong can
ho riéng. C6 nhd ting nghe thay “nhiéu giong noéi, cad nam lan nit, gan nhw la
ma quy”. Ariele cho biét: “T6i twéng ching c6 that. Ho dén va ndi chuyén
v06i t6i ca ngay lan dém”. Anh trai c6 v6 cuing hoang hot nén da goi dién bao
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canh sat. Tai trung tam xw ly khung hodng, co ay da gay an twgng vGi nhan
vién tiép nhan khi thé hién ban than du tinh tdo dé dwoc ghi vao bién ban
nhan xét rang cac cau tra 10i cia Ariele “logic, nhay bén va hop ly”. Do do,
co dy khong du tiéu chuan dé nhap vién. Ariele giai thich véi t6i rang c6 dy
gitt binh tinh va tinh tdo du lau dé vugt qua cudc phéng van bdi vi co ay sg
bi nhot & bénh vién tam than trong suot quang doi con lai.

Sau khi bi bat, Ariele bi giam trong mot trung tam giam giit danh cho
ngwoi tredng thanh va c6 dy van tiép tuc nghe thay nhitng giong néi kia. Co
ay nhd lai: “T6i chi trum khan 1én dau”. Co tir choi néi chuyén véi luat sw
ctia minh va tt ch6i me minh trong vai lan dau tién ba dén tham. Co6 dy nhg
lai: “T6i nghi minh khéng an toan. T6i van nghe thay giong ndi va nhin thay
moi thit”.

Ariele dugc chuyén dén mot bénh vién cap bang, ¢ d6 co6 ay c6 thé
duwgc danh gia 24/24 va dugce ké loai thuéc phu hgp. Co dy nhd lai, “Noi nay
that tuyét voi. Ho noi chuyén véi t6i nhv mot con nguwoi thuc sy, khong
giong nhu toi 1a mot ké dién. Toi khong bi nhot trong chiéc 16ng va dugc
nhan tat ca ca cac loai thuéc men”. Khi la bénh nhan tai bénh vién, Ariele
khong mudén lam nhitng diéu dién ro vi sg rang minh sé bi nhot vo thoi han.
Vi noi s¢ hai nay, c6 dy sé khong c6 ly do gi dé gia vo mac phai can bénh
tam than.

Ariele khong chi c6 tién st roi loan tam than, ma tai thoi diém pham
toi, Ariele con boi roi, vo t6 chitc va khong phan ttng dén mitc bi canh sat
16i ra khéi xe. Trong bdo cdo v6i céng td vién, toi néu rd, vao thoi diém
pham t0i, Ariele da mac phai can bénh tam than dén mitrc khéng thé danh gia
dugce ban chat, tinh cach va hau qua trong hanh dong. Vu an khéng dugc
khdi td. Ariele van song trong cong dong, dugc gia dinh ho trg va dugc cac
nha cung cap dich vu diéu tri tam than theo doi chat ché.

Hinh thitc bao chita bang can bénh tdm than van con gay tranh cai. Co
mot s6 lvu y danh cho nhitng ngwdi thye hién cac danh gia nay. Mot la phai
mat nhiéu gio tham do dé tham nhap vao cac ban ty khai cta bi cdo va hiéu
dwgc qua trinh suy nghi cta anh ta. Thi hai, khong nén cho rang vi mot
nguoi bi loan than vao thoi diém danh gia ma cho rang anh ta bi loan than
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vao thoi diém pham t6i. Cubi cung, ngay ca khi c6 thé chac chan rang nguoi
dé bi bénh tdm than khi thyc hién hanh vi pham t0i thi diéu do6 cling khong
c6 nghia anh ta khong thé phan biét ding sai.

Nhap vién diéu tri can bénh tam than mang lai cho ké pham tdi mét 16i
bao chita gitp han c6 thé tiép tuc thyc hién nhiéu hanh vi pham t6i hon. Moi
lan diéu trj tai co s& tam than déu gitp anh ta c6 thém tai liéu chitng minh
can bénh tam than dé. Bat c& khi nao bi bat, anh ta sé dwgc coi nhu mot
pham nhan véi tinh trang tdm than. Do d6, doi v6i mot hanh vi pham t6i
mdi, anh ta c6 thé bi dwa vao bénh vién thém mét lan nita chit khong phai
nha tu. Néu anh ta nghi rang c6 thé kiém dwgc m6t mon hoi 16n hon, co thé
la mo6t cudc song nhe nhang hon trong bénh vién thay vi trong nha tu, anh ta
sé tiép tuc ranh ma hon nhitng “bac si tam than”.
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13
GIAM GIU

Véo gitta nam 1982, tai thoi diém an ban dau tién ctia cudn sach
nay dang trong qua trinh thyc hién, c6 tong s6 394.380 tu nhan dang bi
giam gitt & My. Dén cubi nam 2011, c6 t6i 2.266.800 ngudi trudng
thanh bi giam git tai cac nha tu lién bang va tiéu bang hoac nha tu cap
hat.! Ngoai ra, c6 4.814.200 nguoi dang trong thoi gian thir thach hoac
tam tha c6 diéu kién. Nam 2012, xdp xi 1/35 nguoi trudng thanh & M§
bi giam git, thir thach hodc tam tha c6 diéu kién.

Céac nha tu thyc hién bén chitc nang. Thi¢ nhat 1a ran de: moi nguoi
tuan theo phéap luat va khong pham t9i vi ho khong muén mat ti do. Chitc
nang thi hai la tritng phat: xa hoi muon “dap tra” va trieng phat nhitng ké da
pham t0i. Chirc nang thtr ba la twéc bo kha nang thyc hién: t6i pham khong
thé lam hai nhitng c6ng dan tuan thta phap luat néu bi giam gitt. Cudi cung,
nha tu tao ra co hdi hoan lwong. Pé la ly do tai sao hau hét cac hé thong nha
tu st dung thuat ngit “cai tao” trong cac tén goi chinh thirc. Tuy nhién, cac
nha tu thuwong khong gép phan céi tao toi pham va ban sé thay diéu do trong
chuwong nay.

Cac phong trao cai cach nha tu dang tang nhanh ca vé cuong do va
pham vi. Mot ly do dwa ra la chi phi giam giit tang vot. Nguwoi ta wéc tinh
rang chi phi nha & ctia mot tu nhan trong nha tu & Thanh pho New York la
167.000 d6 la mo6i nam, bang v&i chi phi gido duc bon nam dai hoc & cac
treong Ivy League. Thoi diém cudi nam 2011, m6t nam hoc tai Pai hoc
Princeton c6 mic phi 37.000 do la, trong khi mot nam bi giam gitt trong nha
tu bang New Jersey tiéu ton 44.000 do la. Nhitng ngwoi chi trich cac hoat
dong tuyén an hién tai cho rang, véi nhitng bwdc tién méi cia cong nghé, c6
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thé ap dung hinh phat d6i v&i nhitng ngwdi pham toi bat bao dong, rui ro
thap ma khong can giam gitt cling nhu khong de doa dén sy an toan cuia
cong dong. Giam sat GPS va “vong deo chan” dién tir da dwgc st dung rong
rai giap thue hién hoat dong giam sat chdt ché.

Cac nha cdi cach cling dang chu y dén viéc cdi thién diéu kién bén
trong cac co sd cdi tao. Vi so lwgng ti nhan qua dong nén toa an da lénh cho
mot s6 bang trd tw do cho cac tu nhan truwedc thoi han. Mot trong tam khac
trong no lic cai cach la giai quyét tinh trang thwong xuyén bi tdn cong tinh
duc trong ti. Nam 2003, Pao luat X6a bé Hiép dam trong tu dwgc thong qua
v6éi muc tiéu x6a bo nan hiép dam trong cac co s@ cai tao danh cho nguoi
treong thanh va tré vi thanh nién.”? Mot linh vie khac dwgc cac nha hoat
dong cai cach chi ra la ap dung thoi gian biét giam kéo dai trong nhitng nha
tu dwgc goi la supermax (viét tat cia “super maximum security” — tam dich
la siéu an toan). Nhitng co s& nay dugc thiét ké dé giam gilt nhitng ké pham
t0i bao lyc va nguy hiém nhat, va tirng phai chiu chi trich vi vi pham ban Tu
chinh an th¢ Tam cta Hién phap My quy dinh viéc nghiém cam hinh phat
tan nhan va bat thwong.

Mot quan diém sai lam da ton tai trong nhiéu thap ky la cac nha tu, nha
tam gilt va trung tam giam gitt tré vi thanh nién la treong hoc cho t6i pham;
rang ching bién moi ngwoi thanh nhitng Con nguwdi toi té hon trwde khi bi
giam gitt. Nha tu chi la noi sinh s6i ndy né cho td6i pham ¢ mot mirc do nhat
dinh khi chiing mé& rong lién két va tim cho dwa cho nhitng kiéu suy nghi va
hanh vi chong doi xa hoi. Mac du toi pham c6 thé nghe thdy nhitng cudc tro
chuyén thwong xuyén vé tdoi pham, ma tiy va tinh duc, nhung anh ta cé
quyeén lya chon tham gia hodc phét 16 ching. Anh ta khéng phai 1a nan nhan
khong may bi ban tu lam hv héng. Anh ta da c6 nhitng lya chon trong qua
khit va c6 quyén quyét dinh c6 nén ti€p tuc cudc séng pham tdi trong nha tu
hoac khi tré lai véi xa hoi.

Mot quan niém sai lam c6 lién quan la td6i pham bi giam git* khong thé
thay doi va tac dong xau ti van hoa trong tu. Mot trong nhitng 4n pham cta
Hoi thdo Tac dong Gia dinh tai Michigan c6 néu, “Sy s6ng con cta xa hoi
lién quan dén cac hanh vi trén tranh va ltra doi, gay han va bao lwc. Moi
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treong nha tu khong khuyén khich cac hanh vi can thiét dé tr¢ thanh mot
[ngudi] c6 trach nhiém hodc tham chi la mot nguwdi tredng thanh biét quan
tam va c6 long trac an”.2 Trong khi sy that 1a hau hét cac tu nhan gan nhw
khong quan tam dén sy thay doi nén ho khong can thiép vao s6 it nhitng
nguwoi muon thay doi. Toi da tro chuyén rat 1au véi cac tit nhan noéi rang ho
sé danh thoi gian phuc vu ban than trong khi & ti. Diéu nay cé nghia la ho sé
no lwe tw hoan thién ban than dé c6 thé song trach nhiém hon, tit d6 c6 mat
cudc song tot dep hon khi ra tu. Mién la ho khong hanh dong trong tu, van
hoa dong va khong tw dé cao ban than hon nhitng nguwdi khac thi nhitng tu
nhan khac cting khong can thiép.

Mot pham nhan dang thu an vé hanh vi giét nguwdi nhan xét vé tac dong
cta nha tu déi vdi tu nhan nhw sau: “Nha tu cé thé la treong hoc day bat c
thit gi ban mudén hoc, cho du dé la nghé nghiép, chitng chi tét nghiép trung
hoc GED, ngon ngit thit hai hay t6i pham. N6 chita dung tat ca nhitng gi vé
mot con nguwoi, nhitng gi ho chon dé tap trung vao néu ho quyét dinh muon
tap trung. Néu ho chon con duwong pham toi thi sé khong thiéu ngudi hudng
dan. Nhiéu tu nhan tim thdy ngwoi co thé gitp ho, cung néi chuyén va tim
hiéu vé t6i pham ciing nhu cung nhau 1én ké hoach cho nhitng hoat dong
pham t6i trong twong lai. Moi diéu nay déu nam trong no luc thie hién mot
toi ac hoan hdo ma khong bi bat va kiém duwgc nhiéu tién. To6i biét nhitng tu
nhan da danh ra hang gio moi ngay trong nhiéu nam dé tim hiéu vé nhitng
hoat dong hinh sy hoc trong twong lai”. Tu nhan nay khong mu6n tham gia
vao nhitng cudc thdo luan dé. Thay vao do, anh ta can man rén luyén thé
chat; doc nhiéu loai sach, bao gom ca nhitng cudn sach vé cai thién ban than,
nghién citu ton gido; va tham gia cac 16p hoc. Anh ta van giit cac quan hé
dan sy vdi cac tu nhan khac va hgp tac v6i cac nhan vien nha tu, nhung chu
yéu giit cho riéng minh.

Du & trong tu hay ngoai dwong pho thi toi pham déu c6 nhitng suy nghi
giong nhau. Mot khi ho thich nghi véi méi treong xung quanh, hau hét déu
quyét tam thiét 1ap ban than trong hé théng phan cap tu nhan. Cac tu nhan cé
cac phwong phap khac nhau dé dat dugc nhitng gi ho muén trong tu, giong
nhw ho da lam & bén ngoai. Mot s6 cong khai chién dau riéng 1é hodc theo
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bang nhém, thach thitc cdc nhan vién moi lic moi noi va bat chap cac quy
dinh mot cach trang tron. Mot ti nhan cé thé dic két ra rang cac cudc doi
dau true tiép véi nhan vién hodc ban tu sé chang c6 tac dung gi va kiém ché
m&i thé hién sy khon ngoan. Tu nhan gwong mau cé thé la mot dién vién tai
gidi. Khinh thwdng moi nguwdi tit quan gido dén cac si quan cai huan nhung
anh ta lai tdng boc va choi vdi ho. Bang cach xdy dung cac dong minh, anh
ta ky vong cudc song sé dé dang hon. Ngay ca nhitng tu nhan citng ran nhat
cling c6 thé cho rang - dé duwgc ghi nhan — diéu quan trong la can lau don
phong giam, lau chui san nha moi sang dén khi ching béng 1én va lam viéc
siéng nang trong cong viéc té6 chitc ctia minh.

MGt ti nhan chwa bao gi¢ vi pham trong nhitng nam ngoi tu vi toi giét
nguwoi cdp do hai bay té quan diém pho bién trong cac tu nhan rang, “Sy
khinh miét cta t6i doi vGi cac si quan ngay mot tang dan, né gan nhw khong
thé dién ta dwgc. Toi tham chi khong coi ho 1a nguwdi. That kho dé phan biét
gitta ching t6i va ho néu ho khéng mac dong phuc. Ho la nhitng tén t6i
pham tham gia Iyc lwong treeée khi cé thé bi bat. Toi thye sy thdy minh tot
hon nhiéu ngudi t6i gap & day — tu nhan, linh canh va nhan vién. That kho
dé khong nghi nhu vay”.

B6 me ctia mot tu nhan khac yéu cau t6i danh gia diva con trai 27 tudi
cta ho, Devon, khi anh ta dang & trong tu. B6 me anh ta nghi rang ho phat
hién ra mong muon thay doéi thuc sy cta anh ta. Ho mu6n biét liéu t6i c6
dong y v6i danh gia ctia ho hay khong, cling nhw tim cach gitp con trai ho
trong thdi gian cau bé bi giam giit va sau khi dugc tha. Khong khé dé hiéu
tai sao bd me Devon lai hy vong nhu vay. Tt nhitng gi ho cé thé nhan ra,
Con trai ho da c6 mot thai d6 méi doi vdi ho va déi véi cudc séng néi
chung. Trong nhitng lan dén tham tu, ho da nghe Devon noéi vé viéc trd vé
nha va bat dau lai cudc séng dwdi s hwéng dan cia ho. Tuy nhién, Devon
lai trinh bay véi t6i mot bitc tranh hoan toan hon tap. Anh ta tuyén b6 muén
thay do6i va chi ra sy that minh da cw x& phai phép khi ¢ trong tu; khong co
bao cdo nao vé viéc vi pham cac quy tac cia anh ta. Tuy nhién, nhw ching
toi da noi, ro rang y twong thay doi cua anh ta la nham tuan thu dé tranh rac
r0i v6i nhan vién nhung van lam bat cit diéu gi anh ta mudn.
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Devon ndi rang anh ta “bi budc t6i” buén ban ma tiy va s& hitu mot
khau sting chwa dang ky. Tt thoi tho au, anh ta da tham gia vao cac vu trom,
vu cudp 16n, pha huy tai san va sau d6 nhiéu lan vi pham trong thoi gian tht
thach. Devon dac biét la thwong khi hoi twdng lai qua trinh suy nghi ctia ban
than. Anh ta néi o rang va chi tiét vé thai d6 ctia minh do6i vGi ngudi ban
cung phong giam. “T6i nhin thay nhitng diém yéu va de doa long tu trong
cta anh ta. Anh ta thtra can va su6t ngay an. T6i khién anh ta cAm thay ban
than béo phi va luwoi biéng. To6i ché giéu birc anh ban géi anh ta. T6i dan vat
anh ta. T6i dai vao chan cta anh ta, nhoé nwéc bot vao anh ta va dai vao coc
cda anh ta. T6i dung dao lam cifa vao tay anh ta. T6i doi xtt tan nhan v&i anh
ta. Anh ta mong mu6n dugc t6i chdp nhan. Khi anh ta ngay cang than thién
Vi t0i thi t0i cang lam dung quyeén luc v6i anh ta. Anh ta rat kho chiu vi sy
yéu dudi cta minh va cach di ditng nhu nhugc khién anh ta dé dang tré
thanh con mo6i”. Devon, mot nguwoi dan 6ng da trang, tiét 10 mot khia canh
khac trong tinh cach cta ban than khi néi vé thai do doi véi cac tu nhan
nguwoi My goc Phi. “T6i da 1ay con xtc xac ma ho danh bac khi ho khong
chi y va ném vao bon vé sinh réi xa nwéc. T6i coi thwong ngudi da den va
thwvong xuyén bi ho lam tic gian. T6i rat khinh thwong ho”. Devon tu hao la
mot ké thao ting bac thay va khoe khoang, “T6i da hoc cach ty mua vui cho
ban than ma khong bi coi la ké gdy roi. Toi la chu mwu ctia nhitng rac roi
gay ra cho nhitng nguwdi khac dé mua vui cho ban than. Téi con xui giuc
nguwoi khac di thwe hién hanh vi d6”. Devon c6 gang thay doi vira da dé
tranh gap rac roi, trong khi van tiép tuc thuc hién cac hinh thitc pham toi.
Nhitng nguoi dai dién quan ly tai co s& phai giai quyét tinh trang hon loan
do Devon tao ra ma khéng rd nguén goc cta no.

Hanh vi t0t sé dugc dén dap xitng dang bang mot dia vi dac biét hoac
ddac quyén nao dé va trong mot s6 treong hgp, cé thé la dugc ra tir sém.
Trong mot so6 hé thong, tu nhan c6 thé duge cong nhan la c6 “thoi gian cai
tao tot”. Nguyén tac két 4n Lién bang quy dinh gidm t&i 15% thoi gian thi
hanh an cho hanh vi t6t. Mot s6 bang tham chi con c6 cac diéu khoan phéng
thich s6m hon. Tu nhan c6 thé duwgc gidam mot ngay thu an dé doi lai mot so
ngay nhat dinh c6 hanh vi t6t. Nhwng hanh vi tot “bén trong cac bitc twong”
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khong nhat thiét 1a dau hiéu cta hanh vi t6t sau khi duwgc tha. David
Carpenter, “Ké giét ngudi bén dwong” & California, dwgc cac nhan vién nha
tu tin twéng dén mitc han ta tham chi con diéu hanh cac nhém tw van. Mot si
quan tam tha dy doan rang nhitng ngay song ngoai vong phap ludt ctia anh ta
da két thic. Anh ta bi giam giit vi t6i hanh hung da man truéc khi dwge an
xa va sau do giét hai nhitng ngudi di bé duwong dai vo toi tai cac cong vién &
California.

T6i pham tin rang hinh thitc giam giit la diéu cudi cung trong mot chudi
nhitng bat cong bat dau ti khi anh ta bi bat. Truéc day, luat phap va nhitng
quyén cta nguwoi khac gan nhw chang c6 y nghia gi, nhung gio day, khi bi
giam giit, anh ta lai vO cung quan tam dén luat phap trong viéc khang dinh
quyeén cta chinh minh. Nhitng t6i pham phai ngoi tu v&i cac ban an dai hoac
an tir hinh thwong dwa ra nhiéu 10i bao chita cho tinh trang kho6 khan cta ban
than: canh sat da ra ngoai dé bat ho, nhitng ké dong pham phan bdi muodn
duwgc khoan héng mdi 1a tha pham thyce sy, luat sw bao chita cia ho khong
du nang luc, tham phén thién vi va cac boi tham vién da chuan bi san tinh
than truedc khi ho xem xét day du bang chirng.

Mot thoi gian dai sau khi thu an, t6i pham c6 thé tim cach thay déi ban
an hodc xin giam an. Mot s6 t0i pham danh hang gid trong thw vién nha tu
dé nghién ngam sach luat va soan don khang cao. Mat s6 toi pham chon lam
luat s trong tu, tién hanh nghién cttu phap 1y va chuan bi tai liéu cho ban
than va cac tu nhan khac, dong thoi thu tién, tai san va nhitng tro gilip ca
nhan nhur mot khoan phi.

Sy khdng dinh cac quyén van tiép dién trong sudt thoi gian bi giam giir
va vugt xa khdi moi ban tam vé cac quy ché va tha tuc phap ly. Khi toi
pham yéu cau bao vé quyeén lgi ciia minh, anh ta c6 gang ham doa cac nhan
vién, nhitng ngudi lo sg xdy ra cac vu kién tung va bao lwc. Anh ta khang
dinh quyén dugc phép tham gia mot hoat dong néu cam thay né hap dan,
hodc khang dinh quyén khong tham gia néu anh ta thay n6 khé chiu. Vao
nhitng thoi diém khac nhau, anh ta c6 thé dwa ra nhitng quan diém doi lap vé
cung mot van dé. Anh ta c6 thé yéu cau diéu tri tam ly va de doa sé kién dé
dat dugc diéu do, hodc anh ta c6 thé vién dan quyén tir choi diéu tri.
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Khi canh ctra nha tu lan dau tién khoéa lai, mot So t6i pham nhat thoi s¢
hai, hoi han va chan nan.

Nhitng cam xuc nay khong xa la gi; nhitng t0i pham doi khi c6 nhitng
cam giac nhu vay trén dwong pho khi ching mét méi véi viéc phai lo lang
vé nhitng chuyén t6i té sé xdy ra hang ngay hoac khi ching héi han vi da
khién nhitng nguwdi quan tdm dén minh that vong. Khi ngbi sau song sat, ho
c6 nhiéu thoi gian dé suy nghi. Hién tai that nghiét nga va twong lai that dm
dam. Mot s6 dam minh trong nhitng 16i cau nguyén va doc sach ton gido.
Nhitng nguoi khac lai suy ngam vé cach két thiic moi thit. Tinh trang hon
loan va sg@ hai cua nhitng t0i pham nay khong kéo dai. Mot ngwoi run sg khi
méi vao tu c6 thé trd lai nhw tredc day sau mot thoi gian - V6 cung citng
ran. Mdc du ngay ca mot so t0i pham day dan kinh nghiém nhat khi m&i
ngoi tu cling cam thay tuyét vong nhung maot s6 khac khi vao tu lai khong
thé hién cam xuic gi. Néu mot nguwoi pham nhiéu toi nhung chwa bao gio
ngoi tu trede doé thi viéc ngoi tu sé mang lai cho anh ta dia vi. Bgi vi da gay
dyng nén “tén tudi” nén anh ta la mot phan ctia cac cac lién minh 16n.

Hanh vi cia mot tu nhan ban dau c6 thé hwéng dén nhitng gi anh ta da
nghe vé mot co s& giam gilt trede khi dén do. Cac nha tu c6 duwgc tiéng tam
tlr cac “cyu sinh vién” ctia minh va nhitng t6i pham khac nghe vé cudc song
tai mOt co s& giam giit cu thé. Mot s6 co s@ la nhitng noi an toan tuyét doi
va khét tiéng la noi két thic con duwong cho nhitng td6i pham khong thé quan
ly. Pay thwong la nhitng phao dai ghé gém vagi nhitng hang rao dugc boc
bang nhiéu 16p day dao lam, thap canh cao do linh canh cé vii trang giam
sat, cong diéu khién dién tr va giam sat bén trong bang hé thong camera
giam sat. Tuy nhién, cac bién phéap an ninh phitc tap va ton kém khong ngan
dwgc cac tu nhan dé thay doi dam chém, ham hiép, tham gia cudc chién giita
cac bang dang va bao loan. Uu tién cao nhat cia mdét tu nhan la song sot.
Mot tt nhan méi hiéu rang anh ta phai chithg minh ngay tir dau ban than
cling ctitng ran nhw ga tiép theo. Trong cac co s giam git nhitng nguoi
pham tGi bao luc, cac nhan vién phai no Iyc dé ngan chadn cac ti nhan nam
quyén kiém soat. Cac tu nhan doi khi gianh chién thang va khién cac nhan
vién bi de doa dén mitc phai phu thudc vao chiing dé duy tri trat tu.
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O cue ngugc lai 1 cac co s& ¢6 mitc do an ninh t6i thiéu, hay con duoc
goi la cac “trai” trong hé thong lién bang. Cac co s& nay giam giit nhitng toi
pham it nguy hiém nhat. Mot s6 co s& khong c6 thap canh, hang rao bang
day dao lam va giong v&i khuén vién cac treong dai hoc. Cac tu nhan cé thé
mac va gidt quan ao cda riéng minh, tan hwdéng nhitng gio tham viéng twong
doi tw do va c6 co hdi tham gia nhiéu 16p dao tao mang tinh hoc thuat hoac
day nghé. Céac trai cling t6 chitc cdc mon thé thao trong ndi bd va cac hoat
dong xa hoi do cong dong bao trg.

Cac nha tu “siéu an toan” dugc xay dung tai hon 2/3 cac bang. Mot co
s@ giam gilt “siéu an toan” lién bang & Florence, Colorado, la noi giam gitt
nhitng tu nhan ndi tiéng nhw ké khung b6 bom thuv c6 biét danh
“Unabomber” Ted Kaczynski va ké danh bom Toa nha Lién bang tai
Oklahoma City, Terry Nichols, cling nhw nhitng ké khing b6 da gay nguy
hiém cho an ninh quéc gia. Cac Co s@ cai tao “siéu an toan” danh cho cac tu
nhan “toi té nhat trong s6 nhitng ké toi té nhat” — nhitng tu nhan nguy hiém
dén mdc khong thé giam gii* chung véi nhitng tu nhan théng thuong trong
cac co sO cai tao khac. Nhitng ti nhan nay thé hién sy bao lyc trong xa hoi
va tiép tuc bao Iyc khi bi giam gi* bang nhitng hanh vi hanh hung va tham
chi giét nhan vién va cac tu nhan khac. Mot s6 kich dong bao loan hodc la
tha Iinh cac bang dang. Nhuw da dé cdp, cac nha tu “siéu an toan” da tr&
thanhmuc tiéu cta cac vu kién vi vi pham ban Tu chinh an thit Tam. Cac
nguyén don cho rang cac tu nhan bi biét giam thdi gian dai va mat cam giac
nghiém trong trong mot moi treong khac nghiét va gay ra nhitng sang chan
tam ly.

Vi dy, Trent dang thu an chung than vi t0i giét ngudi cap do mot. Trong
thoi gian bi giam giit tai nhiéu nha tu khac nhau, anh ta da s& hitu chong
chat hon 50 bao cdo lién quan dén cac hanh vi, trong s6 dé cé nhitng vi
pham cuwc ky nghiém trong. Trent bi phat hién s& hitu mot chi€c can duwgc
ghép tir mGt chiéc dinh va miéng go6. Co rat nhiéu vu viéc trong dé anh ta tan
cong cac tu nhan, dam, lam nghet thd, hat ho xuong dat va giam 1én ho. C6
thoi diém, anh ta dam vao dau mét ti nhan va tiép tuc danh cho dén khi hai
tu nhan khac can ngan. Trent thwong xuyén lang ma cac si quan cai huan. Co
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ngay, anh ta lau du6i xe va ném t¢ gidy vé phia mét vi doi pho. Trent hét vao
mat mot nit si quan, “Cho tao it ca phé di, do ch6 chét. Néu khong thi dirng
trach tao nho bot vao may day”. Cudi cung, Trent bi dwa dén mot nha tu
“siéu an toan”. Anh ta da soan mot ban tuyén bo dai dang dac cao budc vi
pham quy trinh t6 tung dé phéan doi sy viéc trén.

Trong thoi gian thu an chung than vi t6i giét ngudi cap do mot, cwdp co
vii khi va hanh hung, Rodney da nhan hon 24 bao cdo vé hanh vi vi pham.
Khi dugc yéu cau lay hét moi thit trong tui ra, anh ta tir chdi va sau d6 danh
vao mat mét si quan roi de doa sé “bat” anh ta khi dwgc tha ra. Anh ta cam
thdy phan n6 khi bi dwa ra mét noi tach biét va hét 1én, “Ching may dang
kiém soat tao chi vi tao danh mot thang si quan. Thé thi ching may sé lam
duwgc gi néu tao dam chét mot thang ché chét trong s6 ching may?” Khi
dang dirng xép hang trong quan an tw phuc vu va nhin cham cham vao mét
si quan, Rodney “ha thap tay xuong hang anh ta va bat dau lac dwong vat va
vung biu ctia anh ta” r6i cudi. Anh ta noéi vdi si quan dé, “Néu may lai noi
mot 10i chét tiét nao nita vGi tao nita thi tao sé bat may ngay lap tic”. Tai
mot nha tu khac, khi Rodney dwoc dwa dén phong biét giam, anh ta tom lay
mot si quan va bat dau hanh hung. Rodney da bi budc tdi c6 tinh hanh hung
vi sy viéc trén. Trong mot lan khac, anh ta bat ngo tdn cong mot nhan vién
bang cach dam anh ta. Sau dé, anh ta de doa sé giét vién ngudi si quan nay
sau khi ra tu. Rodney nhiéu lan tit ch6i thyc hién nhitng gi dugc yéu cau va
khing b6 ca nhan vién lan cac tu nhan khac. Anh ta thong bao véi mot si
quan rang anh ta phai c6 mot phong giam riéng va canh bao, “Anh ct¢ thi
dwa ai d6 vao phong giam nay xem, ro6i toi sé cho anh ta no don”. Mot vi
pham nhé hon, nhung du sao ciing la vi pham, xdy ra khi anh ta ldy mot
cubn sach luat ti thw vién ma khéng cé sy cho phép, xé ra mot trang, sau dé
ghi tén anh ta nham thé hién né la cua riéng anh ta.

Céc tu nhan va nhan vién bét lo sg hon nhiéu khi nhitng nguwoi ké nhw
Trent va Rodney bi dua di khoi co s@ ctia ho. Trong mot nha tu “siéu an
toan”, nhitng tu nhan nhw vay phai gan nhv & mot minh ca ngay trong mot
phong giam riéng. Khi di tam hodc tap thé duc, ho thuwong bi xich chan,
Cong tay va co it nhat hai nhan vién di cung. Cling giong nhu viéc ho “gianh
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duwgc” con duwong di dén nha tu “siéu an toan” do hanh vi bao luc, cling c6
mot hé thong cac giai doan gitip ho tim thay 16i thoat. Chwong trinh gido duc
va tur cai thién lu6n c6 san cho nhitng nguwdi mudn tham gia. Gido s Daniel
Mears tai Pai hoc bang Florida da trich dan cad “tdc dong khong ludng
trwdc” tich cue va tiéu cuc cua cac nha tu “siéu an toan”.* Mot vi du veé tac
dong tich cuc la “céi thién diéu kién song va két qua cho cac tu nhan néi
chung”; va mat tiéu cye 1a ti 1€ “bénh tam than gia tang”. Hién tai, cac nha tu
“siéu an toan” van la van dé bi chi trich va gay tranh cdi vé mitc do hiéu qua
trong viéc dat dwgc muc tiéu cta chung.

TOI PHAM thuong nhanh chéng phat hién ra méi bat dong giita cac
nhan vién va khai thac nd. Trong nhiéu co sd&, nhitng cang thang vé ching
toc dién ra gay gat. Hiéu ro duwgc diéu nay, tu nhan sé khoi goi ra cudc dua
ma né hoan toan khong lién quan dén van dé nhung phu hgp véi anh ta. Anh
ta réu rao su phan biét doi xi dé chuyén sy chu y tir nhitng viéc lam sai trai
sang viéc xem xét liéu cac nhan vién cé thanh kién gi hay khong. Anh ta sé
can thiép vao cudc dua néu anh ta mat di mot dac quyén, bi néi chuyén gay
gat, bi yéu cau lam diéu gi d6 anh ta khong dong y, hoac bi bat vi vi pham
va sap bi trirng phat.

Trong tu, cling giong nhw ngoai dwong pho, viéc co thé tin cdy ai van
chwa dwoc gidi dap. T6i pham khong biét niém tin 1a gi. Néu ho st dung tw
nay va néi rang ho “tin twong” ai do, thi thwong c6 nghia la nguoi dé sé
khong phan boi ho. “Khong chi diém” 1a m6t mat ma gitta cac tu nhan. Cai
gia phai tra cua viéc chi diem mot tu nhan khac c6 thé la bi danh dap hoac
cai chét. Mac du vay, tu nhan nhan ra rang moi nguwdi déu song vi ban than
va ngay ca nguoi ban than nhat cda anh ta cling c6 thé tr¢ thanh ngudi cung
cap thong tin dé citu lay mang song ctia chinh minh hodc dé c6 dwoc dac
quyén. Mac du nhitng ngudi bi két an déu cé nhan thitc chung vé viéc
“khong chi diém” nhuwng dac tinh chi phéi trong nha tu cling giong nhw &
bén ngoai, “dé mat dén thang nao thi tuy, nhung trtr tao ra”. Trong mot bai
viét cach day 34 nam trén tap chi Corrections, Stephen Gettinger da dua ra
mot nhan xét van con nguyén gia tri. Ong dy viét, “Mot sd quan sat vién nha
tu néi rang cac quy dinh cdm cung cdp thong tin trong bo luat quan 1y tu

https://thuviensach.vn



nhan dugc ton trong trong nhitng hanh vi vi pham hon la trong qua trinh
tuan tha thye hién. Viéc mua ban thong tin ciing dién ra pho bién va can
thiét cho cudc song hang ngay cua bat ky nha tu nao, giong nhu viéc nhan
lay that bai vay”.:

Trong thoi gian ngoi tu, tdi pham sé trdi qua nhitng thay doéi tam ly. Cé
nhitng giai doan tram cdm sau sac, twong tw nhuw giai doan khién mot so
ngwoi choang ngop khi m@i dén noi nay. Sau nhiéu ngay, tuan va thang troi
qua, cudc song trong tu khién tu nhan cdm thay kho chiu. Khi & bén ngoai,
toi pham mong doi mot thé gidi phu hop vdi minh, va khi trong tu, han ciing
nhu vay.

Nhitng 16i phan nan cua anh ta vang l1én véi si phan nd chinh dang khi
anh ta phdét 10 thuc té rang noi anh ta dang & chinh l1a hau qua tir chinh
nhitng Iwa chon cua ban than.

Ngoai nhitng 10i phan nan, c6 thé c6 nhitng hoi tiéc thue sy. Trai nguoc
v6i s am dam trong nha tu, cac tt nhan thoang thdy cudc séng bén ngoai
qua dai phat thanh, truyén hinh, nhitng 14 thw, tap chi dinh ky va nhiing
nguoi doi khi téi tham. Ho c6 thé than thd vé thyc té rang ho dang gia di va
cudc séng dang troi qua trwedc mat. Ho c6 nhiéu diéu dé hoi tiéc - khong chi
la viéc bi giam giit ma con la sy thd o hoac phan doi trwdc day ctia ho doi
v6i nhiéu co hoi dé c6 mot cudc song khac. Gio day, ho cé rat nhiéu thoi
gian dé ty minh soi gwong va ngam lai. Ernie ndi rang, anh ta da chan ngay
canh ra vao tu va khién gia dinh bi ton thwong. Du dong tinh v6i quan diém
can phai xoay chuyén cudc séng nhung anh ta thd nhan nhitng suy nghi khac
da lién tuc ngan can anh ta. “T6i nghi vé viéc gidi quyét nhitng van dé con
dang d¢& véi nhitng ngwoi van no tién t6i hodc nhitng nguwdai da néi xau toi.
T6i muwong twgng vé cach tritng phat ho va tranh bi tritng phat. Nhitng mong
muon cua toi phan 16n la viéc trad diia va kiém tién bat hgp phap. Trong khi
d6, nhitng con 4c méng véi t6i 1a nhitng rac roi hodc tron tranh luat phap”.
Ernie nghi ban than da tim ra giai phap, “Hy vong trong twong lai toi c6 thé
st dung cac ky nang ctia minh trong mot moi truong hgp phap va chuyén
nghiép. Mac du mudn ti* bé hanh vi pham t6i nhung t6i van mudén thao ting,
vach ra am muwu va Iira ddo. Giai phap thay thé — lam viéc cham chi chi dé
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VUt qua cudc song, that qua sirc va nham chan. T6i thwong Iwgng véi chinh
minh vé cach vugt qua tinh canh chwa ré rang véi rti ro @ mitc toi thiéu. Toi
khong thé khéng biét rang minh sé phai tham gia vao cudc chién ndi tam nay
trong sudt cudc doi. T6i tw héi hién tai minh dang & dau néu khong gap rac
roi v6i phap luat”. Ernie tir chéi ty van ban than, lam nhitng gi anh van luén
lam va d6 16i cho nhitng hoan canh bao gom ca nhitng thi do chinh sy v6
trach nhiém cta anh ta tao ra. Anh ta khang dinh, “Nha tu khong phai 1a noi
danh cho ngwoi hoi 16i. N6 giong nhw mot treong dai hoc danh cho t6i pham
hon”. Sau d6, anh ta chi trich b6 minh vi “céng viéc ctia 6ng ay da tiéu tén
qua nhiéu cong sttc. Lé ra ong dy phai day t6i trd thanh mét nguwdi dan 6ng”.
Diém mau chot 1a, bat ké c¢6 do 16i cho ai thi Ernie van thay y twdng vé mot
cudc song khong pham toi hoan toan dang ghé tdm. Anh ta nhan xét, “T6i bi
choang nggp khi nghi dén viéc ra tu va phdi bat dau moi thit lai tir dau”.

Mot gidi phap dé thay doi 1a tw sat. M6t s6 toi pham c6 y dinh ty tr trén
dwong phd khi moi thit khong sudn sé. Khi bi giam gitt, mot tu nhan c6 thé
ngay cang chan nan vi cudc séng vo nghia nhung anh ta van tiép tuc cau
gian & mot thé gidi ma anh ta nghi sé khong bao gid tao ra co hoi binh dang.
Mot ti nhan dang c6 y dinh ty ti cho biét, “T6i sé khong phai chiu dung
nhitng diéu t6i té niva”.

Trong cac nha tu lien bang va tai cac bang, c6 185 tu nhan da ty sat
trong nam 2011. Trong thap ky trwdc do, ty 1é ty tr caa tu nhan trén toan
quoc 1a 15/100.000. (30 nam trudc, ty 1€ nay cao gap doi con s6 dé.): Nhitng
hanh dong ty sat nham tang thém hoan canh bi kich cta tu nhan thudong xuat
hién nhiéu hon so véi nhitng vu ty sat thyc té. Mot liéu ma tdy nang nhung
khong gay chét ngwdi, mot nhat dao cat c6 tay bang mot con dao tw ché tho
so hodc mot hanh dong treo c6 tu tir non nét sé budc ngwoi khac phai chu y.
Tu nhan cé thé séng trong mot moi trwdong it khac nghiét hon, chang han
nhw bénh vién cua nha tu hodc co sé tam than.

Tu nhan cam thay that vong c6 thé tim dén sy citu roi trong tén gido.
Mot sO toi pham nghién citu Kinh thanh hodc kinh Koran va ap dung cac
phan trong d6 vao cudc song cta chinh ho. Ho do x6 dén cac 16p hoc ton
giao va cac nhom thao luan, tham gia doi hgp ca ctia nha tho, chia sé cac

https://thuviensach.vn



chuyén va nghi thitc ton gido, tham gia vao cac chwong trinh ton giao khac.
MGt s tu nhan bong dang trao nguén cam hitng ton gido va trd thanh nhitng
nguwoi cai dao theo mot dic tin nhat dinh chi sau mot dém. Ho hang hai
truyén dat nhitng hiéu biét sau sac cua minh cho ngwoi khac. Cudc song
khuoén phép ctia nhitng tu nhan nay tran ngdp nhitng diéu vé ton gido. Ho
truyén vao tdc pham nghé thuat cia minh nhitng hoa tiét ton gido. Tho ca,
van chwong va cac tdc pham khac vang lén véi cac chu dé veé ton gido. Mot
sO tu nhan it thé hién cong khai hon vé méi quan tdm cta ho vdi ton gido
thwong “lui vé sau” va lang 1é danh hang gio dé doc va cau nguyén.

Prison Fellowship c6 1é la t6 chitc ton gido noi tiéng nhat trong cac nha
tu trén khap thé gigi. N6 duwgc Chuck Colson, C6 van dac biét cia Tong
thong Nixon, ngudi da phai ngoi tu sau Vu bé boi Watergate, thanh 1ap vao
nam 1976. Khi & trong tu, 6ng Colson da trai qua sy thay doi vé ton gido.
Trong nam 2012, Prison Fellowship hoat dong tai 334 nha tu va theo bao
cado cua to chirc nay, c6 3.520 tu nhan da quyét dinh danh ca doi di theo
Chta Jesus.? Mot vi du khac vé chwong trinh ton gido mé rong co thé thiy &
“chuing vién tai gia” tai nha tu tiéu bang & Angola, Louisiana. Nhitng nguoi
tham gia c6 thé hoc lay bang cao dang lién két vé Muc vu trong hai nam va
bang ctt nhan vé Than hoc trong bon nam.:

Céac nhan vién cta nha tu khong thé biét liéu chitng tram cdm, tam linh
hay nhitng no6 luc cai tao la chinh dang hay liéu t6i pham c6 gid nhitng tha
doan cii hay khong. Néu thyc su dién ra, cac giai doan nay c6 thé kéo dai
hang thang. Cac bao cdo mang tinh ca nhan chitng to sy cdi thién vé mat dao
dic trong tu do6i véi cac tu nhan dang thuc hanh theo ton gido cua ho. Doi
v6&i hau hét tu nhan, dé 1a mo6t giai doan. Khi giai doan nay két thic, t6i
pham trd lai v&i quan diém co ban con nguyén ven cua anh ta.

S thu htt cua t6i pham doi véi hanh vi pham t6i khong nhat thiét giam
di chi vi anh ta bi giam gitt. Bat chap han ché vé diéu kién xung quanh, anh
ta van lap ké hoach, ban bac va tiép tuc tham gia vao cac hoat dong bat hgp
phap. Bat ky tac nhan kich thich bén ngoai nao, chang han nhv mét chvong
trinh t6i pham trén truyén hinh, mot cuon tiéu thuyét trinh thdm hodc mot
cau chuyén toi ac khiang khiép trén bao, déu tac dong thém dén tam tri von
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da ban biu cta anh ta - gidng nhw cac cudc tro chuyén hang ngay ctia anh ta
v0i cac tu nhan khac. Thong qua thu tin va nhitng nguoi téi tham, toi pham
duy tri nhitng mo6i quan hé cli dong thoi thiét 1ap nhitng mo6i quan hé mai
trong tu. Poi véi mot s6 ngwoi, viéc giam gitt dat ra thach thitc 16n hon bao
gio hét doi vai viéc loai bé hanh vi vi pham. Trom cap dién ra tran lan trong
cac nha tu. Néu mdt ngwdi mudn tiép tuc s@ hitu bat ¢ thit gi thi phai gitt n6
trong nguwdi hodc giao cho mot nhan vién dang tin cay. Mot ti nhan c6 thé bi
ban tu cing phong trom do trong ltic ngu, di tam hodc bat i lic nao loi long
canh giac. Cac tu nhan khoéng chi an cap ctia nhau ma con ca do dac ca nhan
cta nhitng nhan vién quan ly ciing nhw thyc pham va cac vat dung khac
trong nha tu.

Giong nhw hanh vi xam hai tinh duc bén ngoai nha tu, t6i pham c6 thé
co gang lam diéu twong tw khi bi giam giit. Tinh duc la mot vii khi manh mé
dé kiém soat va ép budc nguwoi khac. Hai tt nhan c6 thé thyc hién mot giao
dich trong do tinh duc dwoc trao déi dé 1ay thitc an, tai san ca nhan hodc tién
bac. Méi t6i pham sé nhdn dwoc nhitng gi mong mudn tir nguwdoi kia va doi
lai phdi ttt b6 mot chit quyeén lyc. Nhung quan hé tinh duc trong tu thudng
rat tan bao.

Moi de doa bi hiép dam c6 thé khién cac tu nhan kinh né va s¢ hai.
Nhiéu cap mat ddo doc co thé cua tirng thanh nién mdi vao tu, dac biét néu
anh ta c6 voc dang thanh manh va hinh thé hap dan. Vao ban dém, mot tu
nhan méi c6 thé bi bao vay bdi mot nhém ban tu, nhitng ké de doa anh ta
con toi té hon nhiéu so véi bi hiép dam hodc ké gian néu anh ta chong cu
hodc thong bao cho nguoi khac. b6 la mot khu ring, trong dé ké manh
khuat phuc ké yéu. Dé dugc bao vé, mot tu nhan c6 thé trd thanh tay sai va
no 1é tinh duc cia mot trong nhitng ti nhan dang s nhat.

Cac nhan vién thuwong khong chi y hodc phét 1a hanh vi hiép dam trong
tu. Cho dén gan day, van dé nay cling chi dugc coi nhw mot rii ro cia cude
song trong tu, gan nhw dién ra thwong xuyén. Pao luat X6a bo Hiép dam
trong t* nam 2003 bao gém cac quy dinh vé s6 lwgng nhan vién nha tu can
thiét, cac cach thitc bdo cao hanh vi lam dung tinh duc mot cach riéng tw va
dao tao nhan vién nham ngan chan lam dung tinh duc. Trang web nam 2013
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cta Hiép hoi Cai hudn Hoa Ky chi ra rang, “Ngan chan Hanh vi Tinh duc Vi
pham phdap luat” nam trong s6 nhitng hdi thao dwgc yéu cau nhiéu nhat cta
to chirc nay. Bat chap moi sy chi y danh cho van dé nay, mot bai bAo nam
2012 trén t¢@ USA Today viét rang, “gan 1/10 tu nhan cho biét da bi cac tu
nhan khac, nhan vién hodc ca hai doi twgng trén hiép dam hoac tan cong tinh
duc”.?

Co bac la m6t 16i song trong cac co s@ cai tao. Giong nhu tinh duc, n6
la phuong tien giup toi pham ép bugc nguoi khac va phat huy ban than. Ca
cugc duge ap dung trong cac tro choi bai, tro choi trén ban co, cac su kién
thé thao bén ngoai va gan nhw bat ky hoat dong nao chwa xac dinh ro két
qud. Giong nhuv trong céc tro choi con s6 hang ngay do mdt nhan vién lién
két v64i trung tdm thanh phé, c& bac ciing c6 thé duogc t6 chitc. O hau hét cac
CO s@, cac quy dinh nghiém cdm tu nhan mang theo tién. Tuy nhién, van c6
nhitng ti nhan kiém dwoc nhiéu tién tir cd bac, tir ngwdi dén tham hoac bang
cach lam véc cho cac nhan vién & d6. Néu khong cé tién mat, bat ky thir gi
c6 gia tri déu co thé tré thanh tién té trong ca cwgc, bao gom cac vat dung
trong cang-tin, tai san ca nhan hoac ma tdy. Nhiéu cudc chién trong tu da n6
ra vi khong tra dugc no. Khi tu nhan thang, anh ta c6 thé doi tra so tién cao
hon so6 tién thue dat cuge. Thay vi yéu cau tra hét s6 tién ngay 1ap tirc hoac
tinh phi 13i suat cao v&i nguoi thua cudc, anh ta c6 thé hiy bo s6 ng - gia s
con ng la m6t nhan vién cé thé nham mat bé qua cac vi pham cu thé hoac
gitp ti nhan dwgc hwdng nhitng dac quyeén.

Céac Co sd cdi tao thye hién cac bién phap phong ngtra nham ngan chan
hang 1au dwgc dwa vao nhung toi pham ludn rat thong minh. Tién hanh ra
soat trong toan bo co sd cdi tao co thé thu dwgc nhiéu mat hang 1au, dac biét
la cac vii khi ty ché. Trong cdc nganh cong nghiép trong nha tu, tt nhan tiép
xtc thwong xuyén vdi cac vat sac nhon, nang va dé vJ, va ching co thé bién
nhitng vat dung dé thanh vii khi. Ngay ca khi khong dwgc tiép can nhitng vat
liéu nhw vay, ti nhan van c6 thé ché tao vii khi tir bat c thit gi xung quanh.
Mot cay lau nha c6 thé dugc bién thanh mot cay gay. Trong khi 1ay nwdc tw
chau rra d6 day tran phong giam, mét tu nhan vung ban chai danh rang va
hét 1én, “T6i sé bat mot ai dé khi ho vao”. Mot ngudi khac da vao chiéc ban
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trong phong nghi ngoi, lam gdy mot chan cua nd, sau d6 de doa mot can bo.
Trong treong hop khac, mot ti nhan ché tao ra mot cay gido tir cai cat méng
tay, mot t0 bao cudn lai va mét chiéc but bi.

Ma tdy thwong xuat hién troi ndéi xung quanh cac nha tu va bénh vién
tam than giam gilt cac t6i pham hinh sy. Ma tdy xudt hién rat nhiéu trong
cac nha tu trén toan qudc chit khong chi trong cac hé thong nha tu rong 16n
ctia cac bang lén. Ma tiy dwoc chuyén dén cac tu nhan thong qua cac goi
dwgc boc kin hodc trong nhitng thit giong nhw tai liéu phap ly khong phai
tuan theo cac thu tuc bdo mat nhv thu tin thong thudng. Mot qua tao trong
V0 hai c6 thé bi tiém ma tiy vao 16i. Mot chiéc banh s6 c6 la hap dan c6 thé
chita ma tiy dugc két tu gitta cac 16p banh. Lép bot dwong bao quanh vién
keo 6 thé 1a heroin. Hoat dong tham kham gitta tt nhan va ngwdi tham than
tai nhiéu co s@ dién ra bang hinh thitc hai nguwdi néi chuyén véi nhau bang
ong nghe dién thoai qua mot 16p kinh ngan cach. Tuy nhién, cac co s& cho
phép tham than tryc ti€p cé thé sé phai d6i mat v4i van dé ma tiy. Mot nu
hon dai c6 thé khong phai 1a biéu hién ctaa tinh yéu ma la mot phwong tién
truyén dan nhitng vién nhong chita ma tiy. Cac ti nhan tré vé sau khi ra
ngoai lam viéc c6 thé mang theo ma tiy ti* ngoai vao bang cach giau ching
trong co thé. Cac nhan vién nha tu c6 thé mang hang lau tr bén ngoai vao.
Mot nhan vién nhan thdy anh ta c6 mot thi tredng 1au dai va mot cach kiém
tién dé dang. Thay vi ban trurc tiép cho ti nhan, nhan vién ban hang xac dinh
mot nguwoi dang tin cdy lam nha phan phéi va ngudi sé che giau nguén cung.
Moi lan hoan thanh trét lot, nha phan phoi sé duwgc tra cong xitng dang. Anh
ta cling lui vé sau va sap xép cho cac tu nhan khac thyc sy muén ban hang.
Moi ngwoi déu nhan dwgc mot phan cong va nhan vién van dugc nhitng
nguwoi khac lam binh phong che day cho anh ta.

Xéac dinh chac chan tan suat thong dong ctia nhan vién véi cac tu nhan
la diéu khong thé thyc hién. Trong khi hau hét nhan vién trong cac co s@ cai
tao déu tan tdm va c6 trach nhiém thi mot s6 lai mudn lam viéc hodc gan giii
nhitng t6i pham vi ho dong cdm va cam thay ching thu vi. Nhitng ca nhan
nhv vay thich nghe cac tu nhan ké vé nhitng chién cong cta ho va déi khi ho
tham gia vao cudc tranh luan khong hoi két vé toi pham, ma tdy va tinh duc.
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Nhitng nhan vién nhw vay ghét phai lam viéc v6i nhitng ngudi gia yéu hoac
cao tudi bai diéu dé qua té nhat. Téi pham bang tryc giac sé cdm nhan dwgc
nhitng nhan vién nao twong dong v4i minh va can than can nhac dé xac dinh
ai la nguwoi co thé thoa hiép. T6i pham mudn c6 mot dong minh tiém nang,
nguoi sé khong giao nop anh ta cho canh sat vi nhitng hanh vi vi pham va sé
giup anh ta thoat khoi rac r6i. Néu nhitng ky vong nhv vay khong dugc dap
ing, titc la th nhan da c6 Co s& khang dinh nhan vién dé khong cé kha nang
bi tong tién.

Cac hoat dong bang dang khién diéu kién trong tit ngay cang khong an
toan doi vd&i nhitng tu nhan néi chung. Theo mot bao cdo dang trén td
Washington Times nam 2010, hoat dong ma tdy lién quan dén bang dang la
nguyén nhan hang dau gay ra bao lyc trong tu.22 Mac du dugce 1én Iit dwa vao
nhung sy xudt hién cua dién thoai di dong da tao diéu kién thuan lgi cho
hoat dong budn ban ma tdy. Cac tha linh bang dang cé thé duy tri lién lac
bén ngoai nha tu cling nhw véi cac tu nhan khac dé diéu phoi viéc giao hang
va ban hang. Trong nam 2009, tai cac nha tu ¢ California, c6 t6i 5.000 dién
thoai di dong dwoc 1én lat dwa vao da bi tich thu.t Van dé bang dang gay ra
moi de doa doi vdi an ninh tai cac co s@ céi tao 16n dén mitc cac co s& nay
bat dau thyrc hién chinh sach phan 1ap cac tu nhan c6 nhitng lién két nhu vay.
Nam 2012, Ohio vach ra mét ké hoach nham thiét 1ap mot cau tric ba tang
v6i chin “cap do tw do”.2 Cac thanh vién bang dang sé bi phan 1ap trong cac
co s& c6 mirc do an ninh t6i da hodc siéu to6i da nhung sé dugc ty do nhiéu
hon néu c6 hanh kiém t6t va hoan thanh cac chwong trinh hwéng t6i “hoat
dong cai tao”.

Mot tha linh bang dang trong tu, dwgc biét dén véi biét danh “ong
trum”, da gdy dung nén danh tiéng trén cac con phé. Theo ding nghia den,
anh ta 1a ngudi kiém soat tinh hinh hodc ra lénh cho cap dwdi, nhitng nguoi
duwgc mong dgi thue hién theo ménh Iénh. C4 nhan nay biét 1o vé co sd cai
tao va c6 thé dugc so sanh véi vi twéng trong quan doi. Anh ta c6 tam anh
hwdng 16n dén cac su kién ca trong va ngoai tu. Anh ta c6 thé ra 1énh tan
cong hodc giét ai d6 bén trong co s& hodc ngoai cong dong. Cac thudc ha
cua anh ta phai tuan theo cac ménh lénh ngay ca khi da ra tu. Theo to ISA

https://thuviensach.vn



Today, sau vu giét hai giam doc hé thong nha tu bang Colorado nam 2013,
thong doc bang nay da mé& mot cudc diéu tra xem xét liéu cac quan chitc nha
nwdc khac co6 dang la muc tiéu cua cac bang dang trong tu hay khong.”

Nhitng 6ng trum da tao dung dugc quyén lywc dén mitc cac nhan vién
nha tu c6 thé nhd vao dé dé duy tri trat tw. Cac nha chitc trach chinh phu va
nhan vién nha tu & cac qudc gia khac dang déi mat v6i cac bang nhom nam
quyeén kiém soat nha tu da thwong lwgng vai nhitng 6ng trum nay. Theo bao
chi, cac vu giét ngwoi & El Salvador da giam mot nira ké tir khi nhitng 6ng
trum va cac quan chitc chinh pha tim ra cach tiép can “cé qua cé lai”. Bang
cach cung cap nhitng cho6 & tot hon trong ti va chap thudn mot s6 nhuwgng bo
khac cho cac thu linh bang dang, “mot thoa thuan mong manh” da dat dugc
gitta doi bén, trong do nhitng ong trum sé chi thi cho “cac thudc ha tw bo
nhiém vu”

Nhitng diéu trén déu nham nhan manh quan diém rang t6i pham la toi
pham du cho ho & dau. Du & trong tu thi nhitng tinh cach caa ho van nhw
vay. Piéu c6 thé thay déi la mirc do rui ro khi thyc hién va cac phwong phap
hoat dong. Nhitng nguwdi tron tranh khoi téi 4c van nhé né nhung ho ty man
nguyén voi nhitng twdng twgng va cudc tro chuyén veé toi pham.

Trai v6i quan niém ctia nhiéu ngwoi, hau hét t6i pham déu co thé va
thuc sy hoc hoi dugc kinh nghiém. Nhung doé lai khong phai nhitng gi xa hoi
muén ho hoc. O trong t, tdi pham c6 nhiéu thoi gian va co hoi dé rén gitia
cac k¥ nang chuan bi cho nhitng lan pham t0i trong twong lai va suy nghi vé
cach thitc tranh nhitng sai 1am trong qua khit. Mot s6 quyét tam sau khi ra tu
sé tranh gdy chu y, han ché ban than xuéng mic pham céac tdi it nghiém
trong va tir bo cac hoat dong mao hiém rai ro nhat. Hodac ho sé chu muu
hanh vi pham t6i nhung van “ditng sau hau trweong” thay vi tham gia truc
ti€p. Nhitng du dinh nhw vay chi ton tai trong thoi gian ngan. M6t khi budc
ra khoi canh ctta nha ti, cac ti nhan sé thém muon tha vui cia cudc song
tredc day. Trén thyc t€, mot s6 trd thanh nhitng to6i pham thanh cong hon,
dam minh trong toi ac nhung da khon khéo dé khong bi bat. Nhitng ngudi
khac tranh bj bat giit trong mot thoi gian dai nhwng cudi cing van quay trd
lai nha tt. Mot ngudi tuyén bo rang anh ta sé 1a “mot toi pham mitrc d6 nhe”
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trong twong lai. Anh ta néi ban than hai l1ong v&i mot so loai ma tdy “nhe”,
gdp g0 gai mai dam va co gang tranh danh nhau trir khi ai do6 gay roi trudc.
Mot nam sau, anh ta quay lai nha tu vi tham gia mot loat vu cuép c6 vii
trang. Mot so ti nhan tham chi 1én ké hoach cho hanh vi pham toi tiép theo
trwde khi ra tu. Canh cong nha tu gan nhw khong khép lai trede khi ho mac
sai lam, bi bat va bi két toi mai.

Nguoi ta tin rang t6i pham phat trién nhanh hon ca hanh vi pham toi
hodc tinh trang “kiét sitc”. Ly thuyét kiét sitc c6 thé dwa trén thyc té 1a mot
sO toi pham 16n tudi khéng con bi bat vi hanh vi pham t6i trén dwong pho va
do d6 ho khong bi bat lai vao tu. Trong cuén sach Making Good: How
ExConvicts Reform and Rebuild Their Lives (tam dich: Lam diéu t6t dep:
Cach cac cyu tu nhan céi to va xay dung lai cudc song), Shadd Maruna, giao
su vé tw phap hinh sy, da nhan xét: “Ro rang mot ngudi co6 thé kiét sitc, cam
thdy bat hanh nhat nhung van tiép tuc hanh vi pham t6i”.= Pung la khi mat
toi pham duwong pho gia di, ngudi dé sé khong con nhanh nhen va khong thé
chay nhanh nhv truéc. Anh ta c6 thé da khon ngoan nhung chi khia canh
phai chiu it hon nhitng rii ro dang ké va hanh vi pham t6i c6 thé it nghiém
trong hon. Tuy nhién tinh cach t6i pham van khong thay d6i va moi ngudoi
van phai chiu dung nhitng hanh vi pham t6i ctia anh ta.
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14
TRO LAI “TRAI CAI TAO”

Bﬁ c6 rat nhiéu tranh cai vé van deé liéu c6 dang bé tién dé gidp
nhitng t0i pham thay do6i hay khong. Sy v& mong vé hoat dong “cai
tao” bat dau dién ra trong nhitng nam 1970 va dau nhitng nam 1980.
Mot danh gia &m dam noi tiéng vé cac chuong trinh cdi tao ctia nha xa
héi hoc Robert Martinson dwgc cong bdé nam 1974 da khién nhiéu
nguwoi di dén két luan “Khong cé gi hiéu qua”.! V6i nguon kinh phi cho
hoat dong cai tao dang dan can kiét, trong tdm da duwgc chuyén sang
hinh thic tritng phat. Mac du diéu nay khién t6i pham bi giam git
trong thoi gian 1au hon, tuy nhién cac thong ké da chi ra khoang bon
trong sO muoi nguwoi tiép tuc bi bat gitt va tuyén an sau khi tré lai cong
dong. Mot s6 danh gia con dwa ra bitc tranh tham chi t6i té hon. Vi ty
1é tai pham van & mitc cao, da dén lic phai nhin nhéan lai cac kha nang
cta hoat dong cai tao. C6 hai 1y do chinh dan dén mic d6 kém hiéu qua
trong cac no lwc thye hién hoat dong cai tao. Thit nhat lién quan dén
viéc danh gia thap mic do kho khan dé tao ra sy thay doi lau dai vé
tinh cach. Sé vo cung kho khan khi phai lam viéc v6i nhitng t9i pham
ma nhiéu ngudi trong s6 ho c6 chung quan diém v6i mot ké pham toi
tirng tuyén bo, “Néu ban loai bd t6i 4c cta t6i, ban sé 1ay di ca thé gidi
cua t6i”. Giong nhu anh ta, nhiéu ngwdoi pham t0i tir chéi moi co hoi dé
thay doi. Tuy nhién, mot 1y do khéac 1y gidi cho sy kém hiéu qua ctia cac
chuwong trinh cai tao la do cong dong tuw phap hinh sy va cong déng noi
chung tin rang t6i pham c6 nhitng nhu cau giéng nhv hau hét moi
nguwoi nhung anh ta khong biét cach dap tng theo cach dwoc xa hoi
chap nhan. Ho khéng hiéu rang t0i pham cé suy nghi khac vGi nhitng
nguoi cé trach nhiém. Ho sai lam khi tin twéng cac chwong trinh hiéu
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qua trong viéc gitp do nhitng ngwoi gap cac loai van dé khac sé dat
dugc két qua twong tw nhw véi toi pham. Hang triéu do la dugc do vao
vo sO cac chuwong trinh gido duc, day nghé, ky nang xa hoi va boi
duwdng nghé thuat nhwng hau hét trong s6 dé chwa dwoc kiém tra thuc
nghiém vé tinh hiéu qud. Néi cach khac, chiing ta khong cé bang ching
cho thay cac chwong trinh “céi tao” chay theo xu thé xa hoi nhw yoga,
lam vwon, quan ly tién bac, viét nhat ky, san xuat kich va sang tac tho
ca mang lai hy vong cé thé thay do6i tam tri cia tdi pham.

Chinh khai niém vé cai tao toi pham da la mot sai lam. Néu ngwoi ta tra
tlr “cai tao” trong tir dién thi dinh nghia la “khéi phuc lai kha nang cii”.2 Mot
kién tric sw hinh dung ra ké hoach cai tao mot nha tho cii dé khoi phuc lai
st huy hoang trudc day ctia n6. Mot nan nhan dot quy dugc “cdi tao” dé
giup c6 ay phuc héi lai cdc chitc nang trwdc day. Khong c6 gi dé “cdi tao”
hau hét cac toi pham. T thoi tho au, ho da khong tuan theo nhitng nguyén
tac co ban vé cach song c6 trach nhiém trong xa hdi. Pham vi ctia nhiém vu
thay doi doi hoi phai gitp mot tdi pham ty “dap ng da diéu kién”, diéu nay
vugt qua pham vi cta hoat dong “cdi tao”. Giup tdi pham tré thanh mot con
nguoi c6 trach nhiém doi héi mot sy thay doi sau rong trong suy nghi. Bat
c? thiéu so6t nao xay ra khi thire hién muc tiéu dé ciing sé giong nhu d6 mot
loai nuwéc s6t tuyét hdo 1én mot miéng thit 6i thiu bi chay vay.

Tuw twdng vé hoat dong cai tao chwa bao gio bi tir bo hoan toan, ngay ca
dwéi thoi cac chinh quyén tong thong duwgc biét dén la bao tha trong cac van
de xa hdi. Khi ngan sach lién bang va tiéu bang con han ché, cac t6 chic tw
nhan va cong dong da vao cudc va cung cap chwong trinh. Nwdc My van hét
sttc mién cwong khi cho rang gidi tré nwdc nay that bai cling nhu loai bd bat
ky thanh nién nao pham t6i khong thé cai tao. Trén thyc té, trong tam trong
hoat dong tw phap ngudi chwa thanh nién la hoat dong céi tao. Cuc Tw phap
Ngudi chwa thanh nién bang California da néu ro diéu nay trong cau dau tién
cta tuyén bo trén trang web: “Cuc Tw phap Ngudi chua thanh nién cung cap
chwong trinh gido duc va diéu tri cho nhitng nguwdi pham tdi tré tudi tai
California c6 1y lich pham t0i nghiém trong nhat va cé nhu cau diéu tri 16n
nhat dén nam 25 tu6i”.:
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Niém tin vao kha nang cai tao nhitng nguwdi pham t6i la nguwdi tredng
thanh khong mat di ngay ca trong thdi ky nguon tai chinh suy gidm va truwéc
su thd o cua cong chiing. Hang nghin C6 van vé cai tao, nhan vién diéu tra
van dé xa hoi, nha gido duc, gido vién day nghé va chuyén gia sitc khoe tam
than dugc cac co sd cai tao danh cho ngwoi tredng thanh tuyén dung ty coi
minh khong chi don thuan la nhitng ngwdi trong coi nha ti. Hau hét cac nha
tu va co sO tam than danh cho t6i pham déu cung cap nhiéu chwong trinh
khac nhau. Trong khi mot s6 la cac hoat dong khoa 1ap thoi gian trong duwgc
thiét ké nham kiém soat hiéu qua cac tu nhan thi hau hét cac chwong trinh
déu dugc tuyén bd gitip chuan bi cho tdi pham tai hoa nhap xa héi. Ching ta
cung hay cung di xem xét nhitng gi hién dang dugc thyc hién duwdi danh
nghia “cai tao”.

Mot phan quan trong trong triét ly cdi tao la gitip cac ti nhan cé dugc
cac k¥ nang dé co thé tham gia vao xa hoi ma khéng can pham toi. Biéu nay
dya trén tién dé sai lam rang moi ngwoi pham t6i vi thiéu mét s6 ky nang
nhat dinh. Trong nam 2010, 10% bai thi GED (Chitng chi Twong dwong tot
nghiép trung hoc) & My dién ra tai cac trung tam cai tao.* Gan 75.000 tu
nhan tham gia bai kiém tra va 75,1% da vugt qua. Theo bdo cdo ctia Co
quan Kiém tra GED, “sy théa man ca nhan” da thoi thiic 63% s6 ngudi bi
giam gitt du thi, trong khi 38% coi viéc tim kiém mot cong viéc tot hon 1a ly
do dé mong muon dat duwgc chitng chi twong duong bang t6t nghiép trung
hoc. Lién quan dén 1y do thi hai, cadc nghién cttu gan day chi ra rat it nguoi
dy thi GED trong dan s6 ndéi chung tiép tuc c6 dwgc bang cdp cao hon va
nhin chung, hau hét déu khong thanh cong hon trong thi treong viéc lam so
vOi nhitng nguoi bo hoc khong vugt qua ky thi.:

Ty 1€ vuot qua ky thi GED & mitc cao dang néi 1én diéu do. Khi con di
hoc, nhiéu tdi pham boé qua nhitng no6 lyc tan tam cua thay c6. V@i thoi gian
ranh roi va it phai lam gi khi bi giam giit, cac ti nhan khién nhitng nguoi
huwéng dan ngac nhién véi mic do hoc tap nhanh chéong. Vi mot nam dwgc
huwéng dan trong khi bi giam gitt, mot t6i pham c6 thé dat dwgc nhiéu hon
nhitng gi da c6 dugc trong sudt nhitng nam di hoc. Mot s6 ngudi chwa bao
gid doc hét mot cubn sach trd thanh nhitng nguwoi ham doc sach khi ho phat
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hién ra dam chim vao mét cudn sach lam giam bdét sy té nhat cia cudc song
trong tu. Mot s6 pham nhan cé thé dang ky cac 16p dai hoc qua duwong brru
dién. Truong Cao dang Goucher, Cao dang Bard, Pai hoc Wesleyan va Dai
hoc Cornell nam trong s6 cac co s& dao tao bac hoc cao hon c6 tuyén chon
cung cap cac khoa hoc lay tin chi trong nha tu.

S& hitu bang tét nghiép trung hoc hoac chitng chi twong dwong, hoac
bat ky thanh tich hoc tap nao khac, chac chan la mot diém cong va phan anh
viéc st dung thoi gian hiéu qua cua mot tu nhan. Ca nhan dé khong chi cé
thé tim kiém cac thong bao viéc lam va cac co hoi khac, ma con ca ky luat
tw giac trong viéc hoc doc cling nhu ctia ban than.

Tuy nhién, doc sach va cac thanh tich hoc tap khac khong lam thay doi
tinh cach cta toi pham va cach suy nghi cta ca cudc doi. Két qua cta cac
chwong trinh x6a mu chit c6 thé gitp nhitng t6i pham biét doc thay vi khong
biét chi.

Pao tao nghé van 1a wu tién hang dau trong cic Co s& cai tao. Y twéng
¢ day la néu t6i pham ty trang bi cho minh mot cong viéc lanh nghé, anh ta
sé c6 thé ty nubi song ban than mat cach hgp phap, do do it c6 kha nang gay
hai cho xa hdi hon. Cac nganh c6ng nghiép trong nha tu cung cap cac Co hoi
lam viéc dé kiém tién trong khi hoc nghé. Hiép hoi Céng nghiép Cai huan
Quoc gia mo ta nhitng doanh nghiép nay la noi cung cdp “kinh nghiém lam
viéc thuc té cho cac tu nhan, day ho cac ky nang c6 thé ap dung trong nhiéu
cong viéc va dao dirc lam viéc dé chuan bi tai hoa nhap va lam viéc sau khi
man han ta”. Cac tu nhan san xudt ra nhiéu loai sdn pham nhu dém, do6 ndi
that, bang hiéu, do dung vé sinh va khung anh. Chuwong trinh mang tinh chat
tw ho trg va thu nhap sé dwgc lay ti viéc ban nhitng mat hang dwgc san xuat.
Trang bi ky nang lam viéc cho toi pham la viéc lam c6 y nghia. Tuy nhién,
nhiéu toi pham tirng c6 nghé nghiép trudc khi vao ti va van pham toi.

Két qua cudi cung ctia dao tao nghé thuwong la t6i pham dwoc trang bi
cac ky nang nghé nghiép thay vi khong. Hoat dong pham t6i van con do.
Chang han, mot thg moc tay nghé cao nhung néu dén mudn, an cap vat, tinh
phi vat liéu qua cao hoac khong chiu trach nhiém khi cé van dé xdy ra thi cé

https://thuviensach.vn



ich 1gi gi? Va luon c6 kha nang ngwoi pham toi sé ap dung cac ky nang méi
dé ti€p can cac ngoi nha hodc co s& thwong mai nham pham nhiéu t6i hon.

MGt s6 co sd cdi tao trang bi cho nhitng ti nhan cac k¥ nang vé quan ly
tién bac. “Hiéu biét vé tai chinh” sé gitip nguwdi pham téi khong mac ng, chi
tiéu co6 gidi han, thanh toan héa don ding han, phat trién théi quen tiét kiém
va theo doi cac khoan chi tiéu. Nhiéu toi pham thay khong can thiét phai lap
ké hoach chi tiéu. Néu muoén mot cai gi do, ho coi minh c6 quyén va sé
chiém doat n6 theo bat ky cach nao ho muén. Mac du vach ra ké hoach dai
han trong twong lai nhung ho khong thyc hién theo hwéng c6 trach nhiém.
Do6i v6i hau hét toi pham, danh quy cho hoat dong gido duc cta con cai hoac
thiét 1ap mot danh muc dau tw phong khi vé hwu la nhitng y twéng dén tw
hanh tinh khac. Day t6i pham hiéu biét vé tai chinh ciing vo ich nhw viéc c6
gang day Ebenezer Scrooge thanh lap quy tr thién. Néu khong c6 su thay
d6i can ban trong cach suy nghi cta t¢i pham, no lyc nhw vay at sé that bai.

Hoat dong lién quan dén hwéng dan trong quan ly tai chinh la cung cap
su tw van nghé nghiép cho toi pham. Nhiéu toi pham chwa bao gio c6 dugc
mot nghé nghiép. Mot s6 c6 viéc lam nhung phdi tir bé vi tién an tién su.
Trai v&i suy nghi ctia nhiéu nguwdi, mot ban an trong t6i thwong kéo theo
nhiéu diéu hon la chi mat quyén bau ctt. Cac quéc gia thwong cdm nhitng
nguwoi pham tdi nghiém trong lam viéc trong mot s6 cong viéc hodc nganh
nghé, han ché quyén tiép can vdi sting, budc ho boi thuwong cac khoan ho trg
cong dong va han ché tuyén dung vao Co quan nha nudc.

Pua ra chi dan va danh gia nghé nghiép nham xac dinh kha nang va s&
thich cuaa tu nhan c6 thé dem lai tac dung. Nhung diéu nay khong c6 nghia
ho sé ngirng suy nghi nhw td6i pham hodc thuc té trong cong viéc. Trong cac
cudc tro chuyén véi cac tu nhan, t6i da nhiéu lan nghe nhitng t6i pham
khang dinh ho cé y dinh kinh doanh riéng vi ho ghét y twdng phai lam viéc
cho nguoi khac. Xét theo bé ngoai, khong c6 gi sai khi muén tré thanh mot
doanh nhan. Hay hoi toi pham xem diéu nay can kéo theo nhitng gi va anh ta
c6 thé sé néi v6i ban rang anh ta hinh dung ban than sé giau 1én va thué
nhitng ngudi thye hién theo yéu cau ctia ban than. Anh ta cho rang vi minh
la nguwdi chiu trdch nhiém nén chac chan sé thanh cong. Anh ta da vach ra
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cac khoan chi tiéu 1gi nhuan trong dau — mac du khong hé biét khi thanh lap
mot doanh nghiép can doi hoi nhitng gi von hdéa doanh nghiép, sang loc
nhan vién tiém nang, gidi quyét cac van dé vé nhan sy, xin gidy phép, dat
hang nguon cung cap, tiép thi san pham,... Toi pham da quen véi cudc song
theo diéu kién ctia minh. Anh ta khong gidi quyét nhitng byc bdi, khoé chiu
va that vong phat sinh hang ngay nhw trong bat ky doanh nghiép hgp phap
nao theo huwéng xay dwng. Nghé nghiép cu thé anh ta lwa chon kém quan
trong hon nhiéu so véi viéc cé duwgc cac mo hinh tw duy can thiét dé thanh
cong trong bat ky no lyc nao.

Trong cac co s@ cdi tao, nhiéu loai chwong trinh day tu nhan vé cac moi
quan hé: cha me-con cdi, vg-chong, nhan vién-nguoi giam sat,... Theo mot
bao cao nam 2010, c6 2,7 triéu tré em c6 cha hodc me bi giam gitr.? Khong
c6 gi ngac nhién khi cac tu nhan dugc ghi nhan c6 nang lyc yéu kém dé tré
thanh nhitng bac cha me c6 trach nhiém. B&i vi nhiéu nguwdi da cé con véi
nhitng ngwoi khac nén ho khong séng véi con cai cta ho. Va do 16i song nén
ho danh it hoac khong co thdi gian cho con cai.

Cac chuong trinh giang day da dugc phat trién dé gitp cac toi pham tré
thanh nhitng bac cha me c6 trach nhiém. Hoi thao Tac dong tir Gia dinh tai
Michigan lwu y, “Béi vi nhiéu nguwdi dan ong trong tu c6 thé khong thue sw
biét cach tré thanh nhitng cha me t6t nén cac chwong trinh hwéng dan trd
thanh mot ngwdi cha cé trach nhiém nhat bao gém gido duc cha me nhuw mot
cau thanh co ban ctia chwong trinh nay.t Chinh quyén lién bang cung cap cac
khoan tai trg dé day cac ky nang lam cha me. Mot chwong trinh do lién bang
tai trg lwu y, vi toi pham khong tin twédng nhitng ngudi trong “co cau chinh
quyén nha ti” nén nhitng ngwoi huwéng dan duwgc chon trong s6 nhitng nguwoi
lam cha bi giam gitt da tot nghiép khoa hoc trudc va dwgc dao tao nhw
nhitng ngwoi lanh dao ngang hang”.2 Biéu nay dwong nhw giong véi viéc yéu
cau bénh nhan ctia cac nha si thie hién cong viéc nha khoa. Ngudi lanh dao
ngang hang bi giam giit kho c6 thé da diéu kién dé day toi pham vé cac moi
quan hé trt khi da cé nhitng thay déi dang ké 1au dai trong cach suy nghi sai
lam ctia riéng minh. Mot ca nhan ty cho minh la trung tdm, qua nhay cam,
Itra doi, gia tao, nhin nhan thé gidi & nhitng khia canh cyc doan sé khong tré

https://thuviensach.vn



thanh mot nguwdi cha hodc nguwdi me dang tin cay biét nudi duwdng con cai.
Lam thé nao dé cha me tré thanh nguwoi giao ti€ép hiéu qua néu ngwoi do
khong phat trién sy dong cam, hoan thanh cac nghia vu va dat ngudi khac
1én trén lgi ich cda ban than? Day cac ky nang lam cha me van sé 1a mot no
lyc v6 ich tri khi t6i pham c6 nhitng thay do6i sau rong trong cac 16i suy nghi
va hanh vi dén hét doi. Néu duwgc hoi, chac chan hau hét toi pham déu co thé
dwa ra danh sach nhitng pham chat dang mo wéc ctia nhitng bac cha me
gurong mau. C6 mot khoang cach rat 16n gitta 16i néi va hanh dong.

Céc chuwong trinh nghé thuat dugc thiét ké nham khadm pha va nubi
dwong tiém nang sang tao ctia cac tu nhan. Nhitng nguwdi ing hd tin rang
nhitng to6i pham tham gia sé nang cao long ty trong khi duwgc trau doi nhitng
tai nang chwa dwgc phat hién hodc chwa phat trién. Hang tram chwong trinh
hau hét do tw nhan tai tr¢g déu nham gitip khoi nguén cho cac nghé si, nhac
si, nha tho, nha van va dién vién kich. Mot s6 chwong trinh sau thé hién su
da dang cua cac hoat dong dugc cung cap cho cac ti nhan. Cé mot dan nhac
dan day cua phu nit tai Trung tam Cai tao Hiland Mountain ¢ Alaska. Dan
nhac hién da hon muoi nam tuoi dwgce cho 1a “thé hién sitc manh cai tao va
chudc 16i ctia am nhac trong cudc song cua nhitng phu nit tré dang dau tranh
tim dwong trd lai xa hgi”.® Trong tam ndm qua, Trung tam Tw phap Nguoi
chwa thanh nién Denney tai bang Washington da t6 chitc mot hoi thao tho
ca, trong d6 nhiéu tap tho cua nhitng tu nhan tai day da dwgc xuat ban. Mot
nhom cé tén goi Cai tao Thong qua Nghé thuat (RTA) bat dau hoat dong khi
viét va san xudt mot vé kich tai nha tu noi tiéng Sing Sing. RTA la mot
doanh nghiép thanh cong va da m& rong dé diéu hanh mot chwong trinh
nghé thudt sang tao trong nim CO SO cai tao cta bang New York. Trung
tam Anne Frank cung cdp mot ban sao Anne Frank: The Diary of a Young
Girl (tén tiéng Viét: Nhat ky Anne Frank) cho cac tu nhan dong y viét vé
cudc song va suy nghi caa chinh ho, sau d6 g lai ban viét dé6 cho Trung
tam dé c6 thé xuat ban.

Chuong trinh Nghé thuat trong tu (AIP) dugc thanh 13p nam 1995 va
tiép tuc dwoc duy tri nho sw trg gitip cia cac tinh nguyén vién va cac khoan
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quyén gop tu nhan tai cac co sé cai tao danh cho nguoi trudng thanh va tré
vi thanh nién & Kansas.

AIP tuyén b6 st ménh ctia minh 1a “stt dung nghé thuat dé truyén cam
hitng cho sy thay déi tich cuc & nhitng nguwoi bi giam gilt, giam ti 1€ tai
pham va tai két n6i nhitng nguwdi ting pham t6i vGi cong dong”.t Cac
chuwong trinh nghé thuat tham chi cting dugc thanh 1ap trong cac co s@ cai
tao “siéu an toan”. Cac tu nhan & nha tu Pelican Bay tai California va cac
sinh vién ctia Treong San khdu Thé chat Quoc té Dell Arte da hgp tac trong
cac dy an kich, viét van va am nhac. Cac chwong trinh kiém soét ti nhan
theo huéng xay dyng ludn gép phan vao mot moi trwong thé ché tot hon.
Tuy nhién, khong c6 bang chitng nao cho thay viéc trau doéi tinh sang tao
dong nghia vdi loai bé di hoat dong pham t6i.

Liéu phap tam ly ca nhan khéng dwoc pho bién rong rai trong cac co sd
cdi tao hodc tham chi trong cac co s& tam than phap y, noi ngudi pham t6i la
bénh nhan. Hoat dong diéu tri ca nhan sé gay ton kém nhung van dwoc cung
cdp & mot sO trung tam giam git tré vi thanh nién. Cac nhém tri liéu trong
nha tu c6 nhiéu hinh thitc khac nhau- tir cac chwong trinh nghi sy dwgc thiét
l1ap chat ché nham truyén dat cac ky nang dén cac hinh thitc khong cé cau
tric va truyén thong hon dé thyc hién thay do6i vé tinh cach. Mot s6 nhom
dwdi hinh thitc “cong dong tri liéu” gitp cac tu nhan gidi quyét cac van de
hang ngay trong cudc song khi bi giam gitt. Liéu phap nhém khong chi it ton
kém hon so véi diéu tri ca nhan ma con dugc nhiéu chuyén gia sitc khoe tam
than wa dung hon vi ap Iyc tir ti nhan khac c6 thé la dong lwc manh mé dé
thay do6i. Ngoai ra, c6 1€ viéc lira d6i mot nhom sé kho hon so véi mot nha
tri liéu ca nhan.

Mot s6 nha tam 1y hoc khang dinh chuyén mon ctia ho khong da kha
nang dong gép vao mot linh vire rat can dén cac chuyén gia vé thay doi hanh
vi. Nha tam 1y hoc Joel Dvoskin tai Treong Y thudc Pai hoc Arizona cho
biét, “Vdi tat ca nhitng hiéu biét vé tam ly hoc... toan bd hé théng tw phap
hinh sy ctia chiing ta hau hét déu lam sai. C6 1€ linh vic quan trong nhat vé
thay d6i hanh vi & My la tdi pham”.2
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Nhitng ngudi chi trich hé thong tw phap hinh sy chi ra My la nuwéc co ti
1é giam giit ti nhan cao hon bat ky quoc gia nao. Nha tdm 1y hoc Stephen
Ragusea nhan xét ty 1é nay twong duong vdi tong sO ngwoi cw trd &
Philadelphia, Columbus va Seattle, néi cach khac la xap xi 1% dan s6 My.2
Xét tir cac goc do chinh tri, moi ngwoi déu cho rang giam giit qua nhiéu
ngwoi pham t0i, dac biét néu khong mang tinh bao luc, 1a hét sttc ton kém va
han ché khong can thiét. Nhitng no lwc tim kiém cac giai phap thay thé hoat
dong giam giit da tao ra nhiéu y twéng tang thém cac dich vu gitip nhitng
ngwoi pham toi sinh song trong cong dong.

Keé ttr cudi thé ky XIX, nhitng ngwdi pham toi thuwdng trai qua thoi gian
thr thach thay vi bi giam gii* hodc sau khi ho chdp hanh mot phan ban an.
Nam 2012, c6 hon 2 triéu nguoi pham toi tai My dang trong thoi gian thw
thach. Qua trinh thit thach thye hién gidm sat cac ti nhan va ap dat cac diéu
kién nhat dinh, c6 thé bao gom cé viéc lam, xét nghiém ma tuy, tiép nhan tw
van va lao dong cong ich. Trong nhiéu cong dong, thoi gian thir thach khong
c6 hiéu lue thue si; né gan nhw khong gay bat tién cho ngwoi pham t6i, chi
chwa noi dén tritng phat. M6t cudc hen kéo dai nira gio cach tuan mét lan
(hodc tham chi it thwong xuyén hon) hau nhuw khong cung cap da thoi gian
dé mot nhan vién giam sat thoi gian thi thach von da qua nhiéu viéc c6 thé
hoan thanh thu tuc gidy to, chit chra néi dén t6 chitc mot cudc thao luan
hiéu qua. Mot s6 nhan vién giam sat thoi gian thi thach phai phu trach nhiéu
h6 so dén noi ho sé khong thé nhan ra nhiéu nguwdi néu c6 gap trén dudng
pho.

Hon 12 tiéu bang ciing nhw hé thong tw phap hinh sy lién bang da bai
bo 1énh an x4 — trd tw do cho nhitng nguwoi pham toi trwde khi chap hanh
xong toan bo ban an. Nhitng nguwoi chi trich hoat dong an xa kéu goi “suw
trung thuc khi tuyén an”. Ho cho rang cac boi tham doan thwong ling ting
vi khong phai lic nao ciling biét mot ngwoi pham toi sé thyc sy thu an trong
bao lau. Bo6i thdm doan c6 thé ap dung ban an chung than, nhung chi biét
sau d6 rang nguoi dé da dugc tra t do sau mot thoi gian ngan bdi hdi dong
an xa. Ngoai ra, cac nan nhan van trong tinh trang lo lang vi khong bao gio
biét khi nao to6i pham c6 thé dwoc tha ra. Nhitng ngudi chi trich hoat dong an
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xa cho rang cac quyét dinh cta hoi dong an xa vé thoi diém tra tw do cho
nguwoi pham t0i gan nhw khong cé tinh khoa hoc va thé hién sw chuyén
quyén. Sy bat man vdi viéc an xa dugc thé hién bat cit khi nao tu nhan dugc
trd tw do s6ém pham phai nhitng t6i md&i. Nhiéu nam trudc, nhitng no lwc s
dung liéu phap tam ly diéu tri cho ngwdi pham toi tai cac co sé hon hgp nhw
Bénh vién Atascadero & California va Vién Patuxent & Patuxent, Maryland,
da bi ngung lai sau khi nhitng tu nhan pham trong t6i dugc tha ra da thuc
hién nhitng hanh vi pham t9i bao lwc, mot vai trong sé d6 ban dau von bi két
an chung than.

DPé gitip nhitng nguwdi pham tdi dang trong thdi gian thir thach hodc
trong thoi gian hwéng an treo, nhiéu trung tdm dwoc thanh 1ap tai cac cong
dong nham cung cap nhiéu loai dich vu khac nhau. To San Francisco
Chronicle dwa tin, trong nam 2013, mot trung tam tai hoa nhap da ma ra cac
16p hoc téng hop, cac dich vu dao tao nghé, cac 16p hoc thi 1dy chitng chi
GED, hoat dong diéu tri lam dung chat kich thich va cung cap thong tin vé
nha & va viéc lam.* Quan ly cua hoat dong thtt thach tai San Francisco,
Wendy Still, cho rang thanh pho c6 ti Ié ti nhan thap nhat ké tir nhitng nam
1950 1a két qua cua sy dau tw vao Cuc Quan ché. Co sd tri gia hai triéu do la
va can thém mot triéu do nita moi nam dé hoat dong.

Boi thuong cho nan nhan hodc lao dong cong ich - thwong duwgc goi la
“khoi phuc cong 1y — c6 thé dugce toa an ra 1énh nhw mot diéu kién thir thach
va hinh thitc thay thé cho viéc thu an. Cac chuong trinh boi thwong cé thé
mang tinh ran de doi v6i mot s6 nguwdi pham t6i, ho c6 thé lam viéc trong
nhiéu tuan dé béi thwong cho nan nhan. Nhung lam thé nao dé mot ké hiép
dam hoac mot ké dot pha khién mot thuwong gia mat di nguon sinh ké, c6 thé
bo6i thwong? Va lam thé nao ma mot phu nit bién tha hang tram nghin do la
tr ong chu lai c6é thé boi thwong, dac biét la khi dang ngoi tu va sau dé bi
cam lam nhiéu loai cong viéc vi pham trong t6i? D6i véi nguwdi tai pham,
hinh phat boi thudng co thé sé tac dong nguoc lai véi nhitng y dinh ban dau.
Toi pham hoan toan khong coi nan nhan la nan nhan. Anh ta mdéi la nan
nhan vi da bi bat. B6i thwong cho nan nhan thwc sy c6 thé cing cé quan
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diém von da dugc nang cao cua toi pham khi coi ban than la mot ngwoi ti té
do dé6 khién anh ta pham nhiéu toi hon.

Boi thwong c6 thé khién nan nhan t6t hon va diéu do la xing dang.
Thyc té khong thé ngan chdn hodc “cdi tao” mét ngudi c6 théi quen pham
t0i khong phai la ly do dé tir bo hoan toan hinh phat boi thwdng. Tuy nhién,
hinh phat nay van gay tranh cdi vé tinh chon loc khi ap dung. Nhitng thiéu
sot khong nam & viéc boi thuong - hodc doi véi van dé do ¢ bat ky chuong
trinh nao — ma nam nhitng ky vong khong thyc té€ ctia nha tai trg vé kha
nang thay doi t6i pham. Giong nhw cac chuwong trinh vé thé ché duwgc mo ta
¢ trén, cac chwong trinh cai tao cong dong c6 thé gitp t6i pham cé dugc
nhitng ky nang hodc tra ng cho xa hoi nhung khong chitng minh dugc tac
dong tong thé doi vai 16i song cuda anh ta.

Cac t6 chitc cai tao cong dong phai doi mat v6i nhitng thach thirc 16n.
Ho c6 cong nghé dé theo doi nhitng nguwdi pham toi trong thoi gian thw
thach va tam tha, diéu nay gitip dat dwgc muc tiéu chinh la bat td6i pham chiu
trach nhiém va dam bdao an toan cho cong dong. Tuy nhién, thay vi tiép tuc
dwa ra cac bién phap gidm nhe va hoi hgt, cac trung tam cdi tao cong dong
phai trién khai cac chwong trinh chuyén sau duwgc xem xét ky lwong nham
trang bi nhitnhg quan niém mgi giup diéu chinh cac 16i suy nghi va hanh
dong su6t doi cho nhitng ngwdi pham toi phi bao lyc. Vé lau dai, diéu nay cé
thé it ton kém hon nhiéu so vdi viéc xay dwng nhiéu nha tu hon.

Tru khi nhitng ké pham t9i phdi chiu mc an chung than va khong dwoc
an xa, mot diéu hiém khi xdy ra, néu khong thi chiing sé luén luén tv do lam
hai tat ca ching ta. Cac nhan vién cdi tao can thyc hién mot cong viéc trong
co s@ va cong dong - do la stra sai. Tuy nhién, nhitng hoat dong céi tao dang
duwgc thyc hién tr trede dén nay ciing khong thé dem lai hiéu qua. Quan
niém “tai hoa nhap” t6i pham vao céng dong cling la mot sai lam giong nhw
viéc cai tao”. N6i vé viéc tai hoa nhap mot nguwdi chua tirng bao gid hoa
nhap ngay tir dau la mot viéc lam vo6 ly. Toi pham tr 1au da xa lanh cong
dong va coi thwong nhitng nguwdi séng co6 trach nhiém.

Mot s6 nguwoi trong hé thong tv phap hinh sy ndi riéng va cong dong
néi chung khong cha y t6i cau héi co ban va dwong nhw hién nhién: Néu t6i
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pham t* bé hoat dong pham tdi, diéu gi sé thay thé n6? Thay doi doi hoi
khong chi gitt tay anh ta tranh xa khai tai san cua nguoi khac hoac kéo khoa
quan anh ta. N6 doi héi phai tir bd ca mét 16i song.

Cac chuyén gia vé cai tao nhan ra rang t6i pham phai tim ra cac bién
phap thay thé cho hoat dong pham t6i. M6t s6 dé xuat, anh ta c6 thé cam
thay phan khich khi tham gia cac hoat dong thé chat khac nghiét nhu truot
tuyét, nhay du, leo nui da hoac leo nui dé thay thé. Néu sy thay doi tir niéem
hitng thu trai phap luat thanh niém hitng tha hgp phap co tac dung thi diéu
do sé cuc ky hiéu qua va khong ton kém. That khong may, giai phap nay van
con nhiéu thiéu s6t. Thanh thuc trong nhitng no lyc nhw vay khong giai
quyét dugc van dé lién quan dén 16i tw duy lam phat sinh hoat dong toi
pham.

Nhiéu chwong trinh cai tao dat muc tiéu cung cdp “trdi nghiém thanh
cong”, tr do nang cao long tu trong cua t0i pham. Robert W. Reasoner thudc
Hoi dong Quoc té vé Long tu trong tuyén bo “long tu trong thap la ly do co
ban dan dén cac van dé nhw bat nat, lam dung ma tuy va rugu, bo hoc, toi
pham,[va] bao lyc”.& Cé thé hiéu rang nhiéu nguwoi nghi nhitng nguwdi pham
t0i chuwa thanh nién, t0i pham c6 long ty trong thdp va nhitng ngwdi nhw
Reasoner, nguoi dang giai quyét cac chwong trinh giang day & truong hoc,
ung ho cac chwong trinh nham nang cao né. R6t cudc, nhiéu nguwdi pham toi
chwa thanh nién va trwdng thanh dwong nhuw that bai trong hau hét cac linh
vire clia cudc song - treong hoc, cong viéc, gia dinh, cong dong va tham chi
pham t6i (vi ho da bi bat). Reasoner cho rang su ai ky “thuc sy la mét dang
cta long tw trong thap” & cho né ¢ gang “bu dap cho cam giac ti ton mong
manh tiém an bén trong”.

Thue té tdi pham c6 chu dich khong thiéu long tw trong hodc coi minh
la ké that bai, ngay ca khi bi bat vi pham t6i. Néu that bai ¢ trudong hoc, noi
lam viéc hodc mot noi nao khac, d6 la do sy lwa chon cia anh ta. Anh ta
khong phai 1a mot ngwoi tram lang hay than kinh cadm thdy lac 1ong va
khong thé lam bat c diéu gi ding dan. Chinh xac hon thi anh ta ty cho minh
la m6t ngwoi xudt ching, vuot tréi hon nhitng nguwdi khac. Néu moi nguoi
muon khen nggi khi anh ta c6 dwgc nhitng k§ nang mdi va tuan thu nhitng gi
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duwgc yéu cau thi diéu do t6t véi anh ta. Mac du dang dwgc khen nggi vi
thanh cong trong cac chuong trinh xay dwng long tu trong, anh ta van co thé
1én ké hoach cho vu cuép tiép theo hoac suy nghi vé nai tim thay loai heroin
nguy hiém nhat.

Doi khi t6i pham ty thuyét phuc ban than rang chia khéa dé tr¢ thanh
mot ngwoi c6 trach nhiém la mot cudc song khéng ma tdy. Anh ta c6 thé
tham gia hoat dong diéu tri lam dung chat kich thich thwong la do an lénh
cua toa. Cac chuwong trinh ty lyc nhu Alcoholics Anonymous (A.A.) va
Narcotics Anonymous gom 12 buéc, gap mat hang ngay & tat ca cac loai dia
diém ti* nha thd dén tau du lich. Cac chuwong trinh diéu tri noi trd dai han
gido duc nguoi tham gia vé hanh vi lam dung chat kich thich va cung cap
liéu phap chuyén sau. Toi pham lam dung bat ci thit gi va c6 thé c6 dong co
kin ddo khi tham gia cac chwong trinh vé hanh vi lam dung chat kich thich.
Ho biét rang néu khong st dung ma tiy, ho cé thé thanh thuc hon trong cac
hoat dong pham t0i vi suy nghi sé sang suot hon. Néu tranh xa ma tiy, anh
ta khong phdi mao hiém do6i phé véi nhitng nhan vat mo dm, mua ma tiy
khong nguyén chat hodc lo lang néu st dung qua liéu hay cac tac dung phu
khong mong mudn. Tuy nhién, kiéng khem mdi chi la buéc khai dau. A.A.
nhan thdy thay doi doi hoi khong chi sy tinh tdo, “Suy nghi ban thiu la thuat
ngit dwogc A.A. stt dung dé dé cap dén thyc té rang mot nguwdi tham gia A.A.
c6 thé “say khan” ngay ca khi tinh tdo. Diéu d6 noéi 1én rang, du da bo ruou
nhung anh ta van khong trung thue, thich kiém soat, tiv cho minh la trung
tam va hay do 16i cho nguoi khac.

MGt s6 chwong trinh dugc thiét ké nham thic day su thay doi & nguoi
pham td6i mot cach nhanh chéng va it ton kém. Chuwong trinh “Scared
Straight dwgc ra mat tai mot nha ti @ New Jersey trong nhitng nam 1970 véi
muc dich dwa nhitng pham nhan tré tudi d6i mat v4i nhitng tu nhan truéng
thanh, nhitng nguwoi sé ké lai bang ngén ngit hinh anh vé khoang thoi gian
ngoi tu kho khan nhw thé nao. Trong mot bao cao nam 2011, BO Tw phéap
My tuyén bo,“Nhiéu thap ky nghién cttu chi ra cach tiép can nay khong
nhitng khong hiéu qua ma con c6 thé gay hai cho thanh thiéu nién”. Mt s6
nha nghién cttu nhan thdy “cac chwong trinh nhw vay thuong lam gia tang
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toi pham” va vi pham luat cam thanh thiéu nién c6 lién quan dén toa an tiép
xUc vGi cac tu nhan treang thanh.

C6 nhiéu phuwong phap khac nhau dé danh gia sy thanh cong ctia cac
chwong trinh cdi tao. Banh gia sy thay doi cé thé dwa trén nhitng quan sat vé
hanh vi hang ngay cua t6i pham trong co s& cdi tao. Mot s6 toi pham giong
nhv nhitng con tac ké hoa thich ng nhanh chéng v6i moi truong xung
quanh. Ho tudn tht cac quy tac va ty nguyén tham gia cac chuwong trinh,
tham chi doi khi v&i sy nhiét tinh nham tranh nhitng rac réi v6i cac nhan
vién. M6t nha quan sét c6 thé an twgng trudc thai do cw x¥ cua tu nhan dén
mutc sé ban khoan tai sao can phai giam gitt ngudi do. Khi tdi pham bay té y
dinh thay déi nhung trén thuc té€ chi tam thoi thich nghi véi viéc bi giam gitr
thi thai d6 va hanh vi cta anh ta sé xau di khi ra tu, néu khong phai la s6m
hon. Thich nghi thanh céng v&i mot moi truong dwoc kiém soat gat gao
khong thé dam bao mdt ngwoi sé dwong dau véi nhitng tinh huéng cap bach
va thach thitc cia cudc song bén ngoai nha ti mét cach cé trach nhiém.

Bradley thich nghi kha t6t vé&i nha tu cdp hat. La mot tu nhan guwong
mau, anh ta chwa bao gio bi ghi nhan vé hanh vi sai trai trong su6t nhiéu
thang bi giam giit. Tuy nhién, dang sau phong thai diém dam, t& té cia anh
ta 1a mot tam tri khong thé hiéu dugc 16i séng thich nghi & vé bé ngoai.
Bradley tiét 10 m6t van dé riéng tw véi toi khi thi nhan rang, “T6i khong
hoan toan & trang thai muon thay doéi. T6i e 1a “noi bat hanh nhat” sé dat dén
mirc qua muon dé co6 thé thay doi. Biéu quan trong nhat la dat dwgc nhitng
gi t6i mudn. To6i da c6 suy nghi nay trong sudt cudc doi. Cudi cung thi tbi c6
thé lai pham tdi. D6 1a tat ca nhitng suy nghi ctia t6i vao mot ngay nao do —
kiém mot khoan tién nhé nhanh chéng va dé dang, dong thdoi thoa mén ban
than va cho moi nguoi thay t6i ‘toi té” nhw thé nao”.

“Téai pham” la tiéu chi dé theo d6i xem mot nguwdi vi pham c6 thay doi
hay khong. BO Tv phap M¥ dinh nghia tai pham la “cac hanh vi pham toi
dan dén viéc bi bat gitt trd lai, tai két an hodc trd lai nha tu bat ké c6 hoac
khong c6 ban an mdi trong thoi gian ba nam sau khi ra tu”.2 So liéu thong
ké vé viéc bat gitt khong dwa trén cac danh gia chu quan va cé thé cé dugc
dé dang tir cac nguon chinh thitc. Tuy nhién, s6 liéu thong ké khong thé

https://thuviensach.vn



phan anh cudc séng hang ngay cua toi pham ciling nhw khong tiét 16 diéu gi
vé tinh chinh tryc, sy dang tin cdy, kha nang ra quyét dinh ding dan hay
cach do6i x véi nguwoi khac. S6 liéu thong ké vé hanh vi tai pham chi cho
biét liéu m6t nguwoi pham tdi c6 bat can dé bi bat hay khong va dé c6 thé chi
la mot phan nhé trong sé cac tdi da pham phai. Nha tam ly hoc Stephen
Brake chi ra rang diéu nay dac biét diing v6i nhitng toi pham tinh duc va lwu
y, “Trong khodng tir 64% dén 99% cac vu tan cong tinh duc khong bao gio
duwoc cac nan nhan ké lai”.2 Ong trich din mot béo cdo hét siic choang vang
ctia nha tdm ly hoc Gene Abel, nguwdi phat hién ra rang, khi dugc dam bao
gidu tén, “ngwoi tredng thanh pham toi tinh duc tiét 16 da thwe hién trung
binh 533 lan pham t6i trong khodng thdi gian 12 nam trwéc khi bi phat
hién”. Tt nghién ctu ctia Tién si Brake c6 thé thay, thoi han ba nam dé danh
gia hanh vi tai pham 1a qua ngén. Ong trich dan cac nghién cttu cho thay,
theo cdo cdo cua cac nha diéu tra, sau 25 nam ti 1€ tadi pham gia tang theo
thoi gian, 1én mitc 39% doi vdi toi hiép dam va 52% doi vai toi lam dung
tinh duc tré em.

Sy that bai thdm hai ctia hoat dong cdi tao da khién cong ching hoai
nghi liéu t0i pham c6 thé thay déi hay khong. Cé hop 1y khi két luan ban
chat t6i pham dwgc dinh san nhw vay khong? Pay cling la mot quan niém sai
lam. C6 nhitng thoi diém t6i pham dé bi ton thwong, nhuw khi cudc song
khong dién ra nhi mong dogi, va anh ta phai tim kiém maot giai phap thay thé.
Anh ta sé cam thay dé ton thwong nhat khi mat di thit ma minh coi trong,
thwong la sy tw do, hodac cé thé l1a ban gai hay gia dinh. Khi canh ctta trai
giam déng sam lai sau lwng, anh ta c6 thé bi ton thwong khi nhin cudc séng
dang lang Ié tr6i qua trwéc mat va anh ta cé nhiéu thoi gian dé suy nghi.
Trong nhitng giai doan nhw vay, viéc céi thién ban than c6 thé cé sic hap
dan manh mé nhat. Ngay ca khi khong & trong ti, anh ta cling cé thé chan
nan ban than, chan viéc chay tron, lo lang nhitng diéu t6i té sap xay ra va
lam hai nhitng nguwdi quan tam dén minh.

Hoat dong cai tao c6 thé bat dau thyc hién & trong tu hoac trong cong
dong nhuwng yéu to cot 16i khong phai la dia diém ma la trang thai tinh than
ctia t6i pham. Mot tu nhan trung nién tai mot trai giam tiéu bang da nhan
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nhu téi nhitng gi van con la thach thitc doi vai xa hoi khi néi vé cudc doi bi
lang phi cna anh ta. Pau tién, anh ta cho rang cac phwong phap hién tai khé
tiép can dugc nhitng ngwoi nhe minh. R6i anh ta tuyét vong vi cé 1€ sé
khong thay doi duwgc gi. Anh ta chia sé, “Theo t0i, tdm tri con nguwdi ludn ty
lap lai, tiép thu nhiéu manh khoée, sy tinh vi, k¥ thuat, tinh té va khoa hoc
hon. T6i chac chan m6t méi treong dwgc kiém soat v6i cach tiép can nhan
van, c6 dao ditc, nguyeén tac va can dam, c6 thé truyén cam hitng cho nhitng
nguoi thap kém nhat trd thanh mét bo phan lao dong hiéu qua ctia dat nwéc
nay”. Mat toi pham khac cho biét: “T6i biét khong dé dé thay doi toan bo
quan niém va théi xdu cda ai do, nhuwng t6i nhan thirc dwgc diéu nay. Véi toi,
trd thanh mot cong dan tuan thu phap luat sé 1a niém vui 16n nhat”.

Hau nhw khong c6 gi thay doi ké tr khi t6i viét vé nhitng dién bién ctia
hoat dong “cai tao” nam 1984. Cong ching khong chi that vong vé hiéu qua
cta hoat dong cai tao ma con phan nd khi phai bé ra rat nhiéu tién cho hoat
dong giam giir. Mot bai bdo nam 2014 trén FoxNews.com véi tiéu dé: “Chi
phi cho moi tu nhan tai cadc bang gap bon lan so véi hoc phi cda sinh vién”
kéu goi su chul y dén van deé tiép tuc kich dong nhitng chi trich doi véi hé
thong tuv phap hinh sy. Bai bao chi ra California chi khodng 47.000 d6 la cho
moi tu nhan trong khi chi 9.000 d6 la cho mai sinh vién. Nhiéu nam trudc,
George Beto, gido su vé tw phap hinh sw va cyu cha tich ctia Cuc Cai tao
Texas, tuyén bd, “Hoat dong cdi tao la nhitng hoat dong mang tinh chat thoi
diém khong dugc ghi chép lai va da ton tai 150 nam”. Cac bién phap chi
mang tinh chat biéu twgng trong hoat dong céi tao ti€p tuc dugc trién khai
trong nhitng no Iyc doi khi dién cuéng nhuwng thuong khong hiéu qua nham
thue hién diéu gi do thay vi khong lam gi, dong thoi thyc hién cang nhanh
va it ton kém cang t6t. T6i dat ra cau hoi twong ty nhu 30 nam trudc: Liéu
xa ho6i c6 st dung hiéu qua cac nguon lyc dé gitp toi pham trd nén co trach
nhiém hay khong, hay sé tiép tuc ném hang ty do la vao nhitng “kho chita
nguwoi” va lang phi tién caa vao nhitng giai phap 1é té véi chu dich t6t nhung
khong hop 1y va khong phai 1a giai phap thuc su?

T4t ca nhitng nod lyc néu trén déu nham giip ngwoi pham toi chwra thanh
nién va tredng thanh cai thién va cé thé thay doéi. Nhung that vo ich khi xay
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dyng mot ngoi nha tot trén nén méng da muc nat. Hanh vi la san pham cuaa
tw duy. Chia khéa ctia hoat dong cai tao la nham gitip ngudi pham t6i thay
doi suy nghi. Trong hai chwong tiép theo, chiing ta sé ti€ép tuc di vao trong
tam nay.
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15
THAY POI KE PHAM TOL.

Ngoai trir phan cha thich cudi cung, chwong nay van gitt nguyén
nhitng ndi dung dwgc xuat ban trong dn pham nam 1984. Nhitng noi
dung nay khong thay do6i vi n6 thé hién ban chat ctia mot cach tiép can
hiéu qua nham gitp nhitng ngwoi pham t6i cé thé thay doi. Nhiéu doc
giad ctia an ban trwdc dé néi véi t6i rang, ho cam thdy ciau chuyén cta
Leroy vita mang tinh hwéng dan vira c6 thé truyén cam hirng.

Mot bac si tam than cao tudi, gay go, téc bac trang, dang c6 gang dua
ra nhitng 10i phan tran khi dya lwng vao chiéc ghé doi dién véi Leroy, mot
nguwoi mac do den, cé rau, mot tén cwdp co vii trang va luon cd vé im lang.
Pua ra y kién mot cach tryc tiép nhwng lich sy, Tién si Samuel Yochelson
néi vdi Leroy rang anh ta la mot moi de doa doi véi xa hoi.

Yochelson da ap dung phuwong phap nay dé déi phé véi nhitng toi pham
rat nhiéu lan trwde day.

Tuy nhién, trong nhitng cach thitc tiép can vdi toi pham, 6ng dy ting la
mot nguwdi hoan toan khac biét so vGi thoi diém muoi nam trede do — vao
nam 1961 — khi 6ng dén Bénh vién St. Elizabeths Washington, DC., dé bat
dau sy nghiép thit hai. La mot trong nhitng bac si tam than giau kinh nghiém
nhat tai Buffalo, 6ng khong chi duwgc biét dén la mot bac si thanh cong ma
con vi nhitng déng gép cho céng chung véi nhitng kién thirc vé tam than hoc
khi xudt hién thwong xuyén trén loat phim truyén hinh dia phwong. Khi gan
buéc sang tudi ngii tuan, da dén lic 6ng ay khao khat dong gop vao linh vurce
vira mang tinh hoc thuat vira mang tinh thic tién nay. La ngudi cta cong
ching tai Buffalo, 6ng dy da lwa chon cudc séng an dat trong mot moi
treong mdi, noi ong ay sé khong con dwgc nhiéu nguwoi biét dén trong sudt
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15 nam. Yochelson thyc hién chwong trinh diéu tri nghién citu vé hanh vi
pham t0i tai bénh vién thay vi nha tu vi 6ng dy cho rang méi treong diéu tri
sé c6 lgi hon cho nghién cttu 1am sang dong thoi c6 thé tan dung kién thirc
chuyén mon ctia cac b6 phan y té va cong tac xa hoi cua bénh vién 16n.

Khi bat dau nghién cttu, Yochelson khong coi bénh nhan ctia minh la
toi pham”. Thay vao do, 6ng coi ho nhw nhitng ngudi bi qudy ray, la san
pham ctia hoan canh gia dinh khé khan va diéu kién xa hoi 4p bitc. Ong ay
da danh hang tram gio dong ho dé ghi chép nhitng gi da dién ra mot cach chi
tiét, cing hang tram gio tiép theo dé diéu tri cho nhitng ké pham toi trong
liéu phap tam ly theo hinh thitc c4 nhan cling nhw theo nhém bang cac ky
thuat truyén thong ma 6ng ay da thuc hién thanh Cong & Buffalo. Yochelson
tin rang néu cé thé gitp cac bénh nhan & St. Elizabeth hiéu r6 hon vé hanh
vi trong qua khit thi ho c6 thé giai quyét cac mau thuan va khong con pham
t0i. Sau vai nam tham do nhitng tradi nghiém ban dau va sy phat trién tam ly
xa hoi cua nhitng ké pham t6i nay, 6ng ay nhan thay mot diéu kha ro rang.
Bat chap nhitng hiéu biét tiép thu dugc, nhitng ngwsi dan 6ng nay van tiép
tuc pham t0i ngay trong khudén vién bénh vién va khi bi bat, chiung da s
dung nhitng hiéu biét mdi dé bién minh cho hanh vi pham t0i dé.

Khong nan long, Yochelson nhan ra rang ong sé phai thwc hién mot
chién thuat méi. Khi phat hién ra viéc tim kiém nguyén nhan la mét diéu vo
ich va chi gop phan hgp ly héa ly do cta nhitng ké pham t6i, ong ay da
khong con tin vao nhitng cau chuyén tw bién minh cua nhitng bénh nhan kia
va tap trung vao suy nghi hién tai cta ho. Khi thyc hién diéu nay, 6ng ay
thay ring ho hoan toan c6 1y tri va khong hé dién ro chit nao. Ong két luan
10i bao chita bang can bénh tam than gitp ho thoat khoi tu toi la mot tro he.
Trén thue t€, ho khong khac gi nhitng toi pham ma ong da nghién citu —
nhitng ngwdi khong bao gio phai nhap vién vi can bénh tam than.

Cang ngay, Yochelson cang tré nén cing ran, khéng phai vi muo6n
trirng phat nhitng ké t6i pham ma 6ng ay muon ho phai chiu trach nhiém veé
hanh vi cia minh. Chi khi coi ho la nhitng ké gay ra tdi ac chit khong phai
nhitng nan nhan nhu ho tirng tuyén bd, 6ng dy méi c6 thé vugt qua nhitng
rao can do ho dung 1én dé gdy nham lan va mat tap trung khong chi cho 6ng
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dy ma con cho tit cad nhitng nguwoi ching bat gap. Cong viéc vdi nhitng
ngwoi ma hién tai 6ng ay goi la “tdoi pham nay rat gian kho va khéng mang
lai thanh qua trong sudt mét thoi gian dai. Nhung Yochelson van kién tri, ghi
chép ti mi lai hang nghin trang tai liéu vé nhitng gi quan sat dugc, ngay ca
nhitng diéu ma 6ng ay khong thé ly gidi ngay tai thoi diém d6. Cudi cung,
ong ay nhan ra rang sy thay doéi to 16n va lau dai trong hanh vi cta t6i pham
chi c6 thé xay ra khi suy nghi ciia ho hoan toan thay doi. Ong da phat trién
mot ky thuat dé hwdng dan nhitng ngwdi pham toi bao cdo vé suy nghi cia
ho, tir d6 theo doi nhitng suy nghi do, chi ra va stta chita cac sai lam phat
sinh.

Vi hinh thitc do, chwong trinh méi ctia Yochelson giong mét 16p hoc
hon 1a mot nhom tri liéu. Cac trinh tw do 6ng phat trién can nhiéu thoi gian
dé ap dung, nhung chiing hita hen mang lai cudc cach mang trong nhiéu bo
phan cta hé théng tw phap hinh sy cling nhu trong linh viee sitc khoe tam
than.

LEROY KHONG buéc dén van phong béc si tit mot con phé nao dé dé
cau xin sy giup dd. Yochelson da gap phai mot vai tén t6i pham thyc hién
diéu nay. Mot s6O muon t? bo théi quen ma tiy hodc rugu bia. Nhitng nguoi
khac thwong dé bi tram cam hodc lo lang va mudn anh ta khong con gay khé
chiu cho vg hodc cha me. Nhuwng ho khong quan tdm dén viéc tao ra nhitng
thay doi sau sac & chinh ban than. Leroy tuyén bé khéng cé bat ¢ thir gi dé
khoe ra trong suét ba muwoi nam ctia cuéc doi. Anh ta bé roi vg con vi tinh
duc, heroin, regu, sting va nhitng tha vui khac trén duong pho Washington,
DC. Sau khi dwgc bao chita thoat khoi toi cwdp ngan hang bang cach gia
dién, Leroy dugc dwa dén bénh vién St. Elizabeths va gap Yochelson tai day.
Gio day anh ta mong muén hai diéu - ra khéi bénh vién va thay doi cudc
song cta ban than. Anh ta khéng chac can thay doéi nhitng gi nhung chac
chan mong muén moi thit sé khac di.

Yochelson bat dau véi 16i khang dinh ong ay da nghién cttu va hiéu r6
vé Leroy hon bat ci ai titng gap. Vi muc dich cia cude gap dau tién cha yéu
dé Leroy biét rang anh ta dang lam viéc vé&i ai nén vi bac si tam ly khong lo
lang vé viéc thiét 1ap mbi quan hé. Thay vao do, 6ng 4y nam quyén kiém
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soat cudc noi chuyén bang cach trinh bay quan diém ctia minh vé Leroy.
Yochelson khong tim kiém 16i giai thich ma Leroy dé dang dwa ra duwdi dang
nhitng cau chuyén va 16i bao chita cho ban than. Ong 4y tuyén bd minh sé&
khong trd thanh con m6i cho nhitng tro Itva bip, nguy bién va nhitng hanh vi
khac cua Leroy nham danh lira va khién 6ng 4y boi roi. Leroy sé khong c6
co hdi lan man vé me anh ta, cha anh ta, nhitng “quang thoi gian toi té”
trong cudc doi hay tham chi la toi 4c cua ban than. Yochelson thuc té€ khong
biét gi vé lai lich ctia Leroy, ciing nhu khéng quan tam diéu d6. Ong ay tham
chi con khong biét tdi danh ma Leroy da dugc tuyén trang an nho 1y do mac
bénh tdm than. Tuy nhién, sau khi nghién cttu chuyén sau vé nhiéu déi twong
pham t6i khac nhau va tim thay nhitng diém giong nhau trong kiéu suy nghi
cta ching, vi bac si nay da hiéu biét nhiéu hon vé hoat dong tam tri cua
Leroy.

Yochelson yéu cau Leroy lang nghe nhitng 16i phat biéu cua 6ng ay va
sau d6 hoéi anh ta c6 dong y vé6i nhitng 15i néi dé6 hay khong. Ong dy khing
dinh Leroy da vach ra m6t con dwong trong cudc séng khac vGi hau hét
nhitng nguwdi xung quanh ti rat sém, rang anh ta song mot cudc séng bi mat
va vinh quang da béng bay dé danh ltra nguwdi khac. Yochelson chi ra rang,
nhitng vi pham ti* 1du va thwong xuyén ctia Leroy xuat phat ti* mong muon
thé gi6i s& dap ng yéu cau cta Leroy thay vi nguoc lai. Ong &y dua ra suy
nghi c6 hitu ctia Leroy rang nhitng ngwoi khac can phai tén trong anh ta
trong khi anh ta khong can phdi ton trong ai. Du ban than ludn t6 ra c6 trach
nhiém, tuy nhién Leroy luon khinh miét tat cd moi nguwdi, trir nhitng ngwoi
cue ky thanh cong va nghi rang anh ta cé thé vugt qua tit ca bang sy xuat
sac va thanh twu ctia ban than. Yochelson néi rang, Leroy c6 “mot diém
yéu”, anh ta c6 thé vach ra van dé vé lam dung nhung khong thé chap nhan
mot 15i chi trich du chi 1a nhé nhat. Ong 4y néi vé6i Leroy rdng, mic du anh
ta c6 thé khoe khoang vé ban bé ctia minh, nhung anh ta khong biét tinh ban
thue sw 1a gi. Ong ay cho ridng v&i mot suy nghi khac, Leroy ti coi minh 13
dang hoang mac du da thyc hién hét toi ac nay dén toi ac khac, bé bé va sau
do6 tir bo vg con, nhitng nguwdi ma anh ta van xung tung la vo clung yéu
thiwong. Sau moi cau noéi, Yochelson sé dirng lai, nhin cham chu vao Leroy
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va hoi anh ta, “T6i ndi ding chiw?” Do6i khi Leroy nghiém trang gat dau dong
y. Vao mot sb thoi diém khac, anh ta sé nhiin vai va nhan xét, “Ong c6 thé
néi nhw vay cling dwgc”. Yochelson sé bat dau tan cong manh vao cau tra 1oi
d6 va chi ra rang né cho thay Leroy la mot ké hén nhat, ngudi c6 vé ngoai
cirng ran voi thé gidgi nhwng khong da can dam dé doi mat véi con ngudi cla
chinh minh. Khi Leroy tra 16i, “T6i khong biét”, Yochelson sé n6i rang cau
néi “T6i khong biét” 1a cau dién hinh ctia mot tén t6i pham s¢ hoen 6 hinh
anh caa ban than trudc sy trung thire. Yochelson da chitng minh moi thit ma
Leroy noi déu boc 16 tinh cach cta anh ta.

Giong nhu mot ké san moi, Yochelson c6 gang trong sudt gan ba tiéng
dong ho dé thao bé tdm mat na cta Leroy. Leroy khong thich nhitng gi anh
ta dang nghe nhung khé c6 thé pht nhan. Anh ta phan minh bang mét tw
hodc cum tir nao dé trong chd nay réi cho kia nhung nhan thay sy phan
khang ctia ban than dang sup d6. Sau d6, Leroy thira nhan rang ngay tr dau
trong cudc phéng van, anh ta da cdm nhan duwoc day khong phai 1a mot “tay
bac si tdm than” khac ma anh ta c6 thé dat miii, rang moi thit kh6 khan hon
rat nhiéu so vGi nhitng gi anh ta mong dgi khi gdp mat néi chuyén véi
Yochelson. Leroy bat dau tw héi ban than liéu 6ng bac si kia c6 dang doc
dwgc suy nghi cia minh hay khong. Anh ta nghi thodang qua rang vi
Yochelson biét rat nhiéu vé t6i pham nén anh ta c6 thé 1a m6t nguwdi nhu vay.
biéu khién anh ta ngac nhién nhat la da ng6i do va tiép thu cau chuyén trong
khi ngudi dan 6ng 16n tudi nay vé mot bitc tranh &m dam vé anh ta nhu mot
con nguoi thwe thu. Mdc du dang bi bai 10 nhung anh ta khong cam thay bi
tan cong. Yochelson van binh tinh va lich sw, ngay ca khi 6ng dy hoan toan
phan d6i 16i song ctia Leroy. Ong ay khong ché nhao Leroy, khong ché bai,
mang mo hodc déi x&r vGi anh ta bang bat ky thai do thi€u tén trong nao. Vi
vay, Leroy tiép tuc ngoi do va tiép nhan moi thi, gan nhuw bi mé hodc trong
khi Yochelson nhac anh ta ra va dwa cho anh ta mot hinh anh phan chiéu cua
chinh minh.

Pay mdi chi l1a khdi dau. Vi bac si moi anh ta trd lai dé ti€p nhan thém
nhitng diéu twong tw. Leroy da nghe ndi vé chwong trinh ctia Yochelson,
nhung khong mét 10i nao vé chwong trinh d6 dwgc dé cap dén trong sudt
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cudc phong van. Vi bac si néi rang sé khong c6 cudc thao ludn nao veé
chwong trinh do treedc khi 6ng ay dinh hinh dwgc tinh cach cta Leroy.

Leroy da trd lai dé thyc hién thém mot s6 cudc phéng van. Khong c6
khia canh nao trong cudc song cta anh ta dugc coi la bat khda xam pham,
ngay ca ban gai mdi ctia Leroy - mot ngwoi ma anh coi la c6 trach nhiém vi
co ay da hoc dai hoc. Cac cau hoi tham do ctia Yochelson tiét 16 rang co ay
khong phdi 1a nhan vat giong Madonna nhu anh ta da miéu ta. Co ay hut can
sa, la mot nguwoi “dé dai” va da dé nghi tré thanh tong pham cho t6i ac cia
anh ta khi gidu stng ctia anh ta trong nha ctia ¢6. Sau mét s6 cudc gap, ro
rang la Yochelson khong thdy dwgc bat ky diém hoi 16i nao & Leroy. Ngay
ca tai nang am nhac cta anh ta ciling bi lam dung khi anh ta biéu dién tai
nhitng quan rvgu tu tdp quen thudc ctia bon tdi pham. Yochelson néi thang
thirng v&i anh ta rang anh ta la mét ké mang dong mau pham t6i va c6 ba lya
chon kha thi: Leroy cé thé ti€p tuc cadc hanh vi pham t0i va chiu hau qua;
anh ta c6 thé tu t, trong treong hop dé xa hoi sé tréd nén tét dep hon; hoac
anh ta c6 thé hoc cach song nhw mot con ngwdi van minh va tré thanh mot
nguoi cé trach nhiém. Leroy da loai trir hai Iwa chon dau tién. Nhw vay, chi
con lai lwra chon la thay doi, va anh ta nghi rang do6 la mot diéu dé dang thuc
hién.

Hanh vi luén theo sau khi suy nghi. D€ loai bo hanh vi pham t0i, diéu
quan trong trdc tién la thay doi cach nghi cia mot ngwoi nhw Leroy. Day
khong phdi 1a m6t qua trinh nhanh chéng hay dé dang. Cong viéc nay doi
héi phai pha bé cac khuén mau tw duy truede day, xay dyng nén tang mdi
bang cach truyén dat cac khai niéfm mdi va xay duyng mot cau tric mdi,
trong d6 nguoi pham toi phai thyc hien nhitng gi anh ta duwgc chi day. Trong
sudt cudc doi minh, Leroy da nghe nhitng ban tan veé tiv “trach nhiém”, mot
t dwgc st dung mot cach phién dién dén mitc né c6 nghia la tat ca va khong
gi ca. Leroy da quen vdi tit nay du anh khong biét gi vé trach nhiém. Doi vGi
anh ta, trach nhiém c6 nghia la dung lén mot vé ngoai nao dé va té ra dang
kinh. Anh ta nhan xét, “Khi m&t ngudi cé trach nhiém thi anh ta cé thé thoat
khoi rat nhiéu diéu”. Trach nhiém ciling c6 nghia la tré thanh mot nhan vat
quan trong, la c6 dugc danh tiéng va tai san chi trong thdi gian mot sém mot
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chiéu bang moi cach thitc ma anh ta c6 thé nghi ra. Nhung trong chuwong
trinh Leroy sap tham gia, tré thanh mot nguwdi c6 ich, cé tinh xay dwng véi
mwc do hoan thién cao. Diéu dé c6 nghia la hoc hoi va thyc hanh cac m6
hinh tw duy cu thé von la ban chat thit hai ctia hau hét moi nguwoi nhung la
diéu hoan toan m@i d6i v6i nhitng ké pham toi.

Leroy dugc cho biét khéng cé cau chuyén bat hanh nao cua anh ta lién
quan dén chwong trinh nay. Hoan canh cudc séng cua anh ta khong cé gi
dang phadi quan tam. Anh ta khong phai la nan nhan. Trong tam cua chuong
trinh 1a tién dé ma con ngudi cé thé lwa chon gitra thién va ac. Thay vi giai
téa noi sg hdi va cam giac t6i 16i cua Leroy, Yochelson sé c6 gang tang
cwong mic do cta ching. Sau khi trdi qua mot so liéu phap tam ly, Leroy da
quen v0&i viéc bay t6 cam xuc va xoa diu con gian. Anh ta ngac nhién khi
Yochelson la mét bac si tdm ly nhung lai khong quan tdm dén cam xtc cta
anh ta. Sé khong c6 yéu td nao trong chuong trinh nay cé thé khién Leroy
“cam thay t6t hon” vé ban than hodc chdp nhan ban than. Thay vao do, anh
ta sé phai phat trién sy nham chan cuc d6 véi ban than dé cé thé thay doi.
Leroy bi hap dan, nhung quan trong hon, anh ta khong con Iwa chon nao
khac ngoai tin twéng vao nguoi dan ong nay va xem chwong trinh kia co
nhitng ndi dung gi. Anh ta néi vdi Yochelson rang sé thuc hién mot “no luc
trung thue”. Khong dé cum twr do tr6i di, Yochelson chi ra rang khong c6 no
Iic ndo 1a khong trung thye. Ong khing dinh Leroy dwong nhw dang dénh
gia chuwong trinh nay. Néu moi thi khong dién ra theo cach mong muodn,
Leroy sé lam nhitng gi khién anh ta hai long va an tdm vé&i niém tin rang anh
ta da rat co gang. Yochelson tiép tuc vach mat Leroy bang cach mo xé moi
cau noi hodc cau héi cua anh ta.

Leroy sau dé dugc phép tham gia vao mot nhém gom nam nguoi dan
ong dang & nhitng giai doan khac nhau trong qua trinh thay doi. Cac nhém
dwgc to chitc theo cach nhw vay dé mot nguwdi méi tham gia c6 thé thay
duwgc nhitng nguwoi khac dang thye hién nhw thé nao va cac thanh vién hién
tai c6 thé nhin lai ban than khi ho lang nghe nhitng cau hoi, 1ap luan va 1oi
bao chita ciia mot ké toi pham hoan toan khong thay doi. Leroy da quen véi
cac nhom tri liéu, trong d6 bénh nhan quyét dinh cha dé thao luan va bac si

https://thuviensach.vn



gan nhu khong dwa ra y kién. Nhém cua Yochelson khong bat dau giong nhw
nhitng cudc thao luan tv do dé. Trong tinh hudng nay, bac si, khong phai la
nhitng nguwdi pham toi, sé diéu hanh cudc gdp mat. Tw rat nhiéu ghi cha
dugc thue hién trong sudt 24 gio qua, moi tdi pham sé ké lai nhitng gi anh ta
da nghi — suy nghi vé nhitng bénh nhan khac trong phong, vé nhan vién y ta,
gia dinh, mot bo phim bao lwc trén truyén hinh, nhém cuia ho, vé Yochelson
va suy nghi khi tht dam. Nhitng ngudi khac im lang lang nghe cho dén khi
Yochelson buéc vao dé binh ludn vé mot suy nghi hodc chuodi suy nghi cu
thé. Diéu do6 trd thanh tdm diém cua cudc thdo luan, trong dé6 Yochelson ap
dung cac khai niém diéu chinh cho moi nguwdi trong nhém, khéng chi cho
nguoi dang dwa ra bao cao.

Khi tham gia chwong trinh, Leroy da dugc cho xem trwéc vé cudc song
ma anh ta sé c6. Yochelson canh béao rang n6 giéng nhw cudc séng di tu cta
mot nha sw. Anh ta sé phai cat dit quan hé véi nhitng t6i pham khéac. Sé
khong c6 ma tiy, tham chi khéng c6 bia; khéng quan hé tinh duc cho dén
khi anh ta hoc dugc cach quan hé tinh duc c6 trach nhiém. Anh ta sé phai
tham gia cac cudc hop nhém moi ngay. Ngay ca sau khi xudt vién, anh ta
van can phai tham gia cudc hop nay. Sy ton tai ca anh ta dwong nhu tré nén
toi té va kho chiu khi Leroy gap phai nhitng van dé ma anh ta chwa bao gio
biét 1a c6 ton tai. Leroy nghe nhitng 16i nay va suy nghi vé chiing. Chuwong
trinh nay cé vé cuwc doan doi véi anh ta, nhwng anh ta con lwa chon nao
khac? Sy chan ghét ctia anh ta d6i v4i qua khit va noi sg hai vé twong lai da
16n dé thoi thic anh ta thye hién mot khai dau mai.

Leroy ciing nhw bat ky tén toi pham nao khac ciing déu khong thé quyét
tam thay déi trong thoi gian ban dau. Yéu cau mét nguwdi chap nhan ngay 1ap
ti'c mot 16i song ma trwdc day anh ta khinh bi va khong biét gi vé 16i song
d6 la diéu khong thé. Cam két sé dan vitng chac hon theo thoi gian. N6
giéng nhu hoc choi quan vot. Didu tuwong ty ndy CO y nghia déi v6i Leroy
khi anh ta tirng hoc quan vot lic & bénh vién. Lic dau, mon thé thao nay co
vé hap dan va anh ta hao hitc muon choi thir. Sau khi dudi theo trai bong va
chién dau vdi nhitng con muo6i nhé vao mot trong nhitng ngay thang 8 am
w6t tham hai & Washington, Leroy hoan toan khong tan tdm véi mon quan
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vot. Tuy nhién, v6i cac bai hoc va su luyén tap, anh ta da tién bd. Cang co
gang, anh ta cang tré nén khéo 1éo hon va mong mudn choi cling nhw cai
thién cua anh ta ngay cang 16n. That dang tiéc, anh ta lai khong chuyén hoa
nhitng gi tir trong quan vot trd thanh cudc song cta ban than. Tuy nhién,
Yochelson da thyc hién diéu d6 va néi v6i Leroy rang vGi nhiéu kinh
nghiém va kién thitc hon, cam két thay doi sé c6 thé phat trién giong nhuw
cam két v6i mon quan vgt cia anh ta vay.

Yochelson khong biét tai sao Leroy lai dong y tham gia chwong trinh.
C6 phai muon gay an twgng véi cac nha chire trach dé ho cho anh ta ra vién
sém hon? Vé&i nhiéu nam kinh nghiém nghién cttu vé t6i pham, Yochelson
da rit ra bai hoc khéng ca tin cling nhw khong hoai nghi. Ong 4y biét néu tin
vao tat ca nhitng gi Leroy ndi, Leroy sé thao ting va khéng con tén trong
ong dy. Nhung Yochelson ciing hiéu rang, néu lién tuc khong tin twéng thi
ho s& khong thé d6i thoai v6i nhau. Ong ay khong dwa ra phan doan ngay
1ap titc va muodn tiép nhan quan diém ma “thoi gian sé tra 10i tat ca”. Khi
ong ay nhan ra diéu dé, cudc song ctia Leroy dang bi de doa. Ganh nang
Leroy phai ganh chiu la phai trung thyc va sau do la ap dung nhitng gi anh ta
dang hoc vao thyc té. Néu khong, that bai sé la do trach nhiém cua Leroy
ch khong phai caa Yochelson.

Khi nghe néi nhém cta Yochelson danh ca budi sang dé hop moi ngay,
Leroy tw héi trén thé gigi nay c6 gi ma tiéu ton nhiéu thoi gian dén vay. Anh
ta nhanh chong phat hién ra. Cudc thao luan do khong chi gigi han trong mot
vai su kién hay van dé. Cac su kién c6 thé rat it va khong dang ké, dac biét
la dién ra trong mot ngay tai cac nha tu hodc bénh vién thong thwong. Toi
pham chi cho rang minh dang gap “van dé” khi anh ta gdp rac réi do thyc
hién nhitng viéc anh ta khong nén lam. Vi vay, c6 rat it diém gay ra han ché
khi thdo luan vé diéu dé. Trong tam cia cudc hop la bdo cdo vé nhitng suy
nghi xay ra trong ngay. Khi do, ngay ca nhitng nguwdi mét moi trén givong
ca ngay vi bénh cim ciing sé c6 nhiéu diéu dé bao cdo. Dau tién, Leroy phai
duwoc day cach dung lai va nhé lai nhitng gi anh ta da nghi, sau do ghi chu ra
gidy. Anh ta dugc hwéng dan suy nghi theo hinh thitc nay nhw thé mot doan
bang ghi nhan suy nghi cta anh ta dang duwgc phat lai. Ly do cudc hop nhan
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manh vao khia canh suy nghi la do nhitng suy nghi ctia ngay hom nay c6 thé
chita mam mong cua tdi 4c xdy ra vao ngay mai. Leroy nhanh chéng hiéu ra
diéu nay.

MGt budi sang, anh ta bao cdo da rat tirc gian khi bi mot trg ly y ta goi
vao van phong va budc t6i st dung nhiéu can sa. Anh ta cam thay bi xtc
pham vi ban than khong st dung ma tiy trong su6ét mot tuan qua va bay gio
anh 4y da tham gia chwong trinh ndy. Y nghi 16e 1én trong dau anh ta: “T6i
sé b dau con khon dé ra”. Trong cudc hop nhém, Leroy nghi dén viéc hanh
hung ngudi trg ly mdt cach nghiém tic nhw thé anh ta da thyc sy 1am diéu
dé. Yochelson biét rang néu khong kiém soat suy nghi do thi viéc Leroy tr@
nén bao Iyc chi con la van dé thoi gian. Nhung nhitng suy nghi vé viéc pham
toi khong phai 1a khia canh duy nhat dugc coi 1a quan trong. Khong goc
khudt nao trong suy nghi ctia Leroy chwa dwgc phd bay trudc anh sang. La
mot toi pham khong thay doi, anh ta khong c6 tw cach dé xac dinh diéu gi la
quan trong. Nhitng gi c6 vé tam thwong do6i v6i anh ta nhung c6 thé mang
dén chat xtc tac cho cudc thao luan kéo dai ca budi sang. Khi bao cao duoc
thwe hién, Yochelson da lang nghe can than va chon ra mot trong tam tw
dong suy nghi d6. Mot nguwdi pham tdi trong cong dong tinh cd néi rang trén
dwong dén cude hop, anh ta da nghi dén viéc chém ngwoi lai xe dot ngot lao
ra truéc mat anh ta. Suy nghi nay vut qua, chi tiéu ton vai gidy trong mot
ngay 24 gio. Mac du hau hét moi ngudi sé quén ngay tirc thi, tuy nhién
nguwoi dan 6ng nay da dugc dao tao dé phong chiéc kinh ltap vao trong suy
nghi cta ban than minh. Viéc bao cao sy viéc twdng ching nhv khong quan
trong nay da cung cap nodi dung cho mét cudc thao luan lién quan dén mot s6
chu dé — ky vong cuia t6i pham doi véi nguwdi khac, no luc kiém soat nguai
khac, noi sg hai va s titc gian cua anh ta.

Leroy nhan thay cac cudc hop bubi sang giong nhw mot 16p hoc véi to
chitc chdt ché va co trat ty. Nhung ching khong hé kho khan hay han 1am vi
viéc giang day lién quan truc ti€p dén trai nghiém tic thi cia cac thanh vién
trong nhom. Trong thoi gian dau, Leroy mudn gay an twgng véi nguoi khac
bang céach thé hién minh la mét ngwdi nhay bén. Trong cudc gap dau tién,
mot t0i pham da tranh cai ndy Itta v6i Yochelson. Vi giong diéu tw cho
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minh la ding, Leroy trach moc ngwoi dan 6ng kia vi tranh cai bat ké anh
huwéng dén qua trinh tim hiéu van dé nao d6. Anh ta khuyén t6i pham, “Bac
si hiéu ro nhitng gi 6ng ay dang néi ddy. T6t hon la anh nén cha y lang
nghe!” Leroy mong dgi dwgc khen nggi, tuy nhién anh ta da soc khi
Yochelson thong bao rang muc dich ctia cu6c hop khéng phai dé chi trich
nhau ma la dé hoc héi tir nhitng sailam va kinh nghiém cta ngudi khac.
Yochelson quan sat thdy trong suét cudc doi, Leroy luén dé dang chi trich
ngwoi khac nhung lai hiém khi tiép thu nhitng 10i chi trich ban than. Cau hai
thwong gdp nhat cta vi bac si d6i véi moi toéi pham trong nhéom la “Anh da
hoc dwgc diéu gi?” Pau chuwong trinh, Leroy luon luén c6 gang vach ra
nhitng khuyét diém & cac thanh vién trong nhom hodc & Yochelson, nhung
khong hé nhin lai ban than. Anh ta chwa bao gio cho minh la t0i pham va
luén hét minh chéng lai quan niém dé.

Mot budi chiéu no, mot trg ly dé nghi dwa anh ta tir san quan vgt vé noi
¢. Leroy chap nhan, chi thay rang nguwoi phuc vu di qua ctta hang tap hoéa va
mua bia. Leroy uong vai ngum va quay tré lai noi &. Khong ai nhg anh ta va
khong ai biét vé vu uéng bia ngoai trtt ngudi phuc vu kia, anh ta sé khong ké
ra cau chuyén dé. Khi Leroy bado cédo vé vu viéc nay trong cudc hop nhom,
Yochelson phan &tng nhu thé anh ta da giét chét ai do, Leroy thdy khong c6
van dé gi to tat khi “moi nguoi” di lang thang bén ngoai. Doi véi mot toi
pham kinh nghiém, viéc qua mat cac linh canh la diéu dé dang. Bia khong
lam hai ai. Khong ai la ké khon ngoan hon. Anh ta khéng c6 quyén dugc di
dau do hay sao? Anh ta khong hoan hdo. Sy ¢6 don 1é nay da dat ra nhiéu sai
lam trong suy nghi. Dau tién, anh ta da vi pham hai quy dinh cta bénh vién,
cling nhuw vi pham quy dinh caa chuwong trinh, do la bo di khi chwa dugc
phép va uéng bia. Sau do, Leroy khang khang rang anh ta c6 thé tao ra ngoai
1é cho chinh minh. P46 la cau chuyén cii ky cta viéc bién diéu gi do sai trai
trd thanh ding dan bdi anh ta coi d6 1a mét viéc lam diung dan do6i vdi ban
than vao thoi diém d6. Moi nguy hiém khong nam ¢ mot vai ngum bia, ma
chinh la théi quen céa doi cua Leroy khi dwa ra cac ngoai 1€, véi mot lan vi
pham sé dan dén nhitng 1an vi pham khac. Hon nita, Leroy hiém khi dirng lai
& mot coc bia. Pung hon, bia la mat xich dau tién trong chubi riegu manh
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Scotch, heroin, phu nit va t6i pham. Viéc anh ta tuyén b6 da tré nén toi té
hon va khéng hoan héo chi c6 nghia la anh ta da khong kiém ché & mic can
thiét dé loai bé nhitng théi quen cii. Cho du tit cd moi ngudi déu di ra ngoai
va udng rugu la viéc khong lién quan dén nhau thi d6 van la mot ly do khap
khiéng. Moi ngudi déu khong tham gia chwong trinh nay. Con Leroy thi da
tham gia. Van dé chinh yéu & day la liéu mot coc bia c6 dang dé anh ta hy
sinh co hoi tré thanh mot thanh vién c6 trach nhiém cua xa hoi hay khong.

Mot trong nhitng tré ngai ma nhitng ké pham t0i gdy ra cho hau hét
nhitng ngudi tra héi hodc nhitng nguwdi thic day sy thay doi la 1ap luan rang
“moi nguwoi déu lam diéu d6” hodc “moi nguwoi déu nhw vay”. Toi pham chi
tay cao budc xa hoi vi t6i tham nhiing va cho rang diém khac biét duy nhat
gitta ho va nhitng ngudi khac la ho da bi bat. Ho sé chi ra cach thitc nhitng
ngwoi trong doanh nghiép va chinh phu giai quyét moi viéc va trich dan céac
vu bé boi cu thé. Leroy ciing da chia sé vé diéu nay. Mac du thtra nhan nhiéu
nguwoi pham tdi tranh dwgc viéc bi bat gitt hodac néu bi bat sé khong bi tritng
phat nhung Yochelson kién quyét tir chéi chuyén hwéng khéi nhiém vu dang
thue hién- doi pho vai sy vo trach nhiém cua Leroy.

Céc tiéu chuan trong chuong trinh ctia Yochelson khat khe hon gan nhw
moi tiéu chudn cia Leroy trong thé gigi binh thwong. Leroy cam thdy khé
chdp nhan maét thue té€ 1a anh ta phai di ti thai cuc nay sang thai cue khac dé
c6 thé thay doi. Ngay tir dau anh ta da khong xem minh la mot ké xau xa.
Do6i mat vai sy that vé ban than la diéu vo cung dau dén, do la cong viéc kho
khan nhat anh ta tirng tradi qua. Sy mién cudng doi mat vai sy that cia toi
pham da dwgc mot thanh vién trong nhom thi nhan rang: “Ly do t6i khong
xem xét dén nhitng th nay la vi khi t6i thyc sy nhin vao ching, diéu dé
giong nhw dong cham dén mot ngwdi day nang né vay”. Yéu cau co ban nhat
cta chwong trinh 1a tdi pham phai bao céo day da nhitng suy nghi cta anh ta
ma khong cé bat ky chinh stta, thay do6i hay bd sot nao. Leroy cd tinh nguy
tao mot so 101 no6i doi vi anh ta khong muén cham vao “sgi day dién”. Trong
mot sO thoi diém khac, nhitng 161 néi doi ty dong trao ra khoi miéng anh ta.
Anh ta sé phu nhan diéu gi do, chi thira nhan mot phan sw that hoac che giau
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cau tra 10i dé giip ban than tré nén dep dé hon. Nhw da chi ra, anh ta n6i déi
ké tr khi biét néi, vi vay ndi doi 1a ban chat thit hai d6i véi anh ta.

Do nhitng ké pham t0i luén c6 théi quen néi déi nén diéu quan trong
can thue hién trong mot chwong trinh nhw vay la nhan vién thic day thay doéi
phai duy tri lién lac v6i mot ngwdi co trach nhiém va nam r6 vé ké pham toi,
chang han nhu cha me, vg hodc 6ng cha cta nguwdi do. Viéc nay phai dugc
thue hién thuwong xuyeén khi ké pham toi da biét va dong y vdi hoat dong do,
dac biét la sau khi anh ta duwgc tha. Yochelson cé thé néi chuyén véi cac
nhan vién bénh vién ngay ngay séng cung Leroy va sau do la véi cac thanh
vién trong gia dinh khi Leroy quay tr¢ lai cong dong. Ti€p can v6i mot
nguon lyc bén ngoai la diéu can thiét dé danh gia tién trinh cai thién cta toi
pham dong thoi bdi vi ngudi khac cé thé thdy dwge mot van dé dang phat
sinh ma ké pham tdi khong nhan ra do thiéu kinh nghiém trong mot thé giGi
song co trach nhiém.

Leroy nhan thay thang dau tién ctua chwong trinh that méi mé va thu vi.
Anh ta chac chan ban than c6 thé thay d6i nhanh hon va hoan thién hon bat
ky ai khac. Anh ta cAm nhan dwgc niém vui t* nhitng thanh twu nhé bé.
Trong mot lan di ngang qua, anh ta ghé ctra hang ban do vé sinh va yéu cau
mua mot s6 tii dung do. Nguwdi cht cita hang an can dwa cho anh ta. Anh ta
ghé vao ctra hang tap hoa dé héi mua cac thung gidy va lay nhiéu hon so vai
sO lwgng co6 thé mang theo, Yéu cau cua anh ay la mot sy thay déi thyc su.
Trudc day, anh ta chi muén lay bat ci¢ thi gi anh ta muén. Leroy tuyén bd
dang thé hién tinh than trach nhiém cao. Rac r6i cta Leroy la anh ta dang
tim kiém cam giac phan khich trong chwong trinh nay. Khong lau sau do,
tinh m@i mé cia chwong trinh dan bién mat va Leroy cam thdy nham chan.

Mac du tirng phai chiu dung nhitng diéu khung khiép trong cudc doi toi
pham nhwng anh ta lai gan nhw khong thé chiu dung céng viéc nay. Trong
qua khtt, anh ta luén lam moi thit theo cach ctia minh va tim ra 16i tat, nhung
trong chwong trinh khong c6 16i tat nay thi chi c6 sy vat va vo tan. Moi lan
md miéng, bac si déu phat hién ra diéu gi dé dé chi trich. Khong c6 phan
thwdng cho viéc lam nhuw mong dgi. Yochelson sé héi, “Anh c6 mudén nhan
dwgc nhitng bong hoa lan vi da song nhw mdt con ngwdi van minh khong?”
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Leroy nhan thdy duong nhuw cé qua nhiéu thi can phai hoc cing mot luc,
“T6i cang lam thi cang c6 nhiéu viéc phai lam”. Anh ta nhan thay toan bo
chwong trinh nay thuc sw 1a mot con dau & vung c6 va thwong xuyén phan
nan c6 bi cang va nhitc dau dau diéng. Mac du da cai nghién ma tiy trong
nhiéu thang lién nhung anh ta van bi céac triéu chitng khac twong ty véi
nhitng triéu chitng tirng trai qua khi cai heroin. Anh ta biét rang nhitng con
dau bung, d6 mo6 héi va nhitng noi kho khac sé bién mat néu anh ta gian lan
trong chwong trinh nay. “Vi pham la niém an ti duy nhat”, anh ta ngh.

Nguoi dan 6ng ludon coi minh la nguwdi ditng dau va kiém soat moi thi
xung quanh nay dot nhién dwong nhu tré thanh mot nan nhan bat lwc, néu
khong phai la cua nhitng nguoi khac thi lai la caa chinh anh ta. Anh ta hanh
dong nhu thé cdm xtc ndy sinh tir bén ngoai va anh ta khong lién quan gi
dén ching. Leroy cho biét do khéng kiém ché dugc con titc gian nén da tat
ban géi trong lic cai va khi c6 dy dén tham. Anh ta néi minh da hut can sa vi
qua buon ba va chan nan. Anh ta béd qua mot cudc hop vi lo lang ban than
khong thé ngbi yén. Yochelson phdi thay d6i cdm xtic va quan tdm dén sy
thay d6i ctia ban than.

Cam xuc cta Leroy da chi phoi s& thich ctia anh ta, va vi vay anh ta
lién tuc chun buwéc truede yéu cau cia ngudi khac, “T6i khong cam thay thich
thu tht d6” hay “T6i khong cé hitng tha”. Trén thuc té, Leroy nghi rang
nhitng ngwoi khac phai dwa ra ly do tai sao anh ta can thuc hién mot nghia
vu ma anh ta khéng hé coi d6 la nghia vu. Sau mét thoi gian, bénh vién cubi
cung da cho phép Leroy lam viéc trong cong dong va quay trd lai vién trong
thoi gian nghi ngoi. Anh ta cling dugc phép di ra ngoai vao cudi tuan.
Yochelson nhiéu lan nhan manh tdm quan trong cua viéc sap xép thoi gian,
dac biét la vao cudi tuan. Vao mot trong nhitng ngay tht Bay dau tién di
choi, cdm xuc da chiém wu thé. Leroy khong cam thay mudn lam gi nhiéu va
khong lap ké hoach. Sau khi tham me, anh ta dén trung tam cta khu vire toi
pham va ma tdy. Du thoi tiét mua xuan day 1y twéng nhung anh ta khong hé
nghi dén viéc choi quan vot va cling khong cé hitng tha dén tham ban bé cta
gia dinh. Anh ta lang thang bén cac quan bar va dao choi khap cac sanh ho
boi, cdm gidc nhu thé anh ta mudn say swa nhau nhet hon bat ¢t thi gi khac.
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Anh ta dirng lai tre6c mot trong nhitng noi &m anh xwa kia cua ban than, ty
ttr ch6i vGi ban than minh va quay tré lai véi nguwdi me. Vao Cha nhat, anh
ta udng mot vai coc bia, quay trd lai khuon vién bénh vién va bat dau tan
tinh mot bénh nhan ni. Khi nhitng cau chuyén vé tinh duc ngay cang soi
noi, Leroy cuwoi toe toét va vo nhe vao mong cd. Ngwoi phu nit da san sang
trao di bat c thit gi thi Leroy dirng lai, tw van vé viéc minh dang lam va
quay trd lai phong ngu. Sang thit Hai, anh ta phan nan rang ban than khong
thé hirng thd v6i chwong trinh nay. Anh ta tic gian véi Yochelson vi c6 gang
bién anh ta thanh tay sai va cuép di ban linh dan 6ng ctia anh ta. Anh ta thot
lén rang sé khong giong nhw “khong c6 nguoi da trang”. Trong sudt chuwong
trinh, moi khi Leroy dwa ra van dé ching toc, anh ta déu tirc gian va kiém c@
cho sy vo trach nhiém cua ban than. Khi d6 Yochelson la m6t “ké hu hong
khong hé tot dep”.

LEROY KHAM PHA RA RANG, Yochelson dang thuc hién mot cudc
chinh chién chong lai cAm giac titc gian - hoan toan trai ngwgc véi phwong
phap diéu tri tam than truéc day cua Leroy khi cac bac si khuyén khich anh
ta bay té sy tirc gian cua ban than. Yochelson khang dinh rang, mot toi pham
tirc gian da gay ra qua nhiéu thiét hai nham “da thong” cho con thinh no cta
han. Bat ctt khi nao thé giéi khéng dap ng anh ta, bat ci khi nao anh ta
khong kiém soat dwgc tinh hudng, toi pham sé c6 nhitng phan ng tirc gian.
Gian dit 1a phan ng theo thdi quen mo6i khi anh ta nghi rang ban than dang
bi de doa va diéu nay xdy ra nhiéu lan hang ngay trong cudc séng. Khi mot
nguoi co trach nhiém tic gian, anh ta c6 thé xic pham nguwdi khac, suy nghi
kém ro rang va kém hiéu qua hon trong tat cd moi cong viéc dang thuc hién
vao thoi diém dé. Tuy nhién, con gian di thwong chi dirng lai ¢ miéc dé. Doi
v&i toi pham, titc gian la mot 4c tinh can phai loai bé trwdc khi né 1ay lan va
gay ra toi 4c. Leroy da bi s6c khi Yochelson néi rang hay nudt con gian cta
minh vao trong chit khong phai la giai phéng né.

Yochelson khuyén Leroy rang, trong thoi diém hién tai, viéc mao hiém
bi ung nhot doi véi ai dé van con t6t hon la bi nitt ca khoi so.

Tuy nhién, viéc khoi thong va ngan chdan déu khong phai 1a gidi phap
thich hgp. Diéu can phai lam vé&i mot tén tdi pham nhw Leroy 1a gitp anh ta
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c6 dugc cai nhin thye té vé ban than va thé gidi, tir d6 anh ta sé gap it rac toi
hon va phéan tng theo hwéng xay dung khi moi thi dién ra khong nhu y
muon. Nhitng ké pham t6i dé bi tac dong phai hoc cach tim ra lgi ich tir
nhitng 16i chi trich, d6i mat vGi sy tir chéi va lan 16n véi nhitng cti dam cta
cudc doi. Nha binh luan Ben Stein da thé hién mot cach c6 dong khi viét
rang cudc song doi hoi phai “ldy nhitng cuc u dau dén ra va goi ching la
nhitng vién duong ngot ngao™.!

Nhung nhitng ké pham t6i con can phai lam nhiéu hon thé. Anh ta phai
hoc cach lwong trwde cac tinh huong cé thé tirc gian va suy nghi trude vé
ching. Vi dy, néu anh ta dé xe & mot ctra hang stta chita, theo kinh nghiém
anh ta biét rd c6 thé phat sinh nhitng rai ro nao dé. Chiéc xe c6 thé khong
dugc stta xong ding gio, khong dugce stra chita, héa don cao hon dv kién,
stta chita sai b6 phan hodc té nhat la nhan vién quan ly dich vu khong thé
tim thdy chiéc xe trong bai dau xe. Mot khach hang c6 thé c6 nhitng mong
muon thye té, do d6 tranh dwgc con gian dit. Anh ta c6 thé goi dién dé kiém
tra xem chiéc xe da sita xong hay chwa truwdc khi dén d6. Anh ta c6 thé yéu
cau wéc tinh sé tién phai thanh toan trudc khi tién hanh stta chita. Anh ta c6
thé yéu cau cua hang théng bao tridc khi siva chita thém bat ky bo phan nao.
Trén duwong nhan xe, anh ta c6 thé ty nhac nhé ban than du da dé phong
nhung van cé thé xay ra sy co. Diéu nay khong c6 nghia anh ta sé la tdim
tham chui chan cho nguwdi khac giam 1én. Nhung bang cach lwong truede cac
van dé, anh ta c6 thé ngan chan con titc gian. Néu can, anh ta cé thé cing
ran ma khéng tirc gian. Nha tam 1y hoc Paul Hauck dwa ra quan diém rang
c6 thé song ma khong tirc gian: “Hoan toan c6 thé nudi day nhitng dira tré
khong néi gian trong nhitng tinh huéng kich dong binh thwong nhat”. Ong
khang dinh, “Mot ngudi cé thé vitng chac nhw Téang da Gibraltar va yén binh
nhv mot ngay nang dep, c6 thé cé ca hai tinh cach trong cung mot thoi
diém” 2

Nguwoi cé trach nhiém cé thé khong thyc hién cac budc nhw vay dé
tranh bung n6 nhitng con gian. Nhung hau qua dén tir con tic gian cia anh
ta thwong it tan khéc hon nhiéu so véi nhitng gi xay ra sau khi mét ké pham
toi tirc gian. Nhitng ké pham t6i nhw Leroy khang dinh ban than thong qua
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con tifc gian, thwong gay ra cai gia rat 16n cho nhitng nguwoi khac. Leroy la
ai néu anh ta khong thé kiém soat moi nguwdi? Cudc song la gi néu nhitng
nguoi khac khong nghe theo ménh 1énh va doan tredc dugec moi y mudn ctia
anh ta?

Mot ngay thit Bdy, Leroy ghé qua can ho ctua ban gai Jackie. Khi dién
thoai ctia c6 dy do chubng, anh ta da giat 1ay n6 va nghe thdy mot nguwdi dan
ong yéu cau dwgc noéi chuyén vdi Jackie. Anh ta dwa dién thoai cho co va
ding bén canh, c6 gang nghe ca hai dau cudc tro chuyén. C6 dy co gang tw
choi ngwoi goi bang cach gia vo rang anh ta da goi nham nguwdi. Leroy bude
toi co noi doi vé viéc khong biét nguwdi goi la ai vi anh ta da héi tén co.
Jackie phu nhan diéu do6 va Leroy du tinh tdo dé bé qua viéc do. T6i hom do,
ho dén mé6t hdp dém. Khi Jackie dang & trong phong danh cho ni? thi mét co
gai an mac sanh diéu dé nghi Leroy cung khiéu vii. Jackie quay tré lai, va
khi nhin thady ngudi yéu dang than mat trén san nhdy, c6 ay da noi con thinh
nd khién Leroy tuyén bd rang khong mot “con cho6 cai” nao cé thé bao anh
ta phdi lam gi, dac biét la sau khi bj tat cd moi ga trong thanh phd mai goi.
Khi Jackie ditng day khéi ghé dé rdi di, anh ta quay lai va tat vao mat c6.
Day la cach Leroy xt ly cudc song.

Leroy van chwa tir béd quan diém coi minh la vi vua than thanh, ciing
nhuw khong ddt minh vao vi tri cua nguoi khac. Anh ta mong dgi la “ngudi
dan 6ng” cta Jackie, la ngudi duy nhat ctia c6 ay, bat ké anh ta c6 bao nhiéu
ngwoi phu nit bén ngoai hay déi xt vGi c¢6 ay nhu thé nao di nita. Khi nhitng
nguwoi khac khong dap (tng mong mudn ctia Leroy, anh ta cam thay bi xic
pham. Va vi vay anh ta song trong trang thai gian di¥ trong suét ca cudc doi.
Dé gilp anh ta tré nén thyc t€ hon, Yochelson da gi6i thiéu cho Leroy vé
“Dinh luat Murphy (Néu c6 gi sai sot thi do la thit can phai xay ra). Leroy da
nghe mot thanh vién trong nhém cham biém rang anh ta da phat hién ra mot
hé qua ctia Pinh luat Murphy: Nhitng diéu anh ta hoan toan tin twdng la
khong thé sai 1am ciing van tré thanh sai lam. Trong su6t quang doi con lai,
Leroy c6 thé cho rang sé bi Murphy céan tré. Pinh luat Murphy chi la mot
cong cu. Cac cau hoéi co ban sé dwgc gidi quyét trong suét chwong trinh la:
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Leroy, anh la ai? Anh anh hwéng dén moi nguwdi nhw thé nao? Anh mudn tré
thanh thit gi? Anh mong dgi diéu gi & nguwdi khac?

Bat chdp nhitng nghi ngo vé chwong trinh va viéc liéu toan bo moi thi
c6 xing dang hay khong, Leroy hau nhw khong thdy sy lva chon nao ngoai
viéc gan b6 vGi chuwong trinh d6. Tam trang ctia Leroy dugc ghi lai béi
nhitng suy nghi anh ay da viét ra vao cudi budi chiéu thi¢ Sau.

“Gan chiéc cong dau tién noi t6i danh mot s6 budi chiéu ¢ do, toi thay
mot anh chang minh thwdng ndi chuyén cung”, Leroy bao cao. “Toi khong
biét tén cta anh ta va nghi ngo liéu anh ta c6 biét t6i hay khong. Chuing t6i
da noi chuyén va ro rang la anh ta da uong rugu va khong cam thay dau. Toi
tw nghi rang tat ca nhitng nguoi toi tiép xdic déu yéu thich diéu gi do6 va tan
hwdng ban than. Sau dé, t6i ty hoi cudc séng nghiém tic c6 dang gia khi no
chita day sy ¢6 don va khong c6 niém vui. Khi nhitng chiéc xe xinh xan roi
khoi khuon vién va di qua chiéc cong, t6i nghi nhitng chiéc xe chi la mot
phan nho trong s6 nhitng gi mot ngwdi nghiém tic s hitu cung vdi nha cira,
nhitng dira tré, nhitng nguoi vo ngot ngao, xinh dep yéu thuong ho, nguoi
than va ban bé ton trong ho va rat nhiéu nhitng diéu nhé bé nhung day tuyét
vOi khac. Sau do, tdi cdm thay cudc dau tranh ctia minh sé mang lai cho toi
nhitng diéu tuyét voi do, hodc toi c6 thé trd lai va chang di dén dau, nhung
Chua oi, tat ca nhitng thit d6 that la dau dén”. Bao cdo ctia anh ta két thuc
v6i doan viét, “To6i khong biét tai sao, nhung ngay bay gio toi cam thay
muon khéc. Vi vay, toi sé dirng lai va ti€p tuc vao ngay mai. Toi ghét cam
giac nay, vi vay hay giup toi, Chua oi”.

Van dé toi té nhat Leroy phai doi mat trong thoi ky dau la nhitng suy
nghi ti ac tran ngdp trong tam tri anh ta moéi ngay khi van la mot tén toi
pham c6 hitu. Rao can duy nhét giita anh ta va cudc song trén dwong pho la
noi s¢ bi bat gitt va lwong tam chai san. Nhitng thi nay tredc day khong qua
manh mé va anh ta biét khong thé dya vao ching trong twong lai. Yochelson
bat dau day anh ta nhitng cach thitc dé ngan chan suy nghi pham t6i. Phwong
phap dau tién la xem xét hau qua ctia viéc hanh dong theo y nghi. Trong
cong viéc thw ky, Leroy khang dinh 6ng chu c6 thanh kién véi ngwdoi da den
va sQ rang anh ta sé bi gat ra ngoai trong qua trinh bé nhiém thang chic.

https://thuviensach.vn



Moi ngay, anh ta déu c6 cai nhin khong tuwoi sang vé ngwoi sép cua minh khi
ong ay té ra tho o, néu khong muon néi la doéi nghich, déi véi anh ta trong
khi than mat véi nhitng nhan vién déu la ngwdi da trang khac. Mot ngay no,
Leroy bi khién trach vi dén mudn. Anh ta chwa tirng gdp ai khac néi chuyén
gay gat nhw vay. Anh ay da tw kiém soat ban than nhung van c6 gang tham
gia cuoc hop nhom va thé sé khong nhan lay “thit khén nan tw tén khén dé”
nita. Lan sau, anh ta sé dé nguwdi dan ong kia dat dugc diéu doé. Yochelson
kién nhan chi ra rang, tuyén b6 nay da ké cau chuyén vé cudc doi cta Leroy.
Néu diéu gi d6 khong dién ra nhi mong muon, anh ta sé day cho nguai kia
mot bai hoc. Néu mot tinh huéng t6i té xay ra, anh ta sé khién né tré nén toi
té hon. Anh ta ludon doi héi cong bang nhung lai doi x& bat cong v6i ngudi
khac.

Yochelson chi ra, v6i mot phong cach dién hinh, Leroy di dén két luan
chi sau vai thang thuyc hién cong viéc. Ong dy canh béo Leroy sé gip phai
nhitng tinh huéng doi héi sy c6 gang hon thé nay rat nhiéu. Trén thuc té€,
Yochelson khuyén nhitng nguwdi pham tdi nén biét on nhitng diéu khong theo
y muon vi no6 cé thé gilip ho hoc cach déi phé véi nghich canh va dwoc trang
bi tot hon khi déi mat véi tinh huéng do trong twong lai. Néu Leroy néi véi
ong chu rang anh ta sé khéng chi lam 6ng ta tirc gian, nhung néu 6ng cha
con c6 dinh kién vé chting toc thi hanh vi ctia Leroy ciing sé thiic day dinh
kién dé. Hon nita, Leroy c6 thé gay ra nhitng ké thu khac trong van phong
va gap nhiéu kho khan hon khi hoan thanh cong viéc. Anh ta cé thé bi sa
thai va mat viéc lam. Quan trong nhat, s tlirc gian ctia anh ta sé md ra mot
chudi sy kién c6 thé dan dén viéc pham t0i vi d6 luon la khuén mau cua anh
ta. Lwong truée hau qua la mot hinh thitc ran de. Sau do, Leroy sé hoc dugc
cac khai niém mdi va tr dé tao ra la chan bao vé tét hon khi xt¢ Iy nhitng
cach thitc phan &ng cii ldp lai. Anh ta sé hiéu dugc sy can thiét cta tw duy
tam xa, su can thiét caa tinh than dong doi va tam quan trong cta viéc dat
minh vao vi tri cia ngwoi khac. Nhung cho dén lac dé, diéu quan trong la
phdi trang bi cho anh ta nhitng bién phap ran de dé st dung ngay lap tirc.
Giong nhu nhitng ké pham t6i hoc cach loai bé con titc gian, anh ta cling
hoc cach loai bé suy nghi toi pham twr trong tritng nuwdc trede khi né phat
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trién thanh hoat dong to6i pham. Anh ta thuc hién diéu nay bang cach chuan
bi cho ban than san sang truéc bat ky nghich canh nao.

Mark, mdt trong nhitng nguwdi dan 6ng co nhiéu thay doi tién bo nhat
trong nhém, bao cdo rang anh va vg ctia minh, Liz, da 1ai xe 1én nui dé nghi
1é vao cubi tuan. Trong qua khit, hai nguoi titng cé nhitng cudc tranh cai,
nhitng lan im lang kéo dai, nhitng giot nwéc mat va nhitng 16i cdo budc cay
dang moi khi & bén nhau, dac biét l1a trong ky nghi. Nhitng ngay cudi tuan va
nhitng chuyén di da hoan toan tan ra vi nhitng su c6 nho nhat nhat bai Mark
luén khang khang moi thit phai dugc thyc hién theo y cia minh. Anh ta c6
gang kiém soat Liz, tham chi dén mic quyét dinh xem c6 nén goi moén gi
trong thuc don cho bita t6i. Lan nay, Mark da c6 gang ludng tredc moi sai
sot c6 thé xdy ra — lac dwong, chiéc xe bi hdng héc, bénh tat, cho ban thiu,
thoi tiét lanh, mwa, ca phé khong ngon, nhitng ngwoi thiéu can nhac, qua
dong ngudi tai cac co sé gidi tri, ngwdi vg muon lam diéu gi d6 ma anh ta
khong cé hitng thd, c6 dy di chuyén véi tdc do cham hon, c6 dy cé kinh va
ttr chdi quan hé tinh duc.

DPiéu nay hoan toan m@i mé doi véi Leroy, mot nguoi rat it khi 1én ké
hoach cho diéu gi do6 ngoai trit cdc vu cudp ngan hang. Trong chwong trinh
nay, anh ta dwgc chi day khéng chi suy nghi vé cac sw kién trong twong lai
ma con vé nhitng suy nghi trong twong lai cia anh ta. Yochelson nhan manh
tam quan trong cta viéc chd y dén nhitng suy nghi ctia ban than.

Mua hé dang dén gan va nhitng ngay nang néng va oi bic bat dau.
Pete, mot thanh vién khac ctia nhom, cho biét da “chong mat vi ham muon”
khi anh ta nhin cham cham vao nhitng nguwdi phu nit tré mac quan dui, 4o
day va bikini. Anh ta déi chiéu “con thu cai twoi tot” trén ban céng tang ba
do6i dién véi nguoi vg “gia nua” cta anh ta - mot ngudi thue sy khong gia
cling khéng xau. Anh ta nhan ra ban than dang suy nghi theo hwéng nay va
bao cdo vdi Yochelson rang anh ta da dirng lai viéc d6. Néu cho phép diéu
do tiép tuc, anh ta sé twgng twdng vé hinh anh nguwdi hang x6m khéa than va
sé “hanh ha c6 ay bang nhitng cach thitc c6 ay chwa bao gio dugc trdi qua
tredc day”. T kinh nghiém trong qua khi, anh ta biét rang ban than sé vuot
ra ngoai su twéng twong, di lang thang trén hanh lang, tim kiém mdt co hoi
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may man dé ga gam c6 dy va kéo c6 ay vao mot noi nao do dé xé quan ao
cua c0O va théa man duc vong cta minh.

Leroy rat an twgng khi Pete c6 thé cham dit suy nghi dé6 nhanh chong
dén vay. Tuy nhién, Leroy chi ra rang cé nhitng lic anh khong c6 thoi gian
dé suy nghi vé hau qua. Hon nita, anh ta khong thé lwong tredc duwgc moi
thit ban than sé nghi dén, chit chwa n6i dén viéc thyc hién. Phai c6 mot cach
hiéu quéa hon dé gidi quyét nhitng ham mudn trwdc mat cta anh ta. Lam thé
nao anh ta cé thé nhanh chéng chdm dit suy nghi vé nhitng tha vui dung
thuoc lac khi nhitng suy nghi dé dwong nhw ludon bat ngd tdn cong anh ta?
Yochelson cho rang, cé 1é cach t6t nhat dé doi pho vaéi nhitng suy nghi vé
ma tdy hodc cac hanh vi vi pham khac chi don gian la ty héi ban than xem
liéu ching c6 dang dé anh ta vt bd cudc song va quay trd lai hé bun truwée
day hay khong. Néu Leroy tra 10i khong thi anh ta c6 thé huéng suy nghi
cua minh sang mot noi khac. Leroy nay da thtr thye hién nhu vay.

Tai van phong, Leroy nhin thdy mot phu nit tré 1ay chiéc dam ra khoi
chan bang mot chiéc kim tiém tir 6ng tiém. Ngay 1ap titc anh nghi dén ma
tiy. Anh ta da d6i phé vGi suy nghi nay bang cach nhac nhé ban than rang
“ma tdy la cai chét, sau d6 nghi vé mot thit khac.

Pete bdo cdo phat hién mot doi gang tay cao su nam trén gia trong
phong kham ctia mot bac si. Anh ta nghi dén viéc deo ching vao, tém lay co
y td va ham hiép c6 ta. Ngay lap titc, Pete ditng dong suy nghi nay lai va bat
dau suy nghi vé nhitng van dé trong cong viéc. Mot ngwoi dan ong khac cho
biét da di ngang qua mot ctta hang ban rwgu ltc ra ngoai mua sita. Anh ta ty
dan minh, “Hay tdp trung vao viéc di mua sita”. Mot y nghi d6i vi mot
nguoi cé trach nhiém c6 thé la dong lyc cho nhitng ké pham t6i v6i mot ké
hoach chi tiét va bién né thanh hanh dong.

Cudi cung, Yochelson day moi nguwdi trong s6 nhitng ngwoi dan 6ng
nay cach thire ty kiém soat ban than, mot quy trinh ngan chdan ma ong ay da
lién tuc nhac t6i. Yochelson cam mot chiéc gwong dén gan Leroy, dui mii
cta anh ta vao thi¢ chat nhon cta qua khi¢. Bay gio da dén ltic Leroy gitt n6
cho riéng minh. T6 chitc Alcoholics Anonymous yéu cau cac thanh vién tién
hanh “tim kiém hanh trang dao ditrc”. Twong tw nhw vay, néu tdoi pham khong
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c6 théi quen suy ngam vé cudc séng cta ban than, anh ta sé khong tién bo vi
c6 rat it dong co thay doi.

Khac sau noi s¢ hdi va cam giac t6i 16i la diéu can thiét dé thay doi bat
ctt khi nao ho thic day sw quan tdm cta nguwdi khac cting nhw khi dua ra
quyét dinh c6 trach nhiém. Leroy biét r0 noi sg hai sén gai 6c va that lai
trong bung moi khi anh ta dén gan hién trwong vu an va roi khoi noi do dé
tim 16i thoat cho ban than. Lwong tdm duy nhat anh ta biét dén la cam giac
hoi han nhat thoi khi nhan ra minh da lam t6n thwong hoac gay ra noi that
vong cho ai dé. Leroy cé thé loai bé bat cit diéu gi ra khoi tam tri trong
khoang thoi gian da 1au dé thyc hién tdt cd moi viéc anh ta mong muon.
Nhitng t6i pham can phai rtt ra bai hoc rang noéi sg hdi tao nén cudc song.
Mot s6 nguwoi an kiéng vi sg hai. Ho tap thé duc vi sg hai va 1ai xe an toan vi
sg hai. So hai la dong co dé lam t6t hon. Vi sg lam ton thwong nguwdi khac
nén moi nguwdi thwong dé phong trwde khi hanh déng. Lo so cho twong lai
nén mot nguwoi sé thye hién tat ca moi thit phai lam cho gia dinh va ban than.
Anh ta mua bdo hiém nhan tho, tiét kiém tién, 1én lich kham sitc khoe, bao
dudng xe. Leroy dwgc bao rang néu lam ton thwong ai dé6 hodc hanh dong
thiéu suy nghi, anh ta sé phai trai qua cam giac t6i 16i. Khong c6 cam giac sg
hai va mdc cam, anh ta khong bao gio c6 thé séng c6 trach nhiém. No6i sg hai
va cam giac t0i 16i ctia Leroy sé chi 16n 1én khi suy nghi thiéu trach nhiém
cua anh ta bi soi xét, sau d6 diu tranh dé nam bat cac khai niém diéu chinh
va cudi cung la dwa ching vao thyrc té.

Leroy tin rang mot khi hoc dwgc cach chiu trach nhiém thi anh ta sé
khong phai lo lang. Tuy nhién, Yochelson canh bao rang chi khi chét di thi
anh ta m&i khong con cdm thdy cdng thang. Qua nhitng trai nghiém mdi,
Leroy da hiéu dugc y do cua vi bac si. Anh ta bat dau lo lang vé cong viéc vi
anh ta da xt ly it yéu cau vao thang 11 hon so vé6i thang 10. Moi viéc khong
chi c6 vay, hay viéc 6ng cha luén lam phién anh ta. Lién tuc bi gian doan,
nhitng dong nghiép khong du nang lwc héi nhitng cau hoi so sai, thdi han
khong hop ly, bi tam dung lién tuc khi nhitng ngudi ¢ cac co quan khac tra
cttu thong tin khong chinh x4c khién anh ta phdi lam lai cong viéc. Leroy
phan nan rang tat ca nhitng diéu nay that vo nghia. Sé c6 mot tia nang khi
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van dé dugc giai quyét, va sau d6 nhitng dam may duong nhu sé tan di - mot
ngay khac, mot loat van dé khac lai xay ra. Leroy muon chiti thé nhitng thi¢
do6. Tai sao anh ta phéi ban tam? Tai sao anh ta phdi lo lang? Néu day la
cudc song, né khong phai la thit anh ta mdac ca. Yochelson da kién nhan thuc
hién nhitng viéc ma éng dy tirng lam rat nhiéu lan trwde dé. Ong dy hoi
Leroy c6é phuwong an thay thé nao hay khéng. Moi cong viéc déu cé kho khan
ctia nd, Yochelson ciing c6 van dé riéng véi St. Elizabeths. Cudc song day
ray nhitng van dé. Biéu duy nhat c6 thé mong dogi la trudc khi mot van de
duwgc gidi quyét, mot van dé khac sé lai bat ngo xudt hién. Leroy c6 mudn
quay tré lai v&i cudc song x6 bo, cam cy va heroin khong? Anh ta con muon
ty sat hay khong? Néu khong, cach duy nhat la tiép tuc va lam nhitng gi phai
lam.

Chwong trinh nay doi héi rat nhiéu sy kién tri bdi cudc song von di
luén doi héi dirc tinh d6. Nhung day cling chinh la pham chat con thiéu &
Leroy. Anh ta mai mong dgi dat dén dinh cao cua thanh tich ma khong thuc
hién cac buwéc khai dau va luon tre gian khi diéu dé6 khong xady ra. Cudc
song cua anh ta luén la nhitng tinh huoéng khan cap nhung déu do anh ta tw
minh tao ra. Khong cé muc tiéu, chi c6 mot loat cac cudc chinh phuc lién tuc
duwgc thuc hién dé cing c6 mot hinh anh ban than da bi thoi phong nhung
khong hé chac chan. Leroy khong thé nhin thay chit anh sang hy vong nao
trong con dwong ay. Anh ta khong thé hiéu tai sao moi ngudi lai lam viéc va
lam viéc va lam viéc ma khong hé c6 sy dam bdo tat ca sé thanh cong. Anh
ta doi héi mot sy bao dam rang ban than sé khong that bai, va néu that bai
xay ra thi diéu dé c6 nghia la anh ta kém céi hon so véi tit cd moi thit anh ta
tirng thye hién. Anh ta khang dinh,“Du c¢6 vi ly do nay hay ly do khac, t6i
cling khong thé roi vao tinh huong c6 kha nang that bai”. Vi khong co6 sy
dam béo dat dugc thanh cong nén Leroy bat dau nghi ngd moi thit. “Muc
dich cua tat ca nhitng thi d6 la gi?” — anh ta dat cau héi. “Ngay nao ciling
giong nhu ban phai khoac 1én minh by 4o giap dé chién dau. N6 qua nhiéu
ap luc”.

Du Leroy t6 ra nghi ngo, tuy nhién, bénh vién van cho rang anh ta dang
lam rat t6t va cho anh ta ra vién theo dién c6 diéu kién. Trudc thoi diém nay;,
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anh ta da thyc sy dam minh vao chwong trinh ctia Yochelson va sé ti€p tuc
tham gia cac cudc gap moi ngay. Mac du c6 mét chit phan khich nhat thoi
khi dwgc ra khoi bénh vién, nhung Leroy van thdy minh dang & trong mot
nha ti — nha ti ctia mot chwong trinh yéu cau thiwe hién nhitng gi anh ta coi
la sy hy sinh cuwc do. Tat ca nhitng gi anh ta cé thé nhin thay la sy thiéu thén,
chit khong phai co hoi dé bat dau lai cudc song. Anh ta gap lai vg con,
nhitng ngwoi ma anh ta da bo roi tit nhiéu nam trwedc. Nhung noi ban khoan
van con do, cudc song la gi? Ngay qua ngay, do la cong viéc, gia dinh va
chuong trinh.

Leroy than thé rang tidt cd nhitng gi anh ta c6 thé thoat khéi nho
chwong trinh nay la nhithg con dau dau, dau bung va mét méi trién mién.
Anh ta da dat dén mitc néi ra nhitng gi ban than luén néi ra sudt ca cudc doi
khi mét méi vi diéu gi d6: “Me kiép”.Tai thoi diém nay, anh ta da loai trit
duoc tinh cach toi pham, nhung khong loai triv dwgc nhitng tht khac. Sau
khi lam thém vao mot ngay thit Bdy, Leroy vé nha vao budi chiéu va thiy vo
anh ta, Mary, van chua di mua sam vé. Anh ta di b xuéng pho va bat dau
tro chuyén véi mot s6 ké nghién rwgu trong khu vie. Khi ho dang noi
chuyén, nhitng nguwdi ban cia Mary da goi dién cho anh ta va dé nghi dua
anh ta vé nha, ché bai anh ta khi liwa chon nhitng ngwdi ban kém céi kia.
Leroy tra 10i rang anh ta cam thdy C6 don. Thay Mary van chwa vé nha, anh
ta g0 ctra nha ba chti nha va ba dy da maoi anh ta cung tham gia mot bita tiéc.
Leroy udng mdt hay hai ly gi d6 va nhin vao mat mét c6 géi tré dwong nhu &
do tubi déi mwoi. Co gai biét anh ta dang doi theo c6 va nhanh chéng dén
gan anh ta. Ho tan tinh nhau. Anh ta riic vao bo ma co6 gai, sau do dat lén
moi c6 mot nu hon va cudi cung kéo c6 vao phong ngu, dong lai canh ctra
phia sau lwng ho. Sau khi 6m ap va hon nhau, ho c@i quan ao, va co gai bat
dau vudt ve Leroy, khen ngoi anh ta c6 mot than hinh tuyét voi va dang
nguong md. VGi nhitng c chi dién cuoéng, ho da quan hé tinh duc véi nhau
roi mac lai quan 4do. Pung ldc Leroy quay tré lai bita tiéc thi thdy vg anh ta
vilra x0ng vao ctra dé tim anh ta. Mary khong budc t6i anh ta nhung anh ta
tirc gian vi “1€ ra co6 ay khong nén kiém tra t6i”. Leroy khong thay bat ky su
tai hai nao trong moi quan hé hen ho nay. Anh ta tuyén bo c6 quyén dugc
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“tha ctta”. Yochelson lai nhin nhan diéu dé theo mot cach nhin khac khi héi
Leroy rang liéu nhitng phtit quan hé tinh duc chéng vanh véi mot ngudi qua
dwong c6 dang dé anh ta mao hiém mat di vg con va sy 6n dinh cta cudc
song ma anh ta dang c6 gang xay dung hay khong. Anh ta khong hé thiéu
thon trong doi song tinh duc. Hau nhw dém nao anh ta cting lam tinh véi vg
ctia minh. Cudi cung, Yochelson nhac nhé Leroy rang mot khi anh ta tao ra
mot ngoai 1é cho ban than thi dé sé chi la khéi dau. Moi khi anh ta néi “me
ki€p” vi m6t cdm giac khong hai long nhat thdi c6 nghia la anh ta da suyt
vitt bo toan bo no luc tréd thanh mot nguwdi c6 trach nhiém. D6 1la mot van de
vé sir Ira chon va y chi ctia anh ta. Leroy tré nén nghiém khac, thira nhan sai
lam va than van rang anh ta la mot trwong hgp vO phuong ciéu chita.
Yochelson van tiép tuc kién tri. Ong ay nhic nhé& Leroy ring chi can noi
“To6i khong thé khi khéng mudn lam diéu gi d6. Vi bac si hoi, “Anh la mot
nguwoi dung cdm hay mot ké hén nhat?” Sau dé, anh ta hoi Leroy rang liéu
anh ta c6 mudn tiép thu nhitng 16i chi trich nhw mot ngwdi dan ong va cai
thién hay sé choi bé va do 16i cho ngwoi khac.

Trong chuwong trinh ctia Yochelson, chu dé vé toi pham gay thwong tich
cho nguwoi khac luon la thit chwa thé gidi quyét. Leroy biét thé nao la dau
thwong khi nha riéng cta anh ta bi trém d6t nhap. Anh ta biét dau thuong la
g1 khi con trai minh bi mot cau bé dung dao de doa. Tuy nhién, anh ta chwa
bao gio nghi minh dang khién nguoi khac bi ton thwong. Anh ta danh dong
ton thwong véi viéc 1dy mau ctia nguwoi khac, mét diéu ma anh ta hiém khi
thwe hién. Nhung anh ta hoan toan khong dé y dén quyén va cam xuc cda
nguwoi khac. Mot ngudi trong nhom phéan anh: “T6i cé cam tinh véi nguoi
khac. Néu t6i nhin thdy nhitng nguwdi bi mac ket trong mét ngoi nha dang
chay thi t6i sé cdm nhan dwoc sy kinh hoang nhat dinh”. Nguwoi dan 6ng tiép
tuc, “Va t6i thyc sy khong c6 bat ky cam gidc nao véi nhitng nguoi téi da
lam ton thwong. Néu t6i cwdng hiép mot phu nit, t6i sé khong c6 bat ky mot
tich tdc nao cAm nhan vé noi dau dén hay thong khé ma nguwoi dé chiu dung.
To6i khong thé giai thich s mau thuan gitta noi dau cua t6i d6i v6i nhitng
nguoi trong toa nha dang chay ciing nhw sy vé6 cdm doi vdi cac nan nhan do.
T6i nghi diéu dé 1a do khi s& thich va thi vui cda ban than dugc quan tam,
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cam xuc cua téi danh cho nguoi khac sé tiy dong bi kim ham va bi loai bo
dén mitc hoan toan khong con. Toi khéng biét. Toi chi biét rang néu t6i cé
thé nhan thitc dugc noi dau khoé cia cac nan nhan do t6i gay ra thi ho sé
khong phai 1a nan nhan cua t6i”.

Hiéu dwoc diéu gi da giy ra noi dau thwong cho ngudi khac 1a mot yéu
t6 quan trong dé cé thé hiéu dwgc ngwoi khac. Trong sudt chwong trinh,
Leroy da trdi qua nhitng lan s6ng nhan thitc méi va sau dé la sw ghé todm vé
nhitng thiét hai do anh ta gay ra trong gan ba thap ky khi la mot t6i pham.
Ngoai dau kho vé thé xac va thiét hai tai chinh, nhitng thuwong tich d6 con
dan dén ton thwong vé mat tinh than, dén bau khong khi sg hai dugc tao ra
sau khi mét t6i ac dugc thyc hién cung nhitng gian doan trong cudc song.
Mot hanh vi bao lyc nho bé cling cé thé gay ra nhitng dnh hwéng sau rong.
Néu mo6t ngwoi tra tién bita an bang mdot tdam séc gid thi doanh nghiép sé
chiu nhitng thiét hai tryc tiép. Tuy nhién khach hang ciling bi thiét hai vi néu
qua nhiéu ton that twong ty xay ra thi ban quan 1y sé tir chéi thanh toan bang
séc va khach hang sé phai thanh toan bang tién mat hodc thé tin dung. Hon
nita, do nhitng chi phi ton that sé do chinh nhitng ngwoi khach hang phai
ganh vac nén me cta nguwoi vi pham sé phai chi tra nhiéu tién hon tai chinh
nha hang do. Mot trong nhitng ngwoi thudc nhom cua Yochelson da thuc
hién cac vu trdom va mot vai vu danh nhau. Tuy nhién, anh ta da khong danh
nhau hay thyc hién bat ky vu trom nao trong thdi gian gan day. Anh ta
khang dinh minh khéng phai la mot ké pham t6i vi anh ta “chi st dung ma
tiy”. Yochelson chi ra rang khong gi c6 thé cho thay duwgc nhitng ton thuong
ma nguoi dan ong nay da gay ra khi budn ban ma tdy. Tén t0i pham c6 nhd
lai rang mot trong nhitng nguwdi mua heroin da dén mot ctra hang, khung bd
khach hang va ban mot nguwdi phu nit ngéi sau quay thu ngan. Tuy nhién,
anh ta chwa bao gi¢ suy nghi vé nhitng diéu nay hay nhitng ton thwong khac
do hanh vi bu6n ban ma tay cua ban than gay ra.

Thoi quen d6 16i cho nguwdi khac cda t6i pham la mot trd ngai dai dang
cho qua trinh thay d6i. Yochelson néi v6i Leroy rang nhitng gi nguwoi khac
da lam khong tao ra khac biét nao trong chuwong trinh nay.Chinhitng gi anh
ta thie hién mdi la diéu quan trong. Anh ta c6 tao ra nhitng tinh huong t6i té
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hay khéng? Anh ta c6 lam cho tinh huéng von da t6i té trd nén toi té hon do
sy tirc gian hodc phan xét sai 1am cta ban than hay khong? Anh ta can phai
danh gia ban than trwdc khi chi trich ngwoi khac. Néu ngudi vo cu xit khong
biét diéu thi van dé quan trong la cach thitc phan tng ctia anh ta. Néu anh ta
khong hoan thanh thoi han trong cong viéc vi su kém coi cua nguwoi khac,
diéu quan trong khong phai la khuyét diém cta ngwdi kia ma la cach anh ta
gidi quyét tinh hudng. Ngay ca khi anh ta bi tdn cong du khong hé khiéu
khich thi trong tdm trong cudc hop nhém sé la suy nghi caa anh ta vé ké tan
cong minh. Leroy va nhitng nguwdi khac hoan toan phai chiu trach nhiém vé
viéc thay doi cudc song cta chinh ho. D6 16i cho hoan canh la diéu v6 ich va
chi la mot hanh vi trat gian. Mot trong nhitng hoc vién cta chwong trinh
phan anh, “Khi nhin lai toan b cudc séng ctia minh va thay toan bo tac hai
da gay ra thi chinh ban phdi tao ra mot cudc séng méi cho chinh minh.
Khéng ai khac c6 thé lam diéu dé thay cho ban”.

Khi Leroy hoc dugc nhitng cach suy nghi va hanh xt m@i, anh ta sé
dan dan thoat khéi vii tru riéng tw cia ban than dé budc vao mot thé gidi cua
s sé chia, lam viéc theo nhém, long trung thanh va sy tin twéng. Thai do
cia anh ta chuyén tir “Hay di lam phién moi nguwdoi khac, triv toi ra” sang
“T6i phai hoc cach chia sé. Toi tham chi khong biét diéu do cé y nghia la
gi”. Anh ta dan tir bo sy kiéu hanh don doc ctia ban than dé kham pha su cho
di va nhan lai trong cac moi quan hé. Trong cudc hop nhém, anh ta tim hiéu
thé nao la mot cude thdo luan va thiy rang c6 thé bay to6 sy khéng dong tinh
v6i y kién cuia mot nguwoi khong xic pham anh ta. Anh ta da hoc cach lang
nghe. Trudc day, Leroy khong nghi rang ai do6 cé thé day anh ta vé bat c&
diéu gi bdi anh ta luén ludn biét tat ca moi thi¢. Pau tién la trong nhém, sau
dé 1a tai noi lam viéc va vdi gia dinh, anh ta bat dau tim hiéu va thyc hanh
nhitng cach ng x van minh. Anh ay tré thanh mot thanh vién trong nhom
thay vi doi hoi lam treéng nhom.

Khi Leroy di theo con duong méi nay trong cudc doi, nhitng s kién
binh thwong xdy ra moi ngay ciing ggi 1én nhitng ky trc vé qua khit toi té cua
anh ta. Leroy va Mary da thao luén vé céac wu tién khi sita chita can ho cta
ho. Do ca hai déu dang lam viéc nén ho c6 thé danh dum hon 500 do la dé
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thwe hién du an cta ca hai. Nhwng ho can quéa nhiéu thit, quyét dinh mua
mot chiéc ghé s6 pha dai, mot vai chiéc ghé twa va nhitng loai béng deén, hay
mot sO man che va ban ca phé la nhitng lia chon kho khan. Ho liét ké tirng
mat hang dy tinh sé mua va wéc tinh mitc gia ctia né. Sdng hom sau, khi bat
xe buyt di lam, Leroy mai mé suy nghi vé cudc thdo luan. Anh ta nhan mat
v6i chinh minh khi nghi vé cach ma anh ta titng “mwon” nhitng dong tién
lwong vat va mdi kiém dwgc cia Mary dé khoe khoang gia tao va chi tiéu
cho ma tiy cling nhv nhitng ngwdi phu nit khac. Anh ta thd hat khi nhan ra
nhitng gi ho c6 thé s@ hitu trong thdi diém hién tai néu la mot ngwdi cé trach
nhiém trong qua khit.

Hai hoc vién ting tham gia chwong trinh nay trong thoi gian dai hon
cling bao cao nhitng phan anh nghiém tic xuat phat ttv nhitng tién bo hién tai
ctia ban than. Pete da dat dwgc mitc doanh s6 rat tot va duwgc thang chite. Gio
day, anh ta dugc ban quan 1y tiy quyén dé tham dw hoi nghi tai mot khu vuyre
khac. Pete cam danh ba dé tra cttu so cta hang hang khong dé dat cho. Khi
lw6t ngdn tay kéo xudng trang, anh ta nghi dén nhitng cudc dién thoai tuc tiu
ma anh ta tirng thyc hién véi cac nhan vién tai gan nhu tat ca cac hang hang
khong khi c6 gang tim mot nit nhan vién dé no6i chuyén tinh duc. Trong cudc
goi do, anh ta sé & dau day bén kia, thu dam va mo twéng. Khi nhitng hoi e
nay lwét qua tdm tri Pete, anh ta da thdy m6t cam giac ghé tdm dén buon
non.

Tony néi vé trai nghiém doc mot cudn sach tdm ly hoc trong thu vién
khi anh ta da ra tu va tham gia mot khéa hoc ban thoi gian. Anh ta bao cao
v6Oi mot giong diéu day thoa man rang ban than da tiép thu duwgc mot lwgng
16n kién thitc nhd vao thdi gian tap trung sudt hai gio dong ho. Pau anh ta
dang tran ngap rat nhiéu y twdng va anh ta dang soi suc day nhiét huyét. Tuy
nhién, anh ta nhé rang tride khi vao tu, théi quen di dén thw vién cda anh rat
khac. Anh ta hiém khi c6 thé ng6i yén trong hai gio, va khi anh ta 1én thw
vién, chi c6 muoi lam phuat duge danh cho viéc hoc tap. Thoi gian con lai,
tam tri anh ta & trén nhitng con pho hodc nhin cham cham vao chan hoac
nguc cua cac co gai. Anh ta cling thta nhan mirc do hoang phi hang nghin
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do6 la ctia ban than trong khoang thoi gian do, so tién ma cha me cta anh ta
phai tiét kiém trong nhiéu nam lién dé cho anh ta hoc dai hoc.

Vai nam tredc khi gap Yochelson, Leroy tirng tham gia diéu tri bang
lieu phap tam ly, trong do6 nha tri lieu tham do tam tri vo thic cua anh ta va
tim kiém nhitng phitc cdm tiém an. Anh ta cling tham gia cac chwong trinh
ma ¢ do anh ta sé dugc khen thudng hodc bi tritng phat vi hanh vi cia minh.
Chuong trinh cua Yochelson khong phitc tap nhw phwong phap phan tam tri
liéu nhung cling khong don gian nhw phwong phap thay déi hanh vi. Anh ta
thdy dugc y nghia trong cac khai niém va c6 thé nhan ra sy tién bo khi cho
phép chiing dan dat ban than. Anh cang hoc hoi duwge nhiéu diéu, hién tai
cang twong phan ro rét véi qua khitr va anh ta cang thidy can phai hoc hoi
thém nhitng thit m&i mé. Leroy rat ngac nhién khi phat hién ra ban than hau
nhw khong hiéu duwgce viéc dwa ra quyét dinh c6 trach nhiém la nhw thé nao.
Anh ta la mot trong nhitng nguwoi khong thich dat cau hoi, vi nhu vay la thira
nhan sy nhuc nha ban than la ké thiéu hiéu biét. Anh ta khéng can 1én ké
hoach truéc ngoai trir am muu gay an. Anh ta nhdé lai, “Toi da nghi vé ngay
mai, roi ngay mai”. Gig ddy, anh ta bat dau nhan ra rang thtra nhan sy thiéu
hiéu biét la mot viéc lam khon ngoan hon la gia vo biét tat ca. Leroy bat dau
can nhac cac hwéng hanh dong thay thé va nhitng hau qua ngan han va dai
han.

Co rat nhiéu chuong trinh khac nhau nham day cho nhitng nguwdi pham
t0i cach thitc dwa ra quyét dinh cling nhuw tiép thu nhitng k§ nang khac. Tuy
nhién, nhitng chwong trinh do lai tap trung gidi quyét van dé va cam xuc
theo tinh huong, chit khong phdi cac mo6 hinh tv duy phd bién. Chuong trinh
cta Yochelson dwgc xay ding nham gidp t6i pham thay do6i hoan toan nho
qua trinh hoc hoi cach thitc suy nghi va hanh dong hoan toan méi, dé tiv do
ap dung trong suot cudc doi anh ta. Leroy tiép tuc ngac nhién trwdc sy chi y
to 16n cua ban than dén nhitng chi tiét nhé bé. Vi du: Anh ta bdo cdo rang
thinh thodng anh ta duat 25 xu vao tru dién thoai cong cong thay vi 20 xu vi
khong muén ton thoi gian dé chd doi mot vai dong tién 1é con thtra.
Yochelson da phéat trién mo hinh nay thanh mét cha dé chinh dé thao luan -
quan diém cua toi pham vé tién bac. Leroy chwa bao gio coi trong tién bac.
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bong 5 xu, 25 xu hay tham chi la 1000 do la cling khong c6 qua nhiéu y
nghia. SO tién qua tay anh ta trong mot vai tuan con nhiéu hon so tién ma
hau hét moi nguwdi kiém dugc trong nhiéu nam lién. D€ quan ly tién bac,
tre@c tién Leroy sé phai theo doi nd. Mot lan nita, d6 la van dé di tir tinh
huéng cuwc doan nay dén tinh huéng cwc doan khac, tir viéc phung phi hang
nghin do la dén nham dém tirng xu ma6t. Thiét 1ap ky luat tiét kiém mdi la
diéu quan trong, chit khong phai viéc céng ty dién thoai c6 thu dugc thém
nam xu trén tru dién thoai cong cong hay khong. Trong chwong trinh nay,
hanh vi pha v& su hoan thién du la nho nhat cling sé tré thanh mot van dé to
16n, ngay ca khi diéu d6 khong lam bat ky ai bi ton thuwong. Mot trong
nhitng nguwoi dan 6ng tham gia nhom nay da an giam bong thay vi ga tay vao
ngay Lé Ta on. Khi dwgc mot ngwoi ban héi cé thich mén ga tay hay khong,
anh ta da tra 10i rat thich. Bay la mot 10i néi doi, mot 16i n6i déi khang dinh
binh thwong nhung lai la diéu ma ké pham t6i khong c6 da kha nang thuc
hién. Leroy va nhitng nguoi khac trong nhém da néi doi trong su6t ca cudc
doi, ngay ca khi dwong nhw chang c6 1gi ich gi. Mot 101 n6i doi sé dan dén
mot 101 néi d6i khac. D€ pha huy khuén mau nay, nhitng nguwdi pham toi nay
phai duy tri tinh liém khiét. Thanh vién cing nhom cta Leroy c6 thé da tra
101, “Nam nay mon an s€ la giam bong”. Ky luat trong viéc hoan toan trung
thue cling quan trong giong nhw ky ludt tinh toan dén tirng dong xu.

LEROY da trdi qua nhitng thang tram trong qua trinh thay do6i cta ban
than va tat ca nhitng ngudi dan 6ng khac cling vay. Khi anh ta ngay cang dat
dwgc nhiéu thanh tyu trong thé gidi cé trach nhiém thi suy nghi quay dau tré
lai ngay cang tré nén khoé khan. Anh ta xem cudc séng tredc day la mét gian
doan séng nhung t6i té hon ca cai chét. Bung la viéc dap tng cac thoi han
trong cong viéc, lo lang vé cac héa don, can doéi s séc, chiu duwng nhitng
cang thang khi nudi con va tim ra sy khac biét véi vo khong phai la nhitng
diéu quen thudc véi anh ta. Pa c6 nhitng khoang thoi gian tdi than va roi
khoi chwong trinh — mot ngum rwgu sherry, sau dé 1a mot coc rwgu Scotch,
nghi viéc & nha vao mot ngay ma anh ta khong cam thdy muon di lam, tat
Mary trong mot con tirc gian vi c6 dy da tiéu qua nhiéu tién. Tuy nhién,
Leroy déu hoc duwgce nhitng bai hoc sau moi lan roi di d6. Yéu td cung co
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quan trong nhat trong qua trinh thay déi la tuan tha chwong trinh, anh ta da
dat dugc nhitng muc tiéu méi ma ban than dat ra. Leroy va Mary mua mot
can nha nhé ma Leroy rat ty hao. Sau khi d6i mat v&i s cham tré trong qua
trinh ddm bdo tai chinh va sau dé la nhitng vat va khi thay déi noi , anh ta
lao vao stta chita noi nay, danh moi thoi gian ranh roi dé trat, son, don dep
va lam viéc trén san nha. Viéc cham s6c viron rau gan nhv tré thanh néi am
anh. Sau nhiéu thang lao dong chan tay, cudi cung anh ta da cé thé ndi,
“Ngay khi 6ng dén véi goc pho ay thi ong sé thdy ng6i nha noi bat cua gia
dinh t6i”. Nhung nhiéu dv an khac van tiép tuc — sita chita hang rao, m@
rong khu vuon, che phua bdi c6 phia truéc va son phong ngu.

Cudc song gia dinh ctia Leroy ngay cang trd nén c6 y nghia hon.
Nhitng dita con cta anh ta da dén gan tudi vi thanh nién va tim dén anh ta dé
xin phép va xin nhitng 10i chi bdo. Anh ta c6 kim lai nhitng giot nwéc mat vi
sung swong khi Tommy tiép sttc cho doi béng treong minh dé gianh chién
thang trong sy co vii dong vién ctia ngwoi ham md. Leroy luon tin rang anh
ta phai s& hitu nhiéu hon mot ngudi phu nit béi néu khong anh ta khong phai
la dan 6ng thyc thu. Nhung anh ta bat dau thay doi suy nghi cia minh vé
diéu nay.

Mot ngay no, Leroy bdo cdo truéc cd nhém rang mot “thi¢ trong rat
quyén ri” dang dgi ¢ tram xe buyt. Nhan thay ban than dang c6 suy nghi,
“Co ta sé la mot tac pham tuyét voi dé chiém hitu”, anh ta chuyén huwéng
anh mat ctia minh, sau do6 1én xe buyt va vui dau vao td bao. Co gai do di
xuong 16i di, ng6i xudng bén canh va co dui minh vao dui anh ta. Leroy
nhac chan ra va dap lai cudc tro chuyén mat cach lich sy. Quyét dinh duy tri
moi thit mot cach nhe nhang, anh ta cung tro chuyén vdi c6 gai ve thoi tiét
va sur c6 xe buyt. Khi xuéng xe, anh ta nghi minh la mét “tén ngoc chét tiét”
vi da khong xin so dién thoai ctia co gai d6. Nhung khi budc dén toa nha van
phong ctia minh, anh ta nhin thay hinh dnh ctia Mary, mot ngudi da vi anh ta
ma phai chiu dung rat nhiéu trong qua khi¢. Gio day, co6 ay bat dau tin twéng
anh, 1én ké hoach cho mot cudc séng vdi anh véi tw cach la nguwdi chong cta
c6 va la nguoi cha cua hai diva con trai. Anh ta cdm thay xdu ho vi nhitng
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suy nghi ciia minh vé c0 gai trén xe buyt va vui dau vao cong viéc chat dong
trén ban lam viéc.

Khi moi th tiép tuc dién ra twong doi suén sé ngo6i nha cua minh,
Leroy nhan thidy ban than it suy nghi vé nhitng ngwdi phu nit khac va nhin
ngam ho ciling it hon. “T6i da nhin mo6t lan va khong cho phép minh nhin
lai”, anh ta bao cdo. “T6i sé khong bao gio dé ban than ti do. Kiém soat
duwgc ban than khién t6i cdm thay t6t hon.”.

Leroy tin rang anh ta da phai trdi qua qua nhiéu thit trong qua khir va
hién tai dang lam viéc cham chi dé c6 duwgc mot ho so trong sach. Lam viéc
cham chi sé mang lai két qua — s thang tién trong céng viéc, mot ngdi nha
duwgc trang tri bat mat va sach sé, hai nguwdi con trai yéu mén anh ta, mot
nguoi vg trong mong vao anh ta, nhitng ngwoi hang xém ton trong anh ta.
Leroy da thay doi thoi quen chi tiéu cia minh. Anh ta va vg da sé hitu cuén
sO tiét kiém trong mot ngan hang va s6 ng da trd nén it hon nhiéu. Leroy
néi, “Toi coi trong tién bac. Cam gidc phan khich 1a khi t6i cat git so tién do
di”. Leroy thdy dugc nhitng thay doi twong tw & mot s6 nguwdi khac trong
nhém. Mot ngudi nhay cam va dé titc gian trong cong viéc dugc goi la “Tho
Phuc sinh” vi anh ta rat dé mén. Mot nguwoi khac thang hoa tir cong viéc
phuc vu nha hang tré thanh quan ly cia mot nha hang 16n. C6 1é diéu ma
Leroy va nhitng nguwdi khac danh gia cao nhat khong phdi la nhitng thanh
tich hitu hinh ma la cam giac trong sach khong con t6i 16i. Mot nguwoi dan
ong khang dinh, “T6i rét thich sy sach sé trong tat ca moi thi¥, ké ca sic
khoe cua t6i, nhung t6i van mudn danh gia cao suw sach sé”. Nhitng gi da
tirng rat hap dan gio day khong con la thit hap dan nita. Leroy cat ditt moi
lién hé v6i nhitng tén toi pham khac, gai mai dam cting nhw thé gigi ma tay.
Anh ta khong con phdi lo sg mo6i khi gap phdi canh sat nita. Anh ta néi day
ti hao va mot chit ngac nhién rang, “Thé gigi d6 giong nhu mot gidc mo”.

Leroy khong tré nén tw man. Cudc song tdi pham c6 thé giong nhw mot
gidc mo, nhung Leroy biét n6 c6 thé nhanh chong tr¢ thanh hién thuyc néu
anh ta khong ty phé binh hodc khéng ngitng dau tranh dé hoan thién ban
than. Mdac du khong con phdi chiu trach nhiém phdap ly doi vGi bénh vién,
nhwng co6 thé noéi, anh ta da tam tha bong cho chinh ban than minh. Anh ta tu
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nguyén tiép tuc tim kiém 10i khuyén ctia Yochelson trong thdi gian rat lau
sau khi giai doan thyc hién cac cudc hop hang ngay chuyén sau két thic.
Gadp g0 Yochelson moi tudan mét 1an, anh ta m6 ta suy nghi cta ban than mot
cach ty nhien. Thay vi lo sg bac si sé chi trich anh ta nhv trvéc day, Leroy
chao don no6. Anh ta lo sg ban than sé qua ty man truede nhitng 161 khen nggi
danh cho minh & noi lam viéc, & nha va tir ban be. Leroy dong y véi Pete,
nguwoi da vé ra mot sy twong dong gitra tinh trang hién tai ca anh ta va viéc
chéo 1ai mot chiéc thuyén ra khdi bo vyc cta thac Niagara. Pete cho rang
néu khong gitr chat mai chéo thi anh ta sé roi ngay xuéng mép thac. Mot
ngwoi dan 6ng khac néi nhw thé nay: “Vo t6i, can ho nho cta ching toi, xe
hoi, dan am thanh n6i. Piéu d6 giéng nhuw tat ca dang ngoi trén cat va co thé
bi thoi bay chi bang mot cu trigt chan nho”.

Vao thang 11 nam 1976, bi kich ap dén véi Leroy, diéu ma anh ta chwa
bao gi¢ hinh dung duwgc du Yochelson da canh bao diéu dé c6 thé xay ra.
Trong chuyén di dau tién ctia Yochelson rdi xa Washington dé ban vé céng
viéc ctia ban than, vi bac si tdm than bady muoi tudi da nga guc & san bay St.
Louis va qua doi vai ngay sau do, Leroy chodng vang nhung anh ta biét
minh phdi lam gi: “Nhitng cdm xtc chét tiét, t6i phai lam gi d6. Toi phai
manh mé hon bao gio hét”. Hon mot nam sau, anh ta van canh canh nhirng
suy nghi ctia ban than, da nhan dwgc mot sw thang tién khac trong cong viéc,
va trén hét, anh ta van tiép tuc bién chwong trinh tré thanh cudc doi cta
minh.

Nhw nhitng gi Yochelson da chi dan, Leroy tiép tuc thiuc hién cong viéc
kiém tra dao ditrc moi ngay. Anh ta biét rang ban than sé khong bao gio dat
dén duwgc mitc do ma anh ta sé “lam duwgc diéu d6”. Thay vao do, anh ta nhin
nhan mot cach tich cuc rang phai khong ngirng no lwc va ghi nhd vé cudc
song trong qua khit cia chinh minh. Chwong trinh nay dudng nhw ngay cang
b6t ndng né hon vi Leroy khong con nu6i dudng cai nhin vi dai c6 hitu vé
ban than. Cang gat hai nhiéu thanh qua trong cudc song méi, toi ac cang day
anh ta ra xa v6i n6. Anh ta song mot cudc séng binh lang, mét cudc song ma
tredc day anh ta khong bao gid c6 thé twdng twgng duwgc, danh thoi gian cta
minh vGi gia dinh, cong viéc va mot vai ngudi ban. Leroy sap xép tién bac
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va thoi gian ctia ban than, nhwng thoi gian lai con qua it dé anh ta c6 thé
hoan thanh tat cd nhitng gi minh mong mudn. Anh ta biét phdi lam gi dé tién
b6 hon. Anh ta cé nhitng cong cu-nhitng kiéu tv duy méi ma Yochelson da
day anh ta. Leroy phan anh, “Moi thit that dé dang tim ra khi tam tri cta t6i
khong bi r6i loan”. Trd lai vGi nhitng t0i ac la diéu khong twdng. Leroy
tuyén bo: “Cé qua nhiéu thit toi muon thiwe hién. Téi khéng mudn bat o thi
gl can thiép vao muc tiéu ctia minh”.

HAI MUOI NAM SAU KHI cau chuyén nay duwoc viét ra, Leroy da
duy tri dugc cong viéc 6n dinh. Anh ta van song vdi vg minh, Mary. Cac
con cua anh ta da truéng thanh. Leroy s@ hitu mot ly lich trong sach — khong
bi bat gi. Anh ta cho biét da c6 gang cham s6c ban than bang cach tap thé
duc va gitr thé trang khée manh. Anh ta tiép tuc kiéng str dung ma tiy bat
hop phap. Sy thay déi 16n duy nhat ma anh ta bdo cdo da thyc hién la ty
nguyén tham dy cac cudc gap go cua Alcoholics Anonymous, ngay tai thoi
diém nhan ra viéc minh st dung do uéng cé coén sé de doa lam mat 6n dinh
nhitng yéu t6 tao nén mot cudc song cé trach nhiém va hiéu qua.

MUOT NAM sau d6, Leroy phai chién dau dé gianh giat sy séng trong
bénh vién. Trong thdi gian hoi phuc sau ca phau thuat ung thw, anh ta da bi
ngirng tim. Theo mot thanh vién than thiét trong gia dinh, Leroy da nghi
viéc 1au nam & thanh phd, lam viéc ban thdi gian tai mot civa hang va van
tan tam voi vg va nhitng ngwoi con gio da treang thanh. Ngwoi than anh ta
cho biét, anh ta khong pham phai t0i danh nao dé bi bat giit va da “song mot
cudc song binh thuong”.
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16
“CAI TAO” HAY TAO RA NHIEU
TOI PHAM HON?

B6n nam tredc, t6i khong hé biét gi vé “tw duy tdi pham”. T6i nghi
nhitng nguwoi pham t6i cling giong nhw bat ky ai khac va tdi ac chi la
phan tng trvdc nhitng nghich canh ttt moi trwong, cach nudi day con
yéu kém hodc bénh tam than. T6i dd mé rong tam mat khi chitng kién
Tién si Yochelson phong van nhitng nguwdi coi pham tdi 1a 16i song cia
ban than. T6i thdy gan nhw khong c6 diém chung nao giita cach nhin
cudc song cua ho vdi nhitng ngwdi t6i biét va hoan toan khac v6i nhitng
nguoi toi tirng diéu tri. Xét vé bén ngoai, nhitng gi ho mudn duwdong nhw
giong v6i hau hét moi nguwoi — tinh ban, sy an toan, tinh yéu va mot
cach kiém song hop phap. T6i nhan ra ngay ca khi t6i pham néi mudn
nhitng diéu nay, ching van sé thyc hién y do theo cach hoan toan khac
v&i nhitng nguwdi c6 trach nhiém. Hinh dnh vé ban than tdi pham dugc
khang dinh dva trén viéc viegt qua va kiém soat nguwoi khac thong qua
su ltra do6i, de doa hodc vii lwc. Ho so6i suc gian dit trudc mot thé gidi
khong mang lai nhitng gi ho nghi sé c6 dwgc va gat bo noi sg hai vé
nhitng hdu qua va lwong tam dé lam bat cit diéu gi theo cach lanh lung
nhat.

Keé tir khi an ban dau tién cta cuén sach Tan ly hoc tdi pham dwgc xuat
ban, toi da nhan dugc hang tram birc thw, e-mail va cudc dién thoai tw nhitng
ngwoi thudc moi tang 16p xa hdi noi rang cudn sach gitp ho hiéu duge diéu
gi da can trd va gay ra dau buoén cho ho trong nhiéu nam qua. Céac bac cha
me kiét sttc vi qua trinh tham van kéo dai va ton kém véi cac chuyén gia sitc
khoe tam than néi rang cha me phdi chiu trach nhiém vé hanh vi pham t6i
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ctia con cdi, va ho cdm thay nhe nhom khi biét rang ho khéng phai la nguyén
nhan.

Nhitng nguoi tiép xic tdi pham hang ngay trong cong viéc nhan thay
khai niém “tam tri tgi pham” v6 cung gia tri, dac biét khi ho da quen vaéi
nhitng “sai sot trong suy nghi” dan dén hanh vi pham tgi. Hé quy chiéu nay
gitip ho hiéu rd hon vé nhitng gi quan sat hang ngay, tit dé6 hoan thanh céng
viéc tot hon.

Céac chuyén gia lam viéc trong cac co sd cai tao va cong dong cé nguoi
tredng thanh va nguwdi chwa thanh nién pham tdi mudn tim hiéu ré hon cach
thitc gitip td6i pham xac dinh nhitng sai lam trong tw duy, va ho da tim kiém
chi dan vé cach lam thé nao dé truyén dat cach thitc sita sai cho nhém doi
twgng gai goc nay. Gan 7.000 bo dia DVD va sach bai tap néu chi tiét mot so
khai niém trong cuon Tam ly hoc td6i pham da dwogc cac to chirc lién bang va
tiéu bang ddt hang nham tng ho no luc nay.!

Sau khi doc cac 4n ban trudc ctia cudn sach nay, nhitng ngudi c6 moi
quan hé vdi nhitng c4 nhan ma ho khong coi la “t0i pham” nhan ra rang
nguwoi ma ho twdng biét twong tan vé nhiéu mat hoa ra lai la mot ngwoi xa la.
GoOc nhin mdi giup nhitng ca nhan nay giai phong ban than khoi nhitng
vréng mac gay ra cam giac boi roi, tdi 16i hay phai hitng chiu diéu gi do.

Va chinh nhitng t6i pham tirng doc cuén Tam ly hoc t6i pham hodc tiép
xtc v6i chuong trinh gidng day bang DVD cua t6i cho biét, cudi cung, ho da
hiéu duwgc suy nghi caa chinh minh va diéu nay gitp céi thién cudc song cta
ho.

CHUONG TRINH NAY bét dau vao nim 1961 va tdi bt dau tham gia
tr nam 1970. Tién si Yochelson phat trién mot cach tiép can vdi hoatdong
“cdi tao” dya trén nhitng hiéu biét sdu sac vé tam tri toi pham. Nhitng phat
hién va cach tiép can vdi su thay doi cta ong da dwgc diéu chinh va thyc
hién trong nhiéu boi canh khac nhau, bao gom mot s6 bdi canh ong cé thé
khong lwong trudc, nhue cac chuwong trinh dya trén dire tin va cac co sé danh
cho tré vi thanh nién. Tién si Yochelson la nguoi di tién phong trong cach
ti€p can vé nhan thitc ma hién dang dwoc coi la xu huwéng cha dao. Tuy
nhién, khong giong nhw tam ly hoc nhan thitc chinh thong phwong phap cuia
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ong dwa trén hiéu biét vé qua trinh tw duy hang ngay cta toi pham. Piéu nay
doi hoi mot phwong phap tiép can “hién twong luan” dé hiéu biét thé gidi
theo quan diém cta tdi pham thay vi tap trung vao cac yéu to6 nguyén nhan
chi mang tinh ly thuyét va phéong doan. Khi hiéu duwgc cach thic suy nghi
cta toi pham, Tién si Yochelson va t6i cé thé phat trién mot chwong trinh
nham gitip thay doi suy nghi dé.

KHI MO TA qua trinh thay déi, t6i dé cdp nhiéu lan dén “tdi pham” ma
khong phan biét mic do nghiém trong cua hoat dong pham tdi. RO rang,
khong phai ai pham t6i cling la t6i pham khong thé cai tao. Tuy nhién, moi
loai t6i pham déu xuat phat tit cach thitc t duy. Chuwong trinh dwgc néu
trong chwong tredc da dugc sita doi nham gitp nhitng ngudi tré tudi va
nguoi tredng thanh chwa coi pham t6i la nghé nghiép tré nén cé trach nhiém
hon. Tuy nhién, chi can mot qua trinh chuyén sau thuc s la da dé xay dung
toi pham tr@ thanh sy nghiép.

Khi 6ng ay bat dau mot chwong trinh “cai tao”, khong t6i pham nao c6
thé biét tredc ban than sé dugc yéu cau thay déi nhitng gi. Mot sb tdi pham
sé tir ch6i moi co hoi cdi tao, trong khi mot s6 co gang tu thay doéi, nhung
cudi cung lai tir bo. Nhitng t6i pham khong chiu thay d6i van la m6i nguy
hiém vé&i xa hoi cting nhw chinh ban than ho. Trong nhitng truong hop nhw
vay, chi c6 hai lya chon thay thé: giam gitt 1au dai trong cac co s& nhan dao
hodc dugc tha nhung phéi chiu giam sat chat ché, tuy nhién hinh thitc nay
hién nay khong con ton tai. Viéc gidm sat trdc tién sé yéu cau pham nhan
phai thyc hién cac bubi trinh dién hang tuan véi can bd toa an. Thit hai,
nguoi can bo do phai dén nha va duy tri lién lac chat ché véi mot nguwoi dang
tin cdy biét rd vé nguwdi pham toi. Nguwdi nay c6 thé la vg/chong, cha me, ho
hang khac hodc 6ng chu. Nhitng t6i pham chap hanh t6t sé duwgc tao Co hoi
tham gia mot chwong trinh chuyén sdu nham giip thay do6i can ban 16i suy
nghi va hanh vi.

Thay do6i khong chi doi hoi mot ngwdi pham toi khong bi bat gitt ma
con gidam di ham mudn pham t6i. Nhitng t6i pham nhw Leroy phai giai thich
ho st dung tién bac va thoi gian nhuw thé nao. Ho khong chi phai c6 duoc
viéc lam ma con phai thiét 1ap cac kiéu cong viéc 6n dinh. Nhitng nguoi c6
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gia dinh can san sang giup do nguwoi khac va ho trg lan nhau, va diéu nay
can dugc cac thanh vién trong gia dinh xac nhan.

PHAN QUAN TRONG NHAT cua qué trinh thay d6i dién ra trong
cong dong. That la mot gidc mao vién vong khi tha mot toi pham ra khoi nha
tu va mong dgi anh ta hanh x cé trach nhiém trong mot thé gidi xa la ma
khong kem theo hwéng dan nao. Piéu d6 giong nhuw yéu cau mot hoc sinh
16p hai gidi cadc phuong trinh dai s6. Khi toi pham duwgc tra tw do, can phai
tiép tuc tang cwong giup anh ta thay doi trong cong dong. Doi vdi nhitng
nguwoi hoan toan khong bi giam gitt, can ap dung thoi gian thit thach”. D6 1a,
toi pham c6 thé phai trdi qua thoi gian thtr thach va tham gia vao mot
chwong trinh chuyén sau dé thay doi. Néu anh ta rdi khoi chwong trinh, toa
an sé quyét dinh xem liéu c6 nén tiép tuc thi thach trong cac diéu kién khac
hay huy bo hoan toan qua trinh tht thach.

Sy xudt hién ctia cong nghé giip theo doi t6i pham trong cong dong
hiéu qua hon so véi truede day, do dé6 mot no luc cdi tao nhuw vay chiva dung
it rai ro hon. Xa hdi khéng can trong cdy duy nhat vao thién chi cta toi
pham hodc vao nhitng no lwc gidm sat c6 thé hiéu qua hodc khong. Cong
nghé GPS c6 thé gitp dinh vi twong déi chinh xac t6i pham dang & dau tai
bat ky thoi diém nao.

Chuong trinh khong doi héi cac loai phwong tién mdéi hodc nguén nhan
lye 16n. Tuy nhién, cadc nhan vién can phdi dugc dao tao dé lam quen véi 16i
tw duy va hanh vi ctia toi pham. D€ gitp toi pham thay doi khong can dén
mot nhom cac nha tam ly hodc nha tdm than hoc. Cac khai niém va phuong
phap v6 cung don gian va c6 thé truyén dat cho nhitng ngwoi khong c6 bang
cap chuyén mon cao nhung c6 tdm huyét va chiu dung dugc cong viéc gian
kh6 nay. Nhitng nguwdi dwgc cung cap cac chwong trinh nhw vay can phai cé
trach nhiém v6i chinh ban than. Khong gi vo ich hon viéc mot nguoi vo
trdch nhiém c6 gang day mo6t nguwdi v6 trach nhiém khac cach tréd thanh
ngwoi c6 trach nhiém. N6i cach khac, pham chat cta nhitng nguwoi gidap toi
pham thay déi cting déng vai tro quan trong. Dé dam nhan céng viéc nay,
mot nguwoi phai vitng vang, nhan ai va kién nhan béi nguoi ta thudng nai:
Duc toc bat dat.
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Cho du lam viéc trong nha tu hay ngoai cong dong, ngwdi huéng dan
toi pham can thé hién long trac an khong phai bang nhitng giot nuwéc mat vi
hoan canh ctia anh ta ma bang cach danh nhiéu thgi gian va no lyc cho cong
viéc vO cung quan trong doi vGi ca xa hoi va toi pham.

Rui ro 16n nhat khi lam viéc véi t6i pham cé thé 1a nguy co bi hanh
hung. M6t diéu ciling hét sttc nguy hai khi lam cong viéc nay la nguy co can
kiét 1ong nhiét tinh, cam két va sy quan tdm mot cach nhanh chéng. Khi dé
cap dén tir “can kiét” v6i nhitng nguwdi day dan kinh nghiém trong cac Co s@
cdi tao, ho sé hiéu ban muén ndi gi. Ngay cang c6 nhiéu thanh nién cé ly
twdng va tan tdm dén cac co s@ cai tao va hao hitc lam mot cong viéc tot
dep. Ho gan nhu phai d6i mat ngay lap tirc vGi hang loat cac tré ngai to 16n
ma khong duwgc chuan bi ki lvdng. Mac du thyc té nhitng nguwdi ho gap phai
nam trong so nhitng doi twong khé khan nhat & bat civ dau nhuwng nhitng c6
van ma&i vao nghé nay nghi rang ho dugc ky vong sé dat dugc nhitng gi ma
cha me, gido vién, ong chd, gidi tu si va nhitng nguwoi khac da that bai trong
nhiéu nam. M6t quan chitc cap cao trong co sd cai tao mo ta sy tién trién tw
nhiét tinh dén tinh trang kiét sttc nhw sau. “Nam dau tién, ngwdi mdi dén
khong thé thyc hién da nhitng gi can thiét cho mot nguwdi pham toi. Nam thit
hai, anh ta khong thé thyc hién da nhitng gi déi v6i mot nguwdi pham toi.
Nam th ba, anh ta chang thém quan tam”. Yéu t6 con ngwdi bién mat khi
nguoi lao dong tréd nén hoai nghi hodc tho . Mot s6 bo viéc trong khi mot
soO kién tri va chiu dung, chi don gian dé song qua ngay va nhan lwong. Mot
sO it ngwdi tham gia va van hy vong dat dugc diéu gi dé xing dang.

Khéng thé ép budc tdi pham thay doi. Ty ho phai dat dén mot thoi diém
nhat dinh trong cudc song khi cdm thdy chan nan ban than va tir d6 mong
muon thay doi. Chi cé ba con dwong - pham toi, tu sat hodc thay doi. Nhiéu
ngwoi pham t0i van o tin rang cé sy lya chon thi tw - dé té ra c6 trach
nhiém trong khi thyc hién hanh vi pham t9i. Tham gia mot phan vao chuwong
trinh nay twong tw nhw mang thai dwgc it tuan vay. D6 khong phai la mot Iya
chon kha thi. M6t ngwdi hodac cham ditt hoan toan hoat dong pham tdi hoac
khong. Khong c6 mirc do trung gian gitta hai mic do dé. Hoat dong cai tao
toi pham cling giong vé6i cach thitc hoat dong cta t6 chitc Alcoholics
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Anonymous. T6 chitc nay kéu goi viéc kiéng rwgu hoan toan. Mot ngum
rigu sé dan dén mot coc rugu, roi thanh chai, va theo thoi gian sé trd lai
trang thai ban dau. Véi t6i pham ciling vay. Néu cho phép ban than né6i doi
thi hanh vi néi doi cudi cung sé tré nén phd bién. Néu an cap mot vai dung
cu ¢ noi lam viéc, anh ta sé sém ltra d6i hodc an cap cua 6ng chu bang
nhitng cach khac. Nhitng vi pham nhe giéng nhv mdét qua cau tuyét lan
xuong doc va kich thwéc cia n6 chi tang 1én ma thoi.

Mot chuwong trinh thay doi hiéu qua can tap trung hét trach nhiém vao
toi pham, nguwoi c6 co hoi va kha nang dwa ra nhitng Iwa chon mai. Cach
tiép can nay khong nhan manh vao nhitng gi xdy ra vGi tdi pham ma la
nhitng gi anh ta lam véi nguwdi khac. Vi du, néu bi 6ng chu chi trich gay gat,
vay anh ta da lam gi khién diéu d6 xdy ra? Néu thuc sy khong lam gi thi
phan &ng cta anh ta gitp cai thién hay lam cho tinh hinh t6i té hon?

Cac quyét dinh dwa ra khong danh cho toi pham. Mac du trong tam la
qua trinh ra quyét dinh nhuwng moéi quyét dinh cu thé lai do ca nhan thuc
hién. Cudi cung, td6i pham cling giong nhw nhitng cong dan tudn thu phap
luat, déu lwa chon mot cong viéc va thang tién trong pham vi kha nang va no
lyc cta ban than. Nhiéu co hoi khac nhau sé luon tén tai trong nhitng lwa
chon c6 trach nhiém. Qua trinh thay do6i doi hoéi toi pham phai dat dwgc cac
gia tri dao didc ton tai trong cac nén van minh trong su6t lich stt. Muc tiéu
cta chwong trinh la day nguwoi pham t0i cach chung song ma khong lam hai
nguoi khac.

NHOUNG VAN DBE ma t6i d3 dé cap déu khong phai 1a diéu méi mé:
quyeén Iwa chon, y chi ty do, thién va ac, phan tng tridc cam do va su thé
hién long diing cdm hay hén nhat khi déi mat v&i nghich canh. Nhitng cudn
sach thiéng liéng cua hau hét cac ton gido déu chita duwng nhitng 10i khuyén
khong nén lira doi, gian dit va kiéu ngao. Ngoai ra, trong Kinh Cuu wdc c6
viét, “Khi con ngudi suy nghi trong long thé nao, thi ban chat anh ta ciing
vay” (Cham ngon 23:7). Ching ta suy nghi ban than thé nao thi sé la nhw
vay. Khong thé gitip mot ngwoi tiv bo toi ac va song cé trach nhiém néu
khong gitip anh ta thay d6i nhitng gi co ban nhat, dé chinh la suy nghi.
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