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Bia 4:

“Chwa khi nao viéc nudi day tré vi thanh nién lai tré nén rdc r6i va phiec tap nhwe
hién nay. C6é théndi, khong cd bat ki cdu trd 10i nao cd thé gidi téa moi ndi bin khodn vé
giai doan ddc biét nay cua tré. Trong cudn sdch nay, t6i tdp trung vao nhirng diéu ma toi
tin la nén tang co6 ban nhdt cua moi quan héthwong yéu gitva cha me va tré vj thanh nién.
To6i tin rang khi ban khdm phd ra nguyén tic hoat dong cia ndm ngdn ngir yéu thwong nay
va dp dung ching vao cudc song cua minh, moi quan hé giika ban va con cdi ban sé dwoc cdi
thién, va gia dinh ban sé la mot t6’ dm ngdp tran niém hanh phiic.”

- Gary Chapman
Noi dung tay gap bia 1:

..Chwea bao gio cdc bdc cha me lai cam thdy bat lyec trong viéc nudi day tré vi thanh
nién nhw ngay nay; nhung ciing chwa bao gio vai tro cua cha me lai tro nén quan
trong nhw liic nay...

Noi dung tay gép bia 4:
..C6 hai ngon gi6 dang théi qua con dwong triwedng thanh cua tré vj thanh nién ngay nay.
Mot ngon giémang theo nhitng tiéng goi chdn thanh cua hang ngan ban tré dang mong mudn
thiét Igp moi quan hé tot dep vdi moi nguedi, dwoc hwong dan va song cé muc dich. Ngon gid
thir hai chinh la ngon gio xody, va né co khandang de dpa ngon gi6 ddu tién...
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LOI GIOI THIEU

Co thé noi, chwa khi nao viéc nudi day tré vi thanh nién lai tré nén ric roi va phttc tap
nhw hién nay. Tinh trang bao lwc tudi vi thanh nién khong chi la dé tai trén phim anh ma
da trd thanh mot phan trong nhiing ban tin, bai bdo ching ta theo ddi hang ngay. Nhiing
hanh vi bao lwc ciing khong con gidi han trong nhitng khu viee ban cung thugc cac thanh phd
16n ma da lan tran dén cac vung qué va lam day lén mai lo ngai 16n cho ton xa hoi.

La mot chuyén gia tu van tinh yéu - hon nhan gia dinh, t6i c6 ¢ hoi tro chuyén voi
rat nhiéu phuhuynh. Ho to ra hét stec hoang mang khi néi vé tinh trang cta tré vi thanh nién
hién nay, nhat 1a nhiing phuhuynh c6 con st dung chat kich thich, dang mang thai hodc da
pha thai. Tuy nhién, khi tim hiéu vé van dé, cac bac phu huynh nay lai khong quan tam dén
cac nguyén nhan xudt phat tte xa hoi ma lai ddt ra nhiing cau hoi nham vao ban than, Chéng
han nhuw: “Téi dd lam sai diéu ¢i?” hay “Chiing téi dd c6’ giang tré thanh nhitng cha me tot.
Chiing t6i da dap veng moi nhu cdu ciia con. Lam sao né lai lam diéu d6 voi ban thian ndéva voi
chiing t01?”.

Khong cé bat ky cau tra 10i nao c6 thé giai toa moi ndi ban khodn vé tdm hon tré vi
thanh nién ngay nay. Cac ban tré ay dang song trong mot thé gidi nhiéu khac biét so véi
nhitng thé hé trudc. Cong nghé hién dai da dua tré vi thanh nién vao mot nén van hoa tot
dep nhdt nhung cling c6 th€ la xau xa nhat caa 161 nguoi. Khoang cach khong gian duogc rat
ngan, rao can vé ngdn ngit, phong tuc tap quan dan dugc xda b va tw twong xa hdi ciing
dang tro nén phong khoang hon. Do do, khong cd gi ngac nhién khi tré vithanh nién ngay
nay dé [am duong lac 16i dén nhu vay.

Theo t6i, chwa bao gio cdc bac phu huynh lai cam thdy bat luc trong viéc nudi day tré
vi thanh nién nhwr ngay nay; nhung t6i ciing cho rang chwa bao gio vai tro cta ho lai tré nén
quan trong nhu lic nay. Tat ca nghién ctu vé tré vi thanh nién déu cho thay cac bac phu
huynh chinh la nguoi c6 anh hwong 16n nhat dén cudc doi tré. Chi khi ho tit chdi vai tro do
thi tré mdi tim ki€m chung 6 ban be dong Itta hay ¢ nhitng nguoi trieong thanh khac.

Trong cudn sach nay, toi tap trung vao nhing diéu ma toi tin la nén tang c6 ban nhat
cia mdi quan hé thuong yéu gitta cha me va tré vi thanh nién. “Tinh yéu” 1a t* quan
trong nhat trong moi ngdn nglinhung nd cling la tir bj hi€u [am nhiéu nhat. T6i hy vong
cudn sach nay sé xéa bo nhitng quan niém nham lan d6 va gitp cac bac phu huynh biét
cach dap tmg nhu cau tinh cam cta con em minh. Hau hét cac sai [am cua tré déu bat nguon
tir viéc tré cam thay thi€u thon tinh yéu thuwong. Tuy nhién, van dé khong phai lacac bac cha
me khong yéu thuong con em ho, ma chinh Ia viéc tré khong cam nhan duogc tinh yéu do.

Page 4

https://thuviensach.vn



Sau thanh cdng vé dé tai ngdn nglt yéu thwong cua vo chong va cua tré nho, t6i da
nhan duoc nhiéu 101 dé nghi viét vé ngdn nglt yéu thuong cua tudi vi thanh nién. Qua that,
tré vi thanh nién hon ton khéac so vdi tré nhd boi cac chau dang phai trai qua mot giai doan
chuyén ti€p rat quan trong trong cudc doi. Theo dd, cac bac cha me sé phai thay ddi cach
thttc bay t6 tinh yéu néu mudn tré cam nhan dwoc tinh cam ctia minh.

Toi viét cudn sach nay chu yéu hudng vao cac bac phu huynh, nhung t6i tin n6 cling
s€ hitu ich doi voi tat ca nhitng ai quan tam dén tré vi thanh nién. Trong giai doan nay, tré
khong nhitng can nhan duoc tinh yéu cta cha me ma con can sy quan tam, cham soc ti
nhitng nguoi cd anh hudng truc ti€p dén tré nhw thay co gido, huan luyén vién, hay nhiing
nguoi ho hang gan gii. Tré rat can su thong hi€u va kinh nghiém ctia nhiing nguoi trudng
thanh. Tuy nhién, chi khi cdm nhan dugc tinh yéu va su thdu hiéu ti nhiing nguoi
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quan trong trong cudc sdng clia minh, tré méi chiu 1ang nghe nhiing trai nghiém cta 16p nguoi
di tredc mot cach nghiém tac.

Trong cudn sach nay, ban s& bat gdp nhitng phan sau:

O Chuong 1, chiing ta s& tim hiéu vé nhiing thay déi 6 tré vi thanh nién néi chung va ca
sw khac biét gitta cac thé hé tré vi thanh nién.

Chuong 2 s€ ban vé tam quan trong cta tinh yéu thwong trong sw phat trién vé cam
xuc, tri tué, xahoi va tinh than cua tré.

Tt Chuong 3 dén Chwong 7, ching ta s€ kham pha nam ngon ngt yéu thuong cta treé.

Chuong 8 huéng dan cach tim ra ngon ngr yéu thwong cin ban cta tré vi thanh nién
va cach dong day “khoang tinh cam” cua tré mot cach hiéu qua nhat.

Chuong 9 dén Chwong 12 sé tap trung vao nhing van dé ndi bat trong cudc song
cua tré vi thanh nién, bao gom ca sy tiic gian va nhu cau dugc doc lap. Ching ta sé xem xét
mdi lién hé gitta tinh yéu voi sy thau hiéu va viéc xi ly con gian d& cua tré; viéc thac day
ca tinh doc 1ap; mdi quan hé gitta tw do vatrach nhiém; cach tao nén nhitng gidi han bﬁmg
tinh yéu thuong, viéc ciing ¢8 gidi han bang ky luat vanhiing hau qua ctia no.

O Chuong 13, ching ta sé tim hiéu nhiém vy khé khin nhédt ciia tinh yéu: yéu
thuwong khi con tréthat bai.

Trong hai chuong cu6i cung, Chuong 14 va Chuong 15, ta s€ xem xét viéc ap dung
ndm ngon ngityéu thuong trong nhitng treong hop ddc biét: khi phu huynh don than nudi con
va khi gia dinh c6 con riéng.

T6i tin rdng néu nhu cau ctia tudi vi thanh nién vé tinh cam gia dinh duoc dap ting
day du thi khi truong thanh, tré sé dé dang tim thady hudng di cua minh, dong thoi song
manh mé va ¢d trach nhiém hon. Con bay gio, hay cung t6i kham pha thé gidi cua tré vi
thanh nién va tim hi€u vé nhitng thi thach, nhitng c6 hoi d€ truyén dat tinh yéu toi con em
ban.

- Gary Chapman
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Nam ngdn ngtt yeu thuwong danh cho ban tré

Loi khen ngoi
Thoi gian chia sé
Qua tang
Sw tdn tuy

Cuw chi du yéin
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Chuong 1
TIM HIEU VE TRE VI THANH NIEN NGAY NAY

Céch day 60 nam, tudi vi thanh nién gan nhuw khong ton tai véi tw cach la mot 16p
nguoi rieng biét nhwe ngay nay. Cum tix “vj thanh nién” chi tré nén thong dung vao khoang
Thé chién thi II. (Xem phan phuluc d€ biét thém vé lich st ctia cum ttr nay). Tuy nhién, du
chi vé cung mot ltra tudi, nhung khai niém “vithanh nién” da c6 nhiéu thay doi ké tir khi
xuat hién Jan dau tién trong nhan thtrc xa hoi vao nhitng nam 40 cua thé€ ky trudc.

Mot van dé luon duoc nhiéu nguoi quan tam 1a nhu cau doc lap va y mudn kh:fmg dinh
ban than cta tré em 6 d tudi nay. Cang ngay, tré vi thanh nién cang nang dong trong viéc
khéng dinh ban than ciing nhu trd nén doc lap hon trong mdi quan hé voi cha me. Day la
mot trong nhiing khac biét c6 ban gitta cac thé hé tré vi thanh nién.

Truoc thoi dai cong nghi€p, tré vi thanh nién thuwong lam viéc trong nong trai ctua cha
me cho dén khi két hon va duoc cho, hodc thira k€, mot manh dat cta riéng minh. Tinh
cach ban than khong phai ladiéu ma tré vi thanh nién luc bay gio tim kiém; ho trd thanh
ngudi ndng dan khi du 16n d& lam viéc dong ang. Va ho van la tré con cho dén khi du tudi
két hon.

Cugc tim kiém sy doc lap va dinh hinh tinh cach

Vi su xudt hién caa cong nghiép hoa, tinh cach da tré thanh mot yéu t6 quan trong
doi véi mot ngwoi. Mot thi€u nién c6 thé sém hoc nghé d€ tro thanh thg may, tho dét.. va
lam viéc trong cdc nha may. Vi so tién kiém dwgc, ho c6 thé tu chdm lo cho cudc séng ctua
minh, chuyén ra & riéng va khang dinh duwoc su doc 1ap ctia ban than. Nhu vay, nhitng thay
doi ctia nén van hoa 16n da trd thanh nén tang cho van hoa tudi vi thanh nién nay sinh va
phat trién.

T thap nién 40 cua thé ky 20, cac ban tré vi thanh nién da di theo md hinh phat
trién doc 1ap vadinh hinh tinh cach riéng. Sy phat trién cta khoa hoc ky thuat voi sy ra doi
ctia may bay, dién thoai, may vi tinh, truyén hinh cdp.. d& mé rong kha nang tim ki€ém sy
doc 1ap, phat trién tinh khi cling nhw dinh hinh nhitng phong cach mdi cua tré. Ngay nay, tré
vi thanh nién dang song trong mot theé gidi mo va mot xa hoi ton cau that sw. Nhung diéu thu
vi 12 ho van tiép tuc tap trung vao ban than dé khéng dinh tinh cach va swdoc lap ctia minh.

Nhiing bi€u hién thé hién sy doc 1ap va tinh cach cua tré ciing thay ddi qua thoi gian,
nhung vé cd ban, van tgu trung trong cc linh vigc nhu: dm nhac, nhay mua, thoi trang, so
thich 1ap di, ngon ngit va cac mdi quan hé xung quanh. Chang han, thé loai nhac ludn dwoc
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mé& rdng qua thoi gian, tir jazz cho dén nhac blue, rock & roll, dan gian, dong qué, rap, va
nhiéu thé loai khac nita. Tré vi thanh nién co6 rat nhiéu chon lwa va mot diéu chac chan la so
thich 4m nhac cua ho sé khéc biét véi so thich cua cha me va cac thé hé di trede. Quy tac nay
cling dung voi tat ca cac linh viec khac trong van hda va nhan thitc cta tré vi thanh nién.

Vay diéu gi la tiéu biéu cho van hoa cta tudi vi thanh nién ngay nay? Tudi vi thanh
nién ngay nay giong va khac nhau nhw thé nao voi tudi vi thanh nién cta nhiing thé hé trudc?

Diém giong nhau gitta cac thé hé tré vi thanh nién

1. D6i mdt v6i nhirng thay doi vé thé chat va tam ly

Nhiing thtt thach c6 ban ma tudi vi thanh nién ngay nay dang d6i mat ciing chinh la
diéu ma tré vithanh nién thé hé trwdc da phai d6i mat. Dau tién la tht thach trong viéc chap
nhan va thich nghi véi nhiing
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thay ddi dién ra bén trong co thé ctia minh. Tay chan tré phét trién khong can xtmg, tao
ra hién twong “vung vé cua tudi vi thanh nién” khién tré cam thay rat xau ho. Tiép theo,
nhitng déc diém gidi tinh ciing dang dan phét trién va dem dén cho ho ca su phan khich lan
lo au.

Nhiing thay doi sinh ly nay tao ra vo s6 cau hoi trong tam tri clia cac tré vi thanh
nién. “Minh s& trong nhu thé nao khi tré thanh ngueoi 16m nhi? Ligu minh c6 tré nén qud cao
hodc qua lun khéng? Liéu tai cia minh c6 nhé ra qud nhiéu hay khong? Liéu nguec cia minh
c6 qud nho khong? Con miii ctia minh thi sao nhi? Hinh nhu ban chin cia minh to qud thi
phai? Minh c6 qud mdp hay qud gay khong?”. Ct nhu vay, mot loat nhing cau hoi dan xudt
hién trong suy nghi ctia cac ban tré tudi vi thanh nién. Cach thirc tra 10i nhiing cau hdi nay sé
dua vao y thitc va ca tinh cta mdi ban tré.

Sy phat trién vé thé chat s€ di kem véi “siw bic phdt dang dén gan” vé tri tué. Tuoi vi
thanh nién lagiai doan hinh thanh va phat trién mot cach suy ngho méi. Khi con bé, suy nghd
cta tré chi gioi han trong cac sy kién va hanh dong cu thé. Dén ltra tudi nay, suy ngho cua tré
bt dau mo rong ra nhitng y niém trtrtu teong nhu sy chan that, long trung thanh, cong ly..
Cach ngho triru twong nay s€ mo ra mot the€ gidi mdi voi nhitng kha nang vo han. Luc nay, tré
da c6 kha ndng suy nght vé su khac nhau cta cac van dé xay ra trong cudc song, chang han
nhu thé gidi sé ra sao néu khong cd chién tranh hay cac bac cha me biét thong cam sé doi xt
v6i con cai ho nhu thé ndo... Cudc sdng s& md moi canh ctra dan dén ¥ thikc ca tinh ban than
ctia tré. Va tré sé& nhan ra rang: “Minh c6 thé’tré thanh bdc sé phdu thudt, mot phi cong, va
ciing c6 thé’la mét ngueoi thu gom rdac”. Kha nang ctia con nguoi la vo han, va tré sé muong
twong ra vo sO nghé nghiép khac nhau cho minh trong twong lai.

2. Thoi ky cia nhirng nguyén do

Tudi vi thanh nién ciing chinh la thoi ky ctia nhiing nguyén do. La tudi nay da co
kha nang suy ngho hop ly va nhin nhan hau qua cua cac quan diém khac nhau. Tré khong chi
ap dung kha nang nay trong viéc lap luan ctia ban than ma con ca trong lap luan cta cac bac
phu huynh. D6 la mot trong nhitng ly do khién tré vi thanh nién “thich tranh cdi”. Trong
thuc t€, day la giai doan tré dang phat trién tam ly. Néu hiéu dugc diéu nay, cac bac cha
me co thé tao ra nhiing budi tro chuyén y nghoa va thu vi voi con em minh. Ngwoc lai, ho ¢
thé tao ra mot mdi quan hé day cang thang. Vi su phét trién nhanh chéng vé mat tri tué
cting viéc tiép thu nhitng thong tin mdi, tré thwong cho rang minh thong minh hon cha me,
va trong mot s6linh viee, diéu d6 la ding.

biéu nay da mang dén cho tré vi thanh nién nhiing thach thicc modi tir cac mdi quan
hé xa hoi. Sutranh luan va lang nghe quan diém ctia nguoi khac cé thé dan tré dén véi mot
mdi quan hé than méat hon nhung cling ¢ thé tao ra mo6i quan hé thu dich. Theo d6, sy phat
trién clia nhitng nhém xa hoi nho trong gidi tré vi thanh nién hién nay chu yéu dua trén sy
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dong thuan vé nhiing van dé xay ra trong cudc song nhiéu hon la dya vao cach an mac va
mau toc. Cling nhu nhiing nguoi treong thanh, tré vi thanh nién ludn cam thdy thoai mai khi
song gan nhitng nguoi co cung so thich hodc tan dong suy ngho va hanh dong cta ching, va
tré thuwong danh nhiéu thoi gian dé€ giao ti€p vdi ho hon.

3. D61 mdt véi nhirng van dé thudc pham trii dao dirc va cdc gid tri cd nhan

Nhiing kha nang trén da dat ra mot thie thach khac doi vdi tré vi thanh nién; cu thé la
viéc nhin nhan lai van dé ton gido, tin nguong ma minh da duoc nudi day cling nhw quyét
dinh liéu c6 nén theo nd hay khong. “Liéu quan diéin cia cha me vé Chiia, vé dao dirc co
ding khong?” la cau hoi ma moi tré vi thanh nién déu tiing dat ra. Néu khong hiéu duoc diéu
nay, cac bac cha me sé dua ra nhitng tac dong khong t6t vaté hon la ngay cang day con em
ho xa long tin va cdc gia tri ma ho da day cho ching truede do.

Khi nhan dwoc cau hoi vé dtc tin cta cac con dang ¢ do tudi vi thanh nién, nhiing bac
cha me sang sudt ludn chao dén ching va cd gang dua ra nhitng cau tra 16i chan thanh voéi
mot thai do cdi mo cling nhu
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khuyén khich cac con tiép tuc tim hiéu vé van dé do. Noi cach khac, ho han hoan ti€p nhan
c6 hdi dwoc dd6i thoai voi con em minh vé van dé duce tin. Nguoc lai, néu bi chi trich hodc
gan tdi vi sy hoi nghi nay cta minh, bon tré s& tim d¢&n ndi ndo dé d€ chia sé thac mac.

4. Suy nghd vé ban nang giodi tinh va hon nhan

Mot thach thitc quan trong khac d6i voi tré vi thanh nién la nhu cau hi€u biét vé gioi
tinh va ti€p thu vai tro xa hi ctia nam gidi va nit gidi; tim hiéu xem diéu gi la thich hop va
khong thich hop trong mdi quan hé vdi nhiing nguoi khac gidi; diéu gi la dung va sai trong
cach suy nght va cam xtc tinh duc ctia ban than. Cac bac cha me thwong bd qua nhitng cau
hoi nay, nhung cac ban tré thi khong.

Ban nang gioi tinh xuat hién o tré vi thanh nién va tré thanh mot phan caa chinh con
nguoi tré. Moi quan hé voi nhiing nguoi khac gioi dang trd thanh dé tai thu hut sy quan tam
dac biét cua tré. Hau hét tré vithanh nién déu mo6 sé két hon vao mot ngay nao d6. Trong
mot cudc khao sat, 86% cac ban tré cho rang “cé dweoc mét gia dinh 6n dinh la diéu quan
trong nhat trong ké’hoach cudc song twong lai ciia ho”.

Cac bac cha me muodn gitp d6 con em minh thuwong dung nhing budi tro chuyén than
mat trong gia dinh d€ ndi vé nhiing van dé lién quan dén tinh duc, viéc hen ho va hon nhan.
Ho sé dwa ra nhitng thong tin phu hop va hitu ich cho con em cua minh. Nha trieong va cac
t0 chitc xa hoi ciing thuong xuyén mo nhiing budi tro chuyén lién quan dén van dé nay.
Nhitng budi tro chuyén nay cd thé gitp tré cd dugc nhitng thong tin can thiét d€ xem xét van
dé mot cach coi md va thau déo.

5. Dat vin dé vé tirong lai

C6 mot cau hoéi ma tré vi thanh nién ludn tran tro, d6 la: “Minh sé phai lam gi voi
cugc doi cua minh?”. Cau hoi nay khong nhitng bao ham viéc lua chon nghé nghiép ma
con la mot cau hoi mang tinh trach nhiém: “Minh nén ddu tw thoi gian vao dau? Minh sé
tim thdy niém hanh phiic 16n lao nhdt ¢ ndi nao?”. Day 1a nhiing cau hoi rat thyc t€ doi
vOi tré vi thanh nién. D€ tra 10i nhitng cau hoi nay, tré budc phai tra 10i nhiing cau hoi xoay
quanh no, chéng han nhu: “Liéu minh c6 nén hoc dai hoc khong? Néu hoc thi minh nén chon
trieomg nao? Minh cé nén di tim viéc lam? Néu co thi minh sé tim cong viéc gi?”. Do nhién, tré
luén hiéu dugc rang mdi la chon s& dan minh d&h mot con dwong. Va moi budc di sé anh
huwong dén cudc doi clia ban than tre.

Khi muén giup d6 con em cua minh, cac bac cha me thuong chia sé véi ching tat
ca nhitng khokhén, niém vui ciing nhw ndi that vong ma minh da trai qua. Loi khuyén danh
cho cac bac cha me la khong nén dua ra nhitng cau tra 10i san ma hay tw van d€ con em ban
tim kiém nhiing nganh nghé thich hop vdi chau hodc khuyén khich chau tro chuyén véi cac
chuyén gia tu van hudng nghi€p ¢ truong. Hodc ban ciing c6 thé khuyén khich con minh noi

theo guong clia Samuel, mot nha tién tri nguoi Do Thai. Khi ¢ tudi vithanh nién, 6ng da
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kéu goi su chi dwong ctia Thieong D& va ndi rang: “Xin hdy néi, vi con chién ciia Ngai dang
ling nghe”. Co thé thay, nhitng ngurdi 1am nén nghiép 16n chinh 1a nhitng ngudi cé thé cam
nhan dugc tiéng goi clia than thanh va di theo tiéng goi do.

Trén day la nhiing tht thach ma bat ky thé hé tré vi thanh nién nao ciing phai d6i mat.
Nhung ngay nay, tré ¢ d¢ tudi nay dang song trong mot thé gidi rat khac so véi thé gidi ma
cha me ho da song. Theo do, gitta nhitng thé hé ton tai mot hd sau ngan cach lon. HO sau
ngan cach do chinh la bdi canh van héa hién dai. Nhung nhiing khac biét van hoa nay la gi?

Nam khac biét co6 ban

1. Cong nghé

Mot trong nhitng kho khan ma tré vi thanh nién ngay nay phai d6i mat chinh la viéc
ho da 16n 1én trong mot thé gidi cua cong nghé cao. Co thé trudc day, cha me cta ho da 16n
lén voi dién thoai, radio va
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truyén hinh, nhung ngay nay, véi sy xuat hién cua truyén hinh vé tinh va truyén hinh cap,
thé gii da morong ra tredc mat tré va tao nén su két ndi ton cau véi rat nhiéu loai hinh giai
tri ddc biét. Tuy vay, tré vithanh nién ngay nay khong bi gidi han boi nhiing phuong tién
va chuong trinh ¢d dinh. V6i nhitng chi€éc may nghe nhac tién loi bén minh, ho cé thé€ nghe
moi bai hat ma ho yéu thich, bat ké' luc nao hay ¢ dau.

Gidi tré ngay nay lon lén cung nhiing chi€c may vi tinh. Internet da két néi tré voi
thé gidi bén ngdi ciing nhitng anh hwdng ca tich cwc 1an tiéu cwc. Bén canh viéc giap tré
ndm bt nhanh chong nhiing thong tin giai tri, nd con cho phép tré giao ti€p voi ban be mot
cach thuan tién, nhat la trong viéc thao luan cac y tuong. Mot cugc khao sat gan day cho
thdy thoi gian tré vi thanh nién st dung mang internet d€ tan ggu va tim ki€ém thong tin
nhiéu hon rat nhiéu [an so voi thoi gian ching lam bai tap 6 nha. Trén thuc t€, nhitng thiét
bi cong nghé nay da két ndi gioi tré vai the gioi va ddt tré vao mot moi truong van hoa vuot
xa nhitng g1 cha me ho tling mo den.

2. Sw hiéu biét va tiép cdn tryec tiép voi van dé bao lwc

Khac biét van hoa thtt hai chinh la viéc ngay nay, gioi tré 16n 1én voi qua nhiéu hiéu
biét vé cac hanh vi bao lwc. Diéu dang ndi la mot phan sy hi€u biét nay lai dén tir nhitng
tién by vé ky thuat, cong nghé. That vay, bao luc xuat hién trén phuong tién truyén thong
ngay mot nhiéu. Phim anh, truyén tranh.. chita day nhiing canh bao luc. Theo két qua mot
cudc khao sat cta to chiec Gallup, 36% tré vi thanh nién datiing xem phim hodc doc nhiing
cudn truyén cd nhiéu ndi dung bao luc; 8/10 tré vi thanh nién da ndi voi tochic Gallup rgmg
ching “khong gdp ric roi i khi xem nhitng bg phim hay doc nhitng cudn truyén bao lec”.
Tuy nhién, 53% trong s tré d6 dong y rang “bao lec trén truyén hinh va phim dnh da
truyén tai nhirng thong diép sai trdi dén gidi tré”. Cling trong cudc khao sat do, 65% tré vi
thanh nién cho rang “phim dnh vatruyén hinh cé dnh hwéng rat 16n dén quan diéin ciia gi6i tré
ngay nay” .

biéu dang lo ngai la ngay nay, van dé bao luc khong chi ton tai trén cac phwong tién
truyén thong ma da trd thanh van dé dang bao dong trong gidi tré. Nhiéu tré vi thanh nién da
ting la nan nhan va tham chi la thu pham truc ti€p gay ra cac canh bao luc, ké ca giét nguoi.
Trong vong 30 nam qua, trong khi ty lépham t6i trén ton nuwdc My khong mdy thay doi thi
ty 1& pham t0i ¢ gidi tré ngay cang c6 xu hudng gia tang. Giai doan tdng manh nhat 1a tw
gitta thap nién 80 dén gitta thap nién 90, khi ma s6 vu pham t0i ¢ gidi tré tang dén 168%.
Mac du ty 1é nay da giam di trong nhitng ndm gan day nhung & My ciing nhw nhiéu quoc
gia khac, van dé bao lyc trong gidi tré van con la mot théch thirc 16n.

3. Gia dinh tan v0

Yéu t0 van hda thtt ba c6 anh hudng dén gidi tré ngay nay chinh 1a sy tan vo gia
dinh. Sau nhiéu ndm diéu tra nghién ctiu, cdc nha xa hoi hoc da két luan rang: “Ngay nay, cdc
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mo hinh gia dinh trong xd hoi tro nén da tré nén da dang: c6 nhirng gia dinh cé ngwoi cha di
lam khi nguoi me & nha lam ndi tro; 6 nhitng gia dinh cd nguwoi cha lan nguwoi me déu di
lam; c6 gia dinh chi c6 cha hodc me; c6 gia dinh thi nguwoi cha vanguwoi me khong cé dang ky
két hon voi nhau... Bén canh do, nhitng cudc hon nhan thie hai da mang nhirng diva tré xa la
lai voi nhau; hay nhitng cdp khong cé con quyét dinh xin con nudi... Ching ta dang song trong
thoi ki co nhiéu thay d6i vé cudc song gia dinh”.

Thuc t€ la phan 16n tré vi thanh nién ngay nay déu lon 1én trong gia dinh hat nhan chi
bao gom cha me va con cai - chit khong phai trong dai gia dinh c6 ca ong, ba, co, chy, va
nhitng nguoi ho hang khac nhu cac thé hé trwdc. Véi tinh leu dong cua minh, ngay cang
nhiéu gia dinh hat nhan song xa dai gia dinh. Vanéu trudc kia cac gia dinh lang giéng
thuong luan phién trong chiing con cai cho nhau thi ngay nay, cugc séng ban ron khién ho
hiém khi c6 ¢6 hoi lam diéu d6. Nhiing anh hwong tich cwc bén ngoi gia dinh doi voi tré
ngay cang it dan.
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James Comer, giam doc Trung tam Tré em Yale, nhin nhan tac dong ti€u cuc cua su
thu hep nay. Khi nhac vé thoi nién thiéu cta minh, Comer da néi: “Thweong cé it nhat nim
ngwoi ban than ciia cha me to1 biét vé nhitng viéc lam sai trdi ciia t61 va san sang bdo cho
cha me t6i. Nhwng ngay nay, cdc ban tré khong con nhin dwoc nhitng sw quan tam nhi viy
nita”. Néu nhu trudc day, tudi vi thanh nién cd th€ tin cay vao dai gia dinh, vao nhiing
nguoi hang xom tot, vao nha truong va cac nhom hoat dong cong dong, thi ngay nay, tré vi
thanh nién thiong khong cé dwoc nhitng mang ludi ho tro nay.

4. Sw hiéu biét va tiép cdn truec tiép voi van dé tinh duc

Mot khac biét khac la ngay nay, van dé tinh duc cong khai dang tré nén pho bién trong
gidi tré. Néu truedc day, cac thé hé tré du chong doi lai quan diém c6 hu cta cha me vé tinh
duc va hon nhan thi ho van nhé nhiing quy tac clia van dé nay va cam thdy toi 16i khi vi
pham ching. Nhung gioi tré ngay nay 1on lén trong mot thé' gidi mé va phim anh, sach bao,
truyén thong .. déu dé cap d& dé tai nay mot cach cong khai va thang than. Do d6, phan 16n
tré vi thanh nién déu co kién thirc vé van dé nay hodc da biét dén viéc quan hé tinh duc.
biéu dang ndi la nhiing ban tré ting lam viéc nay thwong cam thdy minh bi lam dung va
trong rong. Trong khi d6, nhiing tré khong biét dén tinh duc lai bi day vo véi nhiing suy
ngho nhw: “Li¢u minh cé dang bd 16 mot diéu gi do quan trong hay khéng? Liéu minh c6 van dé
g1 khong?”.

Ngo6i ra, ngay nay, van dé song thtt va quan hé dong tinh cling trd thanh dé tai pho
bién trong gidi tré. Vi th€, co th€ noi, day that sy la mot thach thire 16n ma tré vi thanh nién
phai trai qua.

5. Cac gia tri dao diec va ton gido

Khac biét cudi cing ma tré vi thanh nién ngay nay phai doi mat chinh la viéc ho dang
16n 1én trong mot thé gidi c6 nhiéu bién dong vé ton gido va dao dixc. Trong mot cudc khao
sat vao nhiing nam 1990, nhém Nghién ctru Barna nhan thdy rang 91% tré vi thanh nién
dong y voi quan diém: “Co thé’ diéu nay ding véi nguoi nay nhwng lai khong ding véi
ngueoi khdc trong truwong hop twong tu”. Va 80% dong y voi quan niém: “Chin Iy ciia moi
ngueoi la khdc nhau; va khong ai cé thé chic chin rang dieu ho biét la hon ton ding cd”.
Diéu ddng ndi 1a cé dén 57% tré vi thanh nién da tin rang “néi doi doi khi la cin thiét”,

Tudi vi thanh nién ludn la giai doan tim hiéu vé ton gido, tin ngrong cung nhitng van dé

vé dao duec.

Cac tré vi thanh nién thuong dat nhiéu cau hdi xoay quanh dé tai nay.

Cha me CO THE huéng dan

Mot diéu dang mimg 1a ngay nay, tré vi thanh nién ludn biét im kiém sw chi dan va
ho tro tir phia cha me. Trong mdt cudc khao sat gan day, nhiéu tré da cho biét cha me cé
anh hurong dén ho trong nhitng van dé sau: 1am bai tap vé nha, tham du 1& hdi, tham gia tiéc
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tung voi ban be. Ngoi ra, cha me ciing dong vai tro quan trong trong viéc dinh huwdng twong
lai hay nghé nghiép cta cac em. Trong khi d6, ban be lai céanh hwong dén cac em trong
quyét dinh lién quan dén cac van dé triedc mat nhu viéc cip hoc, hen ho, kiéu téc, quan 4o..

Trong cudc khao sat, khi dwoc hoi: “Ai la ngueoi cé anh hwdng nhiéu nhat dén quyét
dinh cua ban? Cha me hay ban be?”, thi cau tra 10i ma cac nha nghién cttu nhan duoc nhiéu
nhat ti phia cac ban tré chinh la cha me. Qua that, du giai doan nay tré vi thanh nién chiu
nhiéu anh hwong cua ban be trong mot sO van dé ca nhan, nhung xét mot cach ton dién, cha
me van c6 anh huong ch yéu dén suy nghi, hanh dong cta tré. Va nhitng chwong sau cua
cudn sach sé gitp cac bac cha me hoc cach dap tng nhu cau tinh cam ctia con em, tix d6 tao
ra tam anh hwong tich cuc trong nhiing linh vuc khac cta cugc song tré vi thanh nién.
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Chuong 2
TAM QUAN TRONG CUA TINH YEU TU CHA ME

Becky, ba me cua hai da con dang chuan bi budc vao tudi vi thanh nién, da tam sy
véi toi bang giong lo lang: “Tiéin s¢ Chapman, téi lo qud! Con trai toi nim nay 13 tudi va con
gdi t6i dd dwoc 11 tudi. Toi thwong xuyén doc nhitng cudn sdch néi vé tudi vi thanh nién va
cdm thay lo ling hét siec. C6 vé nhwe ngay nay, hidu hét tré vi thanh nién déu quan hé tinh duc
va st dung chat kich thich. Chiang 1€ moi chuyén toi tédéin nhw vdy sao?”. Trong sudt budi
noi chuyén, Becky khong ngung ddt cau hoi vé van dé tam sinh ly cua gidi tré. Cudi cling,
c6 noi: “Trwdc ddy, t6i da nghé minh sé tw day cho cdc con vé vin dé tam sinh 1y tudi ddy
thi, nhwng gio ddy toi dang ban khodn vé quyét dinh d6. Toi khong biét ligu minh co kha
nang dé’lam viéc d6 hay khong nira” .

Toi da gap rat nhiéu truong hop tuwong tw nhu Becky. Sau khi doc sach bao, xem
truyén hinh vé détai nuodi day tré vi thanh nién, rat nhiéu bac phu huynh to ra ban khoan va
so hai. Néu ban ciing dang cocung cam giac nhu ho thi t6i tin chuong nay sé gitip ban giam
thiéu su lo lrfmg va du tu tin d€ chu dong giup do con em minh.

Tin ttec tot lanh

biéu dau tién t6i mudn noi voi cac ban 1a mot tin t6t, d6 la khong phai tat ca nhing gi
thudc vé Ita tudi vi thanh nién déu xdu ca. Theo thong ké, & My hién nay chi c6 57% tré vi
thanh nién song cling cha me, nhung diéu dang mung la c6 dén 87% trong sd cac em con git
lién lac voi cha hodc me ngay ca khi hokhong song cung nhau nita. Phan dong gidi tré
(khoang 70%) néi rang ho cam thay “ctec kiy” hodc “rdt” gan giii v6i cha me. Va mot cudc
khao st gan day cho thay da s tré vi thanh nién tir 13 dén 17 tudi néi rang ching cam thay
thoai mai khi dén truong. Hai con s6 thong ké sau cd thé lam &m long céc bac phyuhuynh
quan tdm dén viéc hoc hanh clia con em, d6 1a ¢6 dén 97% tré vi thanh nién sé t6t nghiép pho
thong, va 83% trong s6 do6 coi viéc vao hoc dai hoc la muyc tiéu rat quan trong trong giai doan
nay.

Sau khi xem xét s0 liéu thong ké nay, George Gallup Jr. da mo ta dac diém cta gidi
tré ngay nay ladwoc thuc day boi chu nghéa ly twong, sy lac quan, tinh tw cht va cdi mo.
“Gioi tré ngay nay luon to ra nhiét tinh trong viéc gilip d6 moi ngwoi, san sang cong hién vi
hoa binh thé gici”. Va Gallup cling da dua ra két luan vé quan diém cua gidi vi thanh nién
vé tuong lai nhw sau: “Phin I6n gidi tré néi rang ho hanh phiic vaphdn chdn vé twong lai,
cam thdy hai long voi cudc song cia ban than, gan giii v6i gia dinh va khao khdt chinh phuc
dnh cao trén con dwong minh da chon”.
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Lawrence Steinberg, gido sw mon tam ly hoc trwong Dai hoc Temple, cong tac
viéen Trung tam Nghién ctu gido duc va sy phat trién con nguoi, da luu y: “Tudi ddy thi
von khong phdi la mot giai doan khé khan. Nhitng van dé vé tam ly, suy nghd, hanh vi va xung
dot gia dinh la diéu phd bién trong moi lita tudi chiv khong riéng gi giai dogn nay. Nhung
chic chin ddy la giai dogn ma rdt nhiéu ban tré ludn cdm thdy lo ling va gdp nhiéu ric roi
khong mong doi”. Steinberg con ndi thém: “Nhirng van dé ma ching ta coi nhw lamot phin
‘binh thwong’ trong sw phdt trién cia tré vi thanh nién — nghién ngdp, pham phdp, quan niém
tinh duc thodng — thwc ra khong binh thwong chit nao. Tat ca déu cé thé’ dwoc ngdn ngira va
xte Iy. Va diéu chic chéin la mot diea tré tot khong thé'dét nhién tré nén xdu trong giai doan vi
thanh nién dwoc”.

Su that la hau hét nhitng thong tin ching ta biét dén qua sach bao hay cac phwong tién
thong tin dai chung chi dé cap dén 10% tré vi thanh nién noi loan, va that sw phan 1on trong
s0 do la nhiing dira tré noi loan. Xay dung moi quan hé tich cuc gitta cha me va con cai
khong chi la mong mudn clia cac bac phuhuynh ma ciing la khao khat cua tré vi thanh nién.
Toi sé dé cap dén khia canh quan trong nhat trong mai
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quan hé nay, d6 1a nhu cau tinh cam cta con tré. Néu nhu cau nay dugc dap tng, tré vi thanh
nién sé vuot qua dugc nhitng thir thach ma chung ta da dé cap dén trong Chuong 1.

Khi duoc bao vé ving chic trong tinh yéu thwong ctua cha me, tré vi thanh nién sé tu
tin d6i mat vdi thach thirc cling nhu nhitng anh hwong tiéu cuee cua cudc séng. Nguoc lai, néu
khong c6 tinh yéu thuong ctua cha me, c6 nhiéu kha ndng tré vi thanh nién sé khong thé
khang cu lai sy cam dd cua chat gay nghién, tinh duc truy lac va bao lwc. Theo t6i, khong co
gl quan trong hon viéc cac bac cha me hoc dwgc cach dap tng nhu cau tinh cam cua tré mot
cach hiéu qua.

Vay “nhu cdu tinh cdm” ma téi mudn néi dén & day la gi? Sau trong tdm hon mdi dira
tré noi chung va tré vi thanh nién noéi riéng déu c6 mot khat khao la dwoc cha me chap nhan
va quan tam. DAy sé la nén tang viing chac dé tré s& cam nhan duoc tinh yéu thuong ma
cha me danh cho minh. Khi khong cam nhén dwoc nhiing diéu nay, tré sé cam thdy trong
rong — va su trong rong nay sé anh huong rat 16n dén hanh vi cua ching. Hay dé toi giai
thich sau hon vé diéu nay.

Khao khat dugc gan két

Swe hién dién cuia cha me

C6 rat nhiéu bai viét da néi dén tam quan trong cta viec “gan két” gitta con cai voi
cha me. Cac nha tam ly hoc vé tré em déu cho rang néu khong cé su gan két nay, tré sé cam
thay bat on trong giai doan phat trién tam ly tudi day thi. Trai véi cam gidc gan két 1a cam
giac bi ruong bo. Néu cha me da mat, da ly di, hodc bo rdi tré thi cam xtic gan két nay sé
khong thé co dugc.

biéu kién tién quyét cho su gén két nay chinh la sy hién dién cua cha me vi no doi
hoi ca hai phai cd thoi gian 6 bén nhau. Nhitng bac cha me it c6 thoi gian ¢ bén tre vi nhiing
ly do nhu ly di hodc ban ron... sé huy hoai cam gidc dwoc ngm bo vdi cha me caa tré. Khi cam
thay bi bo roi, tré s€ bi am anh boi cau hoi: “Minh da lam gi sai dé’cha me khong quan tdm dén
minh nhw vdy?”. Vi th€, néu cac bac cha me mudn cho con minh cdm nhan duoc tinh yéu
thuwong, nhat thiét ho phai danh thoi gian 6 bén ching.

Stec manh cia sw gin két trong giao tiép

Tat nhién, sy phai bao gio su c6 mdt cua cha me ciing tao ra dwoc sy ge“in két voi tré.
Quan hé tinh cdm ludén doi hoi sw giao tiép. Ban cd thé thuong xuyén & nha nhung van
khong co6 su ndi két voi con cai cua minh néu nhu ca hai it giao ti€p voi nhau.

Gan day, toi tién hanh mot nghién ctu va thu duoc mot két qua dang mung khi cd
dén 71% tré vithanh nién duoc hoi da cho biét chung dung it nhat mot bita an trong ngay voi
gia dinh. Nhung niém vui cta tdi khong kéo dai duoc lau khi t6i khdm phd ra rang hon mot
nrta trong s nay cho biét ho da xem truyén hinh trong luc dung btta t6i voi cha me. Thém
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vao d6, mot phan tu trong s8 d6 ndi rang ho vita &n vita nghe radio va 15% doc sach béo
trong khi dang an. Diéu d6 c6 nghoa rang hau hét cac bac cha me déu khong stedung bita &n
dé€ xay dung su gan két véi con minh.

Theo t6i, ban dn la mot trong nhiing noi tot nhat d€ xay dung quan hé tinh cam voi
con tré. Vi thé, t6i khuyén khich cac bac phu huynh nén thuc hién theo y twong nay néu gia
dinh c4c ban van thwong xuyén ding bita ciing nhau. Con néu gia dinh ban khong c6 dwoc
btta an chung thi nén nhanh chdéng tao lap thoi quen nay va tao ra khong khi than mat
bang cach thwc hién mot vai nguyén tac trong bita &n gia dinh. Chang han, hay yéu cau
cac con ban noi 101 cdm 6n dén nhiing nguwoi da chuan bi bita an trudc khi cho phép ching
xem ti-vi, nghe radio hay doc sach bao. Sau d9, hay yéu cau ting thanh vién chia sé vdi ca
gia dinh ba diéu da xay ra voi ho trong ngay hom dé ciing nhu cam nhan caa ho vé chung.
Diéu can thiét lacac thanh vién con lai phai cht y lang nghe va c6 thé hoi lai néu chua rd.
Nhung diéu quan trong la cac ban khong dugc xét doan hodc dwa ra loi khuyeén, trtv khi
nguoi dang néi mudn duoc nhw thé.

Page 21

https://thuviensach.vn



Truyén thong mdi nay sé gitip ban tao nén va duy tri dwoc sy gan két cam xtc voi cac
con ctia minh.

Khao khat dwoc chap nhan

Stec manh cua cam gidc dwgc chdp nhdn hodc bj tir choi

Yéu to tht hai cua tinh cam yéu thwong la cam giac dwoc chap nhan va yéu thuong
vO diéu kién. Mot cau bé 14 tudi da noi vai toi: “Diéu tuyét voi nhdt o cha me chdu chinh la
viéc ho ludn chdp nhdn chdu la chinh chdu chit khong bit chdu phdi giong nhw chi chdu”. RS
rang, chinh su chdp nhan cta cha me dagiup cau bé nay c6 cam giac la minh luén dwgc yéu
thuwong vo diéu kién.

“Cha me thich minh nhw thé’ nay va minh cam thdy on” la suy ngho thuong trwc cla
nhitng tré cam thdy minh dwoc cong nhan. Trai nguoc véi sy chdp nhan 1a sy ti chdi.
Thong diép cta no la: “Cha mekhong yéu thwong minh. Minh khong gioi giang nhw ho mong
mudn. Ho mudn minh phdi tai ba hon”. Va chac chan rang mot dia tré cho rang minh bj hat
hui s€ khong bao gio cam nhan duoc tinh yéu thwong.

Ronal Rohner, nha nhan loai hoc, da tién hanh tim hiéu vé su ttt choi & hon mot tram
quoc gia khac nhau trén khap thé gidi. Cudc nghién ctu ctia 6ng da cho thay, dit mdi nén
van hda boc 10 sy ttr chdi khac nhau nhung hdu qua ma né dé lai d6i voi gioi tré khong khac
biét bao nhiéu. Nhiing dtta tré b hat hti déu c6 nguy cd gép phai cac van dé vé tam ly, cam
thdy thiu hut chd dga vé mit tinh than va thuwong gip khokhan trong viéc kiém soat ban
than. Anh hwdng cta viéc bi tit chdi nay manh dén mitc Rohner da vi né 1a“mot khoi u tam
1y ¢ thé’'bao trim 1én cd hé thong cam xic cua tré, va ching ludn phdi chiu dwng sw hanh ha
do”.

Sau nhiéu nam nghién cttu vé tam ly ctia nhitng dta tré thuong st dung bao luc,
James Garbarino, gido su truong Dai hoc Cornell, két luan reﬁng cam giac bi hat hui 1a mot
trong nhitng nguyén nhan quan trong gop phan tao ra mot dira tré hung bao. Mot lan,
Garbarino ¢6 dip phong van mot chang trai 18 tudi bikét an chung than vi giét nguoi.
Garbarino dat hai binh dung nudc trén ban va néi véi ngudi tu tré: “Hay tiwdng tieong rang
ca chiéc ban nay la tinh yéu thwong cia me cdu. Bdy gio, binh nwdc nay la cdu, con chiéc
binh kia la anh trai cdu. Tinh yéu thwong ciia me cdu nhuw thé'nao trong moi chiéc binh?” .

Nguoi tli tré chi vao binh nude ctia cau va ndi rang minh chi nhan dugc 20% tinh yéu
thwong ctia me, con anh trai minh dwoc 80%.

“Bdy gio, hdy s dung cdi ban nay dé chi viéc dwoc chdp nhdn va bj hit hui”.
Garbarino chi vé phia dau ban bén nay. “Didu nay cé nghia la hon ton dwoc chdp nhdn; diu
bén kia la hon ton bi hdit hii. Hay chon vi tri cho hai binh nwedc nay dé’ thdy me cdu da tin cdy
cdu va anh cdu nhw thé'nao”.
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Chang trai ¢4t chiéc binh cta minh gan sat phia dau ban ctia bén bj hat hti va d& chiéc
binh dwoc vi 1a anh ciu vé phia dau ban bén kia, nghoa 1a hon ton tin cay.

“90% hait hili cdu va 100% tin cdy anh cdu a?” - Garbarino hoi.

“Viang!” Chang trai dap lai.

Hién nhién, nhiing da tré bi hat hti khong bao gio cam thdy minh dwoc yéu thuong.

Tin cdy tré va stva chita hanh vi sai trdi ciia tré

Nhiéu bac phu huynh cho rr?mg biéu 10 sy tan thanh ctia minh d6i véi tré 1a viéc lam
sai lam. Bob, m{t nguoi cha rat tan tam véi cac con, da ndi voi toi: “Thuea tién si, t6i khong
hiéu lam thé nao 6ng c6 théchdp nhin dwoc hanh dong rdt ddang ché trach ciia tré. Toi khong
mudn cdc con clia toi cam thdy bi hdt hid, nhweng thang thdn ma ndi, tdi khong thich nhitng
hanh déng cia ching. C6 thé ching cho rang toi khong tin tuedng ching, nhung thit long, toi
rdt yéu thweong va lo ling cho ching. Toi khong mudn ching tw hiy hoai cudc sdng cia
minh”.
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Tam sy cua Bob ciing chinh la tdm sy cta rat nhiéu bac phy huynh khac. Ho 1a
nhitng nguoi chwa hoc duogc cach truyén dat su tin cay trong luc stta chita nhiing hanh vi sai
trai cua tré. Chung ta sé tim hi€u sau hon vé van dé nay khi dé cap dén tinh ky luat ¢ phan
sau.

Con bay gio, hay dé€ to6i lam rd muc dich cta ching ta béng mot minh hoa mang yéu
t6 than hoc. Thanh Paul, m¢t tong d6 Co Ddoc gido & thé ky dau tién, da ndi dén hoc thuyét
trung tam cua dao Co6 Doc la Chua da chap nhan chung ta, nhitng con nguoi pham tuc, boi
Nguodi da xem chiing ta nhu mot phan cudc séng ctia Nguoi. Y twong ctia Paul 1a: Méc du
khong phai lic ndo Chua ciing hai long véi nhitng hanh dong ctia chiing ta, nhung Nguoi van
ludn hai long vé chung ta, vi chung ta la nhiing dta con cua Nguoi. Hay hoc tap Chua. Hay
noi voi con ban r:?mg ban that hanh phuc khi dwoc lam cha me cta chung ma khong can luu
tam dén hanh dong ctia ching. DS chinh la tinh yéu v6 diéu kién.

Quan niém vé tinh yéu vo diéu kién la: “Cha me yéu con, quan tdm dén con, cham lo
cho con vi con la con ciia cha me. Khong phdi lic nao cha me cing thich nhitng diéu con
lam, nhwng cha me ludn yéu vaquan tdm dén con. Con la con cia cha me va khong ai hdt hii
con cd. Cha me sé ¢ ddy va lam nhitng gi macha me tin la tot nhadt cho con, luén yéu thwong
con dii viéc g1 xay ra chang nira”.

Ken Canfield, chu tich Trung tam Qudc gia vé tinh yéu - hon nhan - gia dinh, da ndi:
“Dieng bao gioquén cdu hoi I6n nhdt cia tudi v thanh nién la: ‘Toi la ai?’. Con ciia ban phdi
tw tim cdu trd loi cho minh. Va diéu ma chimg cin nghe tir ban la: ‘Bat ké" con c6 tré
nén nhw thé’ nao, thi cha van yéu con.”” VaCanfield ciing ndi thém: “Dirng bao gio quén
noi s hdi nhat cla tudi vi thanh nién la: "Toi c6 binh thwong khong?’. Va cdu tra 1oi ma tré
mudn nghe tir cha clia chiing la: ‘Ngay cd khi con khdc thwong thi cha van yéu con” .

Canfield dang néi vé sy chap nhan va tinh yéu vo diéu kién. O day, toi sé dua ra
mot vai phuong phap don gian co thé tac dong hiéu qua dén tré vi thanh nién d€ chiang biét
dén nhan 10i nhic nhd hodc huéng dan ctia ban. Trude khi ndi vé diéu ma ban mong mudn
o tré, hay mo dau cau chuyén giita doi bén bang nhitng cau nhw sau: “Cha/me yéu con rat
nhiéu, va van sé yéu con ngay cd khi con khong lam theo nhitng l0i khuyén cia cha/me.
Nhwng vi yéu con nén cha/me van phdi dwa ra 101 khuyén nay cia minh”. Vasau d6, hay chia
sé nhiing 101 khuyén khon ngoan, sau sac ctia ban vdi tré.

Con cta ban can biét rang ban s& van hoan nghénh, tin twong ching ngay ca khi ban
khong chap nhan nhitng hanh dong ctia ching. Hay tim cdch ndéi ma ban cam thay dé chiu
nhat d€ noi diéu do, va ndi that thwong xuyén.

Khao khat dwgc cham soc

Khia canh th ba cta tinh yéu thwong ma ban danh cho cac con cta minh chinh la
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viéc chdm sdc ching. Cham sdc ¢ day bao ham ca viéc nuoi dwong tam hon. Ching ta cham
soc cay trong bang cach cai thién dat dai ndi ching moc. Vay nén hay cham séc tré vi thanh
nién bang cach cai thién moi trieong ching dang 16n 1én. Khi duoc 16n 1én trong sw quan tam,
khuyén khich va moi truong lanh manh, tré vi thanh nién sé cho ra thanh qua la nhitng bong
hoa tuoi dep, nhitng trdi chin ngot lanh khi chung trueong thanh.

Tranh nguwoc dai tré

Trai nguoc véi viéc nudi duong trong tinh yéu thwong chinh 1a s nguwgc dai. Viéc
nguoc dai tré vithanh nién cling giong nhu dang phun thudc doc vao tam hon tré. Nhiing tré
vi thanh nién 16n 1én trong swoan ghét, cay nghiét hodc luon phai lang nghe nhiing tir ngit
tho tuc tir cha me thi vé sau, nhitng vét thuwong long &y s€ am anh tré dén sudt cudc doi.
Viéc day dd tré b?mg roi vot sé dé€ lai nhitng anh huwdng tiéu cwc dén sy phat trién ca thé
chat 1an tAm hon tré. Va khi truong thanh, diéu d6 sé lam cudc sdng cua tré khokhan hon
rat nhiéu.
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Thé nhung, c6 mot yéu td gay ton thuong cho tdm hon tré vi thanh nién nhiéu hon ca
viéc bi nguwoc dai, do 1a viéc tré rat ra két luan tiéu cyc dya trén nhitng gi minh da quan sat
va trai nghiém tit cha me. Mot nghién cttu cho thdy nhitng dta tré di vao con duong bao
luc thwong da bi ngugc dai hoac thi€u thon tinh yéu thuong. Garbarino miéu ta vé hanh
dong clia nhitng dira tré hung bao nhu sau: “Chiing swr dung ma tily hodc cdc chat kich thich
khdc. Chiing cé thé'ddnh nhau, trom cip, song budng thd nhieng khi khong con ai xung quanh,
chiing khéc cho dén khi ngii thiép di. Ding sau nhitng diea tré hung bao dé la nhitng ngieoi
cha, nguoi me dd nguwoc ddi ching. Hay giip do chiing bang tinh yéu thwong. Tinh yéu thwong
khong hanh haai cd. Tinh yéu chi bdi dip, nudi dwong con nguedi ma thoi”.

Hay la nhirng bdc cha me biét cach cham séc con tré

D€ nudi day mot tré vi thanh nién, tredc hét ban can phai biét cach nudi dwong
chinh ban than minh. Sy that 1a cd rat nhiéu nguoi khong dugc 16n 1én trong sy nudi
duong tich cuc cla gia dinh nén vésau, khi trd thanh cha me, ho da ap dung cach thirc nudi
day d6 cho con cai ctia minh. Néu ban ciing dang r6i vao tinh trang nay thi viéc dau tién 1a
ban phai d6i mat voi ndi dau ctia ban than va hoc cach kiém soat con gian cta ban than ban.

Ban c6 thé thyc hién dugc diéu nay thong qua viéc doc nhiing cudn sach viét vé
cach doi mat voi con gian di, tham gia vao cac hoat dong tap thé, dén nhing trung tam van
hoéa hodc tim dén cac nha tw van tam ly. Khong bao gio la qua mudn d€ d6i mat va loai bo
nhitng ky trc tam t6i. Cac con ban xung dang duoc nhan nhiing gi tot dep nhat va ban sé
khong thé€ mang dén cho ching nhiing diéu d6 néu khong xt lyduwoc qua khit ctia minh.

Céc bac phu huynh biét cach nuoi day con luén c8 gang hinh thanh cho minh nhiing
quan di€ém tich cuc trong cudc song. Ho khong pht nhan nhiing gi da qua nhung ho biét chon
con dwong lac quan nhat. Hotim ki€ém anh mat troi sau nhiing dam may dé€ soi sang tam hon
con tré ciing nhu phét hién nhiing diéu tich cyc trong hanh dong, 16i ndi clia con tré d€ khich
1é va khen ngoi ching. Trong chuong ti€p theo, chung ta sé tim hi€u nam ngdn ngl yéu
thwong ctia tré vi thanh nién. St dung nhuan nhuyén nadm ngdn ngir nay ségitp ban nudi
duong dugc tam hon tré va nang cao gia trj cugc song cua ching.

Nhdn ra dwoc tac dong ciia viéc cham séc tré

So do tinh cam yéu thwong trd nén quan trong doi voi tudi vi thanh nién la vi nd tac
dong dén moi khia canh trong cudc song cua chung. Khi khong cam nhan duoc tinh yéu
thuong, tré s& cho rang: “Khong ai thiec sy quan tam dén minh cd”. Khi d6, moi dong luc dé&
tré hoc hdi va vwon lén sé€ tiéu tan. Chung s€ twhdi: “Tai sao minh phdi di hoc chir? Dii sao
thi 6 ai quan tam dén minh dau”.

Cam giac khong duwgc yéu thuong cling tac dong 1on dén kha niang dong cam cua tré.
Khi d6, tré sékho khan hon trong viéc hiéu va danh gia dung tac hai cta nhitng hanh vi sai
trai cua chung doi véi moi nguwoi. Mot nghién cttu cho thay hau hét tré vi thanh nién pham toi
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lién quan dén bao lwc thwong it ¢6 khandng dong cam va chia sé. Theo Daniel Goleman,
“cdm xiic tinh t¢” bat ngudn tit kha ndng thau hiéu cam xtc ctia nguoi khac, cing ho vuot qua
nhitng thr thach va cho doi nhitng diéu t6t dep cua cudc song. Vi thé, néu thiéu di cam xuc
tinh t€ nay, tré sé gap kho khan trong viéc lién két tich cuc voi moi nguoi xung quanh.

Khong nhiing thé, thiéu sw thdu hiéu s€ tadc dong dén qua trinh hinh thanh, phat trién
nhan cach vatam hon tré. Trong d¢ tudi vi thanh nién, cac tiéu chuan vé nhan cach cua
mot con nguoi sé dwgce hinh thanh. Néu nhu trede day, nhitng tiéu chuan nay duoc dat ra
tt cha me thi bay gio, tré sé tw hinh thanh nhiing khdai niém cd ban cta riéng minh vé
pham trit dao dtc. Néu thi€u di xuc cam yéu thuong, chung s€khong thé thau hiéu dwoc
nguoi khac cling nhu it khi c6 cam giac hoi han khi lam ton thuwong nhiing nguodi xung
quanh. Con vé khia canh tinh than, néu nhu cau tinh yéu thuong khong duoc dap ung, tré
vi thanh
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nién sé hoi nghi vé dic tin va tin ngwong. Diéu nay ly giai tai sao nhiéu tré vi thanh nién
thiéu vang tinh yéu thuong da quay lung lai véi tin nguong va boc 16 sw chdng véi ddi cha me.

No6i tom lai, su phat trién vé tri thiec, y thitc xa hoi, tinh than va tdm hon cta tré vi
thanh nién sédwgc nang cao mot cach dang ké néu giai doan nay tré nhan dwgc nhiéu tinh
yéu thuong. Nguoc lai, tré vithanh nién s€ trd nén hu hong va khd khan vé mat cam xuic
néu nhiing nhu cau yéu thuong cua tré khong dugc dap tng.

Nhu cdu ¢6 ban nhat: Cam nhan duoc yéu thwong

Theo cac nha xa hoi hoc, tam ly hoc, nhu cau c6 ban cua tré vi thanh nién chinh la
cam nhan dugc yéu thuong tit nhitng nguoi co y nghoa quan trong trong cudc doi ching.
David Popenoe, gido st xa hoi hoc Dai hoc Rutgers va la cong tac vién cua Hoi Gia dinh &
My, da cho biét: “Tré em dwoc phdt trién t6t nhat khi chiing cé dwoc nhitng moi quan hé dm
dp, than mat, lién tuc va dai ldu voi cd cha va me ching”. Nhatam ly hoc Henry Cloud va
John Townsend b6 sung: “Khong cé gi tuyét voi doi véi sw phdt trién cha tré vj thanh nién
hon la tinh yéu thwrong” .

Tim ki€m tinh yéu thwong sai chd

C6 mot su that rang néu cha me hodc nhitng ngudi 16n quan trong trong cudc doi tré
vi thanh nién khong dap tng dwoc nhu cau yéu thuwong cua ching, ching sé tim kiém tinh
yéu ¢ nhitng ndi khac. Diéu nay dac biét nguy hiém khi tré tim dén nhiing nguoi xau. Sau
khi pham t0i, Luke Woodham — mot cau bé16 tudi — da cho biét cau bi co lap va ngugc dai
trong gia dinh va treong hoc. Sau d6, cau bé da dé dang biloi kéo vao mdt nhom tré huwe hong
trong khu pho. Cau cho biét: “Tdi da bj bo rbi va luén cam thdy cd don. Nhwng dii sao thi
cudi cung toi ciing da tim dwoc mot vai ngwoi mudn tré thanh ban t6i”. Garbarino da két
luan: “Nhitng diva tré thiéu thon tinh yéu thwong va bi ngwoc dai luon la muc tiéu dau tién
ctia nhirng thanh phan bat hdo trong xd hoi”.

Sau nhiéu ndm tim hiéu vé tré vi thanh nién bao hanh va [Am 16i, Garbarino két luén:
“Khéng co gi de doa tdm hon ciia con nguweoi hon sw ngueoc dai va thiéu thon tinh yéu thwong” .

Nhiém vy quan trong cua cac bac phu huynh 1a hoc cach dap tng nhu cau yéu
thuwong cta con trémot cach hiéu qua. Trong nam chuong k€ ti€p, toi sé lan lwot gidi thiéu
nam ngo6n ngit yéu thwong c6 ban — nam cach thitc hiéu qua nhat d€ gitt day chi€c binh cam
xtc cua tré vi thanh nién. Trudc day, toi da nhiéu lan chia sé kinh nghiém nay trong cac bai
dién thuyét vé cach day do tré va nhan duoc phan tmg tich cuc timhiéu phy huynh. Va toi
mong ban sé dat duoc két qua nhu mong muon sau khi ap dung ching.
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Chuong 3
Ngon ngtr yeu thuong th 1:
LOI KHEN NGOI

Cau bé Brad da o lai van phong cta toi nhw yéu cau cua cha me cau. Brad di doi giay
xang dan mau dat, mac mot chi€c quan nhiéu tai va chi€c do thun cta cau in dong ch: “Tw
do la c6 tat cd keo hat ddu maban mudn”. Toi that su bat ngo khi thady cau bé cham chi lang
nghe nhitng cau hdi ctia toi va thoai mai chia sé suy nghd va cam gidc cta cau.

Truoc do, cha me ctia Brad phan nan vdéi toi réng cau bé da tro nén bat tri va 1ldo xwoc.
Brad da doa s€ bo nha ra di va chinh 10i de doa d6 da khién cha me cau nhat quyét dua cau
dén van phong cua toi. Cha cau tam sw: “Rat cé thé'thiang bé sé lam viéc d6. Thing bé chiea
bao gio tiép xiic ngueoi la nén ching t6i lo land sé gap phdi bon ltva gat” .

“Vo chong téi dd cd’ giang néi chuyén véi Brad,” — Me cau bé tiép 10i. — “nhieng cé vé
nhw chiing t0i ludn bat hoa véi nhau, d4¢’réi khi khong gitr dwoc binh tinh, ching t6i dd néi ra
nhitng diéu khong nén ndi. Disau d6 chimg toi dd xin 16i Brad va cd ging giip do chdu
nhueng Brad lai t6 ra rdt qud qudt mdi khi chiing t6i khong dong 1 vdi nd” .

Sau phan gidi thiéu ngan gon, t6i qua quyét véi Brad rang vai trd ctia toi khong phai la
noi cho cau biét viéc cau nén lam ma chi c6 thé giup cau va cha me hi€u nhau hon ma thoi.
Vi muon két ban véi Brad, toi quyét dinh bat dAu cau chuyén tir nhitng van dé hién tai thay vi
luc loi qua khtr. Toi noi voi Brad:

- Cha me chau néi rang chau dang ngho dén chuyén bo nha di. Liéu chau c6 thé néi
cho chu biét véchuyén do khong?

- Chau khong c6 y dinh bd nha di ngay bay gio. - Brad ndi, lac dau nguay nguay. -
Chau chi bo nhadi khi khong ai chiu lang nghe chau nita thoi.

- Chau ngho chau s€ thé nao khi bo nha di? - Toi hoi. - Chau c6 tudng twong cudc song
ctia minh sénhu thé nao néu khong song chung voi cha me khong?

- Chau sé duoc tu do lam nhiing diéu chau muoén. - Brad néi. - Chau sé khong phai
tranh cai voi cha me vé nhitng diéu nho nhat nita. D6 la ly do khién chau khong mudn song o
nha.

To6i biét Brad da bj ton thuwong vi nhiing tir ngtt tiéu cwe va diéu d6 ching to6 ngdn ngir
yéu thuong c6 ban cua cau bé 1a [o7 khen ngoi. Day la diéu thwong thady ¢ hau hét tré vi thanh
nién.

- Chéu c6 cho rang cha me chdu yéu thuong chau khong?

- T6i hoi. Brad ding lai mot chat va ndi:
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- Chau biét 1a cha me yéu thwong chau nhung khong hi€u sao thnh thoang chau
khong cam nhéan dwoc diéu d6, nhat 1a trong nhiing ndm gan day.

- Khi chau con nho, cha me da thé hién tinh yéu thwong voi chau nhu thé nao?

:H(_) da noi rﬁmg chau that tuyét voi. - Cau bé ndi voi nu creoi hanh dién. - Nhung chau
ngho han bay gio ho da thay doi suy ngho roi.

- Thé chau c6 nhé mot vai diéu t6t dep ma cha me noi véi chau khong?

- C6 a. Mot Tan, khi dén xem chau thi ddu cho mot doi bong tré, cha chau da ndi réng
chau la cau tht tuyét voi nhat ma ong ting biét. Va ong con ndi mot ngay nao do chau co thé
choi bong chuyén nghiép néu chau muon.

Page 30

https://thuviensach.vn



- Chau c6 chdi bong 6 trieong trung hoc
khong? Brad dap 10i toi bang mot cai gat
dau.
- Chau choi dwgc nhung chau khong ngho minh choéi gioi dén mc 4o nhw vay.
161 Khi toi yéu cau Brad nh¢ lai nhitng diéu tich cic ma me cau da ndi voi cau khi con nho,
Brad da tra

- Me ludn néi rang “Me yéu con, me yéu con rat nhiéu”. D ddi lic chdu nght me khong
thanh that
nhung né van khién chiu cam thay hanh phuc.

- Me van con néi nhitng tir d6 véi chdu ch?

- Gan day thi khong. Diéu duy nhat ma me lam bay gio la phé phan chau.

- Vay me ndi gi khi phé phan chau?

- T6i hom qua, me chau da noi rf?mg chau vo trach nhiém. Me con noi r%mg chau cau
tha va khong biét 1& phép.

- Vay chau c6 thé khong? - Toi do hoi.

- Chau ngho 1a chau c¢6 cau tha. - Cau bé cham cham tra 10i. - Nhung chau da khong
v6 18 néu cha me khong theo ddi chdu sudt ngay nhu vay.

- Cha me con phé phan chau diéu gi nita khong?

- Moi thtt. Ho ndi chau danh qué nhiéu thoi gian d€ ndi chuyén dién thoai véi ban be;
khong vé nhadung gio; khong goi dién thoai bao khi vé tré; khong danh du thoi gian d€ lam
bai tap vé nha; khong hoc hanh nghiém tac ¢ truong.. Nhw chau néi ddy, moi thtt chau lam
déu khién ho phién long.

- Vi tat ca nhitng phan xét d6, chau cam thay nhw thé nao vé cha me cua minh?

- Co lé chau sé tim cach thoat khoi ho vao mot ngay nao do. - Brad noi. - Chau da qua
mét moi voi nhiing cudc cai va thuong xuyén va kéo dai nay. Sao cha me khong d€ chau
duoc la chinh chau c6 cht? Chau khong ngho minh t6i t& dén vay. Chau chi mong ho d€ chau
duoc tu do thoi.

- Chéu s€ lam gi néu diéu do xay ra?

- Chau khong biét. - Brad noi. - C6 thé chiu sé hanh dong nhw nhiing dira khac.
Nhung chau sékhong lam nhiing viéc ngu ng6c nhu nghién hut hay tham gia cac tro bao
lgc. Chau biét cha me ludn lo lang vé nhiing diéu nay va cho rang tat ca tré vi thanh nién
déu nhu vay. Nhung chau khong ngdc dén miec d6. Sao ho khong th€ tin chau cd chir?
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Cam gidc trong rong

Sau ba budi trdo chuyén véi Brad, t6i két luan rang cau bé hon ton binh thueong vé tam
ly. Van déma cau dang doi mat chinh la viéc cau thi€u thon tinh cam, xudt phat tr viéc cha
me cau da ngung noi voi cau b:?mg ngon ngit yéu thuong. Trudc day, khi con bé, Brad
thuong nhan dwgc nhitng 10i khen ngoi va yéu thuong cta cha me va ching da tr¢ thanh
nhiing ky tic tot dep trong long cau bé. Nhung gio day, trong suy nghi clia cau, tat ca da thay
doi boi vi diéu cau nghe duogc chi la nhiing 16i ndi cdm doan. Nhiing gi cau cam nhan dugc
ltic nay 1a sy hat hai. Chiéc binh chita tinh cAm yéu thuong ctia Brad day tran khi cau con nho
vada trong rong khi cau budc sang tudi vi thanh nién.

Toi chia sé vdi Brad nhitng suy ngho cua toi vé van dé cua cau. Toi giai thich voi
cau rang tat cachiing ta déu c6 mot binh chiza tinh cam yéu thuwong. Khi chiéc binh d6 day
— tc 1a khi ta cdm thdy minh duoc nhiing nguoi quan trong trong cudc doi minh yéu
thuong — thi cudc song cta ta luon trd nén twoi dep. Khi do, ta cd thé€ thao luan nhitng khac
biét ctia minh theo hwong tich cye. Nhung khi chi€c binh yéu thuong
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clia ta trong rong, nghda 1a khi ta cam thdy minh bj hat hti, thi viéc thao luan nhitng khac biét
ma khong cai va hay ndi xdu nhau la diéu rat khé. T6i néi véi Brad rang cha me ctia cau ciing
6 binh chtta tinh cam yéu thuong cua riéng ho va ciing nhw cdu, gio day, chi€c binh tinh cam
cua ho da can kiét.

T6i ndi voi Brad: “Khi tinh cam trong chiéc binh yéu thwong cia cha me chdu can di,
ho s€ c6 nhikng 16i néi hodc hanh dong khong tot doi voi chdu”. Toi qua quyét véi Brad rang
tat ca diéu do co thé thay doi duoc va mdi quan hé gitra cdu va cha me co thé tich cye nhw
trwedc. Toi con khéng dinh véi Brad rr?mg ba nam ti€p theo sé la ba ndam dep nhat cudc doi
cau, va khi cau da vao dai hoc va song xa nha thi c6 th€ cau sé thdy nhé cha me rat nhiéu.
Brad cuoi dap: “Chdu se thich diéu do!”.

T6i hra voi Brad s€ tim cach gitp cha me cau hiéu dwoc nhitng diéu to6i da noi voi

cau dong thoi
“khich” cau bay to tinh yéu clia cau voi cha me, bat k€ cam giac t€ hai ma cau cam thay veé ho
lac nay.

- Tinh yéu luon 1a mot lwa chon dung. - Toi noi. - Va cht nghéa rgmg néu chon no,
chau sé tim ra cach giai quyét hop 1y nhat cho van dé ctia minh. Hay nh¢ réng tinh yéu, cht
khong phai long cam ghét, laban dong hanh véi hoa binh.

Brad gat dau, mim cwoi va noi:

- Vang!

- Sau sau tuan, tic la khoang thoi gian cha dung d€ ndi chuyén véi cha me chau, hai
chu chau ta ségdp nhau lan nita va xem moi viéc tién trién thé nao. - To6i dé nghi.

- Vang!

Brad tra 101 va chao tam biét toi.

Nhiing diéu toi trao doi vdi cha me ctia Brad cling 1a diéu t6i mudn truyén dat dén
cac ban trong phan con lai cua chwong nay. Cing giong nhw cac ban, cha me cua Brad la
nhitng bac cha me rat tan tam. Ho da hon thanh xuét sac vai trd cua minh trong sudt muwoi
hai ndm dau doi caa con trai minh. Nhung khi con ho bwdc vao giai doan tudi vi thanh nién,
ho da khong d€ y dén nhitng thay do6i cia nd. Ho cam thdy hét sttc kho khan trong viéc git
con thuyén lam cha me cua minh khong bi chim khi va vao nhiing tang daxuat hién trong
dong chay tam hon tré vi thanh nién.

D6i xt voi tré vi thanh nién dung voi tam ly ltra tudi

Nhiéu bac cha me ti€p tuc duy tri phuwong phap nudi day con ma ho da ap dung
thanh cong tredc day, bat chap viéc con cai ho da trd thanh tré vi thanh nién. Day la mot
sai lam rat nghiém trong boi luc nay, con cai cua hg khong con la tré con nita. Ching dang
trong thoi ky qua do thanh nguoi 16n. Luc nay, giai diéu quan trong nhat vang lén trong suy
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nght cta tré chinh la sy doc lap va dinh hinh dwogc ca tinh ctia ban than. Giai di€u nay phai
duwoc hoa am véi tat ca nhitng thay ddi sinh ly, tinh cam va tinh than dién ra bén trong tré.
Khi cac bac cha me khong hiéu duwroc nhiing giai diéu nay, mau thuan nay sinh gitta hai thé
hé 1a diéu khong thé khong tranh khoi.

Xung dot tat yéu sé xay ra khi ca hai khong tim dwoc tiéng ndi chung. Diéu nay
thuong tac dong tiéu cuc dén doi song tinh than, tinh cam cua tré vi thanh nién. Két qua
ctia nhitng cudc tranh cai nay lakhoang cach gitta cha me va con cai ngay cang xa. Vi thé,
10i khuyén ma t6i danh cho cac bac phu huynh la hay thay ddi cach nhin nhéan vé con cai cua
ban. C6 th€ khi con nho, con ban cam thdy an ton trong tinh yéu thuong nong dm cua ban
nhung gio day, tam hon chung dang c6 nhing bién dong 16n va chiéc binh yéu thuong clia
chung dang c6 nguy cd bj d6 v6. Co thé€ y dinh nudi day cua ban la tot dep nhung két quama
ban thu dugc lai khong nhi mong mudn. Vi th€, ban hay thay d6i hudng di, néu khong, moi
chuyén sécang trd nén toi té.
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That may, rat nhiéu bac cha me da lam duoc diéu ma cha me cua Brad da lam — nhan
ra sai l[am vakip thoi stta chira. Toi da giai thich véi cha me Brad vé ngon ngir yéu thuwong
chinh cua cdu bé ciing nhue diéu ma ho da lam duwgc trudc day. Tuy nhién, trong thoi gian
gan day, khi Brad budc vao giai doan tu6i vithanh nién, ho da thay nhiing loi kh:?mg dinh
yéu thuong bang nhiing 10i két toi, thay nhiing 10i chap nhan bang nhiing 10i tit chdi. Theo
do, ho khong chi lam can kiét chiéc binh yéu thwong cua Brad ma ho con doday no béng su
oan gian.

Sau khi moi viéc da dwgc sang to, cha cua Brad néi véi toi: “Gio thi t6i hiéu diéu gi
dda xay ra roi. Nhung ching toi phai swa chiva nhw thé nao day?”. Toi that sg vui ming
trudc cau hoi nay cua ong, boi vi mot khi d@ muoén hoc hoi thi con nguoi nhat dinh sé lam
duoc!

Hay yéu thuong va chdp nhan con tre

Buéc dau tién ma t6i dé nghi v6i cha me Brad 1a hay dap tat ngon Itra két toi. K& tiép,
hay t0 chitc mot budi hop mat gia dinh va coi mo chia sé voi Brad noi long cia minh. Trén
hét, t6i khuyén ho hay ndi voi Brad vé tinh yéu thwong ma ho danh cho cdu bé cling nhw
viéc ho s€ ludon yéu thuong chau, bat kénhiing gi chau da lam.

Tiép theo, toi khuyén cha me ctia Brad hay can than trude khi dwa ra cac chi dan.

- Hay dé€ chau biét r:—:“mg anh chi mudn hoc cach lam viéc véi chau qua nhiing cudc tro
chuyén coi mé. Hay noi voi chau rang: “Brad! Cha me mudn doi xir véi con nhwe mot ngueoi
dan ong; ton trong v kién vacam xic cua con. Nhwng dé’lam dwoc diéu nay doi hoi rat nhiéu
thoi gian va déi liic chiing ta sé€ mdc phdi sai [dm trong qud trinh thwec hién nd. Tuy vdy, cha
me mudn néi voi con rdng, cha me dang cd ging tré thanh nhitng bdc cha me tot nhat cia

7

con .

Cha me cua Brad da lam theo 10i khuyén cta toi. Mot thoi gian sau, ho da k€ voi toi
ve cudc hop gia dinh [an do6 va cho biét n6 da tao nén mot budc ngoat quan trong trong moi
quan hé gitra ho va Brad. Du khong qué lac quan vé kha nang thay doi cua ho nhung Brad
da biét tha thit cho nhiing sai Jam ma hoda pham phai.

T6i biét han khong it ban s& phan d6i rang: “Néi khong chi ra nhitng hanh vi sai trdi
cua con em ching ta thi lam sao ta day do ching dwoc?”. Mot ba me da ndi véi toi: “Tién s
Chapman, cé phdi ong dénghi chiing t6i nén dé¢" cho con ching t6i lam bidt ky diéu gi ma
ching muon?”. Toi tra 10i: “Di nhién lakhong”. Tré vi thanh nién ludn can nhiing gidi han
va cac bac cha me nén dat ra cho ching nhiing gidi han can thiét. Nhung bén canh viéc ra
lénh, ching ta con c6 mdt cach hay hon dé thiac day tré vi thanh nién tunguyén lam viéc.
Chung ta sé thao luan viéc nay chi tiét hon & Chwong 12, khi thao ludn vé mdi quan hégitia
tinh yéu va trdch nhiém. Diéu chung ta ndi dén & day 1a lam thé nao d€ gitr chi€c binh yéu
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thuwong ludn tran day. Nhiing 10i ndi coc can, sy két an, tranh cai 16 rang khong phai 1a cach
d€ duy tri tinh cam. Nhing hanh dong nay khong chi tdc dong tiéu cuc dén tré vi thanh
nién ma con phd huy ngon ngtt yéu thwong can ban cta tré.

Hau hét tré vi thanh nién déu vat 1on vdi y thiec vé ca tinh cua ban than. Chiung so
sanh ban than voi nhitng dtra tré cling trang ltta vé mat o thé, tri 6c, va xa hoi. Nhiéu tré vi
thanh nién da két luan rang ching khong thé “dat téi chuan” nhu nhitng dta tré khac. Theo
do, chung thuwong cam thay tu ti va ludn tutrach ban than minh. C6 thé ndi, day la giai doan
ma con ngudi can nhidu 10i néi yéu thuwong va khang dinh nhat. Dén day, t6i nhg d&n mot
cau tuc ngtr Do Thdi cd: “Cdi chét va sy song déu nam & siec manh cia chiéc lwoi”.

Lam cach nao d€ chap nhéan con tré?
Vay chung ta nén noéi gi voi nhiing dita con tudi vi thanh nién cua minh? Toi xin dé
xuat mot s6 cach 1ap day tam hon ctia con ban nhu sau:
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Loi khen ngoi

Trudc tién 1a hay st dung nhiing 16i khen tdng. Loi khen phai gan lién véi viéc ghi
nhan nhing thanh qua ma con ban da dat dwoc. Hay cht y dén nhiing viéc lam dung cua
tré va tudng thuéng cho trébang nhiing 161 khen. C6 hai yé&u t§ quan trong trong viéc dua ra
10i khen doi v6i tré vi thanh nién.

Dau tién la sw chin that. Tré vi thanh nién ludn tim kiém va cho doi tinh trung thuc va
sw chinh trec 6 nguoi 16n. Ban c6 th€ tang boc ching khi ching méi ba tudi nhung viéc lam
nay sé khong co két qua khi chung da muoi ba tudi. Néu ban ndi voi con ban r:?mg: “Con da
don dep phong ciua minh rdt tot” trong khi nd khong hé lam nhu vay thi do that sy la mot
diéu nhao bang ddi voi tri thong minh cua tré.

biéu nay dem dén ddc di€m th hai ma ban can chua y khi khen tré vi thanh nién: Hay
khen cu thé. Nhiing 10i khen chung chung nhw: “Con dd don dep phong cua minh rit tot”
thuong hiém khi ¢6 tac dung. Sy that thi 161 khen chi ¢6 tac dung trong nhitng treong hop cu
thé. “Con da logi bé vét 6 ca phé ra khoi tam tham rat t6t”; “Cdm 6n con vi dd cho quin do
ban vao thung mdy giat; diéu do thdt sw cd ich khi me gidt ddsdng nay”; “Cdm 6n con vi da
cao lda trén san vao thir bay. Nhin thdt la gon gang”.. la nhiing 10i khen thuwong mang lai
hiéu qua cao doi voi tré vi thanh nién. Vi th€, hay tap quan sat va nhan ra nhing viéc lam cu
thé nhu vay.

Barry, con trai cia Bob, choi trong doi bong chay ¢ treong trung hoc. Hom truedc, cau
bé da c6 mot ngay té hai khi chdi bong. Tuy doi cua cau da thua nhung trong tran dau do,
Barry da c6 mot cti phat bong hon hao. Khi Barry trd vé nha, em trai cau bat chuyén:

- Cha néi rang d6 1a van d&u hay nhat ma cha tiing xem.

- Em dang noi dén cai gi vay? - Barry hoi.

- Cu phat bong ctia anh! - Em trai cau

tra 10i. Cha cua Barry budc vao phong.

- Ding vay. - Ong néi. - Cha s& nhé mai van dau d6. D doi ctia con da thua nhung
cha that su an tuwong vdi cu phat bong cta con. D6 1a cu phat bong ngoan muc nhat ma cha
ting thay! Con da chdi ctr nhu mot cau thu chuyén nghiép, con trai a.

Barry di ra véi nu cuoi hanh phuc. C6 thé thay, nhitng 10i khen tdng cua nguoi cha da
lam day chiéc binh yéu thwong ctia Barry. R6 rang, cha cua Barry da lam cha duogc nghé
thuat khen ngoi tré vi thanh nién.

Bén canh d6, ban ciing nén chu y dén diém thtt ba khi khen ngoi tré: Néi khong thé’
khen ngoi két qud, hdy khen ngoi nd lwc. Chang han, khi dita con muoi ba tudi ctia ban cat cé
trong vweon nha khong sach sé, thay vi nhin vao phan co chuwa dwoc don sach, ban hay chua y

dén cdng stec ma nd da bo ra. Hay ndi voi thang bé rang: “Nathan, con da tién bg rat nhiéu
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trong viéc cit cé. Va cha rdt vui truwde né lwc nay cia con!”. Khi d6, chiéc binh yéu
thuong cta cau bé da duoc d6 day bdi cau nhan ra réng cha cau rat yéu thuong cau va
coOng strc ctia cau duoc ghi nhan.

C6 nguoi da hoi toi: “Nhuwng néi chiimg ta khong chi ra nhitng chd cé chiea dwoc cit thi
lam sao thang bé tién b dweoc?”. Cau tra 16i clia t6i la: “Hay doi thoi gian”. Chac chan 1a sau
hai gio cat co, chang ai cam thay khich 1& khi nhan dugc 10i ché bai, tréch ct ca. Diéu d6
chi khién con ban ghét viéc cit cd hén mathdi. Khi dwoc tuong thuweong béng nhitng 10i khen,
tré sé cam thay cong stic va nd lwc cta minh da duoc ghi nhan va tré sé c6 dong luc d€ hon
thanh n6 t6t hon vao lan sau.

Tré vi thanh nién can dugc nghe nhiing 10i khen tit cha me. Thé nhung, diéu dang
buon la nhiéu phuhuynh da qua cha tam dén that bai, thi€u sot cla tré ma khong thdy dugc
nhiing hanh dong tich cuc, dang khen cua chiang. Hau qua la chi€c binh yéu thuong caa con
ho bi trong rong. Vay nén, du diéu gi xay ra
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chang ntta thi hay ti€p tuc tim nhiing hanh dong tich cuc cta tré va trao cho chung nhiing
16 khen ngoi, khang dinh.

Loi yéu thwrong

Mot cach quan trong khac d€ noi nhiing loi khrfmg dinh v6i tré vi thanh nién la noi
nhiing 10i yéu thuong. Néu 10i khen tap trung vao nhiing hanh vi t6t cua tré thi sw yéu mén
lai tap trung vao chinh ban than chung. Cau ndi yéu thuwong chita dung stec manh nhiéu
nhat chinh 1a nhitng tte rat don gian: “Cha/meyéu con”. Ba tlt nay ludn thich hop va to o tac
dung du cd thé€ co lac con cai ban khong mudn nghe nhiing 10i d6 khi c6 su hién dién cua cac
ban ctia chung.

Thuc t&, tré vi thanh nién khong dugc lang nghe nhiing 16i néi yéu thuong tir cha me
thuwong xuyén sé trai qua nhitng chan thuong cam xtc sau sac khi tredng thanh. Trong vai
nam gan day, toi thuong noi chuyén véi mot s6 van dong vién chuyén nghiép vé cac van dé
hon nhéan gia dinh. Mot lan, mot van dong vién bong bau duc da tam sy voi toi: “Tién si
Chapman a! T6i chwa bao gio nghe cha t6i néi cau ‘Cha yéu con’ ca. Toi mudn dwoc om ldy
cha m¢t [an va néi véi ong ba tie thiéng liéng d6 biét bao!”. Lan do, toi that sy xtic dong khi
nhin thdy d6i mat ngan ngadn nudc clia anh. Toi biét minh c6 thé néi vai 10i yéu thuong va
om anh &y nhung chac chan chiing s& khong bao gio thay the duoc 10i néi va hanh dong cua
nguoi cha.

Loi ndi yéu thuong ciing co thé tap trung vao vé bé ngoi hodc tinh cach cua tré. “Toc
ciia con hom nay that tuyét” c6 thé 1a trd nén ddc biét doi véi mot dira tré muwoi sau tudi
khi n6 dang phan van khong bi€t minh c6 “nhin diegc” hay khong. “Con thdt manh mé” co
th€ la nhitng 10i lam thay d6i tam trang cua mot cau con trai mwoi lam tudi dang qua quan
tam dén nhiing nhugc diém trén khuon mat minh. Hay tim nhing dac diém hinh thé nodi
troi cua tré d€ khen ngoi. D6 la mot cach thé hién tinh cam yéu thuong rat hiéu qua.

Nhiing 101 yéu thuong co th€ cling tap trung vao tinh cach cua tré. “Cha thdt hanh phiic
khi con manh mé nhw vdy. C6 thé con cho rang minh khd nhiit nhdt nhueng cha th@y con rat
coi mo voi moi ngueoi, ddc biét la khi con tro chuyén” .

Hay néi nhitng cAu néi tinh cam va cé anh hudéng sau sac dén tdm hon tré. Ching sé
mang dén cho con ban cam giac cd gia tri, dwgc thira nhan va duoc yéu thuong.

D6i véi mot s& bac cha me, viéc thé hién tinh cdm yéu thuwong thuwong khong dé
dang. Vi thé, toi khuyén cac ban nén c6 mot cudn so tay va ghi vao d6 nhitng cau néi yéu
thuong ma ban tam dac. Ban ciing c6 thé tu ngho ra nhitng cach boc 16 tinh cam riéng va thinh
thoang thwtc hanh chung voi con minh.

Noi nhirng loi ghi nhdn trwedc mdt gia dinh

Nhiing 16i khen ngoi, khang dinh va yéu thuwong thwong cé ¥ nghéa 16n hon néu ching
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dwoc ndi khi ¢ sy hién dién ctia nguoi khac. Chéng han, mot nguoi cha ndi vé cd con gai
minh nhw sau: “Moi nguwoi céthdy con gdi t0i t6i nay choi bong tuyét khong? Con bé da thiec
hién hai cii danh rat tuyét voi va gitip doi gianh chién thdang day!”. Chac chan cd con géi
khong chi hai long vé tran ddu ma con hanh phuc hon rat nhiéu trudc 16i khen ngoi ctia cha.
Diéu nay c6 y nghta sau sac véi co bé hon khi ngudi cha chi néi diéu d6véi riéng co.

Loi ghi nhdn la mot trong ndm ngdn nglt yéu thweong chinh cta tré vi thanh nién. No sé
twedi mat tam hon tré va gitup tré 1dy lai dwoc cam giac tu tin. Va trong tat ca cac ngon ngi
yéu thuong cta tré vi thanh nién, khong gi quan trong hon nhitng 1i khang dinh tir cha me
chung.

Tré vi thanh nién noi gi?

Hay lang nghe nhiing 11 tim sy cta tré vi thanh nién d& hi&u rd hon vé nhu cau tinh

cam ctia cac
em.
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Matt, 17 tudi, thanh vién ctia d6i d6 vat: “Khi con thing, khong cé gi quan trong hon la
nghe cha néi rang: ‘Con lam tét ldm, con trai’. Va khi con thua, khong gi c6 ich héon la nghe
ong néi: ‘Con da thé'hién hét khd niing ctia minh. Nhat dinh [an sau con sé thing™ .

Bethany, 13 tudi: “Chdu biét me chdu yéu chdu nhiéu ldm. Ba dd néi v6i chdu rat nhiéu
lin vé diéu d6. Chdu nghd rang cha ciing nhiw vdy, dit cha ching néi ra diéu do” .

Ryan, 15 tudi, song trong khu pho cd ¢ Chicago: “Chdu khong c6 cha, nhung b lai,
chau cé tinh yéu cua me. Me da néi voi chau la ba tw hao vé chdau va luén khuyén khich chdu
hay tw lam diéu gi do”.

Yolanda, 18 tudi: “Vai thang nita chdu sé vao dai hoc. Chdu ngho minh la cé gdi may
mdn nhat trén doi nay. Cha me chdu déu yéu thweong chdu. Trong nhitng ndm thdang khé khin
clia tu6i vi thanh nién, ho daluén luén khuyén khich chdu. Cha chdu néi rang: ‘Con ludn tuyét
v0i nhdt!” va me néi rang: ‘Con cé thé tréthanh bt cie ai ma con mudn.” Chdu chi hy vong la
minh co thé gitip nhitng ngueoi khdc ciing nhw cdach bd medda gitip chdu”.

Judith, 14 tudi: “Me chdu bé di khi chdu 4 tudi nén chdu khong cé nhiéu ky trc vé ba.
Sau d6, cha chdu da két hon voi mot ngueoi khdc va chau xem ba nhw me rudt cua minh. Khi
chdu that vong vé bdn than, ba dd ndi véi chdu rang ba yéu chdu biét bao, va ba ké chiu nghe
nhitng diéu tot dep vé ban than chdu machdu da khong nhdn ra. Chdu khong thé vwot qua
nhirng kho khdan nhw vdy ma khong co ba”.

Co thé thdy, doi vdi tré vi thanh nién, ngdbn ngt tinh yéu cua [o7 ghi nhdn ludn cd y
nghia quan trong. Khi cha me thuong xuyén ndi nhitng 10i nay, chi€c binh yéu thuwong cua tré
s€ ludén day tran.
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