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Reiki cho moi nguor

|. REIKI LA G1 VA THUC HANH REIKI NHU THE NAQ?

C6 thé ban dd nghe qua tir nay va chi biét khd mo hd vé nd. vay Reiki o gi? Reiki hay con goi la ndng luong
Reiki 10 mot phuong phap chiio lanh truyén thong cla phuong Bong. Giong nhu chdm clu va gide hoi. nd tac
dong vao cac hé thong ndng luong cla co thé dé thic ddy qua trinh chita lanh. Reiki tri liéu cho toan b con
nguoi. co thé. tdm tri va tinh than. Qua do. né gidp ta dat duoc su cn bing va phuc hoi suc khoe toi uu. Cdc
khéa hoc Reiki duge thuc hign bai cdc Reiki Master va doi tuong tham gia cdc khda hoc nay cd thé dén tu
nhidu nganh nghé va do tudi. Reiki 1o mon hoc ndng lugng danh cho tdt ca moi nguoi.

A. REIKI LA G1? KHAI NIEM VE REIKI

Vay Reiki 1o gi? Trong tiéng Nhat. no nghia 16 “chifa lanh tam linh™ hodc “ndng luong song dugc hudng dén
mot cach tdm linh™. Noi don gian hon. Reiki 1o ndng luong s6ng vii tru, duge khai thac va din bai nhiing Reiki
Master. Khi mdt nguoi duge khai k&nh ndng lugng. ban tay clo ho s& tra thanh mot kénh dan. Thong qua d6 dé
truyén dan nang luong. thic ddy qud trinh chiia 1anh va can bang cho ban than va nguoi khdc.

L

Phuong phdp chita lonh bang Reiki

Y hoc phuong Ty thudng dua vao su can thiép clo vat Iy d& thic dby qud trinh chiia bénh: phau thudt
hodc thude. Truyén thong chita lanh phuong Dong dua vao viée digu khién sinh luc va y hoc ndng lugng. Day la
mdt phdn clia phuong phap chiia bénh chinh thong duge thuc hanh tai cde bénh vién Phuong Dong. Reiki 1o mot
dai dién cho cdc b mon lién quan dén ndng lugng chiia bénh ¢ do.

Reiki Master Teacher Hoang Minh- Bco tao Reiki Master. Binh hudng v phdt trién su nghiép tri liéu



Reiki Master Hodng Minh

B. NANG LUONG REIKI HOAT DONG NHU THE NAQ?

Dé tra loi cu hoi Reiki o gi ban c@n phdi xem xét cach nd chiia lanh. Reiki hoat dong d& khéi phuc su cdn
bdng ndng lugng tu nhién trong co thé mdt nguoi. Su cdn bdng ndng lugng do cd thé bi phd vd do cdng thdng.
chdn thuong hodc bénh tgt. Nang luong song cla ching ta tuong Ung vai nhiing suy nghi. cam xUc. vé ngoai va
long trdc an.

Trong mot phién Reiki. mdt nguoi thuc hanh Reiki sé thuc hién sgc truong ndng luong cua nguoi nhdn bdng
ndng lugng tich cuc. Vigc nay. gidp khéi phuc mot ludng ndng luong song cdn bdng. khoe manh khdp co thé
bénh nhan.

Ning luong Reiki sé chifa lonh cho todn bo co the

Mai nguti phan Ung vai Reiki theo cdch khdc nhau. bai vi ndng luong khai kénh truyén dén cdc bo phan cla
co thé cfin no nhdt. Doi khi. ndng luong Reiki tao cam gide thu gidn trén co thé cho mot nguoi ddc biét cdng
thdng. HoGc c6 thé tdp trung tai cdc khu vue cu thé dé chiio lanh cdc bd phan do.

Thong thutng nguti thuc hanh va ngudi tiép nhdn sé cam thay mdt com gidc dm dp dang tudn chay. Tuy
nhién. cling thuong c6 nhigu truong hop khdng cam nhan dugc truc tigp. Thay vao do. co thé cdn thoi gian dé
thich Ung véi cac thay di dugc dién ra nh su hoa hop vai ngudi thuc hanh Reiki. Ching ta c6 thé khong cam
nhdn dugc nhiing loi ich cho dén tan khi budi tri liéu hoan tdt, thdm chi o phai dén vai ngay sau do.

C. REIKI CO THE CHUA LANH RA SAO?

Sau khi dd tra 1oi duge cGu hoi Reiki 1o gi va cdch dé dua ndng lugng Reiki vao co thé ra sao? Ching ta sé
cdn tim hiéu cach no chiia lanh. Reiki hoat dong véi ndng luong tinh t& khdp co thé va co thé tdc dong dén
moi bénh tat. Reiki ddc biét hiéu qud dé kiém sodt cdng thdng bén trong co thé. ca vé thé chdt va tim Iy. Co
rdt nhiéu bénh 1§ khdc nhau ma nguyén nhdn co ban 1o do cdng thdng. Chinh vi vay. Reiki gitp cai thién stc
khoe tong the vé ca thé chdt. tinh than 1an cam xdc.
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Nang luong Reiki thong qua ban tay cua nguor chita lonh

Reiki gitip co thé k&t ndi loi vai su chiia lanh bén trong. Véi su hudng din clia mdt nguoi thuc hanh Reiki dd
dugc khai kénh. nguoi nhan st dung ndng luong tinh t& cla chinh ho dé tu chiio lanh. Bdng cdch nudi dudng co
ché chiia lanh tu nhién cda chinh co thé. loi ich cta Reiki vugt qua mot phién chiia lanh. Reiki theo chan nguoi
nhan vao cude song hang ngay cuta ho dé tiép tuc mang lai loi ich.

Nhin chung. Reiki [0 mot nghé thudt chia lanh nhe nhang su dung “vi diéu nang lugng™ gitia nguoi thuc hanh
vG nguoi nhan dé tao ra su chiia lanh toan dién trén khdp cdc bd phdn trén co thé.

D. LOI ICH CUA THUC HANH REIKI LA 617

Ban d hiéu dugc ddp dn cho cdu hai Reiki 1o gi? Ban co thé van thdc mdc tai sao minh nén thuc hanh no?
Reiki 1o mdt phuong phdp thuc hanh ndng luong va tam linh, Reiki ¢o loi cho cd nguoi thyc hanh va nguoi nhan.
Co thé hiéu. Reiki la mdt phuong phdp thién chung. N6 mang lai chanh niém va su tih Idng cho ¢ hai bén bt
ké muc tidu cu thé cla viée tri ligu.
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Ndng luong Reiki cia viJ tru duge truyén dan guo bon toy cda nguei thue hinh Reiki

Hau hét nhiing nguoi hoc Reiki ¢ thé tu thuc hanh Reiki hang ngay cho chinh minh. Thém Reiki vao nhiing
phuong phap chdm séc bdn than cua ho va hd tro cho nhiing ngudi xung quanh. La mdt nguoi thuc hanh Reiki,
dieu quan trong la phai st dung cdc k§ ndng dé duy tri stc khae cta chinh minh.

Ngay cd khi khdng tu lugén tap. nhiing ngudi thuc hanh Reiki van dugc tréi nghiém nhiing loi ich cla Reiki
khi ho st dung nd dé gidp dd nguoi khac. Thuc hanh Reiki gidp chiia lanh cho nguoi thuc hanh. ngay ca khi dé
khong phai 1o muc tiéu chinh.

II. PHUONG PHAP REIKI LA GI?

Reiki 1o mdt phuong phap tri liéu dugc phat trién tai Nhat ban thé ki thu 19 bai bac Thay Mikao Usui. nhdm
muc dich lam giam di su c@ng thdng. mét mai. giip co thé thu gidn va dugc tri liéu theo mot cdch hoan toan
tu nhién. Reiki thuong dugc bigt nhu lo mot “nghé thudt ddt toy tri bénh'.

A. TIM HIEU VE PHUONG PHAP REIKI

TU Reiki trong tiéng Nhat dugc dich ra thanh Nang lugng dnh sdng ctia Chia troi hay ndng lugng cia Tué
gidc [God Light Energy). Vi thé co s6 Iy ludn cla lidu phdp nay dua trén ngudn ‘ndng lugng song™ Vi dai luu
chuyén vo hinh trong v tru. Va chay doc khdp nai trong co thé ching ta. Va cling chinh nho ndng lugng nay
con ngudi méi ¢ thé ton tai dugc trong thé gidi tu nhién vo clng rong I16n. Trong truong hop mot nguoi nao do
¢ muc ndng luong séng 6 muc thap. Ho sé dé bi 6m hotc cam thdy kho chiu trong nguoi. Nguoce lai néu nhiing
ai ¢6 ndng lugng séng cao. s& ludn cam thdy khoe manh va hanh phic.
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B. TAC DUNG KHI CHUA LANH BANG PHUONG PHAP REIK|

Trong khi dugc chiio tri bdng Reiki. ban s& cam thdy cd mot luong ndng lugng &m diu lan truyén. bao boc
khdp xung quanh co thé minh. Tri lidu bang Reiki 1o qud tri tri liéu tong thé tu co thé vat Iy cho dén co the
cam xuc va tdm hon. Nhiing loi ich cta viée tri liéu nay bao gdm su thu gidin, dé chiu cam gide binh yén. Nhiing
ket qua tri lidu doc ddo nay nay dd duoc rdt nhiéu nguoi ¢ khdp noi trén thé giéi nguoi ghi nhan. Phuong phap
Reiki thuc su o phuong phdp tri liBu rdt don gian, an toan. Bat ki ai cling ¢6 thé dung no dé tu chiia tri cho
minh hoGc nguoi khac.

Phuong phdp Reiki higu qua vai bénh gi?

Phuong phap nay Iudn ludn phat huy higu qud. véi tdt cd cac chung bénh khdc nhau. Biéu nay khién doi khi
ban cam thdy ddy Io "tro huyén ao”. Ngodi ra. ban ¢o thé 1ong ghép. phoi hop phuong phdp nay véi tdt cd cac
phuong phdp tri liéu cua dong y. tdy y. y hoc dan gian. NO sé giup tdng kha nang tri liéu clng nhu lam giam di
tdc dung phu néu co. Reiki 1o mdt Ki thuGt dé hoc dén bdt ngo.

Ndng lugng Reiki khong tdc dong vao nhiing gide quan thong thuong cla con nguoi. N6 duge luu chuyén lién
tuc gitia nhiing hoc sinh dang ¢6 mdt hoc trong 16p. Kha ndng nay dat dugc la do nguoi Thay day Reiki phdt ra
ndng luong d& cdc hoc vién trong 16p cd thé tigp nhdn nd mot cach khong giéi han. Ndng lugng quy gid nay.
danh dé phuc hoi va ndng cao stc khae thé chat va tinh than. Reiki 1o phuong phdp tri liéu khong bi phu thube
vao khd ndng hoc tap. tri tué. NO bi gidi han bai trinh do phat trién vé& tdm linh cta mdi cd nhdn. Bat ki nguoi
nao cling dung dugc. Ho chdc chdn hudng dugc nhiéu loi ich néu dung ding cach. Moi Itta tudi, moi tdng 16p
trong xd hoi déu cé thé hoc Reiki

C. TRI LIEU BANG REIKI - PHUONG PHAP DAT TAY TR| LIEU

Thém mot digm quan trong nifa 1o Reiki khdng phdi 1o mot ton gido. N6 thude vé tu nhign. N6 khdng phdi 1o
mot gido Iy hay ludn thuyét nao cd. Ban khong cdn phai thigt Igp mot niém tin ddc bigt nao khi hoc Reiki. That
vay. Reiki khong bi I& thube vao bat ki mdt niém tin nao. N6 ludn cd. luon ton tai dU ban ¢ tin hay khong. Boi
vi mot 18 don gidn. Reiki dén tu vii tru noi ta dang séng. Rdt nhiéu nguoi dd cam thdy rdng. khi ép dung phuong
phap Reiki dd gidp ho k&t ndi dugc vai cac trai nghiém vé tam linh.

Trong khi Reiki khong phai 1t ton gido. nhung mdt diéu van ludn 1o quan trong. D6 1o ban s& hoa dong hon voi
moi nguoi sau khi hoc Reiki. Mikao Usui. nguoi séng Iap ra hg thong tri liéu tu nhign. Reiki dd noi rdng: nhiing ai
thuc su thuc lam dugc nhiing viéc phic duc gign don. d& dem dén su binh yén va an lac dén cho ngudi khdc
thi ho dd gan tiép can dugc véi Dao

1. KY THUAT REIKI GOM NHOUNG Gi? REIKI LA GI?

Reiki lo mdt k{j thudt cua Nhat Ban dé& giam cdng thdng va thu gitn cling nhu thic day qud trinh chiia
bénh. N6 dugc thiét 1ap bing cdch "ddt tay” K{§ thudt Reiki dua trén  tudng ring mdt “ndng luong sinh luc™ vo
hinh chay qua chdng ta va la ndng lugng gidp ching ta song. Néu "ndng lugng sinh luc” cla mot ngudi thap.
Chung ta ¢6 nhiéu khd ndng bi 6m hodc cam thdy cdng thdng. N&u ndng lugng cao. ching ta c6 nhiéu khd ndng
hanh phuc va khoe manh.
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A. KY THUAT REIKI LA GI?

TU Reiki dugc ghép tU hai tir tiéng Nhat - Rei [Linh] c6 nghia 1o “Tri tué cla Chua hay Quyén ndng cao hon”.
Ki (Khi] 16 "ndng luong sinh luc™. Vi vay. Reiki thue su It “tinh than hudng dan ndng lugng cudc song.”

K{§ thuan Reiki diéu tri mang lgi cdm gidc nhu mot luong séng ruc rd tuyét voi chay quanh ban. Reiki diéu tri
toan bd con nguoi bao gdm co thé. cam xde, tam tri va tinh than. N6 tao ra nhigu tac dung cd loi bao gom thu
gidn va cam gide binh yén. an binh va hanh phdc. Nhiéu nguoi bdo cdo k&t qud tot dén didu ki.

Reiki [o mdt phuong phdp chiio bénh va cdi thién tinh than don gian. N6 tu nhién va an toan ma moi nguoi
déu c6 thé sir dung. No dd co hiéu qua trong viéc gilp d6 hau nhu moi bénh tGt va bénh tat dd bigt va ludn
tgo ra mot tdc dung cd lgi. Reiki cling hoat dong k&t hop vai tdt cd cac k{ thudt y té Hodc didu tri khac dé
lam gidm cdc tac dung phu va thic ddy phuc hoi.

B. Al CO THE HOC KV THUAT REIK]

Mot k{ thudt don gian dang kinh ngac dé hoc. Kha ndng st dung Reiki khong dugc day theo nghia thdng
thuong. Ma dugc chuyén cho hoc sinh trong mdt 16p hoc Reiki. Kha ndng nay duge truyén lai trong mot dot
"hudng dan” do mdt bdc thay Reiki dua ra. Reiki Master cho phép hoc vién tan dung ngudn “ning luong sinh luc”
khdng gidi han dé cai thign suc khoe va ndng cao chdt lugng cude song.

Viéc st dung no khong phu thube vao ndng luc tri tué hodc su phdt trign tinh than cla mot nguoi. Va do
do. tat cd moi nguoi déu co thé su dung dugc. N6 di duge day thanh cong cho hang ngan nguoi 6 moi Ia tudi
va hoan canh khdc nhau.

Trong khi Reiki mang ban chdt tam linh, nd khdng phai la mdt ton gido. N6 khdng cd gido diéu. va khdng co
gi ban phdi tin d& hoc va sU dung Reiki. Trén thuc té. Reiki hoan toan khong phu thudc vao niém tin. NG sé
hoat dong cho dU ban cd tin vao nd hay khong. Bai vi Reiki dén tur Chua. Nhiéu nguoi thdy rdng vide st dung
Reiki gitip ho tiép xUc nhiéu hon véi trdi nghiém veé ton gido.

C. KY THUAT REIKI CO CAN THEO TON GIAD HAY KHONG ?

Mdc du Reiki khong phai lo mot t6n gido. Diéu quan trong vén la séng va hanh dong theo cdch thic ddy su
hoa hop vai nguoi khac. Mikao Usui. nguoi séng lgp hé thong chita bénh tu nhién Reiki. khuyén nghi ring mot
nguoi nén thuc hanh mot so 1y tuang dao dic don gian nhdt dinh. Diéu nay thic ddy hoa binh va hoa hop. gan
nhu pho bién trén tdt cd cdc nén van héa.

Trong mot lan thién dinh vai ndm sau khi phat trién Reiki, Mikao Usui quyét dinh thém Niém Ludt Reiki vao
vige thuc hanh Reiki. Ly tudng mdt phdn xudt phdat tir ndm cong loo clia hoang dé& Minh Tri ctia Nhdt Ban ma
Mikao Usui ngusing md. Y tuéng duoc phdt trién d& thém can biing tinh than cho Usui Reiki. Muc dich cla ho 1
gilip moi ngudi nhan ra rdng viéc chiia lanh tinh thdn bdng cdch quyét dinh mot cach cé ¢ thuc dé cai thién
ban than 10 mat phdn cdn thiét cla trai nghiém chita bénh Reiki.

D. HE THONG USUI CUA REIK]

Dé ndng lugng chifa bénh cla Reiki cd k&t qud Iu doi. than chu phai nhdn trach nhiém vé viéc chifa bénh
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bénh cla minh va tham gia tich cuc vao viée do. Do do. hé thong Usui cla Reiki khong chi la vige st dung
ndng lugng Reiki. N6 cling phai bao gdm mot cam ket tich cuc dé cai thién ban than dé nd tra thanh mot hé
thong hoan chinh. Nhiing 1§ tudng via 1o hudng dan d& stng mdt cude song hoa nhd viua b nhiing dic tinh
ddng dugc thuc hanh vi gid tri von cd cla ching. K thudt Reiki la that don gian thuc hién.

* Nghé thuGt bi m@t cua viec moi goi hanh phuc

« Thudc ky didu clia moi bénh tat

« Chi ngay hom nay. ding tuc gian, dung lo Idng va hdy tran day long bigt on

* Hdy cdng hién h&t minh cho cdng viéc cla ban.

DI xtr tot v6i moi nguoi.

* MGi budi sdng va budi toi. hiiy chdp tay cdu nguyén. ghi nhiing 1oi ndy vao trdi tim cda ban va doc nhiing loi
nay bdng miéng cua ban

Usui Reiki
Diéu tri dé cdi thién co thé va tam tri Nguoi sang 1ap. Usui Mikao

IV. NANG LUGNG CUA REIKI LA GI ?

Reiki hién dang o mdt phuong phdp chita bénh phd bién dugc nhiéu nguoi tin tudng. Thuc hanh Reiki cling
dem lgi su chtta lanh V& cd tdm hon. Vay ngudn ndng luong Reiki 10 gi va nd t6i tU ddu? Hdy cling tim hiéu qua
bai phan tich cu thé dudi day

A. NANG LUONG REIKI GO NGHTA LA GI?

V& mdt ngtt nghia

TU Reiki dugc ghép bai hai tU tiéng Nhat - Rei va Ki. Khi dich tiéng Nhat sang tiéng Anh. cdn luu § rdng
nghia dich rdt khd chinh xdc. Tiéng Nhat co nhiéu cdp dd nghia. Vi vay. nglt canh cdn duge gdn chdt khi cd
gdng truyén dat ban chdt cua tu. Bai vi nhiing tU nay dugc st dung trong ngl cdnh chiio bénh tam linh. Tu
dién tiéng Nhat / tiéng Anh khdng cung cdp chiéu su § nghic ma ching téi tim kiém. Vi dinh nghia cta ndng
luong Reiki dua trén tiéng Nhat thong dung hang ngay.

Vi du. Rei thuong dugc dinh nghia I bong ma va Ki la hoi nude. Trong khi nhiing tt nay chi hudng mot cach
mo ho vé hudng ¢ nghic ma ching ta tim kiém. Ching ta rdt khd d& ndm bdt néu dich nghia nhu vy

V& mdt ban chdt tam linh

Khi tim kiém mot dinh nghia tU boi canh tm linh hon. Chung toi thdy rdng Rei (Linh] ¢6 thé dugc dinh nghla
o Tri tué cao hon. N6 hudng dan su sdng tao va hoat dong cua vi tru. Rei la mot tri tué tinh t& thdm nhudn
moi thi, cd vat thé song var vo tri. Su khon ngoan tinh t& nay hudng din su tién héa cua moi tao vat.

T su hinh thanh cla cdc thién ha dén su phdt trién cla su sdng. O cdp d8 con ngudi. né ludn sin sang tro
giip chung ta trong nhiing Idc can thigt. Nang luong Reiki dong vai tro nhu mdt ngudn hudng dan trong cudc
song cla ching ta. Vi ban chdt vo vi clia nd 1 cdi biét tdt ca. Rei con dugc goi 1o Than Va cd nhieu tén goi
khdc tly thude vao nén vdn hoa dd ddt tén cho no.
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Ki lo ndng lugng phi vat chdt tgo nén su song dong cho moi sinh vat.

Ki dang chdy trong tdt cd moi thd dang sdng bao gom thuc vat. dong vat va con nguoi. Khi Ki cla mot
nguoi cao. ho sé cam thdy manh mé, tu tin va stn sang tdn hudng cudc sdng va duong ddu véi nhiing tha
thach. Khi nd @ muc thdp. ho sé cam thdy ydu va dé bi 6m hon,

Chung ta nhdn ndng lugng Reiki tir khdng khi ching ta hit tha, tU thic dn. anh ndng mat troi va ti gidc
ngu. Cling cd thé tdng Ki cla ching ta bing cach st dung cdc bai tdp thd va thign dinh. Khi mot nguoi chét,
Ki ctia ho roi khoi co thé vat Iy, Ki cling o Chi cta Trung Qudc. prana cla An Db, Ti hotic Ki cua Hawaii, va con
duoc goi la luc odic. orgone. bioplasma va sinh luc.

Két lugn

V@i nhiing thong tin trén. Reiki c¢d thé dugc dinh nghia 1o mot ndng lugng chita bénh phi vat Y. No dugc tao
thanh tur ndng luong sinh luc duge hudng dan bai Tri théng minh cao hon. Hode ndng luong sinh luc duge hudng
dn vé mat tinh than. Bay la mot dinh nghia chic ndng vi nd tuong dong chdt chd voi trai nghiém cua nhiing
nguoi thuc hanh Reiki.

Rdng ndng lugng Reiki duong nhu ¢ mot tri thdng minh tu chay dén noi nd cdn thigt trong than cha. Va
tao ra cae diéu kién chiio bénh cdn thiét cho nhu cdu cd nhan. NO khong thé dugc hudng din bai tam tri. Do do
no khong bi gidi han bai kinh nghiém hodc khd ndng cta nguti thuc hanh. Va cling khong bao gio duge st dung
sai vi nd ludn tao ra hiéu tng chiia bénh. Can luu y rdng Reiki khong gidng nhu ndng lugng sinh luc don gian. Vi
ban than ndng luong sinh luc ¢6 the bi anh hudng bai tam tri. Vi diéu nay, ¢d thé tao ra loi ich cling nhu gdy ra
cde van dé bao gém ca suc khae kém.

B. NGUON GOC CUA NANG LUONG REIK]

Dong chay nang lugng cua Reiki

Nguon gdc hodc nguyén nhdn cla stic khoe dén tir Ki chay qua. Va xung quanh ¢d nhan hon lo tir tinh trang
chuc ndng cua cdc co quan va mo vat 1y Chinh Ki tao ra hogt dong cho cdc co quan va mo vat Iy khi nd chay
qua chung. Do do co trach nhiém tgo ra mot tinh trang khoe manh.

N&u dong chay cuta Ki bi gian doan. cde co quan va m6 vat 1§ s& bi danh hudng xdu. Do dé. su gian doan
trong dong chay cua Ki la nguyén nhdn chinh gay ra bénh tat. Mot thube tinh quan trong cua Ki la nd phan ung
voi nhiing suy nght va cdm xUc cla mdi ngudi. Ki s& chay manh hon hotc yéu di trong hanh dong cla né tuy
thudc vao chdt lugng cua suy nghi va cdm xdc cda moi ngudi. Chinh nhiing suy nght var cam xdc tiéu cuc cua
chung ta 1 nguyén nhdn chinh lam han ché dong chay cla Ki

Tdt ca nhiing suy nghi hodc cdm xtc tiéu cuc hodc khdng hai hoa s& gdy ra su gidn doan trong dong chay
cua Ki.

Can phdi hiéu rdng tam tri khdng chi ton tai trong bd ndo. Ma nd con ton tai xuyén sudt co thé. H& thong
than kinh md rong d&n moi co quan va md trong co thé. Vi vdy tam tri clng ton tai ¢ ddy. Nguoi ta cling biét
ring tdm tri thdm chi con mad réng ra bén ngodi co thé. Trong mot truong ndng luong vi t& day 2 dén 3 feet
duoc goi la hao quang. Bai vi diu nay. thich hop hon la goi tdm tri clia chdng ta la tdm tri / co the. Vi tdm tri
va co thé lign k&t chdt chd vai nhau.

Do do. nhiing suy nghi' tiéu cuc cla ching ta khdng chi ¢ trong ndo. Ma con tdp trung ¢ nhiéu vi tri khdc
nhau thong qua co thé va trong hao quang. Nhiing noi ma nhiing suy nghi va cdm xuc tiéu cuc tdp trung la noi
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Ki bi han ¢ché trong dong chay clia nd. Cdc co quan vat chdt ton tai ¢ nhiing vi tri nay bi han ché hoat dong.
N&u nhiing suy nghi va cdm xuc tiéu cuc khdng dugc logi bd nhanh chdng. Bénh tat s dén va ching ta gdnh
chiu hdu qua.

Nhiing suy nghi va cam xdc tidéu cuc ton tai trong tdm tri / co thé vo thic I van dé I6n nhdt khi chdng ta
khdng nhdn thuc dugc ching va do do. ching ta bi can trd rdt nhiéu trong viéc thay doi hodc logi bo ching.

Gid tri tuydt voi cua ndng luong Reiki o nd duge hudng dan bai Tri thong minh cao hon

Reiki biét chinh xdc noi dé di va lam thé nao dé ung phd véi nhiing han ché trong dong chay cla Ki. N6 ¢
thé hogt dong truc tigp trong cdc phan vo thic cla tam tri, co thé. Noi nay chiia nhiing suy nght va cam xuc
tidu cuc Uc ché Ki va logi bo ching.

Khi ndng luong Reiki di chuyén qua mdt khu vuc bi bénh hodc khong khoe manh. N6 s& vG ra va cudn troi
moi suy nghi hodc cdm xuc tiéu cuc ton dong trong co thé vo thic. Do dé cho phép dong chay Ki khde manh
binh thuong trd lai. Khi diéu nay xdy ra, cde co quan va md khdng khoe manh dugc nudi duting thich hop véi Ki.
V@ bt dau hoat dong mdt cach cdn bdng lanh manh. Do dé thay thé bénh tat bdng suc khoe.

K§ thudt chiia bénh khong xam 1an. hoan toan lanh tinh nay ngay cang trd nén phd bién. Khi y hoc phuong
tay tiép tuc kham phd cac phuong phap chiia bénh thay thé. Reiki dugc dinh dong mdt vai tro quan trong nhu
mot phuong phdp chifa bénh dugc chdp nhan va co gid tri.

by Williom Lee Rand

V. TAI SAO NEN HOC REIKI? LOI CH THIET THUC MA REIKI MANG LA

Dé tra loi cho cdu hai “Tai sao nén hoc Reiki?". ban cdn biét rdng Reiki la mot phuong phdp thigt thuc gitp
ban ndm gilt stc khde va hanh phic cda chinh minh. Béng cdch hoc di chuyén ndng lugng chita lanh va tdc
dong dén hé thong ndng luong. ban s& ¢ thé cai thién stic khoe cua ban than va nhiing ngudi than yéu.

Duy tri hoat ddng cua cdc cd nhan chita lanh trong moi cong dong déu rdt quan trong. Thuc hanh Reiki lo dé
tham gia v6i nhiing nguoi chiia lanh tu nhign khdc trén khdp thé gidi. Bén canh do. ban cling bign thé gidi tro
thanh mdt noi lanh manh va tich cuc hon. Dong thoi. ndng luong Reiki cling sé truc tigp chiia lanh cho gia dinh
v Moi nguoi xung quanh ban.

A. TAI SAO NEN HOC REIKI: Al CUNG CO THE BUQC KHAI KENH

Moi cd nhdn chiia lanh déu anh hudng dén ndng luong song. nhung khdng phai ai cling st dung Reiki. Reiki
tua nhu mot dang thude ndng luong ddc trung. Phuong phdp nay chi cd thé duge thuc hién boi mot nguoi dd
khai kénh. Bt cu ai cling cd thé dugc khai kénh dé thuc hanh Reiki. Mot khi dd khai kénh. ban s& gilt duge madn
qud cua Reiki trong sudt phan doi con lai.

Reiki [o mdt phdn cua truyén thong y hoc ndng lugng phuong Dong. Thuc hanh Reiki tham chi dang bdt ddu
tim dugc ché dung trong cac bénh vién phuong Tay. Cdc y td va tinh nguyén vién dang duoc dan duge dao tqo
vé khai kénh. 0 mdt sd tisu bang. dao tao Reiki I tidu chuin d& c6 duoc tin chi gido duc thuong xuyan vé didu
dudng.

Reiki dugc thuc hanh hang ngay trong nhiéu cong dong trén khdp thé gidi bai nhiing nguoi thuc hanh va cdc
chuyén gia y t& ca trong gidi chiia lanh truyén thong va thay the.
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Bat cu ai elng cd thé duoc khai kénh dé thue honh Reiki

B. TAI' SAO NEN HOC REIKI: DA DANG TRONG PHUONG PHAP TIEP CAN

Ban cd thé hoc Reiki truc tigp tai I6p hoc hodc qua cdc khoa hoc truc tuyén. DU 1o hoc truc tiép hay hoc
truc tuy@n. loi ich cla Reiki 1o nhu nhau. Su khdc biét chinh la chi phi. Cdc 16p hoc truc tiép thuang ddt hon va
khdng cung cdp nhidu tai liéu vé khoa hoc d& tham khdo sau nay.

C. CAC CAP DO REIKI KHAGC NHAU NHU THE NAOQ?

Khi ban hoc Reiki. ban ¢6 thé trai qua ba cp dd khdc nhau. O mdi cdp dd. cdc hoc vien md ra mot higu bist
mai vé viéc chiio lanh bang Reiki. Ho con phat trign thém cdc k{ ndng d& tu chio lanh cho ban than va nhiing
nguai khac.

Thuc hanh Reiki cdp do 1

Bao gém nhting diéu co ban vé Reiki chita lanh. O muc Reiki nhap mén. cdc hoc vien bdt ddu s dung Reiki
cho ban than va nguoi khdc trong cdc phién tri liéu tryc tiép. Cac hoc vién cdp do nay can dugc khai kénh voi
Reiki. Chinh vi v@y. ngay ca khi bon d thuc hanh mdt bd mon ndng luong ndo trude do. ban van phai duge khai
kénh nding lugng thi madi co thé bdt ddu thuc hanh Reiki.

Trong tm cua Reiki cdp do 110 mo khoa cdc kénh ndng luong reiki khdp co thé cia ban. Thuc hanh Reiki cdp
dd nay gitp ban bdt dau phuong phdp tdp Reiki thuong xuyén tai nha.
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Reiki cdp dp 1 tdp trung md khoa cde kénh ndng luong Reiki khdp co thé ban.
Thuc hanh Reiki cdp d0 2

Reiki ctp do 2 di sdu hon vé Reiki. Hoc vién dugc day cach gl Reiki tir xa xuyén qua thoi gion va khong
gian. Loi ich cua Reiki ctp do 2 la d& chiio lanh cho nhiing nguoi va cdng déng 6 xa v6i vi tri cla nguoi thuc
hanh.

Reiki cdp do 2 md rong thue hanh ngodi ban thin ban.

1

Reiti Master Teacher Hoang Minh- Bao tao Reiki Master. Binh hudng va phdt trién su nghiép tri liéu



Reiki Master Hodng Minh

Ban c6 thé bdt ddu tu thuc hanh Reiki va nhiing nguoi khdc sau khi hoc Reiki ctp dd 1. Tuy nhién. trong tdm
clia cdp do la md rong thuc hanh ngodi ban than ban. Thuc hanh Reiki cdp do nay cho phép ban st dung ndng
lugng chiia lanh dé chiia bénh cho nguoi khdc.

Thuc hanh Reiki cdp d0 3

Cdp dp Reiki Master ndy ndng nhilng nguor thue hanh én dén trinh do gidng doy.

Ddy con dugc goi lo cdp dd Reiki Master. Su hoa hop ndng lugng nay ndng nhiing ngudi thuc hanh 18n dén
trinh d6 giang day va ma rong hidu bigt vé Reiki d&n muc cd thé di doy va thu hut nguoi khdc. Vige nhan dugc
khodn th loo va dao tao nay thé hign mot com ket sdu sdc doi véi viec thuc hanh va hé tu tudng cua Reiki.
Cip do nay dugc khuyén khich cho nhitng nguoi mudn thuc hanh Reiki chiia lanh & muc chuyén nghiép.

Phan 16n cdc cfip do Reiki ndng cao (2 va 3] xoay quanh viée chita lanh tUr xa va st dung mén qua chiia
lanh nay cho nhiing nguoi khdng ¢d mat tai thoi diém d6. Do d6. néu ban hoc ludn cdc cdp do nay ban s& nhan
dugc vo van lgi ich cua Reiki. MOt ngudi khdng cdn phai cd mdt d& cho hodc nhan ndng luong Reiki, va viéc dao
tao cling nhu vy,

Bting cdch logi bo nhiing khd khdn vé dia Iy trong tri liBu, nhiing nguoi thuc hanh tir xa cé thé hoan toan tdp
trung voo dong ndng luong Reiki thdng qua ban than. cling nhu k&t ndi sdu sdc vai ndng lugng séng vii tru xung
quanh ho.

D. KET

Thong qua bai viét nay. hy vong ban dd cd thé tim ra cdu trd 10i cho cdu hai “Tai sao nén hoc Reiki?” cla
rieng minh.
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NHUNG Al NEN HOC REIK|

- Nhiing nguoi dang can chia lanh vé Than Tam Tri

- Nhiing nguoi ¢6 bénh tdt trong nguoi hodc c6 nguoi ¢ bénh

- Nhiing nguoi hay stress. cdng thdng. khd ngu. mat ngu

- Nhiing nguoi ddt muc tidu tra thanh healer, nhiing nguoi chita lanh thi Reiki la mdt cong cu rdt ddc luc dé
h6 tro trén con dudng phung su

- Nhiting nguoi can tim mdt cong cu dé tu tdp. k&t ndi voi thé gidi bén trong

- Nhiing ngudi gdp cac van dé vé tai chinh (reiki ¢ thé ho tro vé tai chinh. phong thiy]

- Nhiting nguoi gdp van dé vé tam linh..

Dgc bidt Reiki chi hoc 118n va st dung vinh vién. Ban chi cdn hoc 11an 1 c6 thé tu chiia lanh cho ban than
va nhiing nguoi xung quanh. Tham chi cho do vdt hodc nhiing khdi niém... Tdt ca khong cd gii han khi st dung
Reiki, gioi han ¢ day lo Suc Sang Tao cua ban |

VI. LOIICH KHI THAM GIA HOC REIKI CUNG RMT HOANG MINH

Lai k&t thic thém mot budi Reiki share offline, trao doi thuc hanh Reiki. Thoi gian nay Minh tdp trung toan
bo cong suc vao vide dao tgo nén mudn chia s@ véi moi nguoi mdt chut. Khi tham gia hoc Reiki clng Hodng
Minh thi sé dugc nhiing loi ich gi ?

1. Duoc dto tao tu clp dd co ban. ndng cao toi Reiki Master theo quy trinh chu@in qudc té ICRT. Ban sé&

c6 tai lidu Reiki | va Il d& tu hoc va thuc hanh sau khéa hoc.

2. 06 moi truong thuc hanh lién tue, bat ki cdu hoi nao cling sé duge giai dap trong khd ndng. Cé mot

cong dong Reiki 16n, cd thé thuc hanh va trao doi Reiki thodi mai khong so cd don.

3. Reiki Share cho cong dong hang tudn. Reiki Meeting- Hop va trao doi cdc ndi dung danh riéng cho hoc

vién hang tuan théng qua Zoom.

4 Ngudn tai ligu phong pht tUr sdch. bai vigt t6i kT thudt lién tuc duge cung cdp thong qua group kin cla

nhom. Cdc video KT thudt dugc update tung tudn mdt chi tigt. Dam bao viée thuc hanh sudn sé

5. Co kha ndng st dung Reiki nhu mdt cong cu trong viée tu chio lanh va hé tro nhiing nguoi xung quanh

chia lanh.

Ung dung ducc cdc tng dung tuyét voi clia Reiki vao trong cudc song.

Buoc hoc va thuc hanh Reiki rd rang ngudn gdc. co khd ndng dugc dao tqo Ien Reiki Master theo kha
ndng. Dugc hé tro va hudng din ddng ky vao thanh vién cua higp hdi quic té IRCT,

8. Ddc biét la hé tro. dinh hudng var dao tao néu xdc dinh theo con dudng healer- trd thanh mdt nha tri

liBu co ching chi. hop phdp theo Phap Ludt Viet Nam.VUia ho tro. phung su via ¢6 thé giip cho minh
va gia dinh.

VII. CHINH SACH HO TRQ HOC PHI HOC REIKI COA REIKI MASTER HOANG MINH

Nhdm ho tro nhiing nguoi ¢ mong mudn st dung Reiki nhung diéu kién con kho khan va nham lan toa bo
mon Reiki tiép can dugc vai nhiu ngudi hon. RMT Hoang Minh ¢ cde chinh sach hd tro hoc phi hoc Reiki cho
cac hoc vien nhu sau:
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~

Chinh sach ho
O trd hoc vién

AP DUNG CAC KHOA HOC CUA RMT HOANG MINH

Chinh sdch ho' tro hoc vien

A. CAC TRUONG HOP BUGC UU BAI HO TRO HOC PHI HOC REIK]

1. Dd hoc Cdp do 1/2 bén khdc clng nhanh Reiki Usui Holy Fire Il nhung khong thuc hanh dugc.

2. 0o van dé vé bénh ndng nhu ung thu. sdp chét. [nguoi nha hodc bénh nhdn. néu thuyét phuc dugc bénh
nhdn hoc cung lo t6t nhdt)

3. 0 vlng sau ving xa. thdi thic mudn hoc nhung khang du.

4. SU dung Reiki d& h tro cho cong viéc hudng tai cong dong. Trd thanh mot nha tri lidu.

5. Gia dinh anh chi em ¢ huydt thong hodc & chung nha. Ap dung cho TH : vo chdng. anh chi em. bd me
trong cling 1 nha... Truong hop 10 vo chdng. hoc bGng mién phi khoa co ban cho ngudi con lai.

6. HO tro ngugc lai t6 chuc ma Minh dang ding ra thanh Iap.

7. THOI THUC mudn hoc nhung chua du kinh phi mudn hoc trude. déng hoc phi sau.
Tdt cd cac Trudng Hop Trén déu phai lign lac voi Hoang Minh d& biét dugc uu ddi ho tro hoc phi khéa hoc

Reiki cho tung truong hop.

B. CAC UU DAI KHAC DANH CHO HOG VIEN

Dé k&t hop voi Reiki. Thay s& két ndi va ma rong hop tée clng cdc Gido vién cdc bd mon Dong Y cdc b
mon thudc nhém nganh st dung doi tay (dé gilp cho viée Reiki]

S& gbm gidi thidu I6p hoc t6t + dam phdn véi cde thay d& hé tro hoc phi:

. Bdm huyét: thap thu dao. thap chi dao

. Tac dong cot song

. Massage

. Cac phuong phap phdn xa. tac dong gan ban chan.
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C. CHINH SACH CHO CAC BOI TUONG DAC BIET

1. Con cdi cua hoc vién
e TU 3-10 tudi : Khai k&nh mién phi nhanh Kundalini Reiki. b me dua con t6i van phong gdp thay truc tigp
dé ho trg. Khong mdt phi. an toan va st dung Reiki nhu binh thudng (nhanh kundalini reiki).
e Tu10-13 tudi: giam 50% hoc phi khi di hoc cting bo me (nhanh Holy Fire]
e Tu 14 tubi thi ap dung theo hinh thic bén trén. HG trg theo chinh sach gia dinh.

2. MIEN PH LV12 CHO CAC BAC TU HANH XUAT GIA.
MO! LIEN HE XIN LIEN HE THEO LIEN HE RMT HOANG MINH BE THEM CHI TIET
ZALO - 0342179046
FACEBOOK: https://www facebook.com/erosismine/

VIII. CHUONG TRINH HOC REIKI CO BAN — USUI/HOLY FIRE® III REIKI

Day lo ndi dung 16p hoc Reiki co bdn trong chuong trinh chun quoc t& duge dto tao theo gido dn cla Trung
Tdm Dao Tao Reiki Quoc T - ICRT do Reiki Master Teacher [RMT] - Gido Vién Bao Tao Reiki Hoang Minh diing
13p.

Trong chuong trinh nay hoc vién sé trai qua toan bo nhiing didu bén dudi cho lp co ban:
. Chao hoi tiép don. trao dai va lam quen

. Thanh tdy Nng Luong. Thanh Téy Truong Hao Quang dudi su hudng dan ctia RMT Hotng Minh. Hoc ki
thudt tu thanh tdy truong hao quang.

. Hoa hop v duge khai md. khai dan k&nh ning luong Reiki tir RMT
e Tim hidu ve:

o Nang Luong 1o gi? Reiki la g

o Lich su Reiki

o  Cdc Cdp Do Reiki

o Ung dung va hinh thic st dung Reiki trong chiia lanh.gti ndng luong t6i - D6 Vat. con Ngudi. cty
coi va dong vat.

Giai thich nhiing cdu hoi vé Reiki

. Hudng dan thién Gassho va cdch Reiki van hanh

e Trdi nghiém k&t ndi Reiki 1- hoa hop ngudn nding lugng Reiki..

. Hoc Cdc ki thudt reiki - Byosen scanning. Kenyoku Ho.

. Cung cdp tai lidu, video cho hoc vién tu nghién clu.

. Trong truong hop Hoc vién tiép tuc hoc 18n cdp do Il vao ngay hém sau, chia sé thém cdc tu lidu can

su dung.
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Sau khi hac reiki co ban. hoc vién sé:

1

2

Su dung va ung dung duge Ndng Lugng Reiki vao viéc chia lanh ban than va chia lanh cho nguoi khdc

Higu va Ung dung ndng luong Reiki vao cudc song hang ngay nhu: cong viéc. moi quan hé. tai chinh.
trong trot. thanh tay.

Buoc Khai ma kha ndng st dung Nang luong Reiki tu Gido Vien Hoang Minh

HG tro tu liBu ~100 bai viét var video vé Reiki do RMT Hoang Minh bign soan dé& tu nghién cdu va ung
dung.

Bugc tham gia cac Group kin chi danh cho hoc vién dd hoc Reiki tt RMT Hoang Minh:
o  Group Zalo - noi cdc hoc vién giao luu. trao d6i. chia sé. ho tro gUi ndng luong:

o  Group Facebook - nai cdc hoc vién chia sé vé trai nghiém, cdc bai viet kién thuc/video do RMT
bién soan.

Bugc tham gia cdc su kién chi danh rieng cho hoc vién dd hoc Reiki tt RMT Hoang Minh:

o  Reiki Meeting - Budi chia sé. hG tro truc tiép tU RMT gitp hoc vién cdp nhat kién thuc mdi. gidi
dép cdc cdu hoi thdc mdc trong qud trinh thuc hanh:

o Thyc hanh tryc tiép hang tudn tai vdn phong ¢ Ha Noi: danh cho cdc hoc vign giao luu, trao doi
kinh nghiém va truc tiép thuc hanh/nhan Reiki tir cde hoc vién khdc.

IX. CHUONG TRINH HOC REIKI NANG CAQ — USUI/HOLY FIRE® IIl REIKI

Day la ndi dung 16p hoc Reiki ndng cao trong chuong trinh chudin quoc t& duge dto tao theo gido dn cla
Trung Tdm Dao Tago Reiki Quoc T& - ICRT do Reiki Master Teacher [RMT] - Gido Vién Dao Tao Reiki Hoang
Minh ding lop.

Trong chuong trinh nay hoc vién sé trai qua toan bo nhiing didu bén dudi cho lp co ban:

Chao hoi tiép don. trao dbi va lam quen

Thanh tdy Nang Luong. Thanh Tdy Truong Hao Quang dudi su hudng dan cla RMT Hoang Minh. Hoc ki
thudt tu thanh tdy truong hao quang.

Tim higu va hoc cdc biu tuong thiéng Reiki. Y nghia va ing dung cta cdc biu tuong thieng.
Kiém tra. thuc hanh Reiki tU xa

Hoc cdc § nghia chifa lanh sdu xa ma Reiki dem t6i : chifa lanh cam xuc. chfo lanh t6n thuong. chiia
lanh em bé bén trong. chila lanh cde moi quan hé. GUi Reiki tir xa. cde tde dung chiia lanh cla Reiki
vOi bénh tat.
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. Hudng ddn mot phién tri liu hoan chinh
. Hoc cdc ki thudt - Gyoshi Ho. Enkaku Chiryo[chtia lanh vuot thoi gian khong gian, chita lanh tU xa.)

. Tiép tuc hoc thong qua tai liéu Gido Vién dua.

Sau budi hoc reiki ndng cao, hoc vién sé:

1. Nang Cao ndng luc su dung Reiki. cai tién nguon Ndng Lugng ma Reiki dem lgi 6 cdp do Cao hon cdp
do co ban - Reiki 1

2. Lam quen va tiép nhdn cdc biéu tuong thiéng. Ung dung chuyén sau
3. Thanh tdy lam sach va thanh loc ban than véi Reiki qua su hudng dan ctia RMT Hoang Minh.

4. Hoc dugc ki thudt gui Reiki tUr xa. cd thé gui cho ngudi than va ban be dé chita lanh vuot qua khong
gian va thai gian.

5. Sau khi hoc xong kign thic trong budi hoc sé dugc cung cdp tu lidu, video dé tu thuc hanh vé sau
dudi su hudng din cua RMT Hoang Minh.

6.  Su dung vO ung dung dugc Nang Luong Reiki vao viéc chifa lanh ban than va chiia lanh cho nguoi
khac

7. Hiéu va Ung dung ndng luong Reiki vao cude séng hang ngay nhu: ¢dng viée. mGi quan hé. tai chinh.
trong trot, thanh tay.

8. Buoc Khai md khd ndng st dung Nang Ilugng Reiki tu Gido Vien Hoang Minh

9. HO tro tu liéu ~100 bai viet va video vé Reiki do RMT Hoting Minh bign sogn d& tu nghién cuiu va Ung
dung.

10.  Bugc tham gia cac Group kin chi danh cho hoc vién dd hoc Reiki tu RMT Hoang Minh:
o  Group Zalo - noi cdc hoc vién giao luu. trao d6i. chia sé. ho tro gui ndng luong:

o  Group Facebook - nai cdc hoc vién chia sé vé trai nghiém, cdc bai viet kién thuc/video do RMT
bién soan.

1. Buoc tham gia cac su kién chi danh riéng cho hoc vién dd hoc Reiki tt RMT Hoang Minh:

o  Reiki Meeting - BuGi chia sé. hd tro truc tiép tir RMT gitp hoc vién cdp nhat kién thuc mai. gidi
dép cdc cdu hoi thde mdc trong qud trinh thuc hanh:

o Thyc hanh tryc tiép hang tudn tai vdn phong ¢ Ha Noi: danh cho cdc hoc vign giao luu, trao doi
kinh nghiém va truc tiép thuc hanh/nhan Reiki tir cde hoc vién khdc.
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A. NHUNG PHAN BAN SE BUQC HOC TRONG KHOA HOC REIKI

 Ngudn gbc va lich st cla Reiki

* Ban chdt cla ndng lugng Reiki. tai sao moi nguoi bi bénh va cach Reiki chita bénh

* (dc ung dung cua hoc Reiki

* Hé thong ndng lugng con nguoi

* Hé thong ddt tay hoan chinh

« Thién Gassho

* Quét Byosen: SU dung do nhay cua ban tay d& xdc dinh vi tri cde khu vuc can chiio bénh. [thuong lo ving
hao quang) va diéu tri ching

e Reiji-Ho: St dung hudng dn bén trong dé biét cdch va noi diéu tri

* Kenyoku: Tdm kho. mdt phuong phap dé thanh loc truong ndng lugng cla ban

* Gyoshi-ho: Gui Reiki bdng Mat

* Gui Reiki tU xa

* Biéu tugng Reiki Il: Cdch v8. kich hogt va st dung ching. Nhigu cdng dung cua ching duge gidi thich va {
nghia bén trong clta ching dugc thao ludn. Thoi gion thuc hanh duge dua ra dé hoc sinh hoc Reiki biét tu
trai nghiém nang lugng ctia mdi biu tuong cam thay nhu thé nto va k&t qud ma mbi bidu tuong too ra

« Khai kénh ndng lugng level 1 va 2 cho hoc vién [quan trong nhat]

 Cdch st dung Reiki Ung dung vao cudc sng hang ngay

B. NHONG GI BAN CO THE NHAN THONG QUA KHOA HOC REIKI

« Toan bd phdn ndi dung bén trén

 Ban s8 co tai lidu Reiki | va Il d& tu hoc va thue hanh sau khoa hoc

(0 kha ndng st dung Reiki nhu mdt cong cu trong viéc tu chiia lanh va h trg nhiing nguoi xung quanh
chia lanh.

« Ung dung duoc cdc Ung dung tuydt vai cla Reiki vo trong cudc song

« Pugc hoc Reiki 16 rang nguon gdce. ¢o kha ning duge dao tao 18n Reiki Master theo kha ndng. Bugc hd tro va
hudng dan dang kg vao thanh vién cla higp hoi qudc t& IRCT

« C6 mot cong dong Reiki 16n, cd thé thuc hanh va trao doi Reiki thodi mai khdng so cd don.

X. CHUONG TRINH HOC REIKI MASTER — USUI/HOLY FIRE® Il REIKI

Ddy 1o ndi dung 16p hoc Reiki Master trong chuong trinh chudn qudc té dugc dao tao theo gido dn cla Trung
Tdm Dao Tgo Reiki Qudc Té - ICRT do Reiki Master Teacher [RMT] - Gico Vién Dao Tao Reiki Hoang Minh diing
lap.

Ai c6 thé tham gia:

. Bdt ki ai dd hoc Reiki Il tU nhdnh Usui/Holy Fire 11l .

. Nhiing nguoi mudn lan toa bd mon Reiki nay téi nhiing ngudi xung quanh.
. Nhiing nguoi mudn ¢6 thém cong cu dé tu chiia lanh chuyén stu cho ban than.
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. Nhiing nguoi mu6n phat trién trg thanh Reiki Master nhu mdt ngh@. tao ra gid tri cho ban thdn va

giup dg nhitng nguoi thn xung quanh.

A. GI0I THIEU VE LOP HOC

Sau khi hoan thanh 16p hoc nay, ban s& cd thé gidng day tU cdp d6 Reiki | t6i cdp do Reiki Master cho
nhiing nguoi xung quanh ban.

Lép hoc duoc day theo phong cdch Usui / Holy Fire® Il cta Reiki. 1o su k&t hop cua hé thong Usui do ba
Takata day va phong cdch Holy Fire® [l ddc biét

Biéu tugng chinh Usui va Holy Fire® IIl dugc bao gom cung véi cdc trai nghiém Dai Duong Yéu Thuong va
trai nghiém chia lanh Lt Thigng . tdng stic manh cling dong song su song.hudng dan st dung Reiki Grid va
nhigu k{j thudt bo sung khong thuong duge day bai nhiing nguoi khdc .

Chuong trinh dao tao chuyén sdu bao gom.

. Bai Gidng
. Gigo Trinh
. Thyc hanh

. Thdo Lugn

Tdt cd cac vdn dé va ctu héi duge gidi quyét coi md theo cach rdt hiiu ich va nhigu thong tin. Tdt cd moi
thong tin vé& cdch nao dé trg thanh mdt Reiki Master va phat trign su nghiép cua minh déu duoc hudng dén
trong 16p hoc.

Ddy 1o mot 16p hoc tuyét voi cho nhiing ai mudn trd thanh bdc thay Reiki cling nhu nhiing bdc thay Reiki
mudn hiéu sdu hon vé Reiki va tdng hidu qud cua ndng luong Reiki cua ho. Bay cling la mot 16p hoc tuydt voi
cho nhiing ai quan tdm dén viéc tu chiia bénh va phdt trién tdm hon.

B. LOP HOC NAY CONG BAO GOM CAC QUY TRINH TRI LIEU CHUYEN SAU
TRONG SUOT QUA TRINH HOC |

Nhiing digu hoc vién nhan dugc sau khi hoc Reiki Master Class:

1. Buoc Dao Tao va Cdp Chung Nhan Bai Professional Member of ICRT- Thanh vién chuyén nghiép cla
ICRT Reiki Master Hoang Minh

2. Buac trdi qua qua trinh tri lieu chuyén stu va cong huang Nang Lugng cung cdc Reiki Master khac

3. Dugc mién phi cac tai liéu tham khao di kem do dich than Reiki Master Hoang Minh bién soan vé& Nang
Luong.

4. Pugc tham gia vao cdng dong cdc Reiki Master d& ¢o thé tao thanh nhom d& cling hé tro nhau trong
cde tinh hudng kho.

S. Pugc ho tro hudng din dang kg vao 1 trong 3 t6 chuc Reiki 16n ma RMT Hoang Minh dang 1 thanh
vién chuyén nghiép

6. Dugc tiép tuc tham gia I6p Karuna Reiki Master ngay sau khi dd tot nghiép I6p Reiki Master Usui/Holy
Fire Il d& tdng tot bdc muc ndng luong cla minh.
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7. PAC BIET: Danh 1 ngay dé h8 tro cho cdc Reiki Master dinh hudng xty dung phdt trién con dudng
giang day. D& vua ho tro duge kinh t& cho cd nhan via hé tro duge cho cong dong xung quanh |

8. Cac chuang trinh nay lo QUYEN LOI BAC BIET danh rieng cho khoa Reiki Master Class do RMT Hodng
Minh dung 16p [Cdc Reiki Master hoc 6 noi khdc xin vui long khong xin tai liéu ndi bo)

Chuong trinh duge giang day vao dao tao theo quy chudn qudc té ICRT. Trong qud trinh hoc cdc Reiki Master
sé dugc nhdn tai lidu tham khao truc tiép tU RMT Hotng Minh d& tién trong qud trinh giang day tham khdo
(khdng c6 trén thi truong hay trong cdc khoa hoc RMT nai khac).

Thoi gion tham gia - 3 ngay [Phy thude vao lich ting khda Reiki Master]
Hoc Phi: 24.500.000 VNBD

Tién nay dd bao gom

- Gido Trinh

~ Tién dn/ udng 3 ngay (trong Truong Hop hoc Offline]

— Bigu do tinh thé Hoa Binh Thé Gidi [ Thay tdng]

- Chuing Chi Reiki Master do RMT Hoang Minh Cdip.

XI1. 50 BIEU BAN CHi NHAN BUQC NEU HOC REIKI TAI EHO

N&u ban chon hoc tu t6 chic EHO. ban s& nhén dugc rdt nhiéu diéu ma khong 6 dau co. va t6 chuc EHO
thuc hién diéu nay d8 h6 tro tron ven dé cac ban co duge tréi nghiém tron ven nhat.

A VE DAD TAO

1. Ban s duoc dao to tdt ca cac cdp do. Reiki tu Reiki co ban, Reiki ndng cao. Relki Master Teacher voi tdt
cd cac nhanh Reiki tu
e Usui Reiki
e Holy Fire lll Reiki
*  Karuna Reiki
«  Crytal Reiki [Reiki voi tinh thé]
*  Kundalini Reiki
Tuy vao tung cdp do ban s& nhan duoc nhiing su hd tro khde nhau béi gico vién va cong dong.
2. Ban dugc dao tao theo quy trinh chudn Qudc Té bai Gico Visn RMT Hoang Minh. la mot trong ba nguoi duy
nhdt la thanh vién chuyan nghiép clia t6 chuc Dao Tgo Reiki Quic Té tai Viet Nam.
3. Gido vién cla ban la RMT Hoang Minh ¢o chung nhan la thanh vign cta 3 t8 chuc Reiki lon nhdt thé gioi la
ICRT. IARP va IPO
4. Buogc hoc va thyc hanh Reiki rd rang ngudn gdce. c¢d khd ndng dugc dao too Ién Reiki Master theo khd ndng.
Pugc ho trg va hudng dan dang ky vao thanh vién cla higp hoi qudc t& IRCT.
5. (0 kha ndng st dung Reiki nhu mdt cong cu trong viéc tu chiia lanh va h trg nhiing nguoi xung quanh
chiia lanh.
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6. Ung dung duge cdc Ung dung tuydt voi cla Reiki vao trong cudc song.
Ddc biét la hd tro. dinh hudng va dao tao néu xdc dinh theo con duong healer- trg thanh mdt nha tri lidu
¢6 chung chi. hop phdp theo Phdp Ludt Viet Nam.VUa ho tro. phung su via co thé gidp cho minh va gia
dinh.

Puge tham gia hoc lai cac lop cung cép dd. duge tham gia thuc hanh cung nhiing hoc vién khac.
Thoi gian hoc ngdn.tiét kiém thai gion. duoc hoc lai nhiéu 1n va hoc tiép tuc thdng qua video. Chu dong
hoc dugc sau khi k&t thuc khoa hoc.

10. H8 tro thoi gian hoc linh hoat cho hoc vign ban viée gia dinh hotc hoc vién & nudc ngoai.

1. Bugc dao tao d& tré thanh mot nguai chiio lanh bdng ban tay. huang ddn chi tiét cach thuc hanh cho ban
than va gia dinh d& h6 tro cac van dé vé suc khde. tam 1y, cam xUc.

B. TAI LIEU

1. Ban s& nhan duge mdt kho tai lidu voi tuy tung cdp do. M3i cdp do. Reiki ban hoc s& duoc cung cdp thém
nhiing thdng tin va sach va di kem. Bdc bigt ban s& nhan dugc tai liu co ban quyén tu t8 chuc ICRT do
t6 chuc EHO Vigt Dich va xudt ban.

2. Co khodng gan 20 ddu sach do EHO va RMT Hoang Minh dich s&n sang gui mién phi cho ban (luu hanh ndi

bo)

Mot kho tai lidu bing tiéng Anh + Tiéng Vit nhiéu thé logi-tam linh. chifa lanh. ndng luong. thai mién.

Co 3 website va fanpage d8 cho mai nguoi tim hidu stu hon vé Reiki

Co mot group thuc hanh va chia sé Reiki hon 300 nguoi voi mdt tu ligu khdng 18 trong do.

o gk~ w

Co cac video chi tiét vé huong dén cac KT thuat nhé va ngdn giip cho nguoi hoc 8 rang hon trong viée
thuc hanh.
Co cac bai din thién chuyan nghiép va bai ban sin sang gdi cho hoc vién thuc hanh [~40 bai)

® ~

Website clia EHO la website ddy du va chua nhiéu thang tin vé Reiki nhdt tai Vigt Nam: chualanhvn.com
Hoc vién dugc st dung tai liu c6 ban quyén do t8 chuc EHO lidn hé mua truc tiép tu Grand Master.

0. HOC BONG VA HOC PHI.

Co nhiéu chuong trinh hoc bong theo thang. Vui long theo ddi facebook ca nhan cta gido vién
https.//www facebook.com/erosismine

hoGc group: https://www.facebook.com/groups/783522672447896

MUc gia hoc co ban néng cao phu hop. bao gdm cd tai lidu co su uu ddi tét.

Cac chuong trinh danh riéng cho hoc vien clia RMT Hoang Minh co thé xem lai trong Chuong VI

D. SAU BAO TAQ + THUC HANH

1. Co lign tuc cac budi thuc hanh hang tudn cho hoc vién d& cung nhau thuc hanh.
2. Théng tin lich hoc + thuc hanh dugc update déu ddn
3. Co nhiéu chuong trinh gico luu online va offline tung tudn.

21

Reiki Master Teacher Hoang Minh- Bco tao Reiki Master. Binh hudng v phdt trién su nghiép tri liéu


https://www.facebook.com/erosismine
https://www.facebook.com/groups/783522672447896

Reiki Master Hodng Minh

4. Co mot cong dang thuc hanh Reiki du lon d&" co thd thuc hanh cheo (tran 350 nguoi thuc hanh Reiki d@
cung thuc hanh). Mat cdng déng ~20k nguai d8 trao doi

5. Nhan bing va chung chi sau khi thuc hanh. Bang co gid tri qudc té co thd st dung dé ding ky vao cac to
chuc Reiki trén thé gioi.

6. Buoc hd tro cho cac lop hoc do lop EHO t8 chuc vi du -thdn s6. tarot, chiém tinh. kinh dich. thién. luan xa.

7. Co doi ngli hd tro tra loi toan bo cac vdn dé cia moi nguoi- nén ch dong héi va thuc hanh.

8. Co doi ngu” RMT tro giang va sin sang tré thanh Healer d& hd tro nhiing ai da” co duyén vai td chuc EHO.

9. Puge tiép nhan tiép nhiing kién thuc chua dugc day trong cac lop hoc.

10. Hoc Reiki theo chuyén dé hang tudn (néu co): Reiki cho ndng cao tan s6. reiki cho méi quan ha. Reiki cho
dong vat. Reiki cho nguoi gia. Reiki cho ba béu.

Il Su kien déu ddn. mdi su kién déu moai la va mién phi d&” co thé tro giup hoc vién duoc nhigu nhdt.

12. Buge tro gilp néu co mong mudn tré thanh Healer. duoc cung cdp thém cac cong cu dé sU dung va huong
din tré thanh Hedler.

Toan bd nhiing diéu trén s& co trong khoa hoc clia RMT Hoang Minh. Trong truang hop ching ta co duygén
voi nhau. RMT Hoang Minh s& h6 tro cho cac ban tdt cd nhiing digu trén va trong khd ndng co thé. D8 Viet
Nam co thd” co nhigu healer hon nifo. thi vidc mdi nguoi trong chung ta tu tré thanh Healer cho chinh minh la
tot nhdt!

DE DANG KY BAN VUI LONG LIEN HE ZALO DUGI BE BUQC HO TRO HOAC LIEN HE TRUC TIEP RMT
HOANG MINH

EHO: 0966691920

CS EHO: 0835169065

Xem thém thong tin chiia lanh tai day: http://chualanhvn.com

K&nh youtube cua Minh toan bi kip: https.//uoutube com/channel/UCmKSd8zH770Glee0gklbi60

Your Reiki Master

Hoang Minh Nguyen (Nguyén Hoang Minh)

Reiki Master Teacher RMA Professinal Member

Dao tao Reiki Practitioner, Reiki Master Dinh hudng va phat trign su nghip tri lidu.

Thanh vién Chuyén nghiép thude Trung tdm Qudc té vé Dao tao Reiki (ICRT)

XII. REIKI HEALING — CHUA LANH TAM TRI, LINH HON VA NOI TAM V0l REIK|

Chung t6i sé xdc dinh cdc phuong phdp chita lanh vai Reiki [Reiki healing) ma ban ¢ thé st dung gitp chiia
lanh nding lugng va cdc 16p tinh than cda tdm tri, linh hdn va ndi tam.

Khi di tim cdch tu chita lanh, ban phdi xem xét dén cdc yéu to tinh than. tinh cdm va tdm linh. Hdy nhd
ring tdt cd ching déu dugc k&t ndi va lign hé véi nhou. Diéu nay dp dung cho cd co thé con ngudi va Vi tru.

Vi vy, néu ban dd sdn sang khdm phd cdch chita lanh ¢ cdp do stu hon, thi bai vigt nay la danh cho ban.

A SUKET NOI GIDA TAM TRI, LINH HON VA NOI TAM
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Thong thuong nguoi ta nghi' ring day lo cdc thanh phdn riéng bigt. Hau hét cdc sdch bdo déu trinh bay
ching theo cdch nay. Ching t6i cling lam vay. Bai quan trong o md ta duoc 8 rang ting yéu to khi van nhan
thic rdng ching lign hé vai nhau.

Khi ban xac dinh ching 1o mot. ban sé phdt trién duge mdt quan diém hoan toan khac. Hdy suy nght vé no.
TU quan diém tam linh, cdc lop nay duge lign k&t véi nhau. Nhung, ching cling 1o mdt phan cla thé gidi vt
chat.

Co thé clo chung ta dugce tao ra tir vat chdt. Hon nlia. mot cu tric gdm 7 co quan vi t&. mdi co quan déu
cd mot vai tro cu thé trong cudc séng cla ching ta. Ching ta cling cd mdt hé thong vo clng phic tap. HE
thang nay bao gdm cdc trung tdm ndng lugng. cdc kinh mach va tdp hop cdc kénh ndng lugng.

Bén canh dé. ching ta con ¢6 bd ndo. linh hon va ndi tdm. duge goi I Kundalini. Vi vdy. ¢6 nhiéu cdp do can
dugc tinh dén va hoat dong cung nhau nhu mdt co thé hoan chinh.

B. TRUNG TAM NANG LUONG LA GI VA TAI SAQ CHUNG TA CAN CHUNG

C6 3 trung tdm ndng luong tdp hop. Ching dugc goi lo trung tdm ndng lugng va thude hé thdng ndng luong
cua con nguoi.

Trong tiéng Nhdt. ching duoc goi lo cac Tanden:

Trong tiéng Trung. chdng dugc goi o cac Dantien:

Khong quan trong ban chon thudt ngd ndo. mién la ban bigt vé su ton tai va hoc cdch st dung ching trong
tri liéu chiia lanh voi Reiki -

« Dantien bén trén - Ia trung tém ndm & vung trdn;
* Dantien gilta - 10 6 khu vuc trai tim:
« Dantien bén dudi - la ¢ dudi ron;

Chung con dugc goi la "bién khi" va dugc coi 1o nhiing trung tdm ndng lugng chinh trong cudc song cua
chung ta.

LUU Y- 3 trung tdm ndng luong ndy tuong tng Vi cde ludn xa Ajna Anohata vi Svadbishthana Mdi
Dantien o mot khoi nang luong tdp trung khong 16 tuong tng vdi dién tich cu thé cua nd. Tuy nhién, ta khong
nén nham Ian chung vdi ludn xa

C6 rdt nhidu thong tin dn ddng sau ma ching ta khong nhdn ra duge. Tdt ca ching déu co mot “cdu
chuyén” va dé la 1y do chung ndm gitt mdt lugng lon ndng luong nhu vay.

C.NAO BO LA TRUNG TAM TRAN DAY NANG LUONG DAU TIEN

Bo nfio cta ching ta thube vé thé gidi vat chdt. No dugc két ndi truc tidp voi co thé vat 1j cla ching ta
vai cdu tric cd thé cam nhdn duge. Mdc du vay. bd ndo cd thé truyén nhiing séng ndng lugng tinh t& vong toi
tdng ton tai cla thé etheric. Moi suy nght luGn chuyén trong tdm tri ching ta c6 thé ton tai mot logi va mot
khdi lugng ndng luong va thong tin. Nhiing séng nay cé thé di vao thé gidi vat chdt dudi dong ¢ dinh hode hanh
dong dem lai két qua ddc biét.
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P6i voi mGi cd nhan, tiém ndng hién thuc hoa nhiing suy nghii va § tudng lai khdc nhau. Tuy nhién. ching ta
c6 thé phdt trién nd bing cach higu rd hon vé ban than va clng ¢d suc manh tdm tri.

Thyc hanh tém linh ¢6 anh huang manh m& dén vide “diéu hoa™ ndo bo. Tdm tri duge rén luyén co thé cd
tdc dng cao hon va gilp hign thuc hoa suy nghii dé dang hon.

Hon niia. linh hon va ndi tdm cta ching ta thuong gui nhitng thong tin duge phat ra ¢ dang tho so. Sau nay.
nhiing thong tin do sé hinh thanh nén nhiing suy nght va y tuong.

Ndo bd cd thé dua ching ta dén nhiing noi ma chung ta chua tung hinh dung

Ndo bo hoat dong theo cach phan tich. Vi vy, cdc § tudng cua ching ta thuong khong cé ngudn goc chdc
chdn. Tém tri tao ra mdt s6 ¢ tudng. ngodi ra con duge dan ddt boi ndng luong cua v tru hodc sinh ra tur ndi
tam sdu bén trong.

Mdt so ngudi co kha ndng truyén tin bing cdch tigp nhdn ndng lugng cla Higher Self va VU tru. Diéu nay 1o
c6 thé bai vi Higher Self dai dién cho su két ndi vdi Than linh. Vi vay. ngay ca khi bo ndo cé cdu tric vat chat,
c6 thé so duge thdy duoc. thi khd ndng vé ndng luong va tinh than cta né van la vo clng to 16n.

NG co thé tiép nhan va tao ra mot k&t ndi ndng luong vai v tru va ddn no qua co thé ching ta dén cdc
khu vuc bi anh hudng.Trdi nguoc véi quan niém cua mdt sd nguoi. bo ndo khong chi duge k&t ndi véi 16p vi té
cla tam tri. Vi § dinh dung ddn két hop rén luyén, song ndo co thé xuyén qua tdt cd cde lop vi t& No bao
gbm cdc mdu ketheric. day 1 mau cao cdp va tinh t& nhdt.

LUU Y: Trung t6m ste manh nay tuang tng vdi kbu vue Judn xa thit sdu [Ajna)

Tang cuong trung tdm ndng lugng ndo bd vai Reiki

Cang tiép thém sinh luc va thanh loc trung tdm ndng luong nay. tiém ndng cang thé hign nhiing suy nght
tich cuc. Diéu nay sé gilp ban thu hat nhidu thu ¢o lgi hon va ddy IUi nhiing tha con lgi. Nhiing du Gm cua suy
nghi tiéu cuc s& tan bién, nhuong chd cho dnh sang chiéu vao.
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C6 mdt sd cach ban ¢ thé dp dung dé lam sach ving trung tdm ddy ndng luong manh mé& nay khi chiia
lanh vai Reiki .

SUr dung chfa lanh Reiki d& tu trj liéu

Ddy cd 18 la cdch hiéu qua nhat dé tdng cuong sutc khde cla ndo va trung tdm ndng luong manh mé nay.

Cdc vi tri dgt tay cla Reiki sau ddy c6 thé dp dung vao qud trinh tu tri liéu d& giip cai thién mic ndng
luong 6 khu vuc nay.
P& lam nhu vay. hdy kich hoat long ban tay cda ban va gitt ching 6 moi vi tri trong khoang 5-10 phut:

Trén dinh dau;

0 bdn cdu dai ndo:

. Mot tay dat trén tran va tay kia 6 sau gay:
o 0 hai tai

e Trén mdt:

. (TUy chon] - ca hai tay 6 phio sau dau:

St dung biéu tugng Reiki

Thém bigu tuong Reiki vao cdc vi tri ban tay d& mang lgi mic ndng lugng méi cao hon khi chita lanh véi Reiki .
Ban ¢6 thé st dung Cho Ku Rei. Sei He Ki, Hon Sha Ze Sho Nen tir Usui Reiki. Hdy xem xét Dai Ko Myo néu
ban dat dén cdp do 3.

TU Karuna Reiki. t6i khuyén ban nén st dung Zonar. Halu, Gnosa va Shanti. Nhiing biéu tugng nay sé thanh tdy
cdn k& bo ndo cua ban va kich hogt trung tdm ndng lugng.

K{§ thudt hai ngdn tay

Toi dd hoc phuong phdp nay nhigu ndm truge tU mot trong nhiing gico vién Reiki cla t6i. N6 hiém khi dugc dp
dung nhung rdt hiéu qud cho trung tdm ndng luong.

. Kich hoat Cho Ku Rei + Sei He Ki trén ca hai ngon gilia cua ban:

. Nhin vao tay ban trong tu thé dang ndm tay. Cham hai ddu ngon tay gitia vao nhau va hudng Ién. Cdc
ngon tay con lgi hudng xudng;

Bdy gio hdy ddt ching ngay gitta hai 6ng may. noi ludn xa con mdt thu ba [Ajnal).

Gilr nguyén dong tdc trong vong S-10 phut.

Trang thdi Alpha - Lam tréng tam tri

Trang thai tdm tri Alpha cling giong nhu cdm gidc yén binh trude khi chim vao gidc ng. Bay 1o mdt quy trinh
gitip ban dé dang chuyén sang thién va thu gitin bling cach lam tdm tri ban trong rong.

D6 la cdch co ban nhdt dé dat duoc trang thdi binh yén.

Dudi day 1 cac budc thuc hién:
1. Ngdi thodi mai trén gh& hodc ndm xudng. Nhdm mdt va dat long ban tay Ién dui. long ban tay hudng Ién trén;
2. Hit tho sau vai lan va tha long:
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3. TU tU hit vao trong khi d&m nham dén 4. Trude tién. hit vao cdng bung roi tdi 16ng nguc cta minh cang nhiéu
cang tot;

Gitt hoi tha cua ban. d@m nhdm dén 4 mot lan na;

Sau dé tur tir tho ra biing ngue trude roi dén bung. Dém dén 4 trong khi thuc hién;

Vdi mdi lan tha ra. ban s& di sGu hon vao trang thdi Alpha. Tam tri clia ban s& trd nén thong sudt hon:

~N oo g &

Ldp lai bai tdp nay 10 1an hodc nhiéu hon cho dén khi ban dat dugc cam gide thu gidn sdu. Mot so nguoi vi
cam gidc nay vai su déng bang co thé va tam tri;

Bung voi vang ma hdy linh hoat!

Ban dém cham cling khdng quan trong. Sau mdt vai lan thuc hién. ban s thich Ung véi nhip diéu cla rigng
minh. N&u ban cam thdy can thém thoi gian, hdy tdng so ldn Ién.

Diéu quan trong 1o hdy dat dén trang thdi ma ngoai canh khdng lam ban bi phdn tam.

Do 1o 1y do tai sao t6i khong khuyén khich ban thuc hién phuong phdap thién nay trude bat ky hoat dong nao.
Muc dich cta n6 1o dé ban thu gidn. Tranh 1di xe. tdp thé duc va tham chi lam viéc.

Thyc hién hai cong dogn chiia lanh vai Reiki

Viéc st dung trang thai Alpha dé giai téa va thigt Iap lai tdm tri lo rdt pho bién. Gid su d6 la muc tidu cla
ban, ban ¢d thé thuc hién trong ngay thuong. Tuy nhién, hdy cdn nhdc tdp thém mot bai thién dinh co ban.
Toan b chu trinh ndy sé gilp ban gidm cdng thdng. thu gitin va sau do dua ban trd lai vai thue tai.

Thién tigp dat

NGi 16 hon. phuong phdp thién nay co thé dugc thuc hién bdt cd khi nao ban cam thdy can phai bam tru
trong thé gidi vat chdt nay.

Hdy ngoi thodi mai va thu gidn;

Hinh dung ré cGy dang moc ra tir hong va lan xubng chan, bép chdn. va xudng khdp hai ban chan cua ban:;

Sau dé. hily hinh dung nhiing gdc ré nay k&t ndi voi Trdi dit va nho d6 gitp ban tru viing mot cdch triét dé;

Ngay ¢ khi ban mong méi mudn ddy nhanh tign do. t6i chdn thanh khuyén ban khdng nén voi vd. Can phai
c6 du thoi gian dé thuc hién phuong phdp nay khi chita lanh véi Reiki .

D. TRUNG TAM NANG LUONG CUA TRAI TIM

Day lo trung tdm ndng lugng manh mé thi hai. N6 ndm ¢ gitta nguc cua ban.

Ngay ca khi no tuong Ung veéi ludn xa tim Io Anahata, thi Dantien ¢ gilia c6 nhidu tdc dung hon 1o chi mot
trung tdm ndng luong.

P& 6 hon. ban nén biét rang mbi co quan trong co thé cd mdt trung tdm ndng luong rigng (ludn xa). Do d6.
“lun xa tim" hay Anahata khdc véi ludn xa tuong Ung véi tim (b6 phan co thé). Dantien @ gitia thi tich hop cd
hai. N6 cling bao gom ¢ su hoa hgp clia tdm hon.

Vi vdy, khi bigt diéu nay. ching to dd dat dén mot cdp do vi té hoan toan mdi. Didu nay s& gip ban ndng
cao nhan thuc cua minh hon trong luyén tap Reiki.

V@ linh hdn

Linh hon tugng trung cho tia sang Than thanh. Tdt cd ching ta déu nhdn duge né khi ching ta dugc sinh ra.
NG chua dung moi diém tich cuc va chuong trinh gitp ta dua ra nhiing quyét dinh dung dén cho cude séng sau
nay.
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T6i mudn goi né 1o “anh sdng clia cude song’”.

TU géc do tam linh, t6i nght d6 1o mot trong s6 nhiing diéu quan trong nhdt trong toan thé Vi tru.

Khong giong nhu ndo bo. linh hon khong ¢ cdu tric vat chdt. No thudc thé gigi astral. nhung no dnh hudng
dén tdt cd cdc vat chdt va cde 16p vi té. Trong tdt cd cde tdng do. linh hon ¢ mdi lign hé chdt chd vai cdc co
thé vi t& cam xdc va thién the. Ban cam thdy vui vé hay budn bd. linh hon s& phat ra nhiing ndng lugng khdc
nhau bén trong nhiing 16p hao quang.

Dung 1 phdn I6n linh hon ndm trong ving tim. Tuy nhién, nd cting hién dién trong moi té bao, hé co quan va
cdu tric cla co thé ching ta. Tdm hon ban cang duge thanh tdy va binh an. ban cang trd nén khoe manh va
vui ve hon.

Trén thuc t&. phdn nay cdn duge chu § nhiéu hon nhiing phan khac. Ban mudn chdm séc va chifa lanh nd
moi Itic ¢d thé vi nhiing Iy do dd dé cdp trude do.

Hau hét cac gido vién day chifo lanh véi Reiki, déu nhdn manh tdm quan trong cla viée chiia lanh tdm hon
trude tign. Cho du dé la thong qua viée thuc hanh thi yéu t6 nay déu dong vai tro quan trong. Vi thé. ban nén
lom sach phan tam linh trude khi tiép tuc thuc hién phan con lgi clo qud trinh thuc hanh Reiki.

Tdt ca bt ddu tu doy

Cudi cuing. ching ta la biéu hign vat chdt cua tam hon ching ta.

Toi bigt rding Howayo Takata coi hé tidu hoa la y8u to cdn thiét cho stic khoe tong the. Ba khuyén khich hoc
vién cta minh bdt dau thuc hanh tai ddy. Bang. Toi rdt tdn thanh diéu nay. Nhung hdy nhd rding cdch tiép cdn
nay la vé phan vat Iy cua qud trinh tri lidu. No dugc st dung sau khi chdp nhan Reiki nhu mdt phuang phdp
thuc hanh tdm linh.

Do 10 1y do tai sao dé ban than binh an trude khi lam bdt ot vige gi la quyét dinh sdng sutt.

Khi tam hon ban dugc thanh tdy va chita lanh. nd sé gitp co thé ban tdi sinh. Diéu nay xay ra 6 ca cdp do
thé chdt va ndng lugng. Ban s& cam thdy nhu thé minh via tinh ddy to mdt gide ngd yén binh va thu thi
nhat.
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Ban s& cam thdy duge “phuc hai” va tran ddy suc song. Gio ta hdy clng xem cdch dé dat dugc trang thdi
chia lanh nay thong qua Reiki.

Thanh tdy tdm hon vdi Reiki

Khi tdm hon cua ban duge duge thanh tdy va toan ven. nd sé dnh huang tich cuc dén ban ¢ tdt cd cdc cdp
do.

LUU Y: Cdn ¢d ¢ dinh 16 rang trong viée chifa lonh vdi Reiki d& lom sach tom hén. nd sé gip ban dat duoc
mot k6t qud tong thé cd loi Bidu nay sé dnh huong dong thoi dén cde cdp di thé chat ndng luong v tinh
than. Ban s& cam thdy su tu tin va hanh phie tang /6n nhanh ching. Noi cdeh khde. mot tdm hon duge thanh
tdy v téa sing sé ndng cao su rung dong tich cue cho tat cd cde co quon cua ban.

Madu chdt 1o hoc cdch duy tri su cdn bdng nay ldu bén trong cude séng cua ban.

Tu tri lidu bdng Reiki

Cach dé nhdt va hibu qua nhdt dé thanh tdy tdm hon cua ban & thue hanh tu tri liéu Reiki hang ngay.

»  Hdy kich hoat long ban tay cua ban bdng cdch xoa hai tay vai nhau;

*  Thuc hanh nhu cach thuong lam:

*  Diéu duy nhdt t6i mudn bd sung 6 ddy lo danh thém thoi gian cho khu vuc trdi tim. Do la noi trd ngu
mot phan 16n tdm hon cua ban. Don gidn chi cn hinh dung cdch trai tim va tdm hon cta ban bdt dau
dan dan téa sdng. Mot dnh sang trdng tinh khiét hién Ién bao quanh ching. mang lai su chia lanh va

bdo Ve

SUr dung biéu tugng Reiki

S8 rdt httu ich khi thém cdc biéu tuong Reiki. Cach nay sé& ndng cao tde dung cla vide chita lanh vai Reiki |
gilp tré nén hidu qua hon.

Tuy nhién. c6 mdt so chudi biéu tugng c6 thé gitp ban tdp trung truc tiép vao linh hon va ludn xa tim,

«  Hdy kich hoat tdt cd cdc biu tuong ban co thé thuc hién trén long ban tay va cde ludn xa;

«  Boo gom Dai Ko Myo néu ban dd dat dugc nd @ Reiki cdp do 3;

e [Thy chon] - thém cdc biéu tuong Karuna Reiki. néu ban ¢ thé thuc hién ching:

e V@& Sei He Ki + Shika Sei Ki + Dai Ko Myo (cho cdp d6 3] trong ving luén xa tim. Bai vai Karuna Reiki,

thém hiéu tuong Harth:

« D@ thanh tdy stu hon, gitt long ban tay tai day thém 10 phit;

LUU Y. Harth 1o mot trong nhilg biu tuang manh mé nh6t tr Vi tru” cho Reiki gidp thanh tdy ludn xa
tim va ludn xa vuong mien.

Chtta lanh vdi Reiki blng cu nguyén

Pdy khong hdn lo mot phuong phdp chifa 1anh vai Reiki. DU thé nto thi cu nguyén cling van I mdt k§ thudt
hiéu qua d& thanh tdy tdm hon. Khong quan trong ban theo ton gido nto. Tém lgi. Reiki 1o mdt thuc hanh tam
linh. Ban khong thé mdi bo qua khia canh tam linh cua nd. Tin t6t 10 nd khong thién vé& hudng nao cd. Mién 1o
chiing ta dong y rdng ching ta bi chi phdi bai cung mdt ngudn ndng luong. thi vige lam gi dé k&t ndi voi N6 mai la
diéu quan trong nhdt.

Toi khuyén khich cau nguyén béi day lo phuong phdp thanh tay tam tri va toan bo co thé. Bdt cu khi nto ban
cdu nguyén tur trdi tim. sic manh sé tdng Ien theo cdp sO nhdn.

Hdy chon mat thu ¢d § nghia doi véi ban. Hdy nhdm dén cting mdt muc dich va ban s& ¢o suy nght sang sudt.
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Tdc dung clia mot tdm hdn thanh khit va trong sdng trong co thé thé chdt va co thé vi té

1 Tai cde thé gidi tdm linh cao hon, viée thanh tdy tém hon s& gidng nhu mdt dnh sang dm dp. NG ti
tlr Itp dby cdc co thé Astral. co thé Etheric va co thé Celestial. DGi véi mGu Ketheric. déy dugc coi la
lop vi t& nhdt. su hién dién cua linh hon ¢ phan nto “nhe nhang hon™;

2. D0i vai cdc co thé cam xue. Iy tri va Etheric. su thuan khiét cta tdm hon sé cd anh hudng truc tiép.
manh mé hon. Mt tam hon tran ngdp énh sdng sé lom tiéu tan nhiing didu tiéu cuc con lai tU nhiing
tang nay. N tua nhu khi dot mot ngon Ita I6n gitia bay séi. Ching s& so hdi va chay tan loan:

3. 0 cdp do thd chdt. mot tam hon dd thanh tdy s& nudi dufing toan bd co thé bing ndng luong tich
cuc. N6 co thé Itp day vung tim. cdc co quan. md. co va xuong. Nhu dd néi @ trén. tdm hon cang
sdng thi co thé cang khoe manh;

Hdy nhd rdng tdm tri va linh hon hoat dong cung nhau. Ching lién k&t véi nhau. Mot tdm hon dugc thanh

tdy sé c6 tdc dong cd loi cho tdm tri cla ban. Va mdt dau dc tinh tdo s& gitp ban lam moi viée thudn loi.

E. BEN TRONG NOI TAM

Co rdit nhiéu sdch chuyén vé chu dé ndy. O cdp do ndy, ching ta s& di sdu vao ndi tdm mot cdch sau sdc.
Pay lo mdt cha dé rong lon va phic tap. D6 1o 1y do tai sao trong bai viet nay. ti sé chi dé cdp dén nhing
kign thic can thiét. Dieu nay chiém dén 90% nhiing gi quan trong va nhiing ai quan tdm déu nén biét.

Tqi sao ching ta cdn di xa dén mic nay

Hai cdp do dau van chua da hay sao? N6 dd vuot 18n hdu hét nhiing gi moi ngudi quan tam khi noi dén tri
lidu.

Reiki ¢d the xuyén qua nhiéu Iop. va do do no cling anh hudng dén Iop nay. Néu khong bigt ban dang chita gi
hay tai sao mdt sd mdt ctn bdng lai xdy ra. rdt khd chon duoc phuong phdp dung ddn. Hon niia. trong Reiki 1o
chia khoa. nén ban can xem xét dén van dé nay.
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Cap nhat va c6 cdi nhin 18 rang vé nhiing gi dang dién ra c6 thé gitip ban chiio lanh véi Reiki hiéu qua hon.
Ban cdn cd hiéu hiét co ban d& ndm dugc cdch ban hogt dong. Nén hiét cai gi cdn dugc bién doi. chiia lanh
hodc logi bo hoan toan khéi cude song. Day 1o tdt cd cde yu tO can thidt cho su phat trign tinh than lanh
manh. Nhan thic duge ndi tdm s8 gidp ban tién thém mot bude nia tai muc tiéu nay.

NGi tam o gi

Theo thudt ngt tam Iy dién hinh. ndi tam dugc goi 1 vo thuc hay tiém thuc. Cac nha triét hoc An B ¢d dai
dd dua khdi niém nay vao the gidi tam linh vai cdi tén Linh hon bén trong hay Hoa xa Kundalini.

“Con rdn” nay vé co ban 1o mot dang ndng lugng va thong tin phic tap. N6 dai dién cho chinh ching ta. N6
la n6i tdm chdn chinh cla ching ta. “Con rdn” chia dung nhiing phdm chdt va khuyét diém ma ching ta hoc
duoc va thé hién trong moi cudc doi.

Cdi toi bén trong cd mot mdt sdng va mdt mdt toi.

 Mdt sdng bao gom tiém ndng dé ban trd nén tat hon nhidu nhiing gi minh nghi

« Mdt tdi chua dung tdt ca nhiing cam xUc va suy nght khdng dugc thé hign ma ban dd tgo ra. Toi noi 1o

"tgo ra” bai vi chung 1o san phdm cua su ton tai clo ching ta. Cung su kién nhan theo thoi gian. ban co
thé hoc cdch dé giam thigu ching:

Ca hai mdt nay déu thude vé ban. Ching khdng tdch roi nhau. Tuy ban chon cdi nto dé phdt trién hon. DU
bdng cdch nao. ca énh sdng va béng toi déu cdn cd trat tu. Day 1o qud trinh ban hoan thién theo thoi gian
bdng cdch ndng cao Y thuc.

Day la mot van dé quan trong khi chiia lanh vai Reiki . ban khdng nén dé dang ludt qua thong tin nay.

V& muc d9 ¢ thic lanh manh

Ban ¢ thé thuc hanh ndng cao § thic cla minh thong qua thién dinh. quan sdt ndi tdm va Reiki. Mdt Ian
ntta. nhiing diéu nay sé khong xay ra trong modt sém mot chiéu. NG cdn thoi gian. giong nhu moi diéu
khdc.Nhiing phuong phdp naydem dén su phdt trién on dinh dan ddn hon lo dot ngdt. Nhung né tao ra nhiéu su
mdt can bdng hon.

Bting cach ndng cao § thuc cta minh, ban bt dau hiéu minh 1o ai. Diéu do sé gitp ban hoc cdch chdp nhdn
ban than minh véi ca mdt tot va mat xdu. Quan trong nhdt.. nd sé day ban hoc cdch tha thu cho ban than.

Phan xét hay dong vai nan nhdn vé nhiing diéu ban dd lom trong qud khit s& khong di dén dau cd. Thay vao
do. ban s& bdt dau chdp nhan. thdu hidu va yéu ban than nhidu hon. DG 1o mot budc d& cdi thign ndi tdm. va
t0i cling mudn noi thém rdng ddy 1o budc quan trong.

Chuing ta con hon cd nhitng gi ching ta nhin thdy

Dé khich 8. hdly nhd rdng ban con hon cd nhiing gi ban ¢6 theé nhin thdy vao lic nay.

Bén trong tdm linh cla ban ndm git tdt cd cdc trai nghidm tU nhiéu kiép trudc.

Diéu nay cé nghia 1a stic manh va tdt cd nhiing thanh tyu dang & ngay bén trong ban. May mdn thay. ban
khong thé tu do tiép cdn lugng thong tin nay. Ndng luong clia ban ddi khi s& qud manh va do lo cach dé bdo veé
chung ta.

Thong qua thuc hanh tdm linh va su kién nhan. cdnh clio nay c6 thé tir t ma ra.

Ban cd thé s& khong bao gio khai thac hét duge tiém ndng cla n.

Nhung d6 khong phai 1o nhiing gi ban dang tim kiém. Ban van phai tién hoa trong cubc song vat chdt nay
vGi moi nguyén to cla the gidi vat chdt nay.
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Nhiing kién thuc tir the gidi khdc nay cho ching ta bigt mot dieu. Chung ta khong hé don doc trén Trai ddt.
Vi vay, néu ban chdp nhan kigu tro gidp nay. ban sé nhdn dugc mdt phdn kién thic va su thong thai do. Do
khdng phdi lo tdt ca. Tuy nhién. d6 o mdt khéi ddu tot dé ban hoan thién ban than. Chdc chdn. nhiing kho khdn
sé ¢6 {J nghia hon. Va ban s8 tu tin hon d& vuot qua ting th thach do.

NGi tGm chita lanh vadi Reiki

0 cfp do nay. chung ta s& lam viec véi trung tdm néng luong tha ba 16 mat dantien ban dudi.

Trong van héa tdm linh cla Trung Quéc va Nhat Ban. day dugce coi 1o noi tp trung phdn l6n ndng luong song
cua ban.

Trong doo Hindu, ddy lo ngutng ddu tién va quan trong nhdt cda ndng lugng Kundalini ma ta can phdi vugt
qua d& bdt dau phat trién tdm linh cla minh.

Reiki ¢o thé gitp thanh tdy khu vuc ndng luong nay. No sé din ddt ban dén gbc ré cia su mdt cdn bing
cam xdc va ndng lugng. Hon thé. ban s& hoc duge cdch thuc hanh ching va chiia lanh véi Reiki cho chinh minh.

LUU Y- Dantien bén dudi tuang tng vdi ludn xa Svadhishthana

Khi tu tri lidu voi Reiki

Nhu thutng 18, tu tri liéu Reiki c6 18 lo cdch hidu qua nhdt dé tiép thém sinh luc cho khu vuc nay.

» Kich hoat long ban tay cua ban va thuc hién tri liu nhu binh thuong:

« Tdp trung nhiéu hon vao khu vue nay (dudi ron);

 Tinh than bén trong s& dugc tigp thém luong ndng lugng cdn thigt dé phat trién mdt cdch hai hoa trong

cudc sdng cua ban:

Hanh dong nay s& giip ban dan phdt trign nhan thic vé ban than. No gidp ban tdp trung hon vao nhiing
phdm chdt cla minh. Dong thoi nhdn manh nhiing digm mdt cén bdng can duge chiia lanh voi Reiki.

Hdy nhd rdng khong nén voi vang. Su tién héa nay s& dén ti tU thong qua vide duy tri rén luyén ton tdm
cua ban.

SUr dung biéu tugng Reiki

Gibng nhu linh hon, co mdt chubi cdc bidu tugng Reiki co thé tiép thém sinh luc cho ndng luong Kundalini;
Toi khuyén ban nén kich hoat hodc hinh dung ching & phan lung dudi cla co thé.

Cho Ku Rei + Sei He Ki + Hon Sha Ze Sho Nen + Nin Giz Zida (Rong lta Tay Tang) + Réng Ita + Dai Ko
Myo Tdy Tang.

Ddy lo mdt su k&t hop manh mé gidp diéu chinh. thanh tdy va tiép thém sinh luc cho ndi tdm cla ban.

Dung It ba biéu tuong cudi clng yéu cdu phai dat dén trinh do Reiki Master. Nhung. ngay cd khi khong co
ching. cdc bidu tuong Usui Reiki cdp 2 van s& hogt dong tot.

F PHAN KET LUAN

Hai trong s nhiing gido vién Reiki co dnh hudng nhdt véi ti dd day hdy “ddt tdm tri” vao tdm hon hodc noi
tdm cla minh. thy thude vao cdi nao nén duge chu { hon vao thoi diém dé.

Khai niém nay ban ddu nghe ¢6 vé lo 1Gm.

Ban cd thé s& thdc mdc: 'Cd g/ sai khi ehi ding loi & cdp dp tinh than?"

Cdu tra 1oi nhanh gon la: “Thdng qua linh hon va ndi tdm. ching ta cd thé hiu 16 ra nhidu hon lo chi cd 1y
tri”
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Cdu trd 10i dai ngu  rdng ca ba phan nay duge ket ndi vai nhau. Ndo bo 1o thanh phan duy nhdt c¢d cdu tric
vat Y. Thong qua dé. ching ta cd the boc 16 mdt phan cam xdc tU cd tdm hon va ndi tdm cla minh.

Tdt nhién, qud trinh nay cé thé boc 16 nhiing khia canh dep dé khdng hé duge bigu 16 ra trude day.

Tuy nhién, dé lam dugc diéu nay doi hoi ching ta phai hiéu bigt ban than tir géc do tinh than, cdm xic va
tam linh.

Bigt minh”

G. [THIENT - CACH HOP NHAT BA TRUNG TAM NANG LUONG TRONG 10 BUGC
Tim mot noi yén tinh. khdng bi xao nhang:

NgOi thodi mai trén gh va gitt lung thdng;
Dadt long ban tay 1én dui. ngta tay [én va nhdm mdt lgi

s oW oN

Hit thd sdu vai lan cho dén khi ban cam thdy hoan toan thu gitin. Ban cd thé st dung k§ thudt hd hdp 6

trang thai Alpha duoc trinh bay ¢ trén:

5. Hinh dung khu vuc con mdt thu ba cla ban chim trong mdt qud cdu téa dnh sang trdng. Qua cdu nay sé
thanh tdy va kich hoat trung tdm ndng luong nay;

6. Hinh dung cdch khu vuc tim chim trong mdt qua cdu toéa énh sdng trdng khdc khi ng thanh tdy va kich
hoat khu vuc nay:

7. Hinh dung cdch vung ron cling duge tdm trong ndng luong cla mot qua cdu tuong tu. N6 kich hoat va lam
sach toan bd ving ron:;

8. Gilt nguyén nhu vay cho dén khi ban cdm thdy thodi mdi véi cdeh hinh dung nay. Cam nhan Ian lugt tung
khu vuc trong ba khu vuc nay ngay cang tré nén tran day ndng luong hon:

9. Bdy gio. hdy hinh dung hai qud cdu 6 dau va ron hop nhdt vai qud cdu ndm 6 tim. Ca ba trd thanh mot
qud cdu 16n toa anh sang ruc rd;

10. TU tU mé mdt va k&t thdc thién. Hay thé hién long bigt on khi dd nhan duoc su gitp dd va hudng dan:;

LUU Y: Thue hién phuong phdp dic bist noy s& gidp ban song tUr trdi tim. Tét nhién. nd sé con lu tai mién
lo nd van tot cho ban. Sou dd bo qud cdu & tdch ra Ban van cd thé hap nhdt ching loi vdi nhau toy i Chi
can Juu g rdng ban S€ khdng phdi bat dau loi tor dau va ban di dong trén con duong chifa lonh vi phdt trign
tam linh

H. CAC CACH THUC HANH HIEU QUA NHAT

D@ hogt dong tinh than, hop nhdt vé khu vuc dau;
Dé bay t6 yéu thuong. tinh cdm va long vi tha, hop nhdt ching vé khu vuc trai tim:;
Dé thé hign ndi tdm thuc su cta ban. hop nhdt vé ving ron;

XII1. REIKI CO BAO NHIEU CAP BO VA MOI CAP DO CO NHONG Gi?

Khi nhéic dén cac Cdp do Reiki hodc Bang cdp Reiki. ching ta nén cé mot cach tiép cdn mang tinh tdm linh
hon 1o mot cdch tiép can thién ve 1§ tri
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C6 rdit nhiéu truong hoc day Reiki va méi trudng déu co nhiing gido vién va bic thay [master] riéng. nhiing
nguoi nay sé gidi thich vé Reiki theo cdch cla ho. Ho mudn dua ra cdc khodn di ngd cho sinh vién theo quan
diém cta ho. hodic bing cdch tutn theo cdc truyén thong Reiki ¢l clia Nhat Ban. Vay cach nao 1o ding?

Khong néi qud ndu cdu tra o lo - tdt ca déu nhu nhau. Ban sé thdy Iy do tai sao ngay sau ddy.

A. CAC CAP B0 REIKI - CACH CHUNG HINH THANH

Toi s& gidi thich ngay tai sco diéu nay lai ding. nhung trude tién, ching ta hdy hiéu cdch thic va 1§ do Reiki
dugc chia thanh nhiéu cdp do. trong nhidu thap ku.

LUU Y: Toi s& ndi vé& nhanh Usui Reiki Ryoho cht khong phdi vé cdc Hé thdng Reiki khdc.

“Reiki d&n véi thé gidi clia ching ta mdt cdch TOAN DIEN”

Diéu quan trong la phdi hiéu rdng. ban ddu Reiki khong c6 dugc hé thong hoa dé giang day va nd khong co
biing cp hay cdp do. Reiki dén véi the gidi cla ching ta véi tu cch la TOAN BQ va khong bi chia cdt hay
phdn doan theo bdt ky céch nao.

Do 10 1y do tai sao ching ta phai hieu mot s diém rdt quan trong trude khi cd thé tién xa hon:

Reiki 10 m@t hinh thac thuc hanh tdm linh

NG dugc “trao cho chung ta” tU mdt binh dign ton tai cao hon nhigu thong qua mot thay tu Phat gido. tén 1o
Mikao Usui vao nhiing ndm 1900.

Vi thuc té nay. Reiki rdt co the “phl hop” véi the gidi vat chdt cua chung ta. don gian vi ¢d nhigu thi hon
nhiing gi ching ta thuc su c¢d thé nhin thdy (thé gidi vat chdt xung quanh chdng ta). Thé gidi vat chdt, ndng
lugng va tinh than khdp vai nhau nhu mot chiéc gdng tay.

Chung ta 1o nhiing nguoi dua ra su phdn tdch dé cd thé higu rd hon va cd géc nhin 16 rang hon. Nhung trong
thuc t&. su phan tach KHONG ton tai. diéu ndy dua toi dén g tha hai:

Tdt cd cdc cdp d§ Reiki déu cé muc dich riéng

Su tach bigt nay khdng lam cho cdi nay y8u hon cdi kia hodc nguoc lai.

NG chi don gian 1o mot con duong rd rang hon d& ching ta hiéu va dong hoa kién thuc Reiki. Co nhiing Reiki
Master van con rdt nhiéu diu d& hoc trong khi co nhiing hoc vién Reiki cdp 1 d@ tich hop 100% triét Iy va ban
chdt cta Reiki.

Nhu dd dé cdp trude day. Reiki ¢ ngudn gdc tir NhGt Ban vao nhiing ndm 1900 va duge dua ra dnh sdng
boi mot linh muc Phdt gido tén la Mikao Usui.

Theo l0i kéu goi cla 6ng va 1oi khuyén cua cdc nha su, ong di mdt minh trén NUi Kurama. noi dng bdt ddu
mot nghi I8 bao gdm dn chay. cu nguyén va thién dinh.

Sau 21 ngay nhin dn va kigt suc. duge k&t ndi véi quyén ndng thigng liéng. phuong phdp thuc hanh Reiki
thigng liéng (cting vai mot chubi cde biu tuong) di dugc hién 16 cho Ong.

Sau khi trg vé tU ndi Kurama, thay Usui dd chiio bénh cho rdt nhidu nguoi. Ho khdng chi hing thi vai viée
nhdn dugc Reiki ma con mudn thuc hanh no nifa.

Tu Usui d&n nhiing nguoi khdc

Do dé. Mikao Usui ¢6 nhiéu hoc tro, mdt trong sO do la Chujiro Hayashi, nguoi sau dé dd dao tao ba Hawayo
Takata.

Ddy lo ba tén tudi lon cua Reiki va nhiing nguoi dd lam nén lich st nhu ching ta bigt ngay nay.
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Reiki gan nhu “tuydt chang” sau Chién tranh thé gidi thu hai néu khong cd ba Takata, nguoi dd tim cach dua
nd dén phuong Tdy. véi su gitip db cla thdy Hayashi.

Qua thoi gian. Reiki dd duge “phan chia™ theo nhiéu clp dd. nhu dugc biét d&n ngay nay gom cé 3 cdp do
Reiki chinh.

Ly do cho diéu nay la d& gidp hoc vién c6 mot sy tién hoa dan dan. tuyén tinh nhung an toan.

Khong can voi vang véi Reiki

Tdt ca ching ta déu can thoi gian d& hdp thu thdng tin méi duge dong hda. Ching ta phdi nghién cuu. tim
hiBu va cudi cung la thuc hanh nd. D6 la 1y do tai sao mbi nguoi cln c6 thoi gian dé thich nghi voi ngudn ndng
lugng va rung dong mai xdm nhdp vao co thé.

MBi ngudi trong ching ta déu c6 mot nhip diéu van hanh t6i uu. Do d6 ching ta cdn tich hop nhiing kién
thic mai duge dong hoa trude khi dua né vao thuc té.

Reiki cling nhu vay.

N&u ching ta voi vang vai moi thit, ching ta ¢d nguy co bi chodng ngop vai khoi lugng thdong tin trong tdm
tri va 1am co thé can kiét ndng luong.

Dieu nay cd thé kho sta chita hon 1o donh thoi gion dé dan dan tim higu va ting bude hudng téi muc tidu
cua ban.

Mbi cdp d6 Reiki dai dién cho mdt “bude nhdy vot™ vé tinh than va ndng luong hudng téi mot cdp do nhan
thie. kién thuc va ¢ thic cao hon.

B. HOA HOP NANG LUQNG LA GI VA NO CO NGHTA NHU THE NAO?

Quay lai thoi cua Chujiro Hayashi va Takata, moi tha khong dugc phdn chia nhu ngay nay.

Reiki cdp do 1 duogc day véi bon phdn chinh. trong do ¢ 4 bai thign hoa hop ndng lugng.

Cdp do 2 c6 2 bai thien chinh d& hoa hop ndng luong.

V@ ctp do 3 cling ¢d 2 bai thién hoa hop nding lugng.

C6 rdit nhiéu truong dto tao Reiki ¢ ngodi kio. mdi trudng hoc déu co cdch hoa hop nang luong cho cdc cdp
do Reiki khac nhau.

Madt noi thich hoa hop theo cdch truyén thong cfi. nhiing noi khdc lai thich cach tiép cdn hién dai hon.

Ban ¢6 thé ¢o nhiéu bai thién hoa hop cho mdi cp dd hodc chi mot bai thién duy nhdt cho 2 hotc tham chi
3 cdp do Reiki cung mot Ic.

Tdt cd phu thude voo Master/Gido vién Reiki va cach ho chon dé truyén day lgi Reiki cho hoc vién.

Ca nhan t0i dd thtr nd theo ca hai cdach va toi ¢d thé xdc nhan ring hoa hop ndng lugng déu cd hiéu qua
vGi tdt ca cde lan. bat ké cach tiép ctn nao.

Tai sao lgi nhu vay? Bai vi do khong phdi 1o do nguoi hoa hop cho banl Reiki Master chi 1o binh chua gidp
ndng luong v tru va cac vi hudng dn tinh than hién 1.

Cdc bai thién hoa hop ning luong clng véi ndng luong clia ho duge truyén qua mdt chubi cac k{j thudt nham
muc dich mad ra cdc kénh chinh va cdc trung tdm ndng lugng cho ngudn ndng lugng sinh luc v tru.

C. 3 CAP DO REIKI MA CHUNG TA BIET NGAY NAY
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 SHODEN - gido Iy danh cho nguoi méi bt dau (Reiki cdp 1)
 OKUDEN - gido Iy dn tang trong ndi tdm [Reiki cdp 2]
 SHINPIDEN - gido Iy bi @n (Reiki cdp 3)

Reiki Cdp do 1 - SHODEN

Hodc nhiing loi day danh cho nguoi mai bét dau.

Vi clp do nay ban s& tim hiu vé Cac Niém lugt Reiki. mdt trong nhiing tru cot chinh cua kién thic va
tdm linh vé Reiki:

Ban hoc vé k{j thudt thuc hanh, cach lam viée vai ban thdn va cach tu thuc hanh:;

21 ngay 1o mat khai niem quan trong khac cua thuc hanh Reiki:

Giao tifp vai Nguti hudng dan tinh than cua ban;

0 cdp do 1 cua Reiki. ban hoc cdch lam viéc véi chinh minh. Ban tim hiéu vé& cdc giai doan rung dong khdc
nhau thong qua thé chdt, cam xic va ndng lugng ma co thé ban trai qua.

Ddy 1o cdp do danh cho nguoi méi bdt ddu theo mdt cdch an du. DG 1o boi vi ban bat dau hiéu 16 hon veé
ban than thong qua thién dinh va thuc hanh vé chinh minh.

Ban biét rting ban la mot kénh dan. mot cong cu ma qua do Nguon Nang luong Sinh luc cla Vi tru luu
chuyén va biéu 16 chinh no.

Reiki dua co thé thé chdt. tinh than. tinh cdm va tdm linh cta ban vao trang thdi chiia lanh.

Khi ndng lugng di chuyén trong ban, ndng lugng v tru s& lam sach su téc nghén. cdm gide bi dé nén. lo
ldng, so hdi, trdm cdm va nd gidp ban dat dén trang thai nhan thue va ¢ thic cao hon.

Nhdn thic nay sé bdt dau phat trién véi su tdp trung vao ban than ban. Co diu gi cdn chiia lanh va cdn
bang khong?

Qua thoi gian. diéu nay sé phat trién thanh mdt mac do giip ban hiéu nguoi khdc va thé gidi xung quanh
ban.

Dudi day o cde niém lidt Reiki

. Chi trong ngay hdm nay, toi sé biet on.

. Chi trong ngay hdm nay. toi sé khong tuc gian.

. Chi trong ngay hdm nay. t6i sé khong lo ldng.
. Chi trong ngay hdm nay. toi sé lam cbng viéc cua minh mot cach trung thyc.
. Chi trong ngay hdm nay, toi sé tran trong tdt ca moi thit trong cude song.

Hey doc lai ching mdi sang. moi t6i. moi khi ban thuc hién Reiki hogc cdm thdy chdng s& gidp ich cho ban.
Moi tht déu dén tur bén trong. tdt ca su thay doi. tinh ydu va su tign hoa.

Gidi thigu vé Cdch dat tay

Nhu d& dé cGp. ¢ clp do dau tién cua Reiki. ban s& hoc dugc phuong phap chiia lanh bdng tay.

Bting cach kich hoat ban tay cla minh. ban s& hoc cach ddt chdng vao nhiing vi tri nhat dinh. Diéu nay sé
ddn dnh sang/ndng lugng chay qua toan bd co thé cda ban. logi bo ning lugng tiéu cuc va du thua, dong thoi
giai phong ban khoi su téc nghén vé tinh than va ndng luong.

Muc dich cta nhiing vi tri nay la d& chita lanh cdc trung tdm va kénh ndng lugng chinh cta ban va tao ra
mot dong chdy manh mé ma ban ddn dan nhdn thic dugc.

Ban nén bdt dau tu dau xudng dé tdt cd ndng lugng khdng mong mudn sé ddn dan chdy xudng va cudi clng
lo xudng ddt.
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2] ngay tu thanh loc ban than

Nguoi mdi bat dau nén tu thanh loc ngay tur ddu, moi ngay. trong 21 ngay.

Thoi gian trong ngty khdng quan trong. mién 1 ban danh mot chdt thoi gian yén binh va tinh lang dé tu
thanh loc.

Trong 21 ngty nay. ban nén nhan thuc duge ndng luong dang chay trong co thé va nhiing thay ddi dién ro.

Thong thuong moi nguoi s& ¢é 3 logi biéu hién sau:

« Ddc biét nhay cam - nhiing nguoi cam nhdn dugc su thay dai dU 1o nho nhdt trong cdc truong ndng

lugng clia ho va ¢6 thé md ta nd mot cdch chi tiét:

« Nhay cém binh thuong - nhiing nguoi cé cdm gidc vé& dong chay cua ndng lugng nhung khong cam nhdn

dugc tdt cd nhiing bién dong nho trong truong ndng lugng cua ho;

* Khong nhay cdm - nhiing nguoi c6 thoi gian kho khan trong viéc cam nhan va md ta dong ndng luong:

DU 1a trudng hop ndo, ding lo Idng. Reiki van hogt dong va ndng lugng van chay. Theo thoi gian. véi su luyén
tdp lien tuc. s& khong cd van dé gi du ban la nguoi nhay cam. nhay cam binh thuong hay khdng nhay cam. Do
lo bdi vi ban s& bdt ddu cdn bdng va cdm nhdn duge dong chdy clia ndng lugng mot cdch tu nhién.

Khodng thoi gian 21 ngay nay dugc nhigu nha tri liéu coi la thoi gian t6i uu chung d& co thé tu didu chinh
theo nhiing rung dong mdi va ngudn ndng luong va tru.

"21 ngay cling tugng trung cho khodng thoi gian thién dinh ma Mikao Usui dd trai qua.”

"Khtng hoang chiia 1anh”, mdc db hoi khé khan. nhung n6 duge goi theo cach nhiing thay ddi dién ra trong co
thé ban & muc ndng lugng.

Pigu gi sé xay ra trong 21 ngay niy?

Mdt s6 nguoi cdm thdy mudn ngdp hodc khoc. nhiing nguoi khac cam thdy kigt stic hodc tran day sinh luc.
trong khi nhitng ngudi khac trai qua cdc tridu ching khd chiu hon mdt chit nhu budn ndn hodc chong mat.

Dlung lo. Tdt cd diéu nay 1a binh thuong va nd s& sém dung lai sau khi ban cdn bdng hon. Reiki sé gitp co
thé cua ban tu giai doc ¢ cdp do thé chdt, tinh than va cam xdc.

Khuyén khich [nhung khong bdt bude] tranh cdc blia dn ¢6 qud nhiéu thit hodc tiéu thu mot luong 16n rugu.
Moi thr du thira hdy dé sang mot bén va ban nén udng nhiéu nudc dé gitp thai doc to ra ngoai.

N&u ban dang ding bdt ky logi thude nao. hdy tiép tuc dung binh thuong.

Reiki gitip ban chia lanh va phat trién, nhung nhu dd dé cdp trude day, tat ca ching ta déu song trong mot
thé gidi vt chdt nén thudc chlio bénh di ing cd nhiing cong dung cta né. That khdng may. nhiéu bac si va
trung tdm y t& hoai nghi vé cdc phuong phdp chita bénh bd sung.

Tuy nhién. ca hai ¢6 thé h trg duge cho nhau.

Va dung quén!

Ddy lo thoi gion dé chito lanh. cd bén trong va bén ngoai. D6 la thoi digm ma ban hiéu rd ban than va higu
nhiing gi can phai thay doi dé dat duoc loi ich cao hon.

Hudng ddn tinh than

Mbt trong nhiing diéu quan trong nhdt ban s& hoc dugc ¢ Reiki la cdch lam viée véi Nguti hudng din Tinh
than cla ban.

Ho I cdc thuc thé ndng lugng tich cuc hodc cdc thién than tir cdc tdng cao hon cla sy ton toi. Tdt ca
chung ta déu cd khi ching ta dugc sinh ra, nhung hdu h&t ching ta quén rdng ho ton tai. chd chua néi gi dén
vigc giao tiép vai ho.
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Khi duoc hoa hop véi ndng luong Reiki. ban cling s& nhan dugce cdc hudng dan tinh than.

Ho c6 thé ndng cao stic manh cla ching ta trong viée tu chifa lanh va chifa lanh cho nguoi khdc cling nhu
gilip ching ta trong cudc sdng hang ngay néu ching ta biét cdch tao mai lign hé phi hop véi ho.

Ho cd thé x(r Iy vo sd nhiém vu va bdng cach yéu cau ho gilip dd trong mot so hoat dong nhdt dinh. ho sé
rdt sdn long hudng dan ching ta.

Reiki Cdp do 2 - OKUDEN

Cdp do nay néi vé tdt ca vé nhiing gido 1y dn trong noi tam.

N&u cdp do ddu tién lo lam viéc vai ban than nhiéu hon tU gdc do thé chdt. thi cdp do 2 cla Reiki tdp trung
nhiéu hon vao phan tinh than va cdm xuc.

Chinh xdc diéu nay c6 nghta lo gi?

Khi chiing ta dugc hoa hop ¢ ctp dd nay. chdng ta co thé tiép cdn véi rung dong cao hon. ludng ndng luong
vl tru mgnh m& hon va nhan thie rd rang hon vé tinh trang tinh than va cdm xuc thuc su cla ching ta.

Chang ta nhdn thic duge khd ndng truyén din ning luong cta chdng ta qua thoi gian. khdng gian va co thé
cam xuc trong qud trinh chifa lanh.

Co mot khia canh quan trong ¢ day:

Ban cang luyén tap va phat trién, ban ctng lam ni 1én gdc ré cla sy mdt cdn bing cta minh.

Ly do diéu nay xay ra la dé ban cd thé nhan thuc day dU vé ching va tU tU bdt ddu chiia lanh tir nguon
gde. Bing cach nay. ban ¢d thé cd mot nén tang tinh than va cdm xuc trong sach. duge xdy dung tot.

Tdt nhién. ching sé ndi Ien trén bé madt va ching s& chiio lanh theo toe dd phu hop véi ban nhdt. N6 s@
phu thudc vao viéc ban bdt dau lam viée vai chinh minh trude. Sau nay khi ¢6 kinh nghiém hon. ban s& hoc
cach lam nhu v@y vai nhiing nguai khac.

0 cp dd nay. chung ta cling hoc dugc riing khang cé khong gian. khang cé qud khd. khong cd tuong lai ma
chi c6 khodnh khdc hién tai va do la tat ca nhiing gi quan trong nhdt.

Cdp do hai bao gom nhiing digu sou day:

«  Nhan thuc va rung dong cao hon di keém véi su hoa hop ndng lugng Reiki Cap 2;

«  (Cdc biéu tuong Reiki thigng liéng;

e Biu tugng suc manh. biéu tugng chiia lanh tinh than-tinh cdm. biéu tuong khodng cdch va hai biéu

tuong phi truyén thong dugc su dung dé chifa lanh trdi tim va giao tiép;

Ban cling dugc hoc cdch st dung ching dé cung cdp ndng lugng va thanh tdy ban thdn cling nhu nhiing
nguoi khac:

. Hoc cach gui ndng luong khong phdn biét khoang cach. thoi gian va khdng gian:

. Hoc cdch thanh tdy cdn phong hodc khdng gion ma ban mudn thuc hanh Reiki:

. Sang tao voi Reiki:

Reiki Cp 3 - SHINPIDEN

Con dugc biét dén la nhitng gido Iy mat truyén.

Nhigu truong Reiki coi do la Cdp do Master.

Muc do nay bao gom:

*  Kha ndng gia tdng kha ndng cua kénh ndng lugng va tru:
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. Hiéu duoc Reiki Master 1o gi va trdch nhiém cla Reiki Master:
. Biu tuong Master clng véi tdt ca thong tin va rung dong ma né mang lai;
. Thign vdi biéu tuong Master:
Su that I Reiki cdp do 3 di kém vdi tiém ndng thuc tinh tém linh ddng k& va khd ndng diéu khién ndng
lugng vl tru tdng 1én ddng k.
Mot s Reiki Master d quyét dinh rang ho khong mudn truyén lai cho nguoi khdc nhung van mudn dto stu
kign thic vé Reiki. Do do. cdp dd 3 cla Reiki dugc chia thanh hai phan hoa hop chinh:
. Bai hoa hop ndng lugng tht nhdt chi don gidn la danh cho cdp dd 3. mang theo tdt ca kign thic
nhung khong bao gom kha ndng va thong tin dé truyén lai qua bai hoa hop ndng lugng:
. Bai hoa hop con lai chua dung cd thong tin vé viéc truyén day lai cdeh hoa hop ndng luong cling nhu
tdt cd kién thuc vé Reiki cdp do 3.
Reiki cdp d6 3 chi lo su khéi dau clia mot qud trinh tién hoa tdm linh tiém @n trong ban. N6 tuy thudc vao
ban ¢o 16i chung ra khong!
Mot sO trach nhiém cta mot Reiki Master lo:
*  Dua dnh sang dén noi c6 bdng toi. ydu thuong noi ¢ ghét bo;
«  Truyén bd sy that va kién thuc tot nhdt co the:
. Hudng dn moi nguoi di ding dudng va theo toc do cla riéng ho:
. C6 thai do tich cuc va co kha ndng cdi thién & moi cdp do;

D. KET LUAN

Cdc ctp do Reiki dai dién cho nhiéu thu hon 1o chi mdt vai bude hoc tdp. Nhu dd trinh bay ¢ phan dau.
chung lo nhiing bude nhay vot vé mdt tinh than, trong dé ching ta thay ddi su rung dong va kién thic cla
minh. Ching ta tim cdch dat dugc su thong thdi mdi t& méi budi hoa hop ndng luong var moi cdp do.

Reiki o mot ngh@ thudt tuyét voi, ban chi can hoc cdch sU dung nd va sau do dp dung no.

Riéng nd. nd cd thé gitp ban ¢ mot sd diém nhdt dinh. Sau d6. tuy thube vao ban lam viéc vai chinh minh
d& mang énh sdng/ndng lugng v tru vao the gidi vat chdt dé nd cd thé bidu hién thong qua ban.

Btng cdch nay. ban sé déng gop mot chut ndng lugng tich cuc va hoa binh hon cho thé gidi luon thay doi
nay.

XIV. REIKI CHUA LANH CO THUC SU HIEU QUA?

Reiki chita lanh va cdc phuong phdp chifa lanh ndng luong khde déu hoat dong trén tdt ca cdc cdp do cua
co thé dé chiia lanh hoan toan cho ngudi nhdn ndng lugng chifa bénh. Mot ngudi khdng thé duge chita lanh toan
dién néu ho chi dugc chita lanh & mot cdip do. chdng han nhu thé chdt.

Xin luu g Khdng bao gio duoc su dung Reiki va chita lanh bang ndng luong thay cho didu tri y & Ching nén
duge su dung mign phi cho viée didu tri y 8 vo nhu mét cdeh dé thie ddy sue khde va séng khde manh mot
cdeh tu nhign. Chia bénh badng ndng luong khing thay thé cho cde phuong phdp didu tri y & hode cham sdc
sue khoe khde. Ngodi ra. chifa bénh bdng ndng luong khdng can thidp vao didu tri Allopathic theo bat ky cdeh
neo. Ching 10 su b tro tuyét vor cho nhau.
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A. REIKI CHUA LANH: NANG LUONG CO THE CHUA BENH?

Reiki chita bénh truyén ndng lugng chita lonh trén tdt ca cdc cdp do cla thé chdt va co thé tam linh dé
chiia lanh toan dién cho nguoi nhan ndng luong. Ta khong thé hudng duoc toan bd loi ich cla Reiki néu chi nhdn
dugc nding luong chiio bénh tai mdt cdp do co thé.

Chung ta phdi ¢ gdng chiia lanh ban than trén tdt ca cdc cdp do. thé chdt. tinh than. tdm linh va cam
xUc. Tong 1Gnh thign than Raphael dd noi rdng. ching ta phdi chiiao lanh tdm tri trude khi ching ta co thé chiia
lanh co thé. Chi khi dé. ching ta méi bat dau biét suc khée va hanh phic thue su la gi.

Reiki chiia lanh thuc hién diéu nay trudc hét bdng cdch can bdng va hai hoa toan by hé thong dé ching
hoat dong tron tru. Ndng lugng chifa lanh tu nhign vo clng thu gitn, do do thic ddy qud trinh chiia lanh tu
nhién trong co thé thong qua giai toa cdng thdng va khién ta cam thdy thu thdi. Khi co thé duge thu gidn. nd
sé thuc ddy kha ndng chiia lanh tu nhién cla chinh nd hoat dong higu qua hon nhigu va do do viée chiia lanh
dién ra tu nhién.

B. REIKI CHUA LANH: D01 VOI CO THE VAT LY

Ndng luong Reiki thie ddy khd ndng tu phue hoi tu nhién cia co thé vat !

. Cam lanh, cam lonh dau. vi rat, cam. v.v.

. Tinh trang mdn tinh, chdng han nhu, viém xoang mdn tinh, viém ph& quan. nhiém trng.
. Pau lung. dau khdp. dou mdn tinh. dou do tai nan va chdn thuong

. Viém khap

. Ung thu: trude. trong var sau khi phGu thudt. gitp gidm dau, gitp it tac dung phu hon tU héa tri ligu
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Phdu thudt d& tang cutng co thé va hao quang. bdo vé trong va sou phdu thudt dé chiia lanh nhanh
hon va can it thude giam dau hon.

Nhie dau/Chung dau nua dau

Cdng thing va tdt ca cac bénh lién quan dén cdng thdng. gidi phong cdng thdng trong co the.

Cuc mau dong

Bénh cham. mii co mdu

Bénh than kinh

Cdc bénh lién quan dén tim mach

Cdc cong cu ngoai lai trong co thé va diéu chinh ching. chdng han nhu: My tao nhip, thay thé hong.
V.V,

Di Ung. van dé vé héc-mon

Cdc triéu chung kinh nguyét. cdc trieu chung mdn kinh

Bau da day

Cdc vdn dé vé hd hdp

Lo Idng. trdm cdm va cde bénh "tdm than" khdc.

Tang cutng hé théng mién dich Thanh loc doc to

Géy xuong - Vui long KHONG thuc hién Reiki truc tiép trén xuong gy cho dén khi bac ST dd ddt nd
ding cach. SU dung Reiki hodc chiia lanh nding lugng trén tim hodc dau clia nguoi do dé trdin an ho cho
dén khi ho cd thé dén gdp bdc st nhung khdng bao gio ddt truc tiép Ién co thé ho.

Reiki chiia lanh thic ddy khd ndng tu phuc hoi tu nhién cla co thél

C. REIKI CHUA LANH: D01 VOI CO THE TINH THAN

Reiki chia bénh gidp gidm cang thang va thu gidn
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e Khdng ¢ dong luc hodc thidu dong luc

e Lo ldng. trdm cdm va bénh "tdm than” khdc

. Nhiing hinh thic suy nght tiéu cuc dugc hinh thanh tir nhiéu ndm mdc nhiing cdn bénh nay

. TU chdi - thuong nhiing ngudi tir chdi sé khong tham gia trlr khi ho mdc mdt bénh mdn tinh ma khong
c6 cach nao khac cd hiéu qud. Sau dé. Reiki hodc chiia lanh ndng lugng s& x(r Iy su tir chdi clia ho
theo tdc do cla ho.

«  Gilp thé hién cudc song ma ban mudn nhung khong biét lam thé nao d& dat duoc

e Quyét dinh

e Suy nght rdi rdm

e Thiu tdp trung suy nght

. Su tri hodin

. Kho khan trong viéc tin tudng nguoi khdc

e Thiéu sdng tao

e Vin dé ngu

e PTSD - Réi logn cdng thdng sau chdn thuong

e Cdng thdng - mot lan nia, suy nght tiéu cuc hinh thanh ma ching ta tao ra sau nhigu ndm khién
cdng thdng kéo dai trong cudc song cla ching ta

D. REIKI CHUA LANH: BOI VOI CO THE CAM XUC

ANXIETY LOVE DEPRESSION CONTEMPT PRIDE SHRAME

Thue honh Reiki thic day an binh va cam gide khde manh hanh phic!
e Cdc van dé vé tim mach/cdc vdn dé vé mdi quan hé
. Tré gdp khd khdn ¢ truong hodc @ nha vi bdt ky 1y do gi
e Trdm cdm
«  Théi quen: hut thude. udng rugu, ma tdy. do dn vat. qudy khoc, cdn mong tay, v.v.
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e Lo ldng. trdm cdm va bénh "tdm than" khdc cling & cdp do cam xUc.

e Nhiing ndi so hdi - nhiing diéu ching ta biét va nhiing diéu ching ta khong biét. chdng han nhu; sg
nhén. rdn. nudc, do cao. so thanh cong hay thdt bai. sg trd thanh nha ngoai cam, thay lang. so bi phan
Xet. v.v.

. Cam xuc cyc doan. ddc biét lo trong hodc sau mdt cudc xung dot lon.

e Vdn dé niém tin

e Vin dé ngu

. Thanh loc nhitng cam xuc tiéu cuc

. Gidi phong cde téc nghén cam xdc dé chita lanh

. Gidi phdng cdm xdc bi dé nén khi thdn chl stn sang lam nhu vay. Reiki chi hoat dong ¢ toc do phu
hop vai khach hang. khong nhanh han.

. Ndng luong Chita bénh thdc ddy hoa binh va cam gide khde manh cla hanh phic!

E. REIKI CHUA LANH: BOI VOI CO THE TAM LINH

thé tém linh duoe cdn bing hai hoa lo mat trong s6 nhilng lov ich cua Reiki

e Thiu k&t ndi vai Nguon than thanh cta chinh minh.

. Cam thdy don doc. tin rdng ban than ¢ mot minh.

e Lién quon dén cdc van dé tdm linh

. Danh gig nguoi khdc. tin rdng mot ngudi tdch bigt vai nhitng nguoi khac va Ngudn than thanh

e Cdc vdn dé veé tam hon - Co thé yéu ban than hodc khong cdm thdy dugc yéu thuong bai Ngudn than
thanh.

e Tuc gidn hodc cdm xtc cuc doan. thuong la mdt triéu chung cuta su khong k&t ndi vai Nguon cla mot
nguoi.
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e Sy tién b hay thiéu st trén con duong tdm linh clia MGt nguoi.

e Théi quen - nhiéu thoi quen mang ban chdt tdm linh.

e Cdng thdng tu cac van dé tam linh - Cdng thdng dnh hudng dén ching ta 6 ca bon cdp do cla co
the.

e Cdng thdng do cdc van dé tdm linh - Cdng thdng dnh huang dén ching ta 6 ca 4 cdp do cua co theé.

*  Vdn dé ma qudi hay dm dnh. vang. ching cd that!

. Khd ndng ngoai cam. khong biét cdch lam viéc véi ching hodc chdn ching.

e Cdc vdn dé vé gitic ngl ¢ ban chdt tdm linh. kinh hoang vé dém. nhiing giic mo xdu. v.v.

. Su tdc nghén trong hé thong ndng lugng.

«  ThiBu nhan thic cd nhan vai k&t ndi tam tri/co the.

FOKET

Trén day lo danh sdch “su khd chiu” vé thé chdt. tinh than, cdm xUc va tdm linh trong co thé ma Josslyn dd
ho trg thanh cong trong qud trinh chiia bénh bang nang luong chiia bénh tir Reiki chifa lanh. Tuy nhién. ta c6
thé van dung phuong phap Reiki chifa bénh dé bo sung thém bdt cu diu gi cho co thé chiia lanhl

XV. NHUNG Bi AN VE REIKI KHIEN BAN THAT VONG

Chi vi ban higu bigt v& Reiki khang c6 nghia Ia toan bd phdn con lai cta thd gidi déu nhu vay. O mdt sd khu
vuc nhat dinh. Reiki tiép tuc bi bao quanh béi mdt mac do than bi. quan niém sai 1am va huyén thogi - mot s
trong s0 dé vo Iy dén muc khién ban phdt dién. Cung tim higu va gidi thich nhiing bi dn vé Reiki d& cd cai nhin
dung ddn hon ngay dudi ddy ban nhél

A. BI AN VE REIKI - DAY MOT GIAO PHAI HOAC TON GIAD?

Trong khi Reiki chdc chdn I vé tam linh. nd khdng cd lién hé vai bat ki ton gido hay gido phdi nao. Khong cd
nhar tho Reiki. linh muc Reiki, bai giang Reiki hodc thanh 18 Reiki. Day 1o mdt trong nhiing bi @n vé& Reiki phd bién.
Ban cling sé khong tim thdy mot xd cla nhiing nguoi khai xudng Reiki nhiét tinh theo d6i va dua tdt ca tién
clia ho cho nhitng ngudi Idnh dao Reiki ctia ho. Cdc hoc vién Reiki khdng phdi 1o tin do ma la nhiing ngudi cé tu
tuang doc Idp.

Ngay cd nhiing nguyén tdc hudng ddn 1am nén tang cua Reiki cling khong ¢ moi lién hé nao véi ton gido.

Nam Nguyén tdc Reiki hudng dan:

- Chi trong ngay hom nay

- Trong binh an

- Trong yéu thuong

~ Ludn biét on

- Chdm chi lam viéc

- DI xU tur t8 vai nguoi khdc
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B. BI AN 2: REIKI LA MOT THU PHUC TAP CUA TRAO LUU THOI DAI MOI (NEW AGE)

Vi Reiki bdt nguon tU mdt hé thong cla Nhat Ban do Tién si Mikao Usui phdt trién vao dau nhiing ndm
1900. N§ di trudc phong trao Thoi dai méi khodng 70 ndm. Khac véi bi dn vé Reiki moi ngudi thuong mdc dinh.
NG thuc ra khong phuc tap chdt nao. Trén thuc t8. Reiki khd thdng thdn va don gian. Ndng lugng thiéng liéng
dugc truyén qua nguoi hoc vién dén chi the. Khong cd quy tdc. quy dinh. quy tdc dn mdc. cube hop bdt budc.
bdt toy bi mat hodc bdt ky su phuc tap ndo khdc.

C. BI AN VE REIKI 3: REIKI CO THE CHUA KHOI MOI THU

Reiki khong phai 1o thudc chiia khoi tdt ca moi thd. Bi n vé Reiki nay can thay d6i. Thay vao do. nd ho tro
gip tgo ra phdn Ung thu gidn. Dong thoi nd gilp thic ddy trang thai tdm tri - co thé c¢o lgi cho viée chila
bénh. Chita lanh lién quan dén viéc gidm nhe cdc tridu chung. Va diéu tri cde nguyén nhdn thuc thé cua tinh
trang stc khoe. Reiki chita lanh lién quan dén viéc giai phdng va cdn bdng lai tinh than. cam xuc. N6 gitp tim ra
nguyén nhan gdc ré cla tinh trang bénh. trd lai ding hudng. Dong thoi, Reiki tao ra mot mdi truong tdi uu dé co
thé chiia bénh.

Pung 16, viéc giai quyét nguyén nhdan gbc ré cua mdt tinh trang chdc chdn co thé lam giam bét cdc tridu
chung va tinh trang thé chdt, nhung ching duge cdi thién theo mot cach khac vai cdch chiia bénh.

D. BI AN VE REIKI 4: BAN CHI CAN MOT PHIEN REIKI DUY NHAT BE NO HOAT DONG

Bi Gn v& Reiki nay t0t cho hdu hét moi ngudi. nhung né khdng dung hoan toan. Trong khi mdt s& ngudi cé
thé nhan duoc hidu qud chifo bénh sdu sdc sau mdt budi duy nhdt. hau hét thi khdong. Reiki co tdc dung thic
ddy qua trinh chita lanh, va viée chita lanh la mdt qud trinh can duge thuc hign trong mdt khodng thoi gian mdi
c6 thé thdy duoc k&t qua. Thong thuong. moi nguoi nén trdi qua it nhdt ba hodc bon phién Reiki dé trai nghiém
nhiing thay d6i ddng chd . Nhidu ngudi bt dau vai mot chubi mudi bubi va sau d6 1o diéu chinh ndng luong
hang thang sau do.

E.BI AN 5: VI REIKI SU DUNG NANG LUONG THAN THANH NEN NO SE MIEN PHI

Bi dn vé Reiki nay c6 vé dung. Vi than hoc qua nhién 1o mién phi. Nhung viée dat duoc k§ ndng va kha ndng
st dung ndng lugng Reiki d& chiia bénh s& ton tién. Viéc thiét Iap thuc hanh Reiki cling vay. tgo trang web. lién
ket chuyén nghiép va lam viéc. danh thai gian cho khdch hang va cdp nhdt nhiing xu hudng va phdt trign moi
nhat.

Moi ngudi dang trd tien cho cdc k{ ndng va chuyén mon ma nha tri liéu dd phdt trien dé trd thanh mot nha
cung cdp dich vu chuyén nghiép. giong nhu cdch ma cdc nha cung cdp dich vu y t& va stc khoe khde duge tra.

F KET LUAN

N&u moi nguoi tiép tuc dén vai ban bdng mot trong nhiing cdu chuyén bi dn vé Reiki nay. Hoy nhiing cdu
chuyén than thoai khdc cta Reiki. dung khd chiu. Thay vao do. hdy nhan nd nhu mot loi chde phic. Sau cling.
ban dang gitp ho tim higu su that thuc su vé Reiki. Do do. ho cd thé truyén lai tri tué cho nguoi khac thay vi
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tiép tuc duy tri nhiing bi dn.

Bai bdo nay xudt hién trén The Reiki Times. Vol. 23, An phdm Q2. tap chi cta IARP: International Association
of Reiki Professionals. © 2019. Higp hoi qudc té cua Reiki Professionals LLC. Bd ddang kg Ban quyén.

Nguon: https.//iarp.org/reiki-myths-that-drive-you-nuts/

XVI. CAC CAU HOI THUGNG GAP KHI HOC REIK

Cdc cdu hai thuong gdp trong cdc khoa hoc Reiki cua Reiki Master Hoang Minh va cdu trd 1oi ngdn. Cau trd

loi chi tiét s& dugc Reiki Master tra loi truc tiép trong cdc khoa hoc.

1/ T6i c6 thé hoc va dong tién khéa Reiki ndng cao [Iv2] va bd qua Reiki co ban khong?

Khong . Vi ban khdng thé bo qua nén mong duge. Ludn phdi bdt ddu hoc tir co ban. néu mudn hoc Ién ndng
cao thi tiép tuc ddang kg hoc tiép. Khdng nhay cdc dugc.

2/ Reiki co bdn va ndng cao ¢d cdn hoc cdch nhau khdng?

Ve Iy thuydt thi ban can 21 ngay dé& tu hoa hop véi ngudn NL cla reiki nhung thuc té thi ban cd thé hoc
thuc hanh Reiki co bdn va ndng cao trong 2 ngay lién tuc. Tuy nhién ndu khong cdn gdp thi nén hoc gidn cach
dé ban tu thuc hanh va cam nhdn 16 su khdc bigt vé ndng luong cla 2 cdp do.

3/ Toi khong c6 bdt ki kinh nghiém tdm linh, chua thién, khong bigt gi vé ndng luong cd hoc duoc khong?

Cau hoi nay rdt phd bién. Cau tra loi la BUOC.Ban khdng can bit bdt ki diu gi d& cd thé tham gia hoc thuc
hanh Reiki. Bai trong qud trinh hoc ban sé dugc tigp cdn mdt cdch co ban vé bo Iy thuyét va quan trong nhdt
lo cach thic thuc hanh va st dung nguon NL. Khi dd biét cach kéu goi NL Reiki thi toan bo nhiing phdn viée
con loi vé chifo lanh Reiki s& 1o nguoi lam diéu d6 nén ban khong cdn phai hiéu hay biét qud nhiéu dé co the
thuc hanh hay chtia lanh cho nguoi khac.

4/ Toi c6 thai. con tré tudi. qua gia.co(khdng]theo ton gido thi co hoc duge Reiki khong?

Tuong tu cdu hoi trén. Reiki danh cho tdt cd cdc ton gido va cho moi It tudi. Chi can ban cd thoi thic
duoc st dung Reiki nhu m6t bd mon y hoc thay thé thi ban cd thé ddng ky khéa hoc thuc hanh Reiki dé dp
dung no vao cudc song hang ngay.

5/ Toi dang theo hoc m@t b mon(thién.ndng lugng..] khdc thi c6 thé hoc thuc hanh Reiki duge khong?

Dugc. Reiki 1o mat bd mdn khong xam 1an nén ban hoan toan cd thé hoc ma khong cd bat ki su anh hudng
nao khdc 18n cdc bé mon con lgi. Ddc biét khi thuc hanh ban hoan toan cd thé k&t hop reiki vao cung cdc
phuang phdp khdc trong nhitng budi tri liéu cta ban 18n chinh ban than va nguoi khdc.

6/ Tdi cdn chudn bi gi khi tham gia hoc ?

e Chudn bi gidy bat dé ghi lai nhiing gi thdy can ghi chép. Hodc chi don gidn 1o 1dng nghe RMT gidng.
Reiki 1o b6 mon rdt dé tiép can. N6 khong hé khé boi ndng luong Reiki d&n tur mot quyén ning cao hon
va ¢0 tri thdng minh riéng cua no. Thém do tu liéu va bai giang trong Iuc hoc cling dd duoc Gido vién
tong hop lai file riéng. Ban hoan toan khdng cdn thiét phai ghi chép lai. Tuy nhién trong qud trinh giang
day cling cé nhiing tht khdng ¢é trong gido trinh. Néu mudn ban cling ¢é theé note vai | riéng.

*  Ban cdn chudn bi mot khdng gian khong bi lam phién boi tiéng on dé chudn bi t6t nhdt trong lic tham
gia khoa hoc.
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. Chudn bi mdt tdm md dé dén nhan nhiing kién thic va nhiing thi ban chua bao gio nhdn duge trong
cudc song.

. Chudn bi tinh than ham hoc héi va thuc hanh dé Reiki c6 the trd thanh mdt phdn cudc song cua ban.

. B qua moi tdm nghi ngo va ban ngd. Hdy tha long va don nhan.

7/ Toi gia, toi tiép thu kém khong biét chi trong mot thoi gian ngdn cé thé hoc duge hay khong?

Khong vin dé. ban s& duoc Reiki din ddt. Quan trong I vide tin tudng va phd mdc cho Reiki. Ban sé théy
ban s& lom dugc nhiing diéu ma ban khdng bao gio nghi minh ¢ thé lam. Va tdt nhign su hoc la do duyén. cam
thdy van lo 1dng chua hoc dugc. HEy doi thoi diém thich hop. Reiki van ludn doi ban,

8/ Tdi chua ¢d dU kha ndng kinh t& d& dong hoc philam cdch ndo toi ¢d thé tham gia?

Cdc bén md hinh khdc thi khdng ro. Nhung bén Reiki cua Master Hotng Minh lubn ¢6 chuong trinh hé trg hoc
phi. hoc bang cho cdc hoc vién. Tuy nhién sé xem xét vao viéc cdc ban co su thdi thic hay cd Iy do minh bach
hay khong. Ndng lugng thi khdng noi doi. Néu that su mong mudn hoc thi hdy trinh bay I do mudn hoc. 1§ do
hoc phi. Tuy diéu kién s& dugc xem xét hd tro. Van su tuy duyén.

9/ Toi dang cd bénh. ¢d thai.. cd hoc duge Reiki khong?

Tdt nhién 1o cang nhu vay cang nén hoc. Reiki Ia dong ndng lugng thanh khigt va co tdac dung lon trong viée
h6 tro chiio lanh chila bénh. Ban hoan toan ¢ thé hoc thuc hanh Reiki d& chiio lanh cho bdn than minh. Dic
biét la néu ban cd nguoi than. ban bé bénh ndng hodc khong co du diéu kién dé hoc b mon nay. Ban cd the
hoc bt ki level nao dé thuc hanh Reiki 18n nguoi do. Reiki co ban dd c6 thé lam truc tiép 1én nguoi bén canh.

10/ Ngoai khd ndng chita lanh Reiki ¢d nhiing tdc dung gi?

Ngodi Chiia Lanh - Healing Reiki ¢6 nhiéu kha ndng nhu:

e Hop nhdt Than Tam Tri,

. Phong thuy.

. Tai chinh,

e Thay doi cdc mdi quan hé tra nén tich cuc.

e Tdng cao tan s6 rung dong ca nhan.

Va rdt nhigu digu khac sé dugc hoc va tu cdc ban nhdn ra trong qud trinh thuc hanh.

1I/ C6 bdt ki hiéu Ung phu nao khi st dung Reiki khdng?

Hau hét thoi gian mot nguoi s& cam thdy thu gidn va ndng cao tinh than khi duge didu tri bang Reiki. Tuy
nhién. doi khi mot nguoi sé co nhitng gi duoc goi la modt cudc khuang hoang chia lanh. Khi rung dong cua mot
nguoi téng 18n. cac chdt doc dd duogc luu trt trong co thé s& dugc giai phdng vao dong mau. N6 dugc loc boi
gan va than va logi bo khoi hé thong. Khi diéu nay xay ra. doi khi mot nguoi cd thé bi dau dau hode dau bung
hodc cam thdy yéu. N&u diéu nay xdy ra, ban nén udng nhiéu nude hon, dn cdc blia dn nhe va nghi ngoi nhiéu
hon. Co thé dang lam sach nhu mdt phan cta qud trinh chiio bénh nén day 1o mot ddu hidu tot.

12/ C6 bao nhiéu cdp dd trong Reiki Usui/Holy Fire?

C6 3 cdp do lo:

. Cap do 1. Reiki co ban

. Cdp d6 2: Reiki ndng cao

. Cdp do Master: giang day. Cép do nay dugc gop lgi boi 2 cdp dd Reiki Master va Reiki Master Teacher.
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Cdp d6 Master s& duoc gidng day khi ngui hoc vién hoan thanh cdp do 2 trong 6 thang thuc hanh. Sau 6
thang thuc hanh Reiki s& du diéu kién hoc 18n Master.

13/ Viéc Hoc Online ¢d khdc gi hoc offline khong?

Diéu khdng dinh khi tham gia hoc thuc hanh Reiki Holy Fire 3 1o hoc online khdng khdc gi hoc offline. Didu
duy nhdt khdc biét 6 cdp do co ban d6é chinh 1o hoc offline ban dugc thuc hanh. Ban dugc trdi nghiém lam cho
nguoi khdc ngay cudi budi hoc. Reiki co ban online thi bi han ché diéu do nhung ban van thuc hanh dugc nhu
binh thuong khong cd vdn dé gi. Reiki Iv2 da phan I hoc online. BGi Ung dung chinh cta Reiki 2 1o thuc hanh
gui ndng lugng tu xa nén viéc hoc online khdng anh hudng.

14/ T6i ¢6 thé tu lam Reiki cho bdn than chi?

Dung vay. mdt khi ban dd nhan duge su khai kénh tir Reiki Master. Ban c¢6 thé tu thuc hanh reiki 1én ban
thdn cling nhu nhiing nguti khac. Bay la mdt trong nhiing tinh ndng dbc ddo cua Reiki.

15/ Lam thé nao dé toi c6 thé nhgn biét dugc Reiki Master nao minh nén hoc?

Dé nai vé van dé nay minh nghi cé 18 sé cdn vigt nguyén 1 bai. Nhung sé tém lugc dudi day:

- Ban cam thdy nguoi nay tin tudng duge. cam thdy co duyén véi nguoi nay.

- Nguoi nay c6 doi ngl hoc vien thuc hanh va ap dung thanh cong.

- C6 su truyén dat rd rang va minh bach. khong c6 gidu digm.

Quan trong nhdt 1a ngudi nay phai ¢o su chung nhdn dU tu cdch giang day. Nghia la ¢d tu cdeh va duge
chung nhan lo Reiki Master Teacher. La Reiki Master Teacher thi trong dong nhdnh Holy Fire 3 cdn thuc hanh it
nhdt 6 thang. Ho hoc xong reiki Iv2 mdi dugc hoc 18n Reiki master. Va phai chiing minh duge rdng ban hoc Reiki
tu cac master cua dong.

Cdc dong nhdnh khdc thi minh khong ré. Nhung digu yéu quydt cudi cling d6 chinh la DONG NHANH REIK
MA REIKI MASTER DANG THEO BUOI VA GIANG DAY PHAI MINH BACH.

Reiki 1o b mdn truyén thua truc tiép tU Reiki Master nay sang Reiki Master khdc. Nén ching chi Reiki
Master s& c6 mot so do pha hé tU nguoi thdy ddu tién cla Nhdnh Reiki do téi nguoi Reiki Master hoc va ldy
bdng. Vi du ban hoc Reiki Usui tU mat nguoi thay day Usui. Thi nguoi Reiki Master do phai ¢ chung nhan va co
minh chung vé bang phd hé nguoi do hoc doi thu bao nhiéu. Va doi dau tién 1o Reiki Master dau tién chinh la t0
su Mikao Usui. S8 viét kT hon ¢ bai viét khdc.

16/ Bd mdn Reiki nay khac gi cdc nai khde dang gidng day?

Dé ndi vé su tot xdu, manh yéu. hay vé do 16n cua dong chay ndng lugng. NG that su rdt vo bién va khong
thé so sanh. Dieu ban ctn ndm 8 d6 chinh 1o Reiki co trén dudi 30 dong nhdnh khdc nhau. MGi nhanh 1o mot
dang ndng lugng dén tr mot ngudn rigng. Chung déu ducc 1ay tén Reiki dé ton trong to su ddu tién cla Reiki la
Reiki Master MiKao Usui. Tén dong nhdnh hién tai (tuong lai c6 thé s& day nhiu nhanh hon] ma cdc ban hoc @
khda hoc nay la Usui/Holy Fire3 Reiki. N6 dugc Master William Lee Rand khai sinh. Nang lugng nay dén tlr Jesus.
Su khéc biét gitia cde noi khdc thi cd thé khac ¢ 2 diém chinh bén dudi

al Nhdnh reiki tén goi khde nhau nén cdeh thie gidng day. khai kénh, hudng dan va tiép edn khde nhau

b] Nhdnh Reiki tén goi gidng nhau nhung do cdc Reiki Master Teacher khde nhau gidng day

Nén su tiép cdn va tiép thu kién thuc khac nhau. Cdch thic van dung va thuc hanh co dbi chit khdc nhau
tly gido vién. Tuy nhién dd chung nhanh Reiki thi nguon NL ma moi nguoi st dung 1o ludn ludn gidng nhau du
cach kéu goi.thuc hanh hay ddt tay duoc day lo khac nhau doi chut.
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Qua nhiing 1y do trén thi vigc ban lua chon Reiki Master nto dé hoc Reiki la quyén quyét dinh cla ban. Ban
nén Iua chon theo tiéng ndi bén trong clia minh.

KET LUAN

V@i ¢ kien cd nhan cta minh thi minh nghi hoc Reiki la do duyén. Do d6 nén minh sdn sang dich. chia sé va
vigt cdc bai viét thong tin vé Reiki d& cho moi nguoi tiép cdn nhung khong yéu cu moi nguoi hoc Reiki tu
minh. Moi ngudi hoan toan c6 thé doc cdc thong tin tir cac group hodc fanpage Cong Dong Reiki Vigt Nam va

Iya chon cho minh 1 Reiki Master ma ban than tin tudng hodc co duyén. Viec hoc. thuc hanh va lan toa Reiki la
mot viéc ma tdt cd moi nguoi nén lam. Lo mot Reiki Master minh ludn mong mudn moi nguoi déu dugc tiép cdn
Reiki bing tdt cd cdc dong nhanh Reiki khong phan biét.

K&t thic phdn 1 ctia hai ddp. Xin cdm on.

XVII. CAC CAU HOI THUONG GAP KHI HOC REIKI (PHAN 2)

Tiép nGi tra 10i cdu hoi phdn trude. Reiki Master Hoang Minh s& trd I0i nhiing cdu hoi thuong dugc hoi bai
nhiing nguoi quan tdm dén Reiki va cd nhiing hoc vién dd thuc hanh Reiki. Cau tra loi chi tiét sé duoc Reiki
Master tra loi truc tiép trong cdc khoa hoc Reiki.

A. Co ché hogt dong cla Reiki la gi?

Cdc bd mon vé Nang Luong déu su dung 2 nguyén 1§ co ban: ndi luc va tha luc. Noi luc la ndng lugng dén tu
chinh nguoi gui thdng qua qud trinh tu tdp va tu luyén tap. Nang luong chinh ban than tdng IBn va st dung no
nhu mot dang ndng lugng du trlt cé san.

Noi e

NOi luc can lién tuc thu ngp ndng lugng dé tdng dan ndng lugng cd nhdn. Tu do gitp cho viéc trao gui ndng
lugng t6t hon. Thong thuong noi luc khi st dung S8 bi hao khi — dé gdy viée dinh trugc va mét mai.

ha e

Tha luc 1o lyc tU bén ngodi. Ddy 1o dong ndng luong duge nhiéu nguoi st dung nhdt. Boi nd an toan va cd
khd ndng gui dugc lugng ndng lugng l6n. Tha luc thi ¢d rdt nhiéu ngudn: cd thé tir cdc thuc thé dnh sdng Gide
Ngo nhu Phat, Bd Tdt. Thign Than.. hode tir cdc nguon ndng lugng nhu Ndng Lugng VU Tru hodc Ndng lugng tu
Trci dat.

Ddc diém tU viéc muon tha lyc 1o it dinh mdc vao ndng lugng cd nhan cla nguoi gui. Vi vay, viéc bi dinh
truge khi s& gidm tdi rdt nhiéu.

Reiki 1o mdt bo mon nhu vay. Nguoi st dung va thuc hanh Reiki 1o mdt kénh din d& cho nguon Néng Luong
Reiki chdy qua va tai nguoi nhan. Va thong qua do nguoi nhdn duge duge ndng lugng Reiki.

Ngudn cua Reiki thi c6 rdt nhiu ngudn chu khong phai tt mot ngudn. Mo mot nhanh Reiki s8 ¢o nhiing
nguon Ndang Lugng khdc nhau. N&n thy nhanh s& cd nhiing nguon ndng lugng khac nhau. Va ching duge st dung
theo cdc K7 thudt. va cde bigu tugng ma ban duge hoc.

B. C6 bao nhiéu nhdnh Reiki? Va nhdnh hoc Reiki do Master Hoang Minh day & nhdnh nao?
Reiki 1o mdt b mon ndng lugng dd xudt hién tir cach day 100 ndm bdt ngudn tU Nhat. Va theo qud trinh
phdt trién. Reiki dd rdt thanh cong lan téa 6 nudc ngodi dic bidt khu vuc Au M.
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Trong qud trinh do. tU nhanh Reiki dau tién lo Usui Reiki bdt dau phat trién va r& nhdnh ra nhiéu nhanh. Reiki
téi hién nay dd phdt trién t6i hon 30 nhanh Reiki. M6 mot nhanh Reiki duge tao tu cdc Reiki Master Teacher
(RMT] con dugc goi la Grand Master. Trong qud trinh gidng day cdc RMT dd duogc nhan thong digp tU cac nguon
bén trén. Ho dugc quyén phat trign mat nhanh Reiki méi tir ngudn méi do.

RMT Hoang Minh c6 thé day khodng 7 nhdnh gom : Usui Reiki, Holy Fire 3 Reiki, Karuna Reiki. Crystal Reiki,
Rainbow Reiki. Kundalini Reiki. Animal Reiki.. Tuy nhién trong do chi co giang day nhanh Reiki lo Usui/Holy Fire 3
Reiki dén tU t0 chuc ICRT do RMT Wiliam Lee Rand phdt trign. Do ddy lo nhanh reiki c6 hé thdng rd rang va
phdt trién mot cach chuyén nghiép. Ho quyét dinh ho tro nhanh Reiki nty phdt trién va lan toa tai Viet Nom.
Cdc nhdnh Reiki khdc ¢ thé sé day néu hoc vién yéu cau hoc.

C. Ndng lugng Reiki bdt nguon tu dau?

Ndng luong Reiki nhdnh Usui/Holy Fire 3 Reiki Hoang Minh gidng day bdt nguon tU cdc tdng troi bén trén. Cu
thé 10 xudt phdat tir Chua Jesus. Chia Jesus dd thong qua mot nguoi dan kénh{channeler) va gui thong digp toi
Reiki Master Williom Lee Rand. Va Ong tir d6 dd phat trién ra mot nhanh Reiki hoan toan mdi so véi nhiing gi
6ng dd dugc hoc. Va dan dan phdt trién nhiéu nhdnh mai.

D. Reiki cd gidng Truong Sinh Hoc khdng? Hoc Reiki ¢6 cdn mad ludn xa hay khong.

Truong Sinh Hoc 1o bd mdn do t6 su Dasira Narada ¢ Tich Lan phat trién va giang day. B Mon Truong Sinh
Hoc khi hoc thi mon sinh cn dugc thdy khai md ludn xa d& thuc hanh. Va 1en méi cdp thi lai phai dugc mo
ludn xa tiép theo

Reiki thi do thay t6 Mikao Usui 6 Nhat ddt tén va gidng day. Va khi hoc Reiki thi khong can khai ma luéin xa
hay dinh dang tai lutn xa.

D& co thé hoc thuc hanh Reiki thi nguoi hoc vién cn duoc Reiki Master khai dan kénh ndng luong. Nguon
ndng lugng Reiki hoa hop véi ngudn ndng luong cd nhan thong qua nhiéu cdch. Diéu nay tly thudc vao nhdnh
reiki ma cde ban hoc. DG ¢o thé 1o - cdm tay, khai kénh tU xa. hoc vién thong qua bai dan thién cla ngudi thay
hotc thong qua 1 nghi 1 nao do..

Do vay Reiki khong giong Truong Sinh Hoc hay bdt ki b mon nto ma cde ban nghe tén qua. N&u bd mon
ndng lugng cla cdc ban khdng cd tur Reiki thi chdc chdn nd khong phdi Reiki. Neu co tir Reiki thi phdi xem
nhanh Reiki tén 1o gi. Master noo day cho ban. day nhanh Reiki nao..

V@ quan trong hon hét la Reiki khong khai md ludn xa dén tir vi tri nguoi thay. Nguoi thay chi la nguoi trg
duyén dé ban tiép cdn ngudn NL cla Reiki thdi. Nén rdt an toan trong qud trinh hoc hoi.

E. T6i cd thé tu hoc thyc hanh Reiki dugc khong?

Reiki o mdt b6 mon cd tinh chan truyén. mat truyén tU nguoi thay truyén sang nguoi tro. Vi vy, vé co ban
ban khong thé tu hoc néu ban khdng cd nguoi thay. Sdch va va tu liéu cla Reiki cd rdt nhiéu trén mang.
internet. Nhung ban khong thé doc va tu thuc hanh dugc. Reiki ydu cu mot qud trinh khai din kénh ndng luong
duoc hd tro tu ngudi thay. Sau qud trinh nay thi Reiki maéi ¢6 thé van hanh mdt cach tt nhdt.

Tuy nhién hién trén mang c6 mot sf tai lidu ¢ hudng din moi ngudi tu hoc Reiki. Ngudi hoc s& doc md
CODE va tu khai kénh khong can nguti thay. Theo quan diém cua nguoi viét bai - Reiki Master Hoang Minh, ban
¢ thé tham khao va tu trai nghiém. Co thé ban cling s& dugc su dung Reiki theo mdt thoi gian nhdt dinh
nhung thoi gian sau nhu thé nao thi khdng thé biet duge. Do vay tot nhdt nén kiém mdt nguoi thay ma ban tin
tuang dé cd the bai lam thdy.Dieu nay rdt quan trong trong qud trinh ban phdt trién ndng luc béi nguoi thay sé
c6 dU kinh nghiém d& h tro ban gidi quydt nhiing van d& ma ban dang co.
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F. Ddng ky hoc Reiki

Mdt diéu ma bdn thdn 1o ngudi giang doy. dao tao nhu Minh rdt hay gdp d6 la. D& tham gia mat 16p hoc Vvéi
mot RMT ddp Ung ddly du diéu kién nhu trén. ban cdn cé mdt diéu ntia cdn d& § do ban cé cam thdy cé DUYEN
vGi nguoi thay cua minh hay khong.

Duyén 1o tha rdt kho ndi. N6 cling la mgt phan trong viée ban cd két ndi duge véi nguoi thay phu hop cla
minh hay khong. Khi gdp nguoi thay cta minh, ban s& thdy cd su k&t ndi. Va khi da thoi thuc thi dung ngai hdy
manh don nhdn tin cho ngudi thay cta minh dé xin thong tin va duge ho tro.

Néu ban cdm thdy k&t ndi véi Hoang Minh. cd thé doc tham khao toan b 16p Reiki cia Minh tai
https://bit ly/EHOdkreiki

Con néu ban cam thdy chua cd duyén. hdy cdn o vao toan by thong tin bén trén d& tim cho minh Mot
nguoi thay day Reiki cho ban than mot cach phd hop nhdt. Reiki Ia bd mdn ndng luong rdt thu vi var dé hoc, ban
hdy tu minh trai nghiém diéu do.

G. HONG CAU HOI NHO KHAC

Gy cuing ching toi diém qua nhiing cdu hoi dap vé Reiki dugc rdt nhiéu nguoi thdc mdc hién nay thong qua
bai Vit dudi diy

Hoi ddp vé Reiki I/ Reiki cd phdi I mot ton gido khing?

Mdc dU ndng lugng Reiki co ban chdt Io tdm linh. Nhung Reiki khdng phai la mat ton gido. Cac hoc vién
khong dugc yéu cdu thay doi bdt ky niém tin ton gido hode tdm linh nao. Ho duge tu do tiép tuc tin vao bdt cu
diéu gi ho chon. Ho dugc khuy@n khich tu quyét dinh vé ban chdt cta cde hogt dong ton gido cua ho.

Hoi ddp vé Reiki 2/ Mot budi tri liéu Reiki nhu thé nao?

Trong mGt phuong phdp diéu tri tiéu chudn, ndng lugng Reiki truyén tir tay céc hoc vién vao than cha. Khdch
hang thuong ndm trén ban mat-xa. Nhung cée lidu phdp cling c¢d thé dugc thuc hién khi khach hang dang ngoi
hotc thdm chi dung. Khdch hang van mdc quin do ddy du. Ngudi tdp dat tay cta ¢ dy/anh dy 18n hodc gan
co thé khach hang trong mét logt cde tu thé ddt tay. Ching bao gom cde vi tri xung quanh ddu va vai, bung
va ban chan. Cac vi tri khac. cu thé hon ¢ thé duge st dung dua trén nhu cdu cla khdch hang. MGi vi tri dugc
gilt tlr ba d&n mudi phut tly thude vao luong Reiki ma khach hang cdn 6 mdi vi tri. Toan bo qud trinh diu tri
thuong kéo dai tir 45 dén 90 phut.

Hoi ddp vé reiki 3/ Mit nguei cd phdi ngung gap bde sihode nha tam Jj hoc thong thuong dé duoe digu tri
bang Reiki khong?

Reiki lam viéc k&t hop voi diéu tri y té hodc tdm IJ thong thuong. Néu mdt nguoi cd tinh trang suc khoe
hodc tdm IJ. Ho nén dén gdp mdt chuyén gia chdm sdc suc khoe duge cdp phép ngodi viéc nhdn cdc phuong
phdp diéu tri Reiki. Nang luong Reiki hoat dong hai hoa véi tat ca cdc hinh thic chifo bénh khdac. Trong do bao
gbm thuBc. phdu thudt, chdm séc tdm Iy. Hodc bdt ki phuong phdp chdm soc thay thé nto khdc va s& cdi
thién k&t qua.

HOI BAP REIKI 4/ CF bat ki hidu tng phu noo khi st dung Reiki khong?

Hau hét thoi gian mot nguoi s& cam thdy thu gidn va ndng cao tinh than khi duge didu tri bang Reiki. Tuy
nhién. doi khi mot nguoi sé co nhiing gi duoc goi la mot cudc khuang hoang chia lanh. Khi rung dong cua mot
nguoi tdng 1én. Cedc chdt doc dd duoc luu trlt trong co thé sé dugc giai phong vao dong mau. DE dugce loc boi
gan va than va logi bo khoi hé thong. Khi diéu nay xay ra. doi khi mot nguoi cé thé bi dau dau hode dau bung
hodc cam thdy yéu. Néu diéu nay xdy ra, ban nén udng nhiéu nudc hon, dn cdc blia dn nhe va nghi ngoi nhiéu
hon. Co thé dang lam sach nhu mdt phan cta qud trinh chiio bénh nén day 1o mot ddu hidu tot.
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Cau hoi vé Reiki s6°5/ Bdo higm cd bao gom lidu phdp tri lidu bing Reiki khing
Reiki mai bat dau dugc cdc cong ty bdo hiém cong nhdn. Ching toi thuong nhdn dugc cdu hoi Reiki nhu vay.
Trong khi khdng ¢6 nhiéu ngudi bao gdm cdc phuong phap diéu tri Reiki, mot so thi cd. Kiém tra véi cong ty bao
hiém dia phuong cla ban d& biét chi tiét.
Cdu hoi Reiki so°6/C0 bdng ching khoa hoc ndo ching minh Reiki thue su hoat dong khong?
C6. Cau hoi vé Reiki nay. ban cd thé tham khdo tai : https.//www.centerforreikiresearch.org/

Cau hoi vé Reiki s6"7/Reiki truyén thua nghia 1o gi ?

Reiki lo mdt k{j thudt dugc truyén tu gido vién sang hoc vién. N&u mdt nguoi co Reiki, khi d6 co dy / anh Gy
sé o mdt phdn cta su k& thua tU cde gido vién. Khi truy nguoc trd lai thi s& 1o nguoi sdng Iap hé thong Reiki.
Trong trudng hop clia Usui Reiki. khi truy nguoc vé gac s& trd lai véi Master Mikao Usui- Ong T8 cta Usui Reiki

Vi du : Ban 1o mot hoc vién Reiki. Thi khi truy nguoc Master cta Master cla ban téi nguoi cudi cung. Néu 1o
Master Mikao Usui thi ban dang hoc Reiki Usui chinh thong.

Cau hoi Reiki so°8/ Mat budi tri lidu bing Reiki thueng cd gid bao nhiéu?

Mdt lan diéu tri Reiki thuong sé co gid tU S 25.00 dén S 100,00 tuy thude vao khu vuc cla ban. Tuy nhién,
mot s0 hoc vién cung cdp cdc phuong phdp diéu tri mién phi hodc quyén g6p.SO tién trén tuong duong Vvoi
500k~2.4 triéu tién Viet. Néu mubn ban c6 thé hoc Reiki va tu lam mién phi cho ban than va ngudi than.

Cau hoi Reiki s0°9/ Tré em cd thé hoc Reiki khing?

C6. Reiki cé thé dugc day cho bdt ot ai. Toi khuyén mdt dia tré da lon dé higu Reiki la gi. Vo dia tré co du
trdch nhiém dé nhan Reiki.

Cau hoi Reiki s6°10/ YV td hode nha tri lidu xoa bdp cd thé nhan duge tin chi CEU khi tham gia cde ldp hoc
Reiki khong?

Cdc lop hoc do cdc gido vién Reiki duoc cdp phép cla Trung tdm ching toi. Ho dugc phé duyét dé cdp tin
chi CEU cho y ta. nha tri liéu xoa bép va hudn luyén vién the thao. Cau hoi Reiki dugc nhdn rdt nhiéu tU nhiing
nguai mudn tham gia khéa dao tgo va tri lidu

Cau hoi Reiki so° 1/ Nang luong Reiki tdi tir dou?

Ndng luong Reiki 1o mdt ndng lugng vi t&. Thuc ra Reiki khdc vai dign ndng hodc ndng luong héa hoc hodc
cde logi ndng lugng vat Iy khdc. Nang luong Reiki dén tir Quyén ndéng cao hon. NG ton tai 6 mdt chidu khong
gian cao hon thé gidi vat chdt ma ching ta quen thude. Khi duge nhin thdu thi, ndng luong Reiki duong nhu di
xuong tur trén cao. N6 di vao dinh dau cta cdc hoc vién sau dé néu chay qua co thé va ra khoi ban tay. No
duong nhu chay theo cach nay do goc nhin cua chung toi.

Tuy nhién. nguon ndng lugng Reiki thuc su ndm trong chinh chdng ta. Cau hoi Reiki rdt tha vi. Didu nay
khdng cd nghta 1o ching ta st dung ndng luong cd nhan khi thuc hign Reiki. N6 10 ndng lugng dén tU mot phan
siéu Vviét cua ban than duge k&t ndi véi nguon ndng lugng chita bénh vo han.

Cau hoi Reiki 5612/ Nhdn Reiki thi cd cdm nhin nhu thé ndo?

Ddy o mot cdu hoi Reiki pho bién véi nhiéu nguoi. Reiki dd cd tac dong tich cuc dén tdt cd cdc dang bénh
tdt va tinh trang tidu cuc. Diéu nay bao gdm nhiing diéu nhd nhit nhu dou ddu hode dau bung. ong dot. cdm
lanh, cum. cdng thdng va lo ldng. Va cd nhiing bénh nghiém trong nhu bénh tim. ung thu. bénh bach cdu, v.v.
Cdc tdc dung phu cua cdc phuong phdp didu tri y té thong thuong cling dd dugc giam bdt hodc logi bo. Diéu
nay bao gdm cdc tde dong tieu cuc cua héa tri. dou sau phAu thudt va trdm cam cling nhu cdi thién tg 18 chiia
bénh. Tur do giam thoi gion can thiét & lgi bénh vién.
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Reiki ludn giip d& nguoi bénh. Va trong mdt s truong hop moi nguoi dd tréi qua qud trinh chifa lanh. Ho
hoan toan dd dugc xdc nhdn bdng cdc xét nghiém y té trude va sau khi Reiki didu tri. Tuy nhién, trong khi mot
s0 nguoi dd trai qua nhiing diéu ky diéu. Chung khong thé duge dam bdo. Gidm cdng thdng vai mot so cdi thién
veé tinh trang thé chdt va tdm 1g. Do 1o diéu ma hau h&t moi nguoi déu trai qua. Hady tiép tuc theo ddi cdc chu
hoi Reiki khac @ phan 4 nhél

Cou hoi Reiki s6°13- TO! CO THE TU LAM REIKI CHO BAN THAN CHU 2

Dung vay. mdt khi ban dd nhan dugc su khai k&nh tir Reiki Master. Ban cd thé tu thuc hanh reiki 18n ban than
clng nhu nhiing nguoi khac. Bay la mdt trong nhiing tinh ndng doc ddo cua Reiki.

Cau hoi Reiki 55 14: TOI NGHE NOI REIKI CO THE GUI TU XA, LAM CACH NAO CO THE LAM BIEU NAY?

Cé. trong Reiki Il. ban cd ba biéu tuong Reiki. Nhiing biéu tugng nay dugc trao quyén bai Reiki Il Mot trong
nhiing biéu tuong nay la dé chiia bénh tir xa. Bdng cach st dung anh cta nguoi ma ban mudn Ui Reiki dén hodc
bdng cdch viét tén cla nguoi do 1én manh gidy hodc don gian bdng cdch nghit vé nguoi d6 va cling kich hoat biéu
tuong 6 xa. ban cd thé gui Reiki cho ho bdt k& ho ¢ ddu.

Ho ¢ thé 1o hang trdm ddm. nhung né lam cho khdng cd su khdc bigt. Nang luong Reiki s& dén véi ho va chiia
tri cho ho. Ban cling cd thé gUi Reiki d&n cdc tinh hudng khing hodng hodc cdc nha Idnh dao thé gidi va ndng
lugng Reiki cling sé giup ho. Nang lugng khong bi gidi han bai khong gian va thoi gian

Céu hoi Reiki 5515 KHI DIEU TRI REIKI THI NHU THE NAO?

Ddy lo mdt cdu hoi Reiki khd pho bién. Khi diéu tri bing Reiki. ndng luong Reiki chay qua nguoi hoc vién trudc
khi roi khoi tay va truyén vao than chi. Bai vi diéu nay. nguoi hoc vién cling nhdn duge mdt su didu tri. Khi ndng
luong Reiki chdy qua ngudi thuc hanh reiki. ho s& cdm thdy thodi mai va thdng hoa hon. Trai nghiém tdm linh doi
khi dién ra. Nguoi hanh nghé d6i khi nhan duoc nhiing hidu biét sdu sdc vé& nhiing gi than chi cdn bigt dé chiio
bénh stu hon.

Cau hoi Reiki s0'16: REIKI CO AN TOAN CHO PHU NU CO THAI KHONG?

Vi Reiki dugc hudng dan bai Quyén ndng cao hon. ndng luong Reiki s& biét tinh trang clia khach hang hotc hoe
sinh va digu chinh pht hop. Reiki chi cd thé lom diéu tot. Nhiéu phu nit mang thai dd nhdn dugc cde phuong phap
diéu tri mang lai loi ich to Ion cho ho va thai nhi. N6 cling dd duge st dung trong khi sinh con. Phu nif mang thai
cling dd tham gia khéa hudn luyén Reiki va nhdn dugc su khai md Reiki vai két qud cd loi.

Céu hoi Reiki s0'17- VOI TRE NHO THI SAO?

Tré so sinh yéu Reiki. N6 rdt lanh manh cho ching. Bung lo lang vé vige nd qud manh. Reiki tu dong diéu chinh
theo nhiing gi em bé cdn.

Cau hoi Reiki 5518 TOI CO THE TRUYEN REIKI CHO BONG VAT VA CAY COI CHU?

Dong vat cling yéu Reiki. Day thuc su lo mot cdu hoi Reiki thu vi. Dang vat dt duong nhu higu mot cdch tu
nhién v& Reiki 1o gi va nhiing loi ich cla nd. Khi thd cung dd duoc diéu tri bang Reiki. ching thuong s& cho ban
biét rdng chdng mudn nhiéu hon thé. Thue vat cling phan Ung t6t vai Reiki.

Cau hoi Reiki s5'19: NO CO ICH KHI GUI CHO NHOM NGUOI HOAC CAC THAM HOA TOAN CAU CHU 2

Vang. dby la mdt trong nhiing loi ich tuyét voi cua Reiki. D6 cling 1o Iy do tai sao no o mot k{ thudt tuyét voi
cho thién nién kg mdi. N6 cho phép cdc cd nhdn va nhém lam digu gi d6 tich cuc trude nhiing tinh hudng kho
khdn. Chung ta thdy trén tin tuc lién quan dén rdt nhiéu nguoi trén khdp hanh tinh. Reiki cd thé dugc su dung dé
giam bat dau kho. Va gidp dd moi nguoi 6 bat ky dau trén the gidi. Xem Du dn Ludi Hoa binh Thé gidi cla ching
t0i. Khi ngay cang ¢ nhidu ngudi gui Reiki dé gidp thé gidi han gdn. Ching ta s& nhanh chdng tign téi mot the gidi
hoa binh va hoa hop.
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XVIII. REIKI CO LIEN QUAN BEN NGHIEP QUA KHONG?

“Reiki c6 lign quan téi nghiép qud khong?" Bay I cbu héi ma rdt nhiéu nguoi hai. Va cling rdt nhiéu hoc vién
trong qud trinh hoc va thuc hanh Reiki dd hoi cdc Reiki Master. Va day cling 1o diéu ma bé mon Nang Luong
Reiki ban lugn.

A. NGHIEP QUA QUA 6OC NHIN NANG LUQNG REIKI

Theo goc nhin cda thue hanh Reiki thi nghidp qua thue chdt cdng 16 mat dang ndng luong.

Ddu tién chdng ta phdi hiéu 1o nghiép qud la cdi c¢d that, va nd ton tai. Theo gdc nhin ndng lugng Reiki thi
nghiép qud clia nguoi dang gdnh chiu thuc chdt cling 1o dang ndng luong. Vi du ching ta 1o mdt nguon sdng bén
trong. tdt cd deu vay.

Tuy nhién. trong qud trinh ludn hoi va sinh séng trong ting kiép ngudi. khai sdng do bi béng t6i bao boc. Khoi
sang nay bt dau mo dan, mo dan. cudi cling hoan toan bi bao trum béi nhitng ndng lugng 6 truge mau den dy.
Bdt gide. chung ta quén mdt minh 1o mot khdi sang va chim vao trong 16p man suong cla v minh.

V@ nghigp qua chinh 1o 16p suong den bén ngodi dd kéo ching ta vao vong ludn hoi. trdm ludn qua hang
trdm hang ngan kigp song d& xoa tan 16p man vo minh va nhin ra duoc ching ta la ai. ban chdt that su cla
minh 1o gi?

B. BAN CHAT CON NGUOI NHIN TU REIK]

Bdn chdt cua ching ta trong thuc hanh Reiki

Ban chdt cda ban la énh sang va tinh yéu. Ban chdt cta ban tham chi con vugt cd nhiing Bang Gidc Ngb
ma chung ta van ton thd. Nhung chdng ta mai mé tim kiém bén ngoti ma quén di vao bén trong. Do dd. theo
mudn van kiép ludn hoi tram ludn, khoi séng dy bdt dau bi cdc dang ndng lugng xdu. tho truge. den ngom bdu
lgi va che dan di dnh sdng von co.
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V@ nhiing dnh sdng cua ban bi che dan di. boi nhiing th goi la nghiép Iuc. truge khi. vo minh. Ddn dan tir
mot khdi sang nhu mdt troi. ban quén mdt minh 16 ai. Ban tra thanh mdt khai ndng lugng den ngom khdng phat
ra chut danh sang nao. Nhung hdy nhd. bén trong ban von di' 1o anh séng.

—
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Vay Reiki chia lanh co anh huong tai nghiép. va chung ta cd bi anh hudng hay khong?

Tdn s6 rung dong

Chinh vi nhiing dang ndng luong den ngdom bam chdt bén ngoai khién ban gidm tan so rung dong cla minh
xuong. TU mot khdi sang véi nhiing phdm chdt tuyét voi nhu an nhién, binh an, hanh phic. an lgc.. ban tro
thanh mdt dom den trong mudn van dom den trén Trdi Dat hut nhiing kiéu man. tham lam, san si. s hdi va
cang ngay cang den hon.

Khi tan so thdp ddn, ban bdt dau hat nhiing tht thdp hon. Dién hinh trong d6 1o bénh tat. Tu Iic nay bénh
tat xudt hién trén co thé ban. Co thé ban von di 1o mdt anh sdng khong cd bénh, nhung khi dnh sang tdt thi
bénh s& bdt dau xudt hién.

Sau bén trong ban. ban I dnh sdng. ban la tinh yéu. Ban I ngudn ndng luong khong 0.

Ban hut nhiing nghiép la nhiing ndng lugng xdu. Ching hit nhiing dang ndng lugng khién cho ban mat dan di
anh sang.

Vay Reiki ¢ anh hudng tai nghiép. va chung ta ¢o bi anh huang hay khong?

C. ANH HUGNG TU NANG LUONG REIK]

Cdc mon phai vé Ndng Luong khdc cd rdt nhiéu truong hop st dung Ndng Luong gdi va bi anh huang Nang
Luong manh téi nbi ndm nha tdn vai tudn va khong dam thuc hién nia.

Dang tha 2 1o nhiing ngudi khong st dung Nang Luong chiia bénh nhung van di chifo bénh. thong qua cdc
thu phdp nhu bdm huyét. tdc dong cot song va mat xa. Cdc truong hop cling s& bi anh hudng truge khi (hay
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con goi la dinh nghiép). Trong mot vai truong hop k& cd bdoc thude cling bi.

T6i dd tUng gdp truong hop mot nguoi boc thude Nam vi thuong nguoi ma boc thude cho mdt bénh nhan.
Nguoi nay mdc bénh nan y ma Dong Tay Y déu chua chiia dugc la Lupus ban do. Tuy nhién. bénh nhdn chua
chiia dugc thi ca nha thay thube bi dinh Lupus ban do. Khi via vé Viét Nam. toi dd duogc nghe chinh nguti boc
thudc k& vé truong hop cla minh. Va do dé 6ng mdi bat dau tim hiéu vé cac truong Nang Luong. 6ng cd bao
dang ky hoc Reiki chiia lanh nhung c6 I8 chua du duyén. khong biét gio 6ng dd hoc bé mon Ndng Luong nao roi.

Ndng luong Reiki co anh hudng manh vdi nguoi thue hanh Reiki va nguor nhan nang luong chia lanh.

D. NANG LUONG XAU TRONG REIKI CHUA LANH

Qua 2 dang trén, nghiép ma ching ta nght thuc chdt nd chinh 1 dang ndng lugng xdu. Nghiép 1o ndng luong
bénh deo bdm I&n co thé nguoi bénh. Va trong qud trinh thao tdc ching ta vo tinh d& ching dinh 18n nguoi. dnh
hudng toi suc khoe cd nhdn hotc anh hudng cho gia dinh.

Nén nho tuy ban khong bi sao nhung truong ndng luong xdu do ludn bdm trén truong Ndng Luong - aura bao
quanh ban. Ban khong gdp van d@ do truong hao quang ban cao nhung no van bdm ¢ d6. Khi ban vé& nha thi
bdt ddu nhiing ngudi xung quanh ban - chinh nguoi than cua ban bi dnh hudng boi ndng luong dé.

Khi bi dinh ndng lugng xdu dé. thi theo nguyén tdc dong thanh tuong Ung dong khi tuong cdu. Ndng lugng dé
s& hdt nhiing ndng lugng gidng nd vé ban: dau 6m hat dau 6m. bénh nao hut bénh dé. hodc hut su mét moi.
hodc hit ding nhiing tai nan ma ngudi bénh bi.. Thdm chi Nang Lugng ban bi kéo xudng khién ban mét mai va
sinh nhiéu suy nght tiéu cuc

55

Reiti Master Teacher Hoang Minh- Bao tao Reiki Master. Binh hudng va phdt trién su nghiép tri liéu



Reiki cho moi nguor

Khi su dung nguon Ning Luong Reiki tor bén ngodi: ban khdng bi dnh hudng va nguor nhin
Sé duoe Reiki chia lanh.

C6 vai truong hop theo nguyén 1y binh thong nhau cé thé xay ra:

Ban la nguoi ¢d muc Néang Luong thdp nhung gdi Ndng Luong cho nguoi co mic Nang Luong thdp hon
ban rdt rdt nhidu. ddc biét la cdc bénh nan y => ban s& bi nhiém truge.

Ban c6 muc Ndng Luong tuong duong nguoi nhan. ban ¢ thé bi mét moi.

Ban ¢6 muc Nang Luong thdp hon ca ngudi nhan => ban rdt dé truyén Nang Luong xdu cua ban sang
cho nguoi nhan. Hogc Nang Luong cla ban khdng thé ddy sang cho nguoi nhan dé& ho giai quyét vdn
dé cua ho.

Ban cd ngudn Ndng Lugng ndi tai khong 10. Ban nhdn ra ban lo ngudn sang vi dai. 1o ddng sdng tao.
Ban st dung chinh ndng lugng cla ban dé gli cho nguti kia => ban khdng sao cd va nguoi duge nhdn
¢ k&t qua rdt nhanh.

Ban sU dung nguon Ndng Luong tir bén ngodi (tha luc) tU cdc Ddng. Bc Gide Gid ma ban hanh tri
theo. hogic ndng luong VO Tru. Ban chi 1a mot kénh dan khong hon khdng kém. Khong c¢6 mot chit
ndng lugng nao cla ban ¢ do. hodc cd nhung rdt it khong dang k& =>ban gli Ndng Luong thi ngudi
nhdn cam thdy ré. Ban khong bi sao va nguoi nhan sé nhdn dugc ndng luong chifa lanh.

E KET LUAN

Truong hop cla Reiki 1o truong hop cudi clng: Ban st dung ngudn Nang Luong Reiki tU bén trén xudng. Do

d6. ban hoan toan 1t k&nh dan nén ban s& khong bi dnh huang.

Tuy nhién. néu ban thuc hanh Reiki ma st dung y chi cla ban than thi viée bi nhiém truoe cling rdt dé xay

ra. Va khi d6 ching ta phai hiéu nhiém trugc chi don thudn 1o can béng lai ndng luong. Diu nay sé duoc chia sé

dan.
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X1X. HUGNG DAN THUC HANH REIKI CHO NGUOI Ml

Rt nhiéu nguoi di hoc Reiki nhung khong thuc hanh duge nhiéu. Hoang Minh quyét dinh vigt mot bai hudng
déin vé thuc hanh Reiki cho nguoi mdi gitip moi ngudi trai nghiém nhiing diéu tuyét voi cla no.

Dau tién, cdc cdp do Reiki cdn ban bao gom 4 cdp do. Reiki vl va Reiki Iv2 tuong Ung véi Reiki co ban va
Reiki Nang Cao. Céip do 3.4 la Reiki Master va Reiki Master Teacher.

A. NHUNG NGUOI NEN THUC HANH REIKI

" \,

)

w .

Reiki dinh cho tat cd moi nguoi

Hoc vién Reiki hoc dén cdp do 2 lo cdp do Reki ndng cao thuong sé ¢ hai truong hop:

Nguoi dd thuc hanh cdp do 1 nhiéu va dd cé nhiing ching thuc rigng cho ban than. Hoc Reiki Ien cdp do 2
@8 tifp tuc dao stu: Thudng truong hop nay khdng can bai hudng din nay.

Nguoi méi thuc hanh Reiki ctp do 1 va chua cd nhigu trai nghiém. Cam nhdn Nang lugng chua dugc nhiéu va
hoc Ién tiép d& cam nhdn Néng Lugng 16 hon va thuc hanh cde ki thudt méi.

Truong hop B cling cdn doc bai viét nay. Va bai viet nay pht hop véi tdt ca nhiing ai hoc cdp d 1 - ctp do
Reiki co ban dd hodc chua thuc hanh nhigu.

B. DI SAU HON NUA VAO THUC HANH VOl REIKI

NOi dung cuia ctp do co ban lo Reiki level 1- Self Healing. Day lo cdp do tdp trung vao tu chiia lanh cho ban
than. Bén conh d6. cling ho tro d& thuc hanh cho ngudi thdn va nhiing ngudi xung quanh.

Trong 21 ngay tu thanh loc co thé ddu tién, Hoc Vién can thuc hanh nhiing digu sou d& tu minh thuc ching
nhiing kién thic trong budi hoc:
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Thue hanh Reiki cho nguoi madi lo mot tré ngai kho vuot qua

. Tu Reiki cho ban than it nhdt 2 1an m6t ngay trong 21 ngay. (tai liéu chua cd nhdn tin cho RMT cla
minh sé duac cdp)

. Thuc hanh Reiki thanh loc toan b khu @ cua minh.

. Thuc hanh Reiki [8n trén do dn ubng. Chia 2 bat com: 1 bat gui NL Reiki va Néang Luong tinh yéu. 1 bat
d& nguyén khong gui gi. Theo dai trong 1 tudn.

. Reiki cho finh vuc tai chinh dé gidi phdng tdc nghén tai chinh.,

. Thyc Hanh Reiki 18n nhiing nguoi xung quanh. Tu cam k&t véi ban than thuc hién it nhdt [5.7.10.
nguoi/thang)

. Thue hanh cde bai thign dugc RMT hudng dn trong Itc ranh.

Dai vai hoc vign hodc nhiing nguoi tu hoc Reiki va mai thuc hanh Reiki, thoi gian ddu cd thé rdt khd cdm

nhdn vé cac dong Ndng luong. Tuy nhign. néu kién tri mot thoi gian sé khac.

C. TRONG TRUONG HOP NHUNG NGUOI BA KHAI KENH CAP B0 NANG CAD

Dang ky vao danh sdch Excel do RMT Hoang Minh cung cdp vdi 2 diéu kién:

1. SGn Sang thuc hanh Reiki chéo cho-nhdn véi nhiing hoc vién khac hoc cdp do 2.

2. Thuc hanh Reiki cho nhitng ngudi hoc cdp do 1 dé ho nhan ndng lugng tU Reiki dé trai nghiém.
Sau do thi thuc hanh tuong tu Ivl véi ngun Néng lugng moi.

D. THUC HANH REIKI CHO NGUOI KHAC NHU THE NAD?

Diéu dau tién ban can cam k&t vdi chinh minh. rdng ban sé vuot ra ngodi vong an toan dé thuc hién Reiki
cho nguoi khdc.
Vi du: Doc to 6 rang 7o/ Cam Két 30 ngay toi toi sé thue hién chito lanh Reiki cho 5 nguor khde minh”

58

Reiti Master Teacher Hoang Minh- Bao tao Reiki Master. Binh hudng va phdt trién su nghiép tri liéu



Reiki Master Hodng Minh

\

Reiki cho nguor khde

Diéu nay dé ban co it nhdt 5 truang hop khdc nhau va phan hoi khde nhau vé Ung dung va trai nghiém khi
nhan Reiki. Cach lam:
1. Reiki cho: vo. chang. con cdi. b6 me.. ngudi than trong gia dinh.
2. Reiki cho ban than. dong nghiép.. tic cac mdi quan hé trong cubc song.
3. Reiki cho khach hang néu ban dang lam Healer: tarot. than sb. chiia lanh. thdi mién.. Nhu mot budi
bonus dinh kem.
Reiki tU xa qua file excel trong truong hop ban dd hoc cdp do ndng cao cla Hoang Minh.
Cdch nay sé toi uu nhdt: Ddng bai vigt 18n cdc trang hoc Reiki hodc cac group vé Nang Luong Chiia
Lanh va chon nhiing nguai nto ¢ gan. gdp truc tiép [néu hoc Ivl] hodc @ xa [néu Iv2] dé thuc hanh
vei ho. DUng quan tdm k&t qud, hdy thue hanh trude khi tim kiém k&t qua.
Cdc group Facebook nhu Reiki Viét Nam-Chia Sé va Thdo Ludn, Tu hoc thuc hanh Reiki. group vé Ndng luong
v@ cac group tdm linh.
NOi dung lo tim kiém nhiing ai mudn trai nghiém Ndng lugng chita lanh. Ho hdy tu chd dong ddng kg dudi
binh lun hodc inbox. Sau do hdy ndi ho minh s& thuc hanh Reiki cho ho.

E. SAU KHI THUC HANH REIKI XONG

Ludn ghi chép toan b trai nghidm cua minh va doi tuong duogc nhdn vao quyén so riéng cla minh dé theo
doi tung case.

Thuc hanh nghiém chinh khéng bdm chdp vao két qud. K& ca cd tréi nghiém hay khong cling hoi va ghi
chép. thuc hanh téi han muac dé ra. Sau khi thuc hanh cho 5 chuyén t6i 10. Va dan dan qua nhiéu case sé bat
dau nhan thdy rd rét nguon Nang Lugng nay tudn chay.

Moi vdn d& trong lic thuc hanh hdy nhdn tin truc tiép cho Reiki Master cta minh dé dugc giai quyét.
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Ghi chep lai sau khi thue hanh Reiki

Bai vigt nay danh cho cd nhiing ai hoc RMT Hoang Minh va cho nhiing ai chua hoc. tu hoc Reiki hodc hoc
Reiki nhanh khdc tU RMT khdc. Hdy tham khao va chon céch tt nhdt cho ban thdn dé ban cd thé hoan toan
nhan dugc gid tri tu bd mon Reiki nay!

Mong réing bai hudng dn thuc hanh Reiki cho nguti méi nay sé hiu ich voi ban. Chic ban thuc hanh vui vél

Hoang Minh Nguyen (Nguyén Hoang Minh] Reiki Master Teacher RMA Professinal Member Bao tao Reiki
Practitioner. Reiki Master Binh hudng va phdt trién su nghiép tri liéu. Thanh vién Chuyén nghigp thudce Trung
tam Quoc té vé Dao tao Reiki (ICRT]
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REKI MAGTER HOANG MINH

Hoang Minh xin tran trong cam on moi y kién dong gdp cua ban doc.
Chi tiét xin lién hé
Emai: eros.healer@gmail.com

Contact: +84342179046

EHO

Tai lieu luu hanh nai ba
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