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MG PAU
Tai sao c6 cudn sach nay?

Toi quyét dinh viét cudn sdch nay vi thay nhiéu ban tré mudn trang bj cho minh chat it kién
thirc vé tudng s6, ma nhu cau nay hoan toan chinh dang. Khi ti€p xtc lam dn hay két ban, chac
han ngudi ta mudn biét nhidu vé déi tac nhung chang phai khi nao ngudi ta ciing xin dwoc ngay
gio sinh. Trong trwdng hop nay, tudng thuat té ra dac dung.

Thé nhuwng, sé sach tudng thi it hon sé sach tl vi nhiéu. Trong sé dd, theo chi quan cda tdi, s6
sach viét hay va cung cdp kién thirc chinh xac thi chi cé mét hai quyén. Nhiéu quyén dugc soan
céng phu nhung nhitng hinh minh hoa thi Ia hinh v& ma dén nhu tdi ding ch iu khdng hiéu ndi
tac gid mudn dién ta hinh twdng ndo. Nhiéu cudn thi tran day kién thirc nhung lai chi 13 nhitng
gach dau dong liét ké hang loat. Ma toan gach dau dong thi khé ma nhd duoc. Khéi kién thire
do nhu nhitng nhitng mang roi rac.

Chinh vi c6 nhitng nhan xét nhu vay va nhan thay rang vdi nhitng phuwong tién nhu hién nay,
viéc trinh bay cé mach lac, tir cdn ban di 1én va dung anh chup dé minh hoa thay cho hinh vé |3
viéc khdng qua khé nén téi & quy ét dinh viét cuén sach nay, hau lvu lai nhitng diéu minh d3
biét va gitp cho nhitrng ai dang tam hoc d& khé khan.

Puwong hwéng trinh bay ciia cudn sach.

Cudn sach nay dya trén hiéu biét cd nhan két tap qua nhiéu ndm hoc xem tudng. C6 ba cuén
sach ma tdi tham khao nhiéu nhat 1a “Tudng ménh khdo ludn” cla Vi Tai Luc, “Nhan tuéng
phd” clia Tran Khang Sinh va “Nhan dién hoc” clia Joey Yap. Vai mang kién thic tam ly dr oc
vién dan tir sach tam ly hoc, ddc biét 13 quyén “Emotions Revealed” (khdm pha cam xuc) cla
Paul Ekman.

Cac sach cé nhitng hudng trinh bay khac nhau. Mdi la nhat 1a cach viét cla Joey Yap. Dau tién
vao la 6ng nay trinh bay luén cach xem han tirng nam trén khuon mat nguoi. Theo toi day la
mot y hay vi néi cho cing xem badi la xem khi nao chuyén gi xay ra, viéc xem chung chung nhu
“tai 16c anh trung binh”, “tinh cdm trudc khé sau d&” ngdm cling chang ¢ ich gi. DU vay, céch
lam nay la qua khé theo cho ngudi muén hoc can ban va bo qua mot phan quan trong la xwong
c6t tdng quat ca con ngudi.

Theo s& hoc cla tdi, phan xuwong c6t [a nén tdng can ban nhat réi mai téi cdu “Nhat thanh nhi
sac tam hinh”.

Tiép d6, ngudi hoc can biét rd tirng bd vi trén khudn mat cho ta biét cai gi vé duwong s6. Toi sé
khong chon cach trinh bay theo kiéu duwa ra nhitng hinh cach ¢6 dinh (vi du nhw miii d&, mat
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ngwa ...) vi chinh nhitng tac gia thién vé huwdng nay cling phai nhin nhan 1a cé nhitng hinh cach
lwng chirng & gitta nhitrng hinh céch kinh dién va trong trudng hop nay viéc luan doén cé vé nhu
bé& tac. Trong da s6 trudng hop trong sach ndy, tdi thwdng trinh bay nhitng nét tudng cuc doan
nhat cla cdc bo vi va né ndi 1én cdi gi. Nhitng nhitng trang thai trung gian s& dugc néu ra nhuw vi
du dé ngudi doc cé thé suy doan khi gdp modt mot hinh twdng bat ky. Vi du: mii t6t nhat khi nd
thang, xau nhat khi né gdy 3 doan, khoang gitta né 1a cong, giy & son cin ...

Mot khé khan chung trong viéc xem bdi 1a khi ngudi ta thu thap duwoc nhiéu théng tin tir s6 va
hinh twdng, ngudi thay boi khéng biét xr ly nd ra sao vi né qud nhiéu, roi rac va cé khi mau
thuin. Mot vi du trong tudng thuat: sach néi méi hong rang trang thi thuc 16¢c bon phuong,
nhung mii 16 thi ban han yéu tr. Vay phai doadn sao khi ma duong s6 cé ca hai nét d6. Hwdng di
ma téi khuyén moi ngudi nén lam 13 tim hiéu cdn co vé con ngudi do, tir cha me, nudi nang, tri
nang, hoat lyc, ham mudn ... tr d6 dung 1én mdt md hinh con ngr &i cu thé vdi nhitng budc
thang trdm, nguy@n nhan va xu huwdng thanh céng, that bai ... Va lai, cach ti€p cin nay gan nhw
khoa hoc va giup cho nhitng ai khéng mudén hoc nhiéu cé thé cé kién thirc nhat dinh dé hiéu
hon vé con nguodi trwdc mat minh. Phan dau tién cla sach nay la theo hudng dé va chi dai
chirng 20 trang.

Sau chuong nay, nhitng ai thdy thich thd va mudn hiéu sdu hon, cé thé qua phan hai va ba, ban
ky vé cac bé vi va cac cung.

Nhirng khé khin khi hoc twéng va cac kién thic hd tro

So v&i nhitng mén ly s8 khac, tuwdng s6 doi hdi ngudi hoc phai cé chit khiéu vé quan sat hinh ba
chiéu. Khi bat dau day hoc tro, t6i méi thay viéc huéng dan cho ho nhan dién hinh anh 1a qua
khd. Nhitng ai cé khiéu quan sat, nhat [a nhitng ngudi hoc my thuat s& cé thuan lgi I&n. Toi
khuyén cac ban nén tu tir tap quan sat, phan biét cac hinh tw&ng trudc khi ap dung bai hoc va
dua ra két luan nao do.

T4t nhién, ngudi doc sach nay chac han ciing tirng biét qua am duong, bat qudi va ng hanh.
Ki€n thirc nay cang virng vang bao nhiéu cang cé ich bay nhiéu. Viéc tim hiéu nhitng ly thuyét
nén tang nay mot cach thau ddo sé gilp ich rat nhiéu cho hoc bat ky mén ly s6 nao.

Ki€n thirc vé tdm ly hoc va truc gidc ding rat cd ich cho ngudi mudn hoc xem bdi, nhat |a xem
tudng vi xem tw &ng doi hoi ngwdi ta nhin thay cadi ma khéng ai thay. Toi cling khuyén cac ban
doc qua nhirng séch viét vé ngdn ngit co thé. Pay |a mét khoa hoc ma ngay nay dugc danh gid
rat cao & phuong tay.

Cudi cling, mot ngudi kho viét bai luan ti€éng Anh hay khi ngudi dé viét van bang tiéng Viét ciing
ling cdng khé hi€u; mdt ngudi khé gidi ly sé néu kinh nghiém séng chua nhiéu va khdng cé tdm
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long rong mé. Vi vay, téi thanh that khuyén cac ban tré nén di nhiéu, doc nhiéu va nghe nhiéu
hon noéi.
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2. BAN PO CAC NIEN VAN.
Mbi nién van (ng véi mot khu vire trén khudn mat. Nhwng on xa ta m @i ban téi chuyén nay.
Pua hinh nay 1én |a d& dinh vi. Vi du nhu thay vi néi vuing giilta tran tdi sé ndi vung tir 16 dén 22
tudi. Nhu vay s& dé hiéu va chinh xac hon.
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3. PUONG SO SINH RA VA LON LEN NHU THE NAO?
Nhi*ng y&u t8 vé tinh than clia duwong sé nhu ¢é dugc cha me nhin nhan khéng, cé duoc vo vé
day db day di khong thé hién & dinh tran, tirc vung thién trung, thién dinh hay [a ving 15 tudi.

Cach xem la nhin ngang khuén mat, ta s& thay tir dinh trdn di xu6ng tran 13 mot dudng cong di
tlr tdc ra. Pudng cong nay phai day da va tu nhién (hinh 1).

Hinh 1

Né&u dudng cong nay mép, thang chang han, né bao hiéu cha hodc me mat khi dwong s6 con
nhé. Nhu hinh dudi day la vi du (hinh 2):

\

Hinh 2

Tran ngwoi nay trot va hdi nhung xin lwuy 1a cédi do khong quan tr ong, hay nhin duong cong tw
chan téc xudng tran.

Trong nhiéu truong hop, dudng cong nay chang nhitng d3 khong hoan hdo ma cac vung 23, 24
va 29, 30 con bi bdp lai (nhin truc dién dé thay diéu nay). Trudng hop nhu vay, cd thé 13 khi
sinh ra bi cha hay me tir bd hoac me (cha) khong phai la nguoi chinh thirc. Xem hinh sau:

Hinh 3
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Ta van thay cé nhiéu ngudi chan téc xam 1an xudng tran khién cho dwong cong dinh tran noi
trén hau nhu nam trong téc, ngha 1a h &t chan téc xudng ngay tran, khéng cé doan cong.
Trudng hop nay, ltc nho it duwgc gan cha me du cha me c6 thé van séng. N&u tran god ghé nhiéu
thit hay qud xuong, thi c6 thé dwoc glri nudi nhidu ngudi, & véi ngwdi nay vai ndm, sau lai & voi
ngudi khac vai nam. Xem hinh 4.

Hinh 4

Phan trén day la néi vé phwong dién tinh than. Vé phian vat chat, tirc 1a com dn do0 mic, chdm
s6c vé thé chat phai nhin & tai.

Tai phai chu y luan (vanh trong), quach (vanh ngoai) & phan trén cua tai. Néu tai day, hai phan
nay day dd thi cé thé noi diéu kién vat chat cha ngudi nay thoi tho du [a hoan hdo. Néu quach
khuy&t hdm, mép méo, cé thé ndi la doi kém. Néu quach day dd ma luan khéng cé, chi ra la day
dd com do nhung ma duong sé khdng hai long vdi diéu kién cha minh, hodc cach ngudi ta cho
nhitng th d6 (com 4o, thudc men, nha ctra) mot cach mién cudng lanh nhat.

Chu vy 13, néu tai cé hinh thé kha dep, duwong s cé thé séng trong dai gia dinh, thanh ra viéc
cham séc thuwong xuyén cé tir ¢6 di, chu bac @ng lam cho tai khéng cé luan ; hodac ciing co
trudng hop, do 6m dau bénh hoan ma thanh ra khéng thu hudng sy phat trién vat chat day du
cling lam cho tai khuyét ham.
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Nhu trong vi du hinh 5. Cé thoi ky ngudi nay séng thiéu thén dé lai mot ti vét trén dinh quach
cla tai. Gan nhu khdng cé luan, nhung hinh tai dep dé nén cé thé noéi la dwong s6 cd tudi tho
dau &m trién mién, sau 13 tudi méi do.

Né&u vanh tai qua nhon ciing 13 mot nét biéu thi sy doi kém thoi tho au.

Nhu vy, vé thoi tho du cha duong s6, ta phai phéi hop ca tai va dinh tran. Néu thay dinh tran
chi ra khuyét ham phan sat chan tdc 1a thiéu tinh cdm cha cha, cach d6 khoang chiéu rong mot
ngén tay la thi€u tinh cdm cta me. Sau dé xac minh lai & tai. Thuong thi sy khiém khuyét cha
(hay me) khién cho su cham séc vat chat cé thé han ché. Cling cé trwong hop duwoc nhd nudi
dudng va dugc nudi rat tét thi chi hdm & trdn ma khéng ham & tai. NGi chung nén than trong,
ngoai viéc phai phan bién hinh twdng, phai nhé phéi hop va suy luan theo ly trong tnw&ng hop
trdn khdng hdm ma phan trén cha vanh tai xau hodc nguoc lai.

Nhirng diéu néi & trén &rng vai thoi gian tir tho du cho tdi khoang 13 tudi. Sau thoi gian do,
ngudi ta chiu anh huwdng theo kiéu khéac cla tinh trang gia dnh. Lic nay ph ai quan sat nhat
nguyét déc (gidc) va vung phu déc.

Xem nhirng ving nay la xem tran. Trén guong mat, ngoai lwdng quyén ra, xem tran la phan khé
nhat. Nhin chung, nhat nguyét gidc can cd thit xwong vira phai, néu qud nhiéu thit thanh tré, cé
thé la con nha tho thuyén, néu qué nhiéu xwong, thanh trdn gé ghé, cha me it nhom ngéd én
con va ciling tha phuong. Cac phan & tran, cong nhe nhang 1a t6t nhat, phang la tam duoc, tai ky
chd cao chd thap. Néu vét han gitra tran, chia trdn lam doéi th ¢ wc xau, ngwdi nay tri lyc tam
thudng ma cé khi con khic cha me.

H3y nhin vi du hinh 6. Ngu&i nay thud nhé khdng duwoc gan cha me nhiéu (xem & trén) nhung
nhat nguyét gidc cong va sang sla, chirng to gia thé lay lirng.

)

Hinh 6

Trong hinh 7, tran ngudi nay gb ghé 16i Idm, khuyét hdm vung gitta tran nén sinh ra trong gia
dinh néng dan, sau say rugu ma giét cha.
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Hinh 7
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4. TRi NANG PUO'NG SO RA SAO
Ngudi ta co thé théng minh hiéu theo nghia 1Q cao, tirc thédng minh theo kiéu suy nghi logic tét.
Trong ¢ hoc, ngudi ta thuwdng goi ngudi cd tai la “ngudi hién” tirc ho khdng may danh gia cao
chuyén khén ngoan nhu kiéu th&i nay. Ma thyc té€ cho thay, c6 nhitng dirc tinh giup ngudi ta
thanh cdng ngoai cai su thong minh kiéu IQ. Phan nay khao st toan bd nang lwc nay cla duong

s6, bao gbm c3 sy théng minh va kha nang giao tiép, truc gidc ...

Phan anh hudng nhat tdi kha nang logic [ d6 cao cla tran va phan trdn nam giita hay dau may
chiéu Ién, tirc bao gdbm &n duong, trung chinh, tu khéng va ca thién dinh nita. Nhiéu ngudi cho
rang khu vic nay 1a cung quan.

T6i khuyén cac ban h3y nhin ki phan nam giita hai bién thanh. Vung nay dep nhat Ia cong vong
l&n nhe nhang. N&u dugc vay (nhu hinh 8) sé& thé hién kha ning suy luan logic t6t ma truc giac
va kha nang giao tiép khong té. Day 1a loai trdn clda nha khoa hoc hodc |a chinh tri, kinh doanh.
Thudng néu tran cao (khodng cach tlr may tdi chan toc dai), do 1a nha khoa hoc, thap (khodng
cach tir may t&i chan téc ngdn), dé 1a nha kinh doanh hodc chinh tri cao cap.

Chac c6 ngudi sé hdi thé nao 1a cao? Theo trwdng phai clia tdi, cdm thay né cao la cao. Nhung
nhitng ai béi réi c6 thé 1y chudn muec 1a 5 [an chiéu rong ngdn tay, tirc dp ban tay 4 ngén lén va
thém mot ngdn la mirc trung binh.

Hinh 8

Loai tran thi hai cling tot 1a ding cong & vung nay nhung rat rd rét, gd néi gan nhu tao thanh
mot vong cung trén dn dwong nhu hinh 9.

DU vay, néu tran d3 gd ndi manh mé thi khdng duoc cé sy khuyét ham ndo, tirc 13 sy mat can
doi, mop, 18m v v ... NEu cé mop 18m, phai quan sat ki cang hon tirng phan cta trdn nhu sé noi
& cac phan sau.

Page 12

https://thuviensach.vn



Hinh 9

Loai nay thuwong 13 nhitng ngudi cé ly tr &ng thanh cao va tai ndng xuat chdng. Tuy nhién, néu
ho di theo con duwong kinh doanh thi ding thanh cdng nhung hay bé d&, theo dudng khoa hoc
thi c6 thé thanh céng ruc rd.

Loai th& 3 13 vung gitta twong ddi phang va rong. N&u né dung ding hung Vi, cling 13 lo ai tai
nang nhung khéng nhiéu tinh sang tao nhu hai loai kia. Néu vung son Iam ma réng lam cho
vung nay hep lai va son 1am lai 1ép, thi loai théng minh nhung chi trong pham vi thira hanh. Day
la loai trdn cda vién chirc nha nudc. NEu cé quyén va mii t 6t, c6 thé |a tudng (nhwng khdng

phai loai danh twdng ling 13y).

Hinh 10

Qua nhi*rng phan tich trén, ta thay cai tran phai thé hién su phat trién. N6 phai c6 gidé nhw
cong lén, 16 gidc v v ... m&i ddm bdo la ngudi cd sirc sang tao cao va lam dugc nhirng viéc it
ngudi lam dugc. Nhu hnh 10, ta th dy ki€u trdn mot ngudi ndi gidc gitta son 1dm va thién
thwong, tran lai cong vong vé sau. Day |a ngudi rat tai nang quyén bién nhung ding th é hién
thi€u thoi gian khd hodc dau 6m nhiéu(vi tran vat ra sau).

Nhirng nguwdi ma phan giira hai bién thanh gb ndi hay cong, thudng cu xr cao thugng hon, it
tha thuat. Nhitng ngwdi ma son 1dm va thién thuong néi tréi, thudng nhidu thd thuat, suy nght
cuc doan quyét liét hon. Thé nén, d6i vdi nit, néu trdn ma tron, to rong, hé luy thuong la qud ly
twdang hay qua thdng minh dé cé doi séng hdn nhan hanh phuc.

NGi chung, vé trdn phai nhd nam Idong mot cau la phai cé bi€u hién cta su phat trién manh mé,
nhwng khéng duwoc ¢ biéu hién mép méo va qua nhiéu thit.
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Nhirng gi ta thdy & vung tran thién nhiéu vé thién bam. Con phan cla tri ndng ma |a do rén
luyén clia ca nhan thé hién & 3 chd: 16ng may (k& cd mi cbt), quang mat va tai.

* Vé 16ng may

Cé thé ndi rat nhiéu vé 16ng may vi né cé anh hudng dén gia dinh, anh em ... nhwng day ta ch i
ban vé tri ndng truwdc da.

Ngudi cé 16ng may xanh muwot, moc theo hwdng tir dau tdi dudi mat (khdng xia ra ngoai, khong
ri xuéng) ma lai khédng qua rdm 1a ngudi ¢ tv duy Bnh hoa, sdng su 6t. Néu nd ru xudng, chi
ngudi cé nhiéu suy nghi phi thyc tién, phiu hop cho ting dao. N&u né vénh 1&n va uén cong, I3
loai ngudi suy nghi rat cuc doan va nguyén tac, loai nay cé thé theo nganh céng an hodc 13 loai
giang ho anh chj, tuy vay, nhiéu sach cho rang loai ngudi nay khéng may diing cam.

Néu I6ng may so xac nhu dam cd kho, tri nang vo cung han ché. Dai khai khéng biét dung cai
théng minh ctia minh, kém mai dlia nén du bam sinh cé tét cling bi thui chot.

Léng may qud ram, xodn xit nhau thi tri ding cling kém. R am nhuwng cé trat ty, con cé thé bd
ctru bang cac bd vi khac.

Thuwong thi may va rau phai twong hop. Néu rdu qua ram ma may nhat thi suy nghi khéng theo
kip hanh déng; may qud manh |3 dau hiéu yéu. Nguoc lai, néu rdu thwa ma may radm, thi 13
nguwdi suy nght, tinh todn qud nhiéu thanh ra khéng ddm hanh déng.

N&u may rdm ma xia ra trudc, ding 13 loai suy nghi khdc thu ong, trong nhiéu truéng hop, cé
thé 1a dau hiéu tAm than bat 6n.

* Mot diém can cha y: Khi tran thap, rat thap, c& chua dwoc chidu ngang 3 ngodn tay, ma may
lai xanh t&t, rAm ri va moc rap xuéng cé trat ty thi phai thay 13, con ngudi nay tuy thién bam
kém nhung cé lya chon dung va Idy can cu bu théng minh nén dan da tri ndng ding phat trién
theo kip va c6 khi vt nguoi ta. Trong trudng hop nhu vay, cai tran xau giam nhe va 16ng may
ram rit cling cé ly do chinh dang (vi kém thién bam, budc phai lao tdm nhiéu chi khéng phai suy
nght qua nhiéu thanh nhat hay réi tri). Nhin chung, phai hiéu rd céi ly cda cac hinh twéng va dé
|a ly do t6i cd phan bién ki lwdng tirng phan theo bd cuc nay ngay phan dau cla sach.

Gitra hai 16ng may |a phan tran goi 1a 8n duong. An dudng duoc xem 1a cung ménh va rat can
g0 ndi, rong rdi. Khi 16ng may xam pham vao an dudng, nhiéu sach cho rang nhu vay sé chét
yéu, nghéo hén, anh em bat hoa .... Theo tdi két ludn nhuw vay la qua véi va. Ldng may chi ddnh
dau phan mi cét. Néu khoang cach gitra 2 mi cot 1&n, lam cho vung gitta ching la 4n duwong du
rong thi viéc xdm pham cua 16ng may do t6t rau, tét téc chang cé céi hai gidang k &. Trong
trudng hop nguoc lai, 2 mi cét qud gan, an duwdng ham, tdi, tat nhién cé kha nang yéu. Nhirng
van dé sau hon vé 16ng may sé& duwoc ban & phan sau.
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* \/é quang mat:

Phan khdac ding thé hién su rén luyén cla tri ndng 1a quang mat. Sach néi rang néu thi€u nién
ma hanh thong thi quang mat sang sa. Piéu nay cé nghia 13, vao khoang tir 16 cho téi 24, néu
gap van tét, tirc thay hay trudng tét, hay mot mdi trwdng gilip ngudi ta phat trién, tri nang
ngudi ta s& phat trién nhiéu vi day 1a budc dau doi, 1a nén tang. Tiéc 1a viéc nhan dinh anh mat
qua kho dién dat bang |&i hay qua hinh anh. N&u thao xem quang mat, ngudi ta cé thé biét rat
nhiéu vé duwong s6. Toi nghi mai ch ang ra cach gi ma &t &ng dan théng qua sach cho nguoi
mudn hoc, chi ¢ néu ra day vai diéu so dang (trong viéc phan doan tri ndng thai):

- Pen trang phan minh 13 t6t. Tuy nhién, néu trong mat qua trang 1a dau hiéu sdp cé tang,
qua xanh la diém cé chuyén dau budn. Khong nén nham 1an nhw vay 13 tri ndng manh
meé.

- Anh mat cé hung quang: nhidu ngudi mat qua sang, 16e 1&n bat thudng nhat 13 khi tic
gian. Loai ngudi nay tuy cd tai ndng nhung qud kiéu cang va néng ndy nén dé mang hoa.

- Anh mat nhin ltc chd y thi sang nhe, Iic khong chd y thi binh hoa 13 thé hién mot tam
tinh binh hoa, suy nght siu xa |a loai ngudi co tri ndng hoan hao.

- Tat nhién cé nhitng 4nh mat sdng mot cach dat biét thudc loai thudng thira cach, nhung
loai &nh mat nay hiém va khé nhan ra.

- Ngudi cé anh mat nhin trirng trirng: dirng [am 1a ngudi thanh that thang thang. D6 13
loai gian d6i va ngu. Cé khi con té hon loai mat 1o lién.

Cubi cung 1a nén nhin qua mi c8t. Mi c6t bang phang 13 t&t nhat , thé hién tam tinh thing bang,
khéng qud bi quan am hiém (mi cot 18m) ma cling khéng di vao chd ngdng cudng tuw dai (mi cot
15i).

Cai dang quan sat hon khi nhin mi ¢t 1a chiéu réng ctia an duong. Nhieu ngudi cho rang gidi
han cla an duong 1a 16ng may. Cach nhin nhan nay |a sai dan tdi nhan dinh sai vé cac treong
hop 16ng may xam chiém &n dudng.

Chinh xac thi &n dudng bi gidi han bdi phan trén cla hai hé mat, tic 1a mi c6t. Thwong ngudi ta
cho réng &n dudng rong tir hon hai chiéu réng ngdn tay tré 18n 1a tét. An duong rong thuong 13
ngudi gidi quyét tét cdc mdi quan hé, dwgc moi ngudi qui mén. Ho cling cé khuynh huéng nhan
hau, néu ving nay ma bing phang hay gb ndi thi cang chic chan.

* Tai: tai chia 3 phan. Phan giira tinh tir diém trén cung ndi tai dinh véi d4au tirc ving trén so’
d6 goi la thién thanh va nhan luan.

Vling nay thé hién diéu kién vat chdt ma duong sé dugc hudng trén con dudng phat trién hoc
van (nhv hoc dwdi anh dén dau hay I1a duéi dén da sac hién dai, danh sw hay thay gido lang
hudng dan ...). N&u luan quéch day, hinh thé day da khong khuyét ham la digu kién t8i wu. Vung

Page 15

https://thuviensach.vn



nay ma cong vong thi tot hon thang dudt (chi tot cho ting dao). Bdi vay ngudi ta cho tai tron
nhuw quan co la théng tué giodi giang, cong danh tdo dat la vi & nay.

Nhu vay, phdi hop ca 3 phan: may, mat va tai, ta biét dwoc sy tu dudng tri tué cla duwong s6
trén nén tang cla tri nang thién bam. Tir d6, ta cling cé thé doan tri théng minh cla duong s6
theo chiéu hudng nao, 1a loai kinh dién hay la trong thuc tién, hodc Ia loai hoc khon trén hé pho
ma tr d6, dé phan doan hon vé twong lai, hau van cla duwong s6.
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5. LU’A CHON CUA PU'O'NG SO CO HOP LY KHONG?
Con nguoi ta, ngoai tai nang ra, cudc doi con phu thudc vao su lya chon huwdng di. Nguoi cé lua
chon ding dan thi hanh thong, lwa chon sai [Am hay qua ngdng cudng thi doi nhiéu séng gié. Co
thé nai lua chon 1a céi chia khda tdm diém cla viéc xem tuwdng.

Vung thé hién Iya chon 1a vung tir I6ng may xuéng tdi |1é dwdng. Theo chiéu ngang thi kéo qua
ca Gian mon va c6 thé tinh luéng thién thwong (nhan nang, ching md trén dd hinh) vao.

* Pau tién 1a van dé mi cot va vi tri 1dng may.
O d4y n6i vé phin chi khi trong su lra chon cdia duong sé.

Mi cot 16i ma dau may trugt khdi mi c6t ma nam vao trong hé mat 13 loai nguwdi cé chi khi,
cwong cudng nhung khéng thdng hiéu nhan tinh thé thai, lai kém bén chi nén thudng di nhitng
con dudng khdong may ngudi di, dé dan tdi that bai ma thanh bat dic chi. Néu may van nam
trong mi cét thi c6 kha hon, nhung nhin chung ding vi qué kiéu cang t v phu ma cé nhitng lya
chon khéng sdng sudt.

Mi c8t 18m 13 loai thich di dwdng ngang, 16i tat hay ngd sau ton 13 di dw &ng chinh. Tai sao ho
thich vay? vi trong sau tham cla nhitng con ngudi ndy cé méc cam tu ti va nhiéu néi dau trong
thoi nién thiéu. Chang han di dwong chinh ding cé th & dat dwoc mong mudn, nhwng ¥ m &c
cam tu ti, ho ludn dung tdi xao thuat hay mot cach gian 1an nao d6 cho chac chan.

* Hinh dang Iong may
DAy néi vé xu hudng van hay vd cla duong s6.

Cé 3 cyc lam chudn cho cac dang trung gian khac. D6 |a may hinh canh cung, hinh vét myc va
may hinh lu®i kiém.

Long may canh cung, ngoai hinh dang cong, bé ngang phai twong ddi bang nhau doc theo
dudng cong va chiéu moc cta |6ng may cling xudi theo d6 cong dé. Loai may nay |a ngudi cla
van chuong chit nghia. Néu khéng theo nhitng nganh xa hdi nhan van thi it ra cling 1a nganh ky
thuat. Thwong theo nganh ki thuat, may sé ram va to ngang hon.

Hinh 11.
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May hinh ludi ki€m 1a loai may nhv mot vét nam ngang, hoi chéch 1én & cudi. Long may moc
dep, gon theo chiéu ngang. Néu dung |3 loai may nay, cé tu chat lam ngudi lanh dao, nhat 1a
trong binh nghiép. That ra, chinh cach loai ldng may nay rat hi€m, hinh vi du |a hinh cta Luéng
qudc twdng quan Nguyén Son. Ldng may 6ng la hinh [udi kiém nhung khéng tron cach, vitan va
hoi thd, nén sy nghiép khong bén va van s6.

Hinh 12

May hinh bét muc, 1a may nhu vét muc nam ngang, to ban, thudng ram ri va moc [6n xon. Pay
la may cla loai tAm thwong, thudng |a cda dan lao dong.

Ngay xua, chi cd st ndng céng binh nén gian di nhu vay nhung thuc té, nhat 1a ngay nay, moi
chuyén phtrc tap hon nén cé vo sd loai trung gian. Phai hiéu 1a hinh thé I6ng may cang thang
chirng ndo, xu hudng clia duong sé cang thién vé hanh déng va thuc tién chirng dé. Cang mém
mai, uyén chuyén, duong sé cang cé xu huéng ly thuyét va tu duy triru tvgng. Xu hudng la vay,
nhuwng theo duoc téi dau con phu thudc vao mau sic, vi tri va mi cot cé dep hay khéng nhu mo
tad & phan trén (ban vé tri nang).

Thé con 16ng may ngan va dit doan thi sao?

C6 hai loai may ngan 1a doan mi va la han mi. Ca hai loai nay déu dai chirng hon nita mét. Loai
doan mi thwong mong, hep con loai la hdn mi thi phinh to, rdi loan & cudi.

Loai doan mi ciing thién vé thyc tién, suy nghiva hanh dong khéng té, tuy |a loai non gan va kha
an phan. N6 cd lién quan tdi anh em nhuwng chuyén nay s& ban & cac chuong sau.
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Loai la hdn mi thi vi may qua thé, lai ngdn nén suy nghi ky quai, xuat thé&, néu lam ting nhan thi
t6t, bang khong, thudng chon cudc sdng cd ddc, nghéo.

Long may dit doan, chi lwa chon cla duong sé thudng nhiéu khuat tat, kém minh bach nén su
nghiép hay d6 v& bat ngo.

* Mat va anh mat
Nhdn hau hay tan dc, khén ngoan hay ngu mudi.

Céc sach chia ra rat nhiéu hinh twéng clia mat. Theo kinh nghiém ca nhan, viéc chd y vao hinh
mat khdng mang lai lgi ich twong x(rng v&i cong sirc bd ra. Moi cai t&t xau cla hinh mat cé thé
bi quang mat phi dinh gan hét.

Tuy nhién, 1d mdt cudn sach twdng chang Iy nao lai khéng ban gi téi hinh thé con mat nén tdi chi
Xin co vai goi y sau.

Qui tién 1a & cot phap nhung cdi ket 1a xwong c6t nam bén dudi con da thit 16ng téc thi nam
ngoai. Nhiéu khi nhin cdi ngoadd ch i la gian ti€p thdm dinh hinh thai xrong c 6t bén dudi.
Trong trudng hop hinh mat ciling vay. Céi chl y&u 1a hd mat phai to va khodng cach cla ching
(t&rc vung an dudng, son cdn) phai rong. H8 mat to khi ma mat dai, b&i vay nhitng loai mat dai
thuong 13 t6t (xin dirng 1Am vdi loai mat ti hi). M3t ma to (theo kiéu m& to) ding |a nét t6t
nhwng ngat vi nhidu trudng hop thi ra 1a mat tam bach. Mat m& to ma tron xoe 13 ngwdi ¢d lua
chon té hai, thudng 1a nham hiém va thd doan. Hinh 12B 13 vi du dién hinh cho loai mat nay.

Twong quan gitta nhan cau va hd mat cé thé tao ra hai hinh thé khong may t6t 1a mat tam bach
va mat 16. Mat tam bach thi tinh tinh cuc doan, quyét liét ma lai la dau tich cda thoi tho du kém
may man nén thudng dan dén duong s6 cé nhitng hanh dong tan nhan. Con mat 16 thi ¢ hai
mtrc dd ma y nghia nguoc han nhau:

- Mat hoi I6 ma uét, chi dang ngudi thich vui choi nhan ha va nhu nhuoc du cé thé cé tai
va ¢ lic 1am rat dwoc viec nho céi linh man cda minh. Loai nay dé d6 v& gia dinh vi
ngudi phdi ngdu chan ngan ma sinh phan boi.

- MA&t 16 rd, nhan cau 16i 1én rd rét, mat khd va cé nhiéu gdn mau la loai hung bao, dé di
vao canh yéu tlr hay nghéo hén do bi moi ngudi ghét bo xa lanh.

Than con ngudi phat ra noi dnh mat, nhitng goi y vé than mat tdi da néi & phan trén. Chi nhan
manh lai [a v&i mdt anh mat dep, moi cai d& cla hinh mat déu dwoc gia gidm gan hét, cé 18 chi
trir “qui nhan”. Qui nhan 13 sao? L mat cé dau mat cao hon dudi (Xem hinh 12C). Nhitng ngudi
nay, bdm tinh hay nghi ng& va bat man véi nhitng ngudi xung quanh nhung lai thudng Gy mi,
nhiéu tinh cdm. Loai ngwoi nay dé co don vi khéng ai chiu ndi va cé nhitng lwa chon ky la vi luc

Page 19

https://thuviensach.vn



nao cling mang trong ldong nhitng mai hoai nghi va lo 1ang. Néu phdéi hgp véi nhitng bd vi xavu,
qui nhan cé thé dan dén nhitng hanh déng nguy hiém cho x3 hai.

Y 5 &N I= XY

12B 12C

* Gian mon va lé duwong, ngoa tam:
Cdc lwa chon lién quan tdi tinh cam.

Hai vung nay 1a nhitng lua chon lién quan tdi xic cam. L& duwdng va ngoa tam thuong 1a vung
thé hién kha nang ly tri ch€ ngy tinh cam. Vung nay ma ham t6i, kha ndng ché ngy tinh cam
kém tir d6 c6 thé dan téi hén nhan dya nhiéu trén ban ndng hay ham muén (xac thit hay vat
chat), kha ndng nudi day con ding kém. Vlung nay t&t khi ma né kha rong va bang phang, mau
sac dep va da khéng qua xu xi.

Vlng cudi I6ng may va Gian mon 13 biéu thj kha nang ngudi ta giai quyét cdc méi quan hé than
tinh. Chinh vdy ma vung cudi I6ng may va vung tran trén dé duwoc xem 1a cung huynh dé con
Gian mén thi duoc xem la cung thé cha dan 6ng.

Chu y diéu tha vi & day 13, cung phu cta nit 1a miii, tére 13 ndng lyc ndi tai, trong khi cung thé cda
dan 6ng la gian mon, mot phan cla sy lwa chon: Dan 6ng chon vo, dan ba xay t6 am.

Gian mén ma 18dm, chirng td khuynh huwdng kha thé bao trong tinh cdm va thich khé dau. Gian
mon 16i 13 ngwdi thich thu hudng tinh cdm hon vun bbi, cé thé c6 xu hwdng lgi dung tinh cam
cla nguoi khac. Chi khi Gian mén tuwong ddi phang ngudi ta méi quan binh hop Iy gitta hai
khuynh huéng.
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6. HOAT LU’'C CUA PUONG SO RA SAO?
Hoat lwc & day mudn néi la khd ndng hoat dong. N6 khdng don gian [a thé lyc ma con lad e
kien nhan, sw quyét tdm, thoi van va nhiéu dire tinh khac ¢ lgi cho viéc thye hién nhitng diéu
ma duwong sé mong mudn.

C6 ba phan néi Ién ndng luc nay trén gwong mat, dé 1a miii, quyén va tai. C6 mét bd phan anh
huwéng gian ti€p nita la ham.

* Miii va kha nang hoat dong

Theo y twdng hoc, milii twong truwng cho 16ng nguc, cé ngudi cho rang séng miii 1a phdi va chép
mii la tim. Du gi di nita, c6 v& nhu miii twgng trung cho khi luc cha mot nguwdi. N6 co vai tro
trung tam trén khudn mat va khi van doc theo miii, qua dé ma lan tda ra ca khudn mat. Trong
phan ban vé khi sdc, ta s& né k§ hon vé diéu nay.

Vi 13 khi vdn doc theo niii, mii cang théng su 6t vitng chai cang tét. Nhiéu sach qud chu y
chuyén miii c6 thang khéng, son cdn cé cao khdng... nhwng that ra quan trong nhat 13 tiét dién
clia séng mii. Y toi ndi 1a néu 18y mot mat cat vudng gdc vdi mii, tiét dién nay cang rong cang
t6t. NEu qui doc gid cdm thay kho hiéu thi t6i xin dién dat lai nhu sau: Phan séng miii gidp v i
mat (chan miii) nén rong, khdng nén hep; Phan sdng mii nhé 1én nén cao, nhung khéng manh,
nghta la tir séng mii c6 hinh dang nhu nita 6ng tre la tot nhat (d6ng truc ti).

Chi can séng miii duwgc nhu vay |3 d3 cé thé ndi kha nang l1am viéc cla duong s6 khong té. Tuy
nhién, can nhd rang nhiéu sach néi “mat ma hong thi miii t 6t cling chang ich gi”. Tai sao nhu
vay? B6 cuc dién giai clia toi da ndi 1én di éu dé. Miii 13 khad ndng hoat dong, ma dé hoat dong,
can phai cd tri tué va lwa chon ding dan nita. Nhitng phan sau ding phai xét tuwong ty vay,
nghia la phai xét trong tuwong quan cac hung véi mat.

Séng miii chi quan van hay la cdng danh. N&u qud manh, sy nghiép khéng virng, ménh yéu.
Qui chiéu twong tu sang chuyén chéng con cla ni* nhan. Néu gb xuong lam thanh miii 3 doan
(hinh 13), Iam viéc gi cling trac trd, nit thi khac phu, nam thi hanh x{ vé tinh va ding phan nao
chira la gia dinh kém hanh phdc.

Hinh 13
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Ngoai ra, con vai hinh thé cla séng mii nita nhuw séng miii cong (hinh 14) chi viéc gi ding phai
lam di 1am lai vai lan. Son cdn qua thap hay nho hep, thi lam viéc hap tap, hay sai st va bd qua
nhiéu chi tiét quan trong.

Do dbc ciia mii tir an duwdng tdi chdp mii phai vira phai. Qua ddc thi thanh ra son cdn ham.

Hinh 14

Nang luc kiém tién clda duong s6 thé hién & dau miii, y t6i 1a bao gdm chdp mii va hai canh (vi
tri nién van 48, 49 va 50 theo d6 hinh). Canh miii cang day, tron va céing bdng bao nhiéu, nang
lwc ki€m tién cang kha bay nhiéu. Néu canh miii khuyét, mong, chi ra kiém tién khé khan hodc
tiéu hao nhiéu.

Chép mii la kha nang gitr tién. Ngwoi cé chdép mili to qua thi khé ma réng rai. Chop nén vira
phai va béng dep thi khd ndng tich trir tién t6t va ding hao phdng, t &c cling gidn tiép ndi lén
ki€m tién dé dang va nhiéu trong thoi gian dai. Chép miii ma cé géc vudng, nhd nhon (nhu hinh
15A 13 nhon) thudng cling khdng ¢é tién ... dw, chua ké d6 la ngudi kho 1am viéc vi qua bao thi
va sat phat, chi hop khi ho 13 nghé si vi nghé si can sang tao va thé hién cd nhan.

Chép miii qua nhiéu thit, hodc cdnh miii xé xuéng phia miéng (hinh 15B) Ia nhitng cdch ma
duong s6 thuwong thay thi€u tién, khat tién trong phan I&n cudc doi nhung lai khdng may chiu
kho hay phan d4u trong chuyén kiém tién.

e

Hinh 15
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M{ii cao nam trén khuén méit bang phang thi thanh “co phong ti”, 1a ngudi cé nhiéu hanh dong
cao thwong nhung khéng dwoc cong nhan rong rai, vdi gia dnh thi c6 khac, tdm lai 1a khong
may gi hay.

Vay nén, mii cao can phai cé quyén phu hoa. Nhu thé nao la quyén va mii “cé hé, cé tng”?
That ra dwgc cach nay rat hiém. Hay nhin vao ving nam & giita quyén va niii. N &u mét cé
quyén (tirc quyén khong 1ép hdm) ma vung nay nhé Ién mot chit so véi mit nhuw 1 cai cau bat
gitta séng miii va quy én tirc 13 quyén cé xu hudng chau vé miii va hé &ng phu hoa vdi nhau.
Xem hinh 16.

Hinh 16

Néu khong duogc qui cdch nhu trén, phai can nhic xem xét quyén rat ky. Quyén twong trung
cho d6 quyét tdm dat muc tiéu va sy qua quyét, ddm choi ddm chju cta duwong sb. Tinh chat
nay, ty than né khong hdn 13 t6t hay xau. Nhu nhitng tay tudng cudp lirng danh d nhién cé
quyén lén. B&i vay, quyén ludn dugc xét song hanh véi miii va mat trong luan doan phu qui.

Sau tran, quyén |3 thit xem khé nhat. Tuy nhién, néu ddc gid ndm chic 3 chiéu huwéng (hinh
khéng gian 3 chiéu) ma tdi sap ndi sau day thi ké ra cling khéng khé may.

1. Quyén nhé cao hay Iép ham: Quyén nhd |én khdi mat nhu hinh 16. D3y |a cich tét nhét,
thé hién khi d6 cao, qua quyét, anh hiing. & nit nhan, néu miii t6t ma quyén cao nhu
vay thi ding t6t tuy cé hoi 4p ché chéng. Néu quyén ma Iép ham nhu cai cdch ma sach
néi “quyén bat kién” thi nir khong sao (néu nhu miii vira phai), nam chang tranh khéi co
don, wu tu vé gia dinh anh em.

2. Vitri cla quyén trong tuwong quan véi mat va miéng. Nghia 1a phai xét xem quyén dich

vé phia mat hay xé& xuéng gan miéng. N&u quyén ap mat, nam thi t8t cho cdng danh (v&i
diéu kién 1d miii t&t, mat tot. T day vé sau trong phan ndi vé quyén, ludn ludn phai ap
dung cau nay) nhung dé roi vao trang thai tan nhan vé tinh, chay theo muc dich, bat
chap thl doan. N thi khic con, dam dang.
Nguoc lai, néu di xuéng phia miéng hon, nam thi tuy cling thanh céng nh at dinh nhung
c6 thé hoi hén, thiéu Idong nhan, cé khi “ninh trén nat dudi”. Tuy vay, d&i véi ni¥ thi néu
thém vao d6 lai néi (nhw muc 1) thi rat qui (hinh 17A), 13 loai phu ni rat thanh dat trong
con dudng danh vong. Cé thé hoi dam, nhung cai dam nay kin dao va khén ngoan hon.
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Hinh 17

3. Quyén khdng nam gon trong mat hay nho ra hai bén. Cai trang thai quyén nhd ra hai bén
sach xua goi la “quyén hoanh”. Loai quyén nay chi badn ndng va ham mudn rat manh, chi
ph6i toan bd cach hanh x{r. Quyén d3 hoanh ma con nhé 1én 4p mat nira thi d6i véi nir
that 13 cwc ky xau. Chdng nhitng cé thé khdc chét chong con ma con tan 4c, hung bao.
Nhin chung, quyén hoanh d&i véi nam khéng may gi hay va ta phai dé phong nhirng con
nguwdi nay, con ddi véi nit thi vo clung xau:

Quyén hoanh nhédn dét cdnh phi héo
Tét dé hung tan sdat nhdn dao.

Trong hinh 17B, ni* nhan nay giét ngudi cudp cla vi quyén hoanh dp mat — ham mudn che me
ly tri. Trong hinh 17C, nit nhan d&t chét c3 gia dinh ngudi ta — hung tan hét mirc vi quyén nhé
ngang dir doi.

Cai t6t clia quyén chi phat khi mai va mat t6t. Cai xau cla quyén phat manh khi mui va mat té.
Né&u quyén hoanh nhu trén d3 néi ma di kém véi mat va mai kha thi cdi xau ¢ tinh tiém tang,
phai cé mot van nao dé cuc xau mai phat tac. Ludn phai nhd ky tuong quan gitt cac bd vivay
nghia cda nd.

DU dan gian thuwdng chd trong nhiéu tdi quyén cao, quyén thap, con mét van dé nira khéng kém
phan quan trong |a twong quan xuong thit cla quyén va hinh thé cla né. Quyén cang nhon
chirng nao, cang 16 xuwong chirng nao, nhirng tinh chat xau cang khéc liét. Tron va nhiéu thit
mot chat (nhiéu qua cling khdng hay, sé ban tdi trong phan ban vé cic bd vi) du sao ciling tét
hon.
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7. S HWONG THU VA THAM VONG
Vung con lai trén mat 1a tir nhan trung d6 xuéng chi ra long tham cla duwong s6. Xin dirng hiéu
ldong tham theo ngha x 4u. Ai séng cling cé long tham, d6 13 déng luc cho ngudi ta hoat déng:
tham trong tinh cam, trong kh5ng dinh minh, trong tién bac, danh vong, tham chi 13 cai tham
vong theo dudi nhitng muc dich cao siéu.

* Ham thé hién mirc dd cta long tham

B3t dau nén nhin cdi ham. N&u vung dja khé ma réng va kéo dai vao trong qui lai, ngudi nay cé
tham vong I&n nhung biét diéu tiét va cé cai tdm hon trong cac cdi tham vong ay. Trong khi
nhitng ngudi cé phan qui lai nhé ra to, to hon phan dia khé, ham mudn thudng thd thién va kha
thd bao trong chuyén dat dwgc ham mudn cda minh.

Khi phan dia khé ma rong, s& dan dén phan ma day va rong hon. Day chinh |13 phan chi ban be.
R rang dia kho rong sé ¢ nhiéu ban bé va ban bé tét hon 13 qui lai rong.

Yén ham, hé céanh van ly hGu phong

Vi long tham lad éng lwc, ham |&n 1a mot trong nhitng yéu t6 gidp thanh cong, néu xuong cot
hung tran, v&i cai ham I&n, ngudi ta cd thé lam nén su nghiép nhung né cé 1au bén hay khéng
hay két thuc bi tham thi con phu thudc ngudi ta cé tdm tir ai khdng, tire 1a phai xem lai cic phan
trén.

N3m chinh gitta ham 13 cdm (dia cat). O day ding chi ra cai sanh diéu trong hudng thu. Cim
twong truwng cho bat dong san nhung nhan manh 13, bat dong san trén murc cai chd che than.
N6 khéng chi noi & théng thudng ma chi ra kha nang s& hitu dién vién, nha nghi mat v v ...
Trong phan ban vé cac bd vi s& néi kj hon chuyén nay. Tuy nhién, cam dai ma dua ra trudc,
cling chi mot tham vong I&n nén loai ngudi nay qua song phang nén ciling it tinh cam.

* Miéng thé hién dam mé va xu hwéng hudng thu

Miéng la bam thy quan va la co quan phat ra tiéng. Miéng thudng thé hién cach hwéng thu cua
mot ngudi. N6 lién quan mat thiét véi ham. Ham ma to thi miéng c6 thé mé réng va thu lai gon
gang. Thé nén nguoi ta hay ndi miéng réng thi sang.

Cau chuyén vé mdi rat phirc tap, mau clia moi d3 1a chd dé can ban cai nhiéu. Néu sic mdi qua
té, c6 kha nang ngudi dé khong cé thé luc tét, cé bénh trong ngudi. Trong trudng hop sdc moi
twong déi, méi miéng thé hién gu hudng thu. Mdi miéng ma xau, gu huéng thu ciling té. Tinh té
nhat |3 loai ngudi hai méi can bang (gitta moi trén va dudi) va hoi méng.

Loai moi day va can bang 13 loai cé nhiéu dip hudng thu nhung khéng sanh soéi 1dm va ding
khong tinh té. Nhirng hinh thé méi nho ra, hodc khéng che kin rang, chi cai gu hudng thu sa doa
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va nguy hiém, hodc cach kiém sy huwdng thu d6 khong may dep. Hinh 18 13 miéng cia mot
nguwdi vi mé thu vui xac thit ma tiéu tan su nghiép du con dudng quan van kha tét.

Hinh 18

Nhitng hinh thai khuy&t ham khac nhau cGa méi miéng ding d an dé&n nhitng dam mé that
thudng trong tinh yéu, tinh duc. Chuyén nay té nhj va khé doén, tdi khuyén 13 nén than trong
khi ndi ra d&€ bao vé mdi va miéng cla minh.

M&i nén c6 bd giac rd rét, thé hién |&i ndi can trong, khéo 1éo. Nhitng dwdng vin trén moi cling
la nét tot, chi ngudi co kha ndng dién dat cao, gian ti€p chi ra gu tham my va vin chuong tot.
Tuy nhién, néu modi qua khé va mau xdu ma nhirng van nay lai nhiéu, lai chi khiém khuyét gi do6
trong trao d&i chat va cé khi la ddu hiéu nghéo khé.

Nhitng thd thit nhd néi 1én xung quanh ving miéng la bdo hiéu dwong s6 cd nhiéu xdc cam
manh liét kiéu nhu sg h3i hay tirc gidn. Ban than viéc nay khdng xau nhung néu xuat hién trén
guwong mat ngudi tré tudi thudng bdo trudc duong s6 s& cd nhirng hanh déng ndng ndi va hung
bao dé chiéu theo cac ham muén hudng thu cia minh.
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8. LUAN VE VOC DANG, THAN THAI (PHONG THAI) VA GIQNG NOI
Chi 12 ban luan thdi, khong phai la dy di.

“Qui tién dinh vu c6t phap” — nén tang con ngudi la & xwong cét. That ra, xem cac bd vi cling |a
xem xuong cét. Ly do ngr &i ta hay tp chd vao khuén mat vi con ngr &i vén da quen vai viéc
nhan dién khudn mat. Trong ¢é hoc, ta déu biét rang ly thuyét bat quai nhan manh 1a moi phan
clia toan thé vii try 13 tiéu vii tru. M&i phan cla co thé nhin chung |a mang day dd théng tin cla
toan co thé, nghia la 4p dung vao tudng s6, chi can xem mot phan co thé 13 cé thé doan dugc
toan bd. Thé sao ngudi ta van clr chia cung, chia bo vi lam gi? Van dé 1a c¢é nhitng chd dé xem
khia canh nay cla do&i ngudi, chd khac dé xem khia canh khdc ... Nhu vay, néu thanh thao xem
cOt tudng, ngudi ta c6 kha nang nhin nhanh hon vi ca than ngudi tat dé nhin hon 13 khudn mét
bé ti.

T4t nhién, viéc hudng dan xem co thé cé nhiéu diém té& nhj nhat 13 khi néi vé phu nit! Chac
chinh vi vy ma ky thuat nay ngay cang that truyén. O day s& ¢ gang truyén dat vin dé nay
cang dé hiéu cang tot trong khuon khé “t& nhi” trén. Hy vong 1a cac ban s& cdm thay cd ich.

a. Nhirng nét dai cwong vé than thé
D& cho dé hiéu va cé hé théng, 18y cai xuwong séng lam truc chinh.

Dau tién 1a c6. C6 to tao thé& cho dau vitng chai ndm trén hai vai la tudng tot. B&i vay sach co
cau “Y&n ham hé canh van ddm phong hau”. Cau nay nhac ta rang c6 chi nén to khi mit to, dau
to. Nguoc lai, dau to, mat thd cé thé dwoc ciru thanh tét néu cé céi cd 16n.

Néu c6 ma nho, dai, nhidu kha nang yéu tlr nhat |a trong trudng hop ngudi to béo (trai ly am
duong).

Ngay dudi c6, phan gitta hai vai, néu cong gb |én, cd hoi cong theo da do, hop vai khung vai to
I&n, c6 thé |a mot loai ngudi qua cam, cd thé phat qui nhiéu hon phat pha.

Ngay dudi c6 1a hai vai. Nit nhan ma vai ngang, cing chi hinh phu khac tir. Thudng bi chong bd.
Nam nhan lai can vai rong. B& vai rdng ma vudng van, can phan, chi tiém ndng con ngudi to 16n.
Cé thé twong duong vdi séng miii ¢d lwc va quyén dep.

Phan lwvng, phu ni¥ can lwng day, nghia 1a nhitng bap thit & lung nén day (khong phai béo map).
Cai nay kho phan biét néu ngudi phu ni* qué béo. Lwng ma day thi néu mii cé xau thi cling chi
dang d&@ mdt doi, doi thir hai s& hanh phic, ém dm. Néu lung ma xwong xau, clng, twong
duong vdi cai miii xwong, g gy, dwdng chdng con khé ma hanh théng.
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Ca hai phai nam nir d8u can I6ng ngwc day 1&n (vung xwong sudn nhin ngang). Cai nay ng vdi
chép miii, chi kha ndng quan thd cudc doi. Tuy nhién, néu ngwc cdia nam nhan go tron, nho ra
nhu &c chim 13 d4u hiéu mdt ngudi tinh tinh lidu Iinh va hdo thdng nén hay bi thang tram.

Tuong quan gitta vai va khung chau can phai xem xét. Ly tuwdng 1a vai va khung chdu réng ngang
nhau. Duong s8 cé s dam mé vira phai, cdn bang vai ly tri, nén tang cho cudc d&i hanh phuc va
binh an. Néu khéng dugc vy, it ra |a khung chdu nén to hon, nhat |a twdng nir nhan. Vai nhd,
khung chau to, chi ngudi phu ni* badn ndng nhiéu tuy 13 théng minh. Né khd hon vai to khung
chau nhd 13 loai phu nit dé co khac, tinh cdm dé roi vao trang thai bira bai, néu thai qua, c6 thé
thanh ky ni.

DU ¢6 sach ndi vé “Ngoc déi yéu vi”, nhung du gi di nita mot cai eo rd rang van tot hon mién 13,
né khéng & vi tri qua cao lam cho phan méng gan nhu kéo dai ra va rét vao hinh tuéng “ha
truong thugng dodn”: ngudi luu lac gian hé vé sé dinh. Cai hinh twéng cta ngoc ddi yéu vi la
bap thit trén luvng, khong phai m& & hai bén héng va bung. Bang khéng, néu mudn sinh qui tl,
cac ba chi can dn udng thodi mai chut la duoc.

Thuong truong ha dodn van ly chi tiéu hdn déng duc
Ha trwdng thu'gng dodn nhdt sinh chi téng tich phiéu linh

Phan trén cha than ngudi (cé thé gan ding |a 1ay rdn lam diém phan chia) dai hon muc binh
thudng (khong phai dai hon phan con lai) thi tiém tang khd nang bay cao bay xa. Nguoc lai,
phan ha thé ma chi€ém wu thé thi mot doi phiéu bat. That ra thi, phan trén than &ng v&i quyén
va miii, di nhién néu ching hung trang, ngudi sé cé mét ndng lwc hung manh, van dé 13 cé duoc
lwa chon dung (viing mat) va tri ndng dé st dung cho hop ly khong.

V@& t& chi, ban tay ban chan nén to nhuwng cd tay c6 chan thi nén nhd. Ban tay to & nit tuy khéng
hoan toan tét vi nhu vay tuy lam an kha gid nhung vat va nhung con tot hon nhiéu ban tay nhd
va tho hay léch veo.

Nguorc vai cd tay cd nhan, dau g6i thi nén to, chi ngudi phic tho, cudc séng an én. Dau gdi nho,
ngudi phai bén ba, vat va thang tram. Nhin chung, phan tir dau gdi hoac khuyu tay tré [&n nén
to (long cdt dai hon hd c6t) thi ngudi an nhan hon, cé thé naéi la qui hon.

b. Xwong dau.

DPau do nhiéu manh xuong ghép lai. Pau nén mém, khéng nén clng vi rang, tri ndo ching ta
khéng nglrng thay ddi, can phai c6 d mém déo cha hép so.

Nhin tir trén cao xuéng dinh dau, phan gidp véi tran nén rong, khéng nén ép hep lai vi vung ndo
trwdc chi huy nhitng hoat déng cao cap hon, né nén phét trién nhiéu hon phan sau.
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Dinh dAu nén cao va rong. Néu dinh dau cao ma nhon, chi ngudi suy nghi qud sac sdo nhiéu khi
thanh ra khac nguoi, cdi nay chi cé lgi cho tang nhéan.

Phan gay, néu c6 manh xuwong ndi go 1én la chi thong tué. Tuy nhién, tuy hinh dang xuong nay,
nhidu ngwdi danh gid nd qud cao nhu “lam tdi thira twdng”. Pieu duy nhat cé thé néi chic I3
nguwoi kha théng minh ma thoi.

c. Than thai

Khong biét nén goi la than thai hay |a phong thai. Nhiéu thong tin qui gia cé thé thu duoc qua
quan sat hoat dong clia dwong s8. Néi 1a qui gid vi nd rd rang va chac chdn hon quan sat hinh
anh tinh. B&i vay, chl d@ nay cé thé néi dai bat tan. Tuy nhién, dé giit cho sach trong sang va dé
doc, dé nhé t6i chi néu ra nhitng diém cdn ban nhat (Va lai, thdi nay cé khi ngudi ta toan xem
tudng qua hinh, phan nay coi nhu vé dung).

Xem than thai 1a két hop gilra ki€n thire va truc cdm. Khé c6 thé dwa ra mét ly thuyét day dd va
bao bién h&t moi trudng hop. Dudi day 1a mot s6 nguyén tac can ban dé phan dinh tét xau:

a. Hop ly va hiéu qua: van dong hop ly va hidéu qua tic 1a khong thira hay kém chac chan,
virng vang. Vi du trong tuéng di, viéc nhic chan qué cao thi rd rang la khong can thiét va
khong virng thé nén twdng ma hanh |13 ngudi phiéu bat, chi huwéng bat dinh, cudc doi vi
thé ma 1an dan. Tudéng hac cling nhic chan cao, tuy |a ngudi cao nha nhung cling c6 déc
va nghéo. Trong khi d6, di chdm rai vitng chac nhu qui hanh (twdng rua) thi it ra la trung
phu va tho. Rung dui, hay tay lic ndo ding man mé m ot vat gi dé khong d ¢t la tdm bat
an, than tdn, ma cdy rung thi qua rung, nhitng ngudi nay khé thanh cdng my man hay
theo dudi viéc gi d6 1au bén.

b. Nhe nhang thanh thoat: hanh déng nhe nhang vira phai, khéng quéa ndng tay ma ding
khong éo 1a nhu dang mua thi méi t6t. Ngudi cd twdng di dam chan thinh thich la tuwéng
nd bdc. Khi ngdi ném ngudi xudng ghé, nit thi ddm dat ngu si, nam thi 16 mang nhiéu
ban nang thap hén. Thé nhung qua nhe ma thanh ra déng tac kém tu nhién thi lai roi
vao muc (a), khéng hop ly va hiéu qua.

c. Tinh ngudi: Con ngudi ¢ phan con trong dd, nhiéu déng thai gidng con vat. Thé nén,
nhitng déng tac (va cé thé ndi ca hinh tudng nita) nao khéo léo tinh vi, thuan ngudi hon
thi coi la tot, nhitng déng thai gidng loai vat hon thi xau. Nhw twdng nhai thirc &n, néu
miéng m& to, nhe rang va phat ra tiéng dong la mét loai tién tuwdng ma khé cd bd vi tot
nao cé thé clru dugc. Mii héch 1énh, hoi uwét va phap phdng nhu miii ché cling chi loai
ngudi nhidu ban nang, dé bj kich ddng. Pong tac nghiéng mat, day cam ra truwdc, ngé
nghiéng chi ra con ngudi kiéu cang, ty thi qua dang, hay lam cang va sy nghiép khé bén
va thuong chiu nhidu nhuc nha. Chuyén dong cac ngén tay nhuan nhuyén la dic trung
cla con ngudi, nhirng ngudi cé ban tay va cdc ngdn tay mém mai, linh hoat la moét qui

Page 29

https://thuviensach.vn



cach. Diéu nay cé thé dwoc nhan thay khdng phai bang cach s& nan ban tay clia ngudi ta
ma bang cach quan sat cac hoat ddng cam nam, cl chi cla tay khi ndi ... Nhiéu ngudi khi
ndi, khoa tay mda chan nhung ban tay gong cirng hodc cr chi tay khéng tu nhién (cé y
mua tay, khéng phai ty phat) thi chi 1a loai khoa truwong, néi nhiéu ma lam khong ra gi.

d. Tréi chdy va dit khoat: “Thanh bai tai vu quyét dodn chi trung”, thanh hay bai chi &
hanh déng c6 quyét dodn hay khéng. Nguwdi ma lam gi ding | 4p cap, do dy kho cé thé
thanh cong, du hién tai cé phu qui chit it thi that bai cdiing ngay truwdc mat. Ngoai ra,
hanh dong con phai trdi chay, diéu nay thé hién ré nhat 13 trong tiéng ndi va chir viét.
Nhin chung, khi nguoi ta hoat déng ma déng tac néi tié€p nhau, khéng hap tap nhung
cling khdng gian doan thi dé la nguwdi dau oc thong sudt , tap trung, khéng can phai noi,
day la diéu kién rat can dé thanh cong.

e. Khi an tinh thi vitng vang 6n c&: néu than khi hung manh, khi xuat thi tréi chay théng
su6t, khi thu vé thi 6n c8 vitng vang nhu nui. Sach twdng van khen ngudi ngdi vitng nhu
nui 1a qui cach, & day chi thém 1a phai phan biét véi loai U Ii, tri d6n. Quang mat khichd y
viéc gi thi phdng ra trong sdng, manh mé, khi binh thudng thi phai an tang, khdng thé 19,
phat hung hay di quang, day méi |a than thai cha qui nhan.

Mét phan khéc cla hoat déng clia con ngudi rat thi vi nhung cling khé quan sét 1a cac chuyén
dong trén khudn mat. Theo cic nha tdm ly, trén mat ngudi cd hon 200 co va nhirng co nay, hau
hét cé kha nang biéu thj xic cdm cla con ngudi. Nhiéu co biéu hién cdm xuc, chi co va dudi khi
ngudi ta that sy cé xtc cadm ch phan 1&n con ngudi khdng chu ddng diéu khién dugc. Chinh
theo nguyén tac ndy ma ngudi ta phan biét dugc khi ndo mot ngudi cudi that va khi ndo 1a cudi
guwong, cwoi nhat.

Nhin chung, cadc @ quanh m &t va miéng néu qua ndi, chirng td duwong s séng cudc doi nhiéu
xtc cadm manh liét. Thwong thi, nhu vay 1a diu tich mot cudc doi thdng tram nhiéu dau khé va
mot tinh than hodc qua dy mi, hodc tham tan. Mudn quan sat nhitng co nay, hay nhat Ia quan
sat khi ngudi ta cudi ndi, hoat ddng. Khi ngudi ta ngdi that yén nhu dé chup hinh thi nhitng co
nay rat kho quan sat.

Ngudi cd cudc doi hanh théng, nhung co nay chi thodng hién khi van dong roi dan ra, tao nén
nét binh than trén khuén mat.

d. Gigng néi:

Thanh twdng c6 modt vai trd quan trong khdng thé phd dinh trong viéc quyét doan qui tién.
Nhung thanh tuwéng cling hét sirc khé dién giai. Trong tiéng néi con nguoi cé du ngli hanh (du
loai thanh 4m). Van d@ 1a nhirng hanh trdi cé twong sinh nhau hay khdc pha nhau. Pai khai ngi
hanh trong giong ndi nhu sau:
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- Tiéng kim hoi trdm, hoac hoi cao va ngan.

- Ti€ng thiy mém mai, uyén chuyén va tram (ltc xuéng giong).
- Tiéng mdc cao nhung day chic va vang doi.

- Tiéng thé tram va tran day.

- Tiéng hda manh, cao, thoang qua nhu gié.

Sach néi “nit nhan tj twdt, quyén cao, ky thanh thich nii tam ky gid”, nghia la nit nhan c6 1
trong 3 nét sau (thudng 13 sé dinh dén 2 hay 3 th cung lic) séng miii nhu séng dao, quyén cao,
tiéng ndi nhu choc vao tai thi 3 1an xuat gid. Sach con chd gidi thém 1a néu ky thanh dé ma kim,
mdc vuot trdi, chdng cla nit nhan bat dic ky t& (nhuw tai nan, binh dao, hinh ng uc). Néu thé
maoc tuong tranh, phu quan chét trén giwvdng bénh hodc xach tui ra di.

T6i cling hiéu rang viéc phan bién ngii hanh 1a khé cho doc gid nén s& khong ban nhiéu & day
ma thay vao d6, ndi vé nhitng biéu hién khac cla giong ndi.

Nhin chung giong ndi cé lyc la tot. Thé nao la cé lwc? Tiéng ndi doi Ién tir 16ng nguc, nhu tiéng
dan déi vao thung dan ch& khdong phai thi 4m thanh cha hoi thoat qua cé hong. DPac diém cla
giong n6i manh l1a né ré rang ngay ca khi ma xung quanh c6 nhiéu tiéng déng 6n ao.

Biéu hién nira cla giong ndi cd lyc 1a phai lién tuc, tron tru nhw dng nu &c chay nhu hién hoa
ma diing manh.

Trén thyc té, it ngudi cd duwoc giong ndi tron ven hai tinh chat trén. Dudi day 13 vai inh tr ang
trung gian:

Nhiéu giong ndi ding khd manh nhung am thanh sat phat (nghe kho chiu) thi con ngr &i d6 co
khac, du c6 thé kha gia. Néu giong néi khdng manh ma sat phat, thi khéng tranh khdi thém
nghéo hén, nhiéu khi con |a biéu hién cla tu toi.

Tiéng ndi ma cac tlr tudn ra, tir sau dé 1én tir trudec, tire tirng tir khdng duoc phat 4m trong ven,
la loai ngudi hanh tién, hay thich Itra phinh ngudi khéc, Itc 1&n voi thi “Ién voi” con, lic “xuéng
chd” thi xudng ché ghé.

Giong néi clr cudi cau thi nhu hoi ngan dai nhung nhu hut hoi. Py 1a loai than bat tic, khé 1am
lén tro tréng gi du cd dip ndi la boc phét 1én tdi troi.

Trong tiéng ndi nhw nghe ¢6 tiéng khéc, nit nhan thi hodc khdng chéng hodc cé thi ding hinh
khac budn thuwong. Dan 6ng thi nghéo hén, gia dao réi ren.

Cé nhiéu ngudi hdi, nhitng ngudi néi 1ap (ca Idm) thi sao? DAy Ia cu haéi khé. Néi 1ap biéu thj tri
nang cé van dé nhat dinh. Tuy nhién, t6i tirng gdp mdt ngudi ndi Iap ma con toi ng ong nita
nhuwng anh ta cé voc dang duwdong hoang, dinh dac, khi ndi chuyén véi téi, anh ¢ lam cho 1&i noi

Page 31

https://thuviensach.vn



clia minh r& rang hon va nhin t6i v&i anh mat vira ty tin vira nhu xin 16ii vi minh néi khé nghe.
Trong 4nh mat dd, cé cdi gidé 6n hda va binh  than khién ngudi ta phai vi né. Va du néi l3p,
giong ndi ding manh mé&, tham tram. T6i cho rang, viéc ndi lap, it nhat trong trweong hop nay,
khong kéo theo cdi gi xau.

Page 32

https://thuviensach.vn



PHAN II: BAN VE CAC BO VI

1. AN PUONG, MUI VA QUYEN.
Mi 1a phan trung tdm mat, 1a thdm bién quang ma qua dé khi van doc theo mit nhu xuong
s6ng van khi di doc co thé. Trén miii 13 4n dudng, thwdng dwoc xem la cung ménh.

An duwong duoc tinh tir phan gitta va cao hon 2 may mét chit cho téi diém gitta 2 mat, thuong
la diém thap nhat cda mii nén duogc goi la son can. Dep nhat 13 phan trdn khu vyc nay cao, hoi
noi 1én va rong kéo cho dén hét khu viec an dudng. Néu dugc vay, ngudi céd cdn ban virng vang,
c6 thé xem |a ménh t6t. Ngoai ra, 4n duwdng t6t con cho thay la ngudi nhay cdm, cé kha ndng
thich rng tét trong cdc méi quan hé.

Néu khdng dugc vay, it ra &n dudng phai dd réng & phan gitta 2 mi c6t (nhan manh 1a mi cét
chr khong phai 16ng may) va twong ddi bang phang. Cé sach cho riang do rong an duong it ra
phai bang chiéu rong 2 ngdn tay trd va ngdn giita. Tuy nhién, d4y chi la tham khao, t6i khuyén I3
nén tin vao cam giac cta minh.

Néu an dudng hep, cé thé néi ban ménh mong manh do kha ndng kém coi cia duong s6 vé tri
nang. Néu an dudng thap ham, bdn ménh cling kém do phan dao dirc cla dwong s, tic |a kha
nang tu dudng, hoc hanh hodc kém ché cadc ham mudn ... kém ma dan t&i yéu hodc ban han.

C6 mét khia canh nita cla an dudrng ma it ngudi ndi tdi la twong quan chiéu dai (hay cao) cla
an dudng va chiéu dai cha mii. Néu chiéu dai tir I1dng may xudng tdi son can ma dai (tuvong
quan vé&i miii), cé thé thay an dudng cé vé nhu rong ra. Néu an duwong phang dep, cé thé ndi
nguwdi nay khd nhan hiu va quan tdm moi ngudi nhwng cai gid 1a sé lao tam kho tri, doi séng
tinh than nhiéu n6i budn lo. N&u an dudng khong dep, cé thé ndi ngudi nay chét chim trong céc
maoi quan hé tinh cam.

Diém son can can duoc quan sat ky ludng. Néu son can qud thap s& kéo theo 4n dudng khéng
dep dd danh ma con tao mét thé bat lgi cho miii. Ngudi ta hay dung tlr “son can gay guc”, vay
thé& nao 1a son cdn giy guc? d6 1a khi ma vung son cdn nam thap bang véi 2 mat & 2 bén, hau
nhu chdng nho ti nao Ién khdi mat. Co thé cé vai diéu cé thé néi vé duong s6 néu son cin gy
guc:

- Né&u son can gady guc, bao hiéu nhiéu chuyén budn buc, dic biét cé thé Ia lién quan tai
cdng an viéc lam, quanh tudi 40.

- N&u la nit, cong thém mot bd quyén hoi to, [a mét trong nhirng bdo hiéu kho ¢ chéng.

- Khi son cin gdy, néu milii cao, ta sé c6 dd déc di tir son cdn |én rat gat, dé tao nén mot
nét cd phong, nhat 1a trudng hop quyén ham, dan dén ngudi cé doc. Cé thé ndi son can
gay thudng kém theo vai van dé cho miii.
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Da s6, son cin déu hoi thap xudng roi khdi cao dan tdi chuan dau. Vung thap nay nén rong va
dd gap khdc nén vira phai thi cudc doi sé giam thiéu dugc gp ghénh & van 39 — 41.

Nhitng cach tot cha miii ban dén dwéi day chi dwoc phat huy néu duwong sé cé viung mat
khdng qua xau.

M{ii cé thé chia |am 2 phan 1a s6ng miii va chép mdi. . Phan séng miii bdt dau & son can 3
phan quan trong nhat cla miii d8i véi quan van va céng danh. LAy mdt mit cat ngang phan thi
2 cha m{i, tai vi tri 44 tudi, ta thay cé thé cé cac dang sau:

A B C D

Hinh 19

- Hinh nita hinh tron, t&rc miii nhu niva 6ng trdc Up 1én mat, thuong duoc goi la déng tric
ti (mat cat nhu hinh 19 A). Loai nay la t6t nhat, thuan Igi khi lwu thong doc séng mii va
t6t cho cd nam 13n nit. Sach tuwdng xua rat thich loai miii nay nhat 13 khi né thong thang
tir chop miii téi an duwong. Tuy vay, néu dé vy, ta thay nhitng ngudi ndy néu cé mat dep
thi quan van hanh théng, dudng may nhe budc nhung hoan toan khdng phai la loai lirng
|3y tiéng tdm nh& choc troi khudy nudc hay tién phong khai mé cai gi méi. Nhitng danh
nhan it khi cé mii loai nay. DAy 1a loai mii phu hgp cho cong viéc trong cac té chirc
chinh quyén.

- Hinh tam gidc céd inh tron (hinh 19B). Pay la loai phé bién nhat nén cé nhiéu dj biét
trong chi ti€t. Néu chan miii, tirc ddy cha tam gidc nay réng nd ra tdi quyén, tao nén thé
lién ndi gitra 3 “ngon nui” trén mat, mii lai d4 d6 dai thi day c6 thé |a bac anh hung cai
thé. Tuy nhién, néu mii thap (tic chiéu cao clia tam gidc nay thap), hay hep (ttrc canh
ddy cla tam gidc nay ngdn) nhiéu thit thi cé thé chi phu hop cho dan buén ban. Néu
nhiéu xwong, khé thi 1a tho thuyén. Dic biét, néu quda hep, cé thé s& phai xem nhu
chuyén thanh loai mii th 3 & hinh 19C.

- Hinh thang (hinh 19C).Day Ia lo ai m{i ma & ni*r nhan thuwdng duwoc coi la “ti twdc nhw
dao” tire 1a séng miii nhw séng dao (xem hinh 20). Chinh ra, v & nam nhan, day la loai
mi thé hién ca tinh manh m& va nhiéu nghi luc, cé kha ndng lam viéc dang né. Tuy
nhién, cling gan nhu ni* nhan, mdii loai nay dé din dén xung dét gia dinh va dé dan tdi
d6 vd. Loai miii nay néu cdng véi quyén tot va mat tot, duong s cd thé thanh cong ryc
ré trong nhitng lihh vire doi hoi linh cdm cao, quyét dodn nhanh nhu kinh doanh hay
chinh tri, quan su ... hodc la cac nganh nghé thuat. Néu mii nay ma quyén thap, séng
miii khdng ngay thdng, nhiéu xuong, cudc doi dwong s6 thanh it, bai nhiéu va cé doc.
Loai miii ndy néu dai va manh, cé thé bdo hiéu van s6 cho cd nam lan ni.
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Hinh 20

- Loai miii cu6i cung & hinh 19D I3 loai séng mii & vai diém, hep lai dén gin nhu nhon.
Loai nay, d6i véi nam 1an nit déu chi cudc séng vat va, nhiéu trd ngai va tai nan bat
thuong.

C6 thé nhan thdy |a that ra, khong cé ranh gidi phan biét rd rang gilta cadc hinh mii néu trén.
Dang déng truc ti néu kém cong mot chut & 2 bén sé thanh ra loai tam gidc. Loai tam gidc néu
dinh bep mét chut s& thanh loai hinh thang. V@ tinh chat ludn dodn ding twong t v vay, rat
nhiéu khi c6 mot tinh trang lrng ch trng gitra 2 loai va di h di ngudi ludn doan phai linh hoat.
Trong tat ca céc loai, néu bé ngang qué hep thudng chi sy nghiép khéng bén va co khi 1a khong
tho. Néu chiéu cao kém, ciling cho thay nang luc duong sé han ché va kém diing khi.

Ngoai ra, con can phai nhin twong quan xuwong va thit trén song miii. Néu xuong nhiéu 16 ra
trén séng miii (t&rc qua duwong), 1am cho séng miii gdp ghénh, nghiéng l&ch chi hinh khac trong
hén nhan, quan trwdng 1an dan. Néu qud nhiu thit, vung séng miii thanh ra hoi bung nhung
(quéa am), ngudi nay khéng thich phan dau, cham chap, kém nhanh nhay ... Nit mang con c6 thé
|&y nhdm éng chdng bat nhuoc, khéng cham lo cho gia dinh.

S6ng miii ky cac van (vét nhdn) ngang. Van ngang séng miii chi cdng danh thap kém. Vin & cac
vi tri 44 45 tudi co thé chi ra day [a ngwdi budn ban nhd 18 du miii cé thé, cé lyc.

Van tir chdn miii &n 1&n sédng mii, kiéu nhu khi ngudi ta chun mdi lai. Nhitng ngudi cé van nay
khi cudi, thudng cé thai dd khinh khinh, rat tu tén, phan biét thai qud cdi “cha tdi” va khéng
“clia t6i” nén thuwong gdp nhiéu rac réi trong hdn nhan va cdng viéc, nhat 1a nit.

Phan tiép theo cia miii 1a chép miii.

Chép miii 1a phan cudi cia mii, & gitra la chudn d4u, 2 bén cadnh mii con goi 1a gidn dai va dinh
Uy. Chudn d3u, vé chiéu ngang chi nén to hon 2 cdnh chut it théi. Mii ma chuin dau qua to, chi
ngudi keo kiét va thudng la it ¢ kha nang kiém tién nhidu mot cich 6n dinh. Néu canh mii
rong (tirc cling c6 nghia la chop miii khéng qua to) va day, khéng khuyét thé hién kha ning kiém
tién tét.

Nhin thang vao mét, cdnh mii nén tao ra 2 hinh gan nhuw tron 2 bén chuan dau, toan chép milii
nén cang, bong dep la chi kha ndng thanh dai phd. Chinh vi vy ma loai mi tdi méat treo (hinh
twgng nay chi sy cang tron, day dang) duoc cac sach xwa xem la giau cé. Trong hinh minh hoa
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21 13 mii tdi mat treo. Tiéc 1a khéng tim dw oc cdi nao tron cich, miii trong hinh con nhiéu nét
troc an tang ch& khdng dep hoan toan.

Hinh 21 (mi tdi mat treo)

Né&u chdép miii cé gdc canh, khéng tron ngu i ¢d ddc, bi nhidu ngudi ghét. Nhwng cé cdi hay la
khi nao tung thi€u la c6 nguwoi gitp dé, tién kiém dugc thi that thuong, luc khéng cd dong nao,
lc lai dwgc moét cuc nhwng nhin chung 13 tién bac eo hep.

Hai cdnh miii nén thing bang vdi chuan dau. Néu cdnh miii ma kéo Ién vé phia mat, dé dan dén
16 miii 16 khéng, it ra 13 cé van khé khdn & dé. Néu thém vao dé chudn dau cong (mdii hoi
khodam), s& tao thanh dang miii diéu hau. Loai ngudi nay it nhin ai, sat phat nén viéc kiém tién
cling gap nhiéu kho khan, du cé thé cé thoi ky giau cé.

N&u hai canh miii tré xuéng miéng, loai ngudi nay ciing khé giau to, may 1am 1a loai lam cdng an
lwvong cao ma thdi. Ngoai ra, néu thém nhiéu thit thi thanh ra tré, chi ngudi cling cham chap,
kém nhiét huyét trong ki€m tién.

Lwd'ng quyén

Ngudi ta thudng ndi quyén cao nhwng that ra hinh thai cla lwdng quyén phirc tap cé thé cao
thap theo 3 hwdng: nhod cao 1én hay lép xudng trén mit phang khudn mat; phinh ngang ra khoi
khuén mat (quyén hoanh) va cé xu hudng ap sat vao mat hay 1a nam gan vai phap l1énh hon. Vé
van dé nay, phan | d3 ndi kha ky lwdng y nghia cta tirng chiéu hudng.

Néu xuong quyén to manh, cé thé 3n vao tdi tai ma sach xua ndi |a s& tho, an 1én thién swong
va xuéng ham thi thanh tyu to 1&n. Theo kinh nghiém céc nhan, néu quyén hoanh thi du cé téi
tai cling khéng tho ma nguwoc lai, loai ngudi nay tinh tinh ndng nady va thuong cé nhitng hanh
dong qua dit déi nén khé ma tho dugc. Néu xwong quyén ma an 1én tdi thién swong thi rat qui,
dwong s6 chang nhitng cé uy nghi ma con rat nhan hau, quan tl. Néu quyén dn xudng ham,
cling thé hién uy luc va su qua quyét nhung ma ning tinh ban ning hon, cé thé néi l1a dvong s6
giai quyét van dé nhiéu bao lwc va kém nhan tinh hon.

Nhu d3 néi & phan |, quyén dep nhat 1a ndi [én trén mat phang khudn mat, sach xua ta 13 nhu
Up miéng gan ga lén mat. Khi quyén cao nhu vay, néu nhu miéng dep, s& lam néi phap lénh
(quyén trd thanh b cha phap Iénh). Nhiéu sach noi vé chuyén phép lénh sau rong chi quang
giao va c6 nhiéu ngudi nghe theo ding 1a vi ly do nay. N& nhan ma cé quyén nay thi tuy thanh
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dat nhwng ma nhiéu khi phai ganh véac trach nhiém gia dinh néu nhw cé chéng, déng thoi cling
hay 1an 4t chéng. P4 1a khi ma quyén xwong thit cadn phan, ch& néu khi thit qua nhiéu, thanh ra
thanh mot dun thit trén mat, ngay dwdi mat thi hon nhan dang d&, nhu ciu dan 6ng rat cao va
cé xu hudng muén théda man véi nhiéu ngudi. Hinh 22 1a mot vi du:

N
Hinh 22

* Luan vé am duong.

Ciling nhuw nhitng mén ly s8 khac, trong twdng s6 rat chd trong tinh 4m dwong. Cong tron 1a 4m,
phang, thang, géc canh 1a duong, xwong nhiéu 13 duong, thit nhiéu 13 d4m, dai, rong 13 duong,
ngan hep 13 4m. Nhin chung, am drong ph ai d8i bs. Vi nhu hinh thé cong thi nén it thit, tao ra
cdm gidc sang, bong. GAc canh nhiéu thi nén nhiéu thijt hon, tao cam giac vitng chac manh mé,
khong nén gio xwong hay mdng yéu.

Trong trwong hop cla an dudng, néu rong thi nén cong. Néu an dwong rdng ma qud phang,
thanh ra con ngudi qua cuc doan trong chuyén dung sai, chanh ta va tat nhién cling kém thanh
dat.

An dudng hep thi nén bing phing, khéng nén 18i Idm nhiéu thit bung nhiing thanh ra qua am,
ban ménh yéu, lam gi cling khé thanh cong.

An dwérng ma 16i 18m nhigu chd nhu gio xwong, khé tranh khdi tu toi hay yéu tir.

Séng mii, néu dang vuéng (hinh 19C) thi nén nhiéu thit, ky gio xwong. Néu am duwong hoa hop,
loai cdnh mii nay phu hop vdi loai ngudi tién than hodc lam gidu bang con duwdng quan chire,
hoc thuat.

Nhin chung, loai mii dwong hon, vi du nhu tir s6ng dén chép tao thanh hinh nhu tam gidc (nhu
hinh 20) 1a loai ngudi lam cho chinh quyén. Loai &m nhu, cad miii tao b&i nhitng hinh thé nhd
ghép lai, mém mai, |a loai cda danh nhan, nghé si hodc nhitng nha khoa hoc lén. Vi du: trong
sach xua cho rang nguu ti, su tl tj 13 loai phd nhiéu hon qui cling 13 vi 18 nay.

Trong viéc luan doadn nhitng b6 vi phirc tap nhu mii, viéc van dung 4m duwong nhuan nhuyén sé
gilp dodn nhanh, chi ti€t va chinh xdc ma khéng can phai bdi réi bién biét cac hinh twdng theo
bé (nhu dwong ti, su tlr ti, nguu ti ...).

Am duong |1a phuong phap luan chinh xac nhat nhung khé van dung va @i hoi nén tang dich
hoc thdm hau. Sau khi thanh thao, trong moi bd vi va hinh twéng, ngudi xem cé thé bién luan
am duong twong tu nhu trén. Cac phan tich & day chi néu nhu vi du.
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2. TRAN
Tran 1a bd vi I&n nhat va khd xem nhat nhung cling nhiéu théng tin nhat. Tran cé thé chia theo
hang ngang 1am 3 phan 1&n. Phan th& nhat: gitra hai 16ng may chi€u thang 1én chan téc. Phan
th& hai gobm hai bén phan th nhat trai ra dén bién thanh. Phan thi 3 |a tir bién thanh dén hai
bén thién thuwong.

Phan th nhat, nhin chung néi |én sy man cdm cla duong s6 trong viéc x Iy cdc moi quan hé,
doi séng tinh than va ban ménh. Chinh vi vay, nhiéu ngudi coi vung nay la cung quan.

Phan th( hai, cht vé dong ddi, gia thé cda dwong sé. N6 ciing dai dién ludn cho gia thé va dia vi
cta ngudi phéi ngau. Chinh vy ma nhiéu khi muén xem vé gia dao cda nit gidi phai nhin luén
tran.

Phan th& ba chd vé xic cam, tam linh, hiéu biét réng rai nén cling cé khi 1a vung biéu hién kha
ndng cam thu vin chuong, nghé thuat. K& ca xu hudng suy nghi vién vong, éc phiéu luvu va mo
mong cling thé hién & day.

N&u gom chung phan 1 va phan hai va phan tich né theo chiéu doc, ta cé6 phan dau tién gbm
thién trung va thién dinh, phan thi hai la tu khdng va phan ba 13 trung chinh. Phan dinh thi chi
gia thé thoi tho 4u, phan th hai chi gia thé dong ho thai ky trudng thanh. Phan con lai 1a kha
nang tuv duy logic.

Doi va&i phan con lai, phan ngoai bién thanh la son 1dm va thién thuong thi phan trén thién vé
tam linh va suy nghi triru twgng, phan dwdi thién vé tinh cam.

Sau khi chia xong nhu vay, ddc gia s& nhan ra ngay rang nhitng van dé va nang lyc khac nhau
cla mot nguwdi co sy dan xen va anh hudng qua lai v&i nhau. Vi du nhu thuwong thi phan trén
cong déu tlr trén xudng, néu phan gia thé ma t6t, phan suy ngh logic ciing it nhiéu tét theo.
D3y ciing |a hién nhién vi néu gia dinh cé truyén théng thudng ngudi ta duoc tiép can khoa hoc
ky thuat sém, gido duc tét hon nén tu duy éing t 6t hon. Vi du khéc 13, khi phan gitra gb cao,
hién nhién phan ngoai bién thanh dé thap ham, day |3 vi théng thudng, d3 ndng tuw duy logic thi
phan linh cdm, cam gidc s& kém. Chi cé nhitng nha khoa hoc 1&n, nhitng ngudi rat dac biét, mdéi
gidi ca hai thit. B&i vay, nhitng nguoi lirng 13y, déc biét 1a nha khoa hoc tran thudng cao rong
ma cong tron toan bd phan nam gil son 1am.

Nhirng ngudi phat trién manh hai bén bién thanh, néu tran cao dep khéng bi mép ham, thuong
di theo con duwdng nghé thuat, hodc it ra, ding |a ngw &i hiéu biét nghé thuat va cé xu hudng
tam linh. Nhi*tng ngudi ma phan nay quda kém, tran hep (theo chiéu ngang) thudng chi cé thé
chuyén chi vao mét nganh, it sang tao, néu phan trén hep, tw duy siéu hnh kém, ph an dudi
hep, doi song tinh cdm ding nghéo nan. C6 diéu, néu phan quanh gian moén va thién swong
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phinh ra, ngudi ta c6 xu hudng rong choi nhiéu, dam mé nhiéu tro tiéu khién cé khi 1a vo bb va
tat nhién, khéng phai la ngudi cda gia dinh.

Mac du phan mot cé noi tran gd cong la biéu hién cho sy phat trién tri ndng nhung khéng nén
lAm v&i trudng hop trdn qua to tron thanh ra thé. Thy &ng néu vo cao thai qua ra tdi son |am
mot cach bat thuong (hinh 23A) hodc to tron ma khéng cé bo gidc gi (hinh 23B), d &c biét & nir
gidi 1a dau hiéu hon nhan kho khdn. DE dé phan biét véi treong hop tri ndng manh mé, cé thé
thay 13 nhirtng mang tran nay thd va/hodc cé nhitng dwong cong khong tron ven, chd 16i chd
18m. Nhitng ngudi nay dudng nhu 1a qué ly tuwdng héa chuy@n hén nhan va nhiéu mo mong nén
vi vay, khong xirng y toai long trong hon nhan.

Hinh 23 Ava B

Loai nguoi cé tran dung dirng va gan nhu phang [i, sang dep thudng la con nha kha gia, giau co.
Nhirng ngudi nay cé nén tang tét, thudng trd thanh nhirng nha quan ly tét. Nhitng ngudi cé
phan gitta bién thanh phang dep ma phan bén ngoai thap, thudng lam nhitng cdng viéc ndng
tinh thira hanh nhu cong chirc, canh sat, quan doi ....

Né&u phan gitta bién thanh phang, khong may dep ma bat dau tir bién thanh ra tdi son 1am,
phan gan chan téc ndi cao, thudng 13 nghé si, dién vién, loai hat hay, dién hay nhuwng dau thi
“ngan”. Nhu hinh 24A 13 m6t dién vién néi tiéng va hinh 24B 13 mo6t ca § n6i tiéng. Trong hinh
dau, vung go kéo dai tlr gilta tdi hét bién thanh va tao thanh go, trong hinh sau, ving bién
thanh va son 1am, chd gan chan téc ndi tron trong khi phan gitra thi phang.

Hinh 24A
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Hinh 24B

Mot cai tran dep, tién van s& hanh thong va diéu nay sé 1am cho cip mat trong sang (khi duwong
s6 khoang tir 20 dén 30, vé sau, dnh hudng |én mat nay s& khdng con nita). Nén néu nhin mét
ngudi trong do tudi d6 ma mat trong sang, cé thé doan 1a tran cta ngudi doé kha dep.

3. MAY, MAT VA LE PUONG
So véi tran va quyén, hinh mat d& xem hon nhung quang mat thi khéng han khé nhung khé
long hwéng dan xem qua sach vé.

Hinh mat, cac sach dua ra vo s6 khudn mau. DE bat dau ta hdy khao sat mat phwong, mat tam
gidc va mat ran. M3t phuong 1a loai mét kiu cach nhat, udng cong chit S ca vién trén 1an vién
duwdi, dai va cé dudi. Mat phuong qua that hiém, va tim mai méi dwoc hinh chup dudi day (hinh
25). Loai mat phugng “ngd” thi nhin rd nét hon, con hinh dudi day 1a mat phuong “gay”. Loai
mat nay khi dwong su hoi ha mi trén xudng s& nhin rd hinh mat phugng hon.

Hinh 25.
M3t ran thi cé thé xem lai vi du & hinh 12B.

Hinh 26 dudi day la mat tam giac khéng tron cach. Nhiéu ngudi doc sach khdng hinh dung ra
mat tam giac |a sao. That ra, mat tam gidc 13 loai mat ma mi duwdi gan nhu thang va mi trén tao
thanh tr 2 dwong gan nhu thang.
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Hinh 26

Tai sao nhiéu hinh twdng mat ma toi chon chu giai ki 3 loai mat nay? Ly do |3 tdi khong mudn
ngudi doc phai hoc thudc 16ng hon 50 loai hinh mat cung t6 hop vdi cac loai may. 3 loai hinh
mat trén cé thé dai dién 3 xu hwdng chinh cla hinh mét:

- N&u lay 2 truc, mot di qua dau va dudi mat va mot thang ding di qua gitta mat, nhitng
hinh mat ndo cang cé xu hudng déi xirng qua 2 truc nay thi cang xau vi né gan véi mat
loai vat (hinh 27).

Hinh 27

M3t phuong 1a loai mat it can nhat vi mi dudi & dau mat, chd gan méng mat cong lén,
con phan mi trén thi cong nhan & cudi mat. Chinh vi vdy, mat phugng chi ngudi thong
tué, thanh cao, céng danh tao dat ...

- Hinh mat cang dai cang tot, mat ran tron xoe nén chi ngwdi nham hiém, tan ac, tham
lam va cd xu hudng pha hoai.

- Hai mi mat vé ra nhitng duwéng cong cang mém mai cang tot. Mat tam giac, 1a dic trung
clia loai hinh mat hau nhu khéng cé s mém mai nay. Mat tam giac 1a mot trong nhirng
nét tuwdng hung tir. Nguwdi cé mat nay, hanh déng bao liét va tinh tinh qua khich nén dé
bi roi vao tinh thé cé thé bj giét.

T hiéu biét nay, ta cé thé phan tich nhitng hinh mat khac. Mat lvon 13 loai hinh mat dai nén cé
khi ding kha thanh dat nhung ¥ néd &i xirng qua truc ngang va doc lai khéng mém mai nén
duoc xem la loai mat ha cach.

Nhitng phuwdng ti hi mat lwon
Trai thi trdm cwdp gdi toan chdng nguoi.

Mat chim wng, mat su tl |3 loai mat to, ddu mat cé mau mac I&n va xau. Nhirng hinh cach nay
clia mat khéng cé tinh d8i xirng theo truc doc nhwng lai kha can theo truc ngang. Pudng mi mat
thi khd mém nhung mat lai khéng dai. Nhitng loai mat nay vi thé chi duoc xem 1a trung binh
kha, chi phat manh néu di kém theo nhitng bé vi phu hop. Nhu thé nao la phu hop? Nhirng
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hinh mat nay, dic trung & chd nd to va dit doi, chiing phu hop véi nguoi cé miii va quyén cling
hung manh.

M6t hinh twdng nita cla mat 1a qui nhan, t&rc ddu mat nhoé cao, dudi mat xé xuéng (hinh 12 B).
Hinh mat nay hdng & tinh bat thuan Iy cla nd. Chu giai loai mat nay d3 néi & phan I.

D4 13 nhitng nét twdng clla mat lién quan tdi hinh thé. Nhu trén da ndi, quang thai cia mat mdi
la phan quan trong hon.

Quang thai mat cé6 may diém phai phan bién:

- PO linh hoat. Quang mat khong dwoc 1do lién nhu phai cé do linh hoat, tic 1a cé strc
sdng. Ngudi ma mat cl trirng trirng, hay 1& d& (mat ca chét) thi hodc Ia loai gian ddi, xdo
trd, hodac la loai loai ngu si ty hai minh, hai ngudi.

- Do trong. Ngudi xua thudng néi la den trang phan minh. Trong mat nén chd den ra den,
chd trang ra trang. Néu trong den ma nhu loang ra 13 ngu i ngu. Trong trang ma duc,
ndi gan (trw nhan, tdy nhan) hay trang da déu cho thay kha nang hanh déng sai quay, dé
dan tdi sup d6, tai hoa. Nhiéu ngudi trong den lai cé mau nau (ttc v ndi phat quang nhw
mat méo, mdt loai di quang, khi xem cho ngudi Au phai hiéu diéu nay) thuong 13 loai
ngudi khdn ngoan va kién nhan khac thudng. Khuyét diém 13 loai nay thich dung ky xao
hon la chinh dao.

NéEu cé van do6 di xuyén qua con nguoi clla mat, sach cho 1a mot trong nhitng twdng
hung t&. Tuy nhién, day c6 thé chila mot nan 1dn. Chud y a van do6 nay rat dic biét va sic
nét, khéng phai tinh trang mat dé, ndi mach mau.

- D06 sang. T dady mat chung ta, anh sdng phan chiéu nguoc lai. Ngoai loai 4nh sang nay
ra, dudng nhu trong 4nh mat cé mét loai tia nao dé nita (nhu khi cé ngudi nhin vao gay,
ching ta thay c6 cam gidc muén quay lai). Ca 2 th nay tao ra cdi goi |a quang mat.

Anh mat cho ngudi ta cdm gidc yén binh va dé chiu |a thwong cach. N6 sang day, nhung
trong va khong phat thanh tia. Anh mat ma ma phat thanh tia goi 13 hung quang. Mudn
hiéu thé nao 1a hung quang, hdy quan sat anh mat cla nhitng ngudi dang gian dir.
Nhi*ng ngudi mét cé hung quang thi cé anh mat tvong tu nhu thé, nhe hon chiat nhung
thuwong truc. Nguwdi mat cé hung quang, thudong khong bén chi, d& trong gian x&p cac
md&i quan hé. Tuy theo hinh thai, mat hung quang con cé thé 1a dam tinh, ldong tham va
sy tan ac.

C6 nhitng 4nh mat cé sac do. Pay cé thé 1a mdt loai bénh vé mat. N&u khong phai bénh,
ngudi nay co thé d3 trai qua nhitng con nguy hiém chét ngudi, hodc tirng chém giét, dé
lai ddu &n rat I&n trong tAm hon.

Cé nhitng loai mat hau nhu khéng cé chat anh sang nao phat ra tir mat. Mat khong cé
sinh khi, 1o d& nhu say, nhu mo. Doi khi anh mat kiu nay rat hap dan (& ni gidi) nhung
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nhin chung, day la loai ngudi kém tu dudng va nghi luc nén kém khon ngoan va khong
bén chi.

Anh mét cudi cung 1a loai dao hoa nlin. Nhi &u ngudi tim ki€ém dao hoa nhin & hinh
mat, that ra, né nam trong quang mat. Anh mat lung linh, lic nao ding nhu dang cu oi
(hay khéc) 13 biéu thi ctia 4nh mat dao hoa. Khong can ndi thi anh mat nay rat hap dan &
ca 2 phai. O nit, tat nhién 13 bidu thi cla su truan chuyén. Con & nam, d6 1a biéu thi cho
su luy vi tinh va mém yéu. Néu mat thoang 16 ma lai c6 anh mat nay 13 biéu thi nudi con
dum nguoi ta, cé khi la cha dugng, chéng ho' v v ... nhu cadu pha “Puwong 16 gid quyét ti
ndi thi minh linh”.

Nhan manh lai 1a mdt quang thai t&t chdng nhitng cé thé phl dinh toan bd cac nét xau cla hinh
mat ma con cé thé giam nhe phan xau cho céc hinh twéng phia sau nhu miii, quyén va vung ha
dinh.

* May trong twong quan v&i mat

Sach c6 cau “Mi truong qua muc chung than phd qui”. Su that c6 duang la I6ng may cé anh
hwdng téi mirc do khong?

Y trong cau nay chi chi ra twong quan gitta may va mat. Néu mat dai thi may cé thé dai, tham
chi c6 thé xdm pham &n dudng ma khéng gay diéu gi xau:

Son cdn doan hé nhén tu trwong
Mi thu én sdt diéc vé thuong

Nghta 1a son cin gdy thi mat nén dai, néu mi ma cé pham an dudng thi cling khéng thuong hai
ban ménh.

Vi vay, mat ngan thi mi ngan cling dwoc trung phu. Mat to (chiéu cao I&n) thi mi nén rdm hon
chut ciing khéng dén ndi pha céch.

Nhin chung, néu khdng phai la loai may canh cung thi nén hoi thap & phia dau va tir tir cao khdi
& cudi. Ldng may khdng nén ru xudng che mat, hodc doan cudi quip xuéng phia mat. Loai may
nay cht nhu nhuoc, hanh sy kém dit khodt va “né vo”. Néu dugc may xanh tét, co thé ndi la
c6 duoc cai phudc la vo gidi, quan xuyén tir trong ra ngoai.

Tha rang I16ng may gan nhu két thic ngay gitta mat con hon 1a hinh thai vi tan, t &c 13 may cang
vé cubi cang nhat. Loai Vi tan nay, su nghiép vé sau khé bén, cé thé trong doi phai chiu hda tai.
Loai doan mi, tirc 16ng may bi gidan doan ciling twong ty nhung day thuong la cla doanh nhan va
quan chtrc, su kién gian doan su nghiép thudng nang né.
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Long may moc chia ra phia truwdc hay vénh 1&n |a loai ¢ suy nghi ky di va cao ngao nhung chua
chac d3 1a diing cdm hay cé chi khi.

May chiém 1 phan cung huynh dé (phan dudi may va phan tradn ban trén nd), lién quan téi van
dé nay cé thé xem cac ciu phu:

Mi mao dij dang
Huynh dé di nwong
Mi mao so tdn
Cam tinh vi nan

May ma moc lung tung khéng thanh hinh thi c6 anh em di bao. May ma bi so xac nhu bai co bi
chdy thi anh em it tinh cam.

Hiru mi vé quyén
Huynh dé vo hoan
Hiru quyén vé mi
Huynh ctru dé odn

Ngudi cd may dep ma khdng cé quyén, cd nhiéu chuyén wu tu vé anh em. Ngudi ¢ quyén ma
|16ng may thuwa thét thi anh em thu 0dn nhau. Cau phu nay &ing cho th dy quyén bat kién cling
chi ngudi dm nhiéu ndi khd tam trong long.

* \JUng xung quan mat va lé duwong

Xung quanh mat cé 2 nhdm co, mdt nam sat mat lam chic ndng van hanh 2 mi mat, con nhém
co nita nam ngoai. Nhdm co' ngoai nay it ai diéu khién duwoc theo y muén, ching chi co giat
theo xtc cdm cla con ngudi. Xic cdm chi dan sy la chon nén ving mat (k& ca 2 mat) chira xu
huwéng chon lya cha ching ta. Vi du: mét ngudi dan éng, cam thay hing tha khi nhin moét nguoi
phu ni* tron tria, diéu nay sé anh hwdng dén sy lua chon ban doi cda anh ta.

Vung gitta mat va may (trén so do 13 ta phu hitu bat) biéu thi xu hudng cla con ngudi vé tién
nghi séng, gidn ti€p chi cin nha ma duong s6 &. Néu vung nay sang dep va phang, cé thé noi
duong s6 thudng & nha dep dé, twom tat. Néu bi may xdm pham, duong s cd nha ctra bé béi,
cé khi btra bdn; 18m tdi hay hep thi nha clra tam thuwdng hodc chat hep (do & chung nhiéu
nguwdi, nhiéu gia dnh). Nhan manh lai 13, vung nay chi chi ra trang thdi nha & cla duong so,
khong néi 1én tinh trang s& hitu nha dat cha dwong s6, tirc 1a cdn nha ma duong sé dang & ciling
c6 thé |a cla ngudi khac.

Vung dudi mat, trén mi dwdi, cho sat trong mat, néu cé nhitng vét nhdn nho 1a chi ra nhitng méi
tinh tham kin. Di xa hon vé phia gian mon, néu nhitng né€p nhin dudi mat ma di cit vao gian
mon, dwong s& ¢ nhitng chuyén rac rdi trong doi séng hdn nhan, kiéu nhu toan tinh li dj, cé

Page 44

https://thuviensach.vn



ngudi phoi ngau da tirng cé gia dinh v v ... V&t cat nhu vay cling cé thé 13 18y vo, hay chéng cé
mot qua khtr u am.

Vung duwdi mat, con goi la ngoa tam (phia sat va dudi mat) va 1é duwdng (dau mat). Vung nay chi
cam xuc véi con cai, cdch nudi day con. Néu vung 1&é dudng nay ma hoi den, sdm, nhat 13 nit
nhan thi phai nhin ngay xuéng nhan trung. Néu nhan trung ma cé van dé thi duong s6 khé co
con.

Chu vy 13, v&i kha ndng y hoc hién nay, mét vai khuyét tat ca bd may sinh san cé thé dwoc khac
phuc dé dang ma nhitng kinh nghiém hinh tudng d3 duoc dic két tir rat xa xua roi.

Ngoai ra, néu nhan trung khdng té (s& ban sau), ma ving ngoa tam t6i ham thi con khéng nén
ngudi hay khdng than thién véi duong s6. Nhirng ngudi cé quyén dp mat, con khdng nén vi cha
me lo chay theo duc vong cd nhan ma bo bé con cai.

4. NHAN TRUNG, MIENG.
Tuwdng twong khi van tir dinh tran, qua an duwdng, lan ra mat, xudng mdi, lan ra quyén roi tu
quyén vé lai chép miii, xong lai xudi theo vung I8m & dudi miii. Vung I18m nay |a nhan trung.

Nhan trung 18m xau, trudc hep sau rong la thuan lgi cho dong khi ludn chuyén. Ma nhu d3 ndi,
vung ha dinh ndi Ién ham muén va gu huwdng thu cda con ngudi, nén nhan trung ndi Ién kha
nang tinh duc va sinh san cla duong so.

Thé& nhan trung cé néi Ién tudi tho khong? Cé cau chuyén ké rang, mdt nha twdng s ndi véi vua
an duong dai thi tho téi trdm tudi, ngan thi y&u va nha vua gat gu tan thudng. Nghe vay, Pong
Phuong Séc ph ar &i, vua thay vay lién néi gian tra hoi tdi vd 1&. Ong nay thanh minh rang
khéng phai cudi vua ma vi hinh dung ra gwong méat cla éng Banh t8. Tuong truyén, Banh té tho
tdi 800 tudi, néu theo thuyét nay, nhan trung banh t6 dai 8 1an ngudi thuong va chic trong rat
budn cudi. Vua nghe cling phi cudi va tha cho Ddng Phuong Séc.

That ra thi, nhan trung dai va thanh bd rd rang tat nhién, khi vdn qua mat thuan lgi. Con ngudi
cé nhan trung nhu vay, tdn hudng cudc séng nén ciling vui vé va tdn hudng nhitng ndm an nhan
cla tudi gia hon nén tat nhién cé tudi tho dai hon. Diéu nguoc lai khéng ding, khéng nén néi
nhan trung ngan 13 yéu, nhat |a khi né éing rd rang va sau. Chi 13 khéng thé néi duong s6 cé
tudi tho dai va cé mot tudi gia my man.

Nhiéu ngudi cé nhitng vét cat & nhan trung hay la nhan trung méo léch. N&u & phan trén, bd
may sinh san cé van deé dan tdi khé cé con. Néu thién vé phia dudi, phai khdo sat luén miéng, sé&
ban tdi ngay & doan dudi.
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Nhéan trung trung hep hay m& nhat cling chi ra khé khan trong dudng con cdi. Nhan trung ma
dd rong trén dudi nhu nhau, hay khdng cd bd gidc rd rang, ndng, dudng doi nhiéu khé khan lic
tudi x& chiéu.

* Nhan trung trong twong quan vé&i miéng

Nhiéu khao cttu cho rang nhan trung va miéng lién quan t&i bd phan sinh san, nhat 1a & ni¥ gidi.
Vung dudi cung cla nhan trung, lién quan truc ti€p tdi bé phan sinh duc. Néu viing nay ma cé
van dé, nén quan sat ky tinh trang cia méi. Cé 2 diéu can quan tdm dén (cho van dé nay):

- Mau clia mdi: Néu mau qua nhat hay bam den, duwong s6 c6 nhitng trd ngai vé khi huyét
khi€n cho viéc sinh n& khé khan. Néu mau qud do twoi, khdng thay van (nhirng vét nhan
nho thudng cé trén méi) thi cé gi d6 bat thudng trong kha nang tinh duc.

- Né&u hinh méi @ing méo | éch, nhiéu khd nang duong s6 cé xu hwdng tinh duc khic
thuong.

Nhiéu sach cho rang néu phan cudi nhan trung ma xau, chi dwong sé la ngudi dam dang vo do.
Theo kinh nghiém ca nhan thidiéu nay chuwa chiac néu khdng cé nhitng biéu hién khac thuong
clia méi (nhw d3 néu trén mot vai truong hop).

Lwu y 1a d8i v&i phu nit, mot vai ngay trong thang, mau méi clia ho cé thay déi nhe.
*\Vung miéng

Miéng phai xét hinh dang d6i m6i va mau sdc clia chiing. Cé ngudi cho rang néu rang khong dep
thi phd dinh hét cai dep cia miéng. Piéu nay phai nhin theo cich khic: xwong c6t 1a nén tang.
Xuong c6t phan nao phan anh qua rang. Néu riang xau, chang nhitng ving miéng ma tat ca bo vij
déu giam do s6.

Vay nén ta s& xét hinh clia 2 méi. V& nguyén tac, miéng ma ra phai rong va thu lai thi phai gon
gang. Nhitng bé miéng khi khép lai ma con céd mot dwong kéo dai ra 2 ma nhu hinh 28 A khong
dat tiéu chuan vé sy gon gang. Tuy nhién, trong hinh nay, miéng nay cé gidc va 2 cdi mép miéng
“du thira” dé hudng I&n nén khdng dén ndi xau. Chi la duong sd cd 16i séng phdng tung va ngén

tlr hoi ngdng cudng ma thoi.

Hinh 28 A ) 28B
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Vay giac 1a gi? Gidc |a cdi khde miéng tao thanh mot vét gan nhu vudng géc vdi miéng. Tdi chon
mot cai miéng cé gidc rd rang dé minh hoa trong hinh 28B. Nhitng ngudi miéng cé gidc rd rang,
b (dudng bao) clia mdi rd rang thwdng 1&i néi manh mé, cé strc thuyét phuc. Néu cdng véi mat
dep, day c6 thé 1a moét nguwdi rat cd tai hung bién. Déng thoi, day cling 1a biéu thi mét gu hudng
thu tinh té&, c6 thé 1a thanh cao néu moi day.

Nhin chung, ddn méi mdng tinh t& hon va cé thé 13 hirng thd hudng thu réng rai hon moi day.
Ngudi moi day, tuy vay, cd thé chuyén chi vao vai mon va dat tam murec thudng thire rat cao.

N&u mép miéng tré xudng, goi la miéng thuyén lat, duwong s6 kho cé cudc séng hudng thu sung
tuc. Nhiéu sdch néi miéng vay la nghéo ddi, theo t6i thi ndi vay hoi qua.

NG6i vé moi thi 2 moi nénd éu nhau, khéng déu thi cling khéng nén cai nay chum Ién hay 1an at
cdi kia. NEu méi dudi chum |1én mdi trén, ngudi nay hay khodc |1t huyén thuyén va thudc loai
“thuc bat tri ky vi”. NEu méi trén chum méi duédi thi ding twong t v nhwng lai thém ndi diéu
khdng that nhu vay cd khi la dé€ lira gat va muu loi cd nhan.

Vé d6 rong cta miéng ding cd nhiéu tranh cai. Nguodi ta hay héi nhau nhu thé nao 13 rong.
Nhiéu ngudi néi phai canh vao miii, ki€u nhuw: Miéng nén rong khodng 1,5 [an mdi la vira. That
ra, néu ai do lai hoi, miii réng bao nhiéu 13 vira thi chéng I€ lai canh vao miéng sao? Ma canh
vao bat ct bd vi nao cling déu cd tinh trang nhu thé. Theo t6i, ngwdi xem nén tin vao cam giac
cla minh, nén dit cai miéng vao tdng thé khudn mat, cam thay rong la rong, hep la hep.

Chuyén “dan ba miéng réng tan hoang ctra nha” trong thoi dai ngay nay nén xét lai. NIt ma
miéng rong kém theo modi mong 3t 14 dam tinh manh va miéng rong di kém véi quang giao, 2
th& nay ngay xua la khéng hay nhwng ngay nay thi cling t8t thoi, khong cé gi phai kiéng ky.

Miéng hep nhu miéng tdi rdt, miéng théi llra (phu hda khau) sach thudng ndi la nghéo hén.
Theo t6i thi ding trong trwedng hgp miéng tui rat, tie la loai miéng khéng c6 bo gidc ma lai nho
xiu, nhuwng miéng théi Ilra thi chwa chac. Miéng nay chua chdc nghéo nhung ma tinh tinh keo
kiét, hep hoi thi dung.

Nhin chung, dan 6ng ma mi éng nhd thudng 13 loai keo kiét, nhé nhen hodc cé nhitng khiém
khuyét vé kién thirc nén hudng thu cudc sdng khéng tron ven (du cé tién).

Vé d6 nhd cha miéng, sach xua rat ché miéng nhd ra quéa nhiéu va goi 1a cau khau hay duong
khau. C3 2 loai nay déu gian tham, thich hwdng thu céc loai lac thu rat ban ndng va v th € hay
mac va.

Xung quanh miéng, néu cé nhitng bap thit nho nhd néi 1én & dwong s6 cé nhiéu cdm xuc nhuw
khinh bi, sg hai hay tic gidn. N&u phat hién diéu nay, nén nhin lai cidc bd vi phia trén, nhat |13
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ving mat va tran dé tim hiéu ly do. Nhiéu ngudi cé dau hiéu nay Ia loai nguwdi nguy hiém va
pham toi.

5. HAM VA CAM.
Nhu d3 néi & phan 1, ham cang to cang thé hién d6 nhan tdm cla dwong s6 khi chién dau cho
muc dich cila minh. Ham to qua thi thanh ra loai thé bao nhuwng ham quéa nho thanh ra loai
nguwdi nhu nhuwoc, qua ly tudng thanh ra kém thuyec tién.

Phan ham tiép giap véi cam (dia cat) nén to vi nd s& gilip cho cam to theo. Theo sach xwa, cam
to thé hién nha clra dat dai nhung ngay nay, phai hiéu la gia sdn. Cam to I&n thé hién kha nang
tich trir gia san cta dwong sé.

Ving thira tuvong va kim la thé hién quan hé cap trén va cong sy (tirc la mot phan cha cung nd
bdc). Vung nay nén dai, sang thi quan hé nay sé t6t dep. Vung nay qua nho, hay téi, dwong so
thudng khé cé cong su va thuwdng bi cip trén nghi ngd hay ghét bo. Phan con lai cda cung nd
boc 13 hai ma, vung ngang ngang miéng. Vung nay thé hién quan hé ban bé ngoai cong viéc va
nhitng ngudi trong bé canh ctia dwong s6. Vung nay nén cang va khdong qua thit. Nhiéu thit qua,
tré xudng, ban bé chi 16i kéo lam bay va mang hoa. Qua it thit, hdp lai l1a cdp dudi bat tai hay
khong cé thudc cap lau bén.

N&u nhin ngang mat ngudi, cam ma qua nhd ra trwdc sé lam cho thira tuong t8i va thap, day Ia
dau hiéu ngudi qua vu Igi va ham dan dat ngudi khac khién cho nhieu ngudi ghét du d6i khi kha
thanh dat vi tinh thuc dung.

Cam néu vat vao trong, trong cong viéc kém diing khi, ca né va cling |d mot biéu thj cla tudi tho
khong dai.

6. TAI
Tai dugc xem |a cung phuc dirc theo quan diém cdia nhiéu hoc phai. Vi sao vay? vi néu ni¥ nhan
ma miii xdu nhung tai tot thi hdn nhan khong dén ndi qud té; Nguoi cé tai tét, co kha ndng tho;
dwoc hwdng nhiéu céi thudc vé hanh phuc gia dnh, dong tdc va ding phan nao ho tro cho sy
phu qui. C6 2 diém can quan tam khi xem tai: Vanh tai va mau sic cda tai. Nhiéu ngudi qua chd
trong t&i 16 tai va dién tich cla cai phan tai dinh vao dau! Toi cho |a khong can thiét.

Nhin chung, tai ma rai c6 gidng con vat nao d6 thi déu xau ca. Cling khdng can phai nhé céc loai
tai d6 lam g. Nhu phan | d& ndi, tai c6 thé chia lam 3 phan. Phan dinh tai, phan giita va thuy
chau. Phan dinh tai c6 ludn quéach day du (vanh trong va vanh ngoai) 13 chi ngudi dugc nudi
dudng tot, dan dén cé nén tang thé lyc tot va tam tinh binh 6n. Phan dinh nay ma nhon 13 loai
ngudi tir nho da khong yén 6n, cé thoi quen phiéu bat. Néu khong ludn quach ma con vénh ra,
hau van sé cé hung tai.
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Nhiéu ngudi cho rang dinh tai moc cao hon may |a ngudi thdng tué. Piéu nay chi dung khi tai
day va dep. Tai ma mdng, vénh cé cao hon mat cling chang tot gi, duwong s6 cé thé chét duong,
chét cho.

Phan gitra cda tai, nén day va rong thé hién tiém luc hoat déng va su Gng hd cla gia dinh va
dong téc ma duong s6 dugc hudng. Mot cai tai day va tron, thé hién duwong sé cé phuc trach
&n.

V@ trai tai, trai tai cdng ton va m ong, thé hién phuc 16c hon 1a tho, tat nhién cé phuc thi ding
mot phan anh hudng tdi tudi tho. Trai tai to va dai, réng mai 1a dau hiéu chi tho.

Vé thé& cla tai, nhi*ng cai tai kiu “nghinh phong nhi” tirc vénh ra tat nhién 13 khong t6t bang tai
ap sat dau. Nhung nén hiéu 13 loai tai vénh, nhiéu khi c6 kha ndng hoat dong cao va nhiéu sang
tao hon loai tai 4p sat dau (néu tai vénh ra ma tdt). Trong x3 hoi ngay xuwa, khiém cung, nhan
nhin dwoc danh gid qud cao nén tir do, loai ngudi ¢ tai ap sat dau ding dé thanh cong hon
(trong quan truong)

V& mau sdc, tai nén cé mau sang. Nhiéu ngudi cho rang tai dd hong |a tot nhung that ra, tai
trang ma da min mang thanh ra dé thi mai tét.

(nhi) H6n dm nan nghi hé ddng dé

Cau nay ndi rang st tlr di thi ma tai hon am thi khé ma d 4u. Ly do 1 vi tai rat nhay véi cac trang
thai cam xuc, lo 4u, bdi rdi lam cho tai hdn am. Thé& nén, nhin tai cé thé biét khi van va két qua
nhirng céng viéc duong s6 dang lam ch khdng nhat thiét 13 thi cir.

7. KHAI QUAT VE CAC CUNG
Theo truyén théng, ngudi ta cling xac dinh 12 cung trén khuén mat ngudi. Nhung nhu nhitng gi
doc gia thay tir dau sach dén gid, viéc nay hau nhu khéng cé may y nghia thyc tién. Tuy nhién,
dé cho day du, toi xin ndi so qua vé cac cung dé ddc gia tién tham khao.

1. Meénh cung: la vi tri &n duwdng. Khi xem nén chid y phan xwong & day ch khéng nén qua
duwa vao vi tri ctia may. An duong nén rong va hoi cong 1én 13 t6t nhat. Ky hep hay la
[6m, gay.

2. Quan cung: 1a séng miii va vung tran thang tr 2 dau may Ién tdi chan téc. Vung tran nén
hoi cong, xwong thit can phan. Miii cling vay va thé miii phai vitng chai, khdng qua manh
hay cong, gay.

3. Tai cung: la chdop miii va phan gitta tai. Chép miii nén day, tron va clng cap, cang bong.
Dau miii néu qua to thi chdm chap trong viéc kiém tién, chi gidi gitt cda; khong nén qua
nho la ngwdi vung vé trong tiéu tién va that thudng trong thu nhap.
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4. Ph&i cung: D6i vdi nam |a gian mén, déi vai nit 1a sédng miii, chd trong thém mat va khu
vuc quanh mat. Thoi nay, viéc khao sat phu hay thé cung cang gan lai véi nhau vi phu ni¥
ngay cang c6 quyén chon lya hon.

5. Phuc cung: la tai va vung tran xung quanh nhat nguyét giac.

6. Thién di: La vung thién swong, kéo tlr gian mdn I&n tdi chan téc. Cha vy la trong twdng sé,
thién di chi noi |&n sy di xa va thay d6i, khdng néi 1én quan hé vai x3 hoi. Quan hé vai x3
hoi cé thé xem bd sung & phap 1énh.

7. Tl tlc cung: la nhan trung va 1é dudng, ngoa tdm. Nhan trung thé hién kha nang cla bd
may sinh san, trong khi ngoa tam va |&é duwdng chi kha nang mang thai va nudi day con.

8. Phu mAu cung: La phan trén cua tai, dinh tran va nhat nguyét giac.

9. N6 bdc cung: Cong sy va cap trén xem phan cam, ké duwdi va ban bé xem ma.

10. Dién cung: La phan gitta dudi may va mat, chi trang thai nha &. Phan dia cac chi kha
nang tich trir tai san.

11. Bao cung: Vung cudi may va phan trdn nam trén do.

12. T4t ach cung: Hai bén séng miii. Cac phan nhu tai, quyén va ma diing thé hién diéu nay.
Xem bénh tat |a s& trwdng cla twdng s6. Ai quan tdm cé thé tim doc thém vé y twdng
hoc.

Nhan day ciing néi qua vé van dé ndt rudi. Trong phan phu luc, doc gia c6 thé tim thay bai viét
cla téi vé twdng s6, trong d6 cd néi vé vai trd cta “van” (nép nhan) va nét rudi. O day toéi chi
thém vai diéu.

Khéng nén cho rang néu nét rudi & cung nao thi anh hwdng xau hay tét dén cung do, tuy rang

d6i khi cling cé truing 18p. Ching ta nén tham khao qua céc bd vi biéu trung cho cai g, n 6t rudi
c6 y nghia theo huwdng nay. Dudi day la mot sé trwdng hop chinh:

Tran twong trung cho cha me va chdng (d6i véi nit gidi), nét rudi & tran biéu thi ¢ rac réi & 2
khia canh nay. Thién swong tuong trwng cho sy thay d6i, di xa. N6t rudi & ddy twong trung cho
mot su ép budc ma duong s6 phai nhan lanh.

An dudng 1a ban ménh, nhung xin dirng nghi 13 ¢6 nét rudi & an dudng 1a hai cho cung ménh.
NG c6 thé chi viéc kién tung (li di ra tda chang han) hay 1a strc khde c6 van dé kinh nién.

NGt rudi & khu vire thai dwong, gian mon chi ¢é kha ndng cé thoi ky bi quan tri.
N6t rubi & tai cé thanh céng trong tu dudng tam tinh.

N6t rudi trong 16ng may thudng 1a chi rac réi trong anh em, bj thdy hay hda tai va mét né luc
dang ké dé phat trién vé tri nang.
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NGt rudi & vung mat thuong chi ra dam tinh, trir trudng hop trong cung dién thye sy chi rac roi
vé nha & (chdy, mat trom). Nhitng n6t rudi dwdi mat chi dam tinh thién vé xac thit hon va cling
gay nhiéu hé luy hon.

N&t rudi & quyén anh hudng dén quyén luc, s& hitu. Nhwng da phan nét rudi & quyén chi mét
thoi ky ngheo khé.

NGt rudi trén séng miii twong tu nhu & 4n dudng. & chép miii, néu 1 nit thi tinh chbng nhat
nh&o du cé thé ban than gidi giang. N&u 1 nam, cé hap dan dic biét nit gidi nhung dé sa vao
chuyén co bac. O ca 2 gidi déu biéu trng cho mét thdi ky ma tai san bj phan chia, that tan.

NGt rudi & phap 1énh, cé sach néi la nan tay chan. N&t rudi nay cé thé 1a 1 [an tai tiéng, mat mat.

NGt rudi khu vire miéng thién vé hudng thu. Néu dep, dwong s6 ¢ may man hudng thu nhiéu
va tinh té tlr vat chat tdi tinh than.

N6t rudi & ham 1a chi ngudi c6 tham vong va quyét tam rat Idn trong khi lam viéc. NEu muc tiéu
|a bat thién (xem xét ving mat), dwong s6 cé thé |a dai ac.

Nhiéu sach (hay nhiéu ngudi thi ding hon) cho rang cé nét rudi & nguec 1a sinh qui tlr. N6i vay Ia
quéa don sai. Néu cé ndt rudi den, nhat 13 gitta ngwc, cd thé ndi cé chéng cd con la may rbi, néi
gi tdi qui tlr. Tham chi loai nguwdi nay cé thé cé xu huwdng tu. NEu nét rudi son, thi khi nao né
nam trén go bong dao va phia dwdi thi cé thé néi la nudi day con t&t nhung khang dinh 13 qui tl
(theo nghia 13 lirng 1ay) thi qua bao. Nhin chung, cé nét rudi son trén nguc, phu nit thuong céd
strc hap dan dic biét véi dan dng. Van dé 1a ngudi dé van dung né téi dau. Nhidu ngudi dé kha
nang nay thui chét (ti€c qua ©).

N&t rudi trén lwng chi mot thoi ky tri tré, [am & nhiéu van may.
N&t rudi & méng, chi ngudi thu dong, lwdi cé tai nhwng mai mét.

Gi thi gi, phan n6t rudi thoat an, thoat hién, chi nén tham khao hon 1a quyét doan. Khi phat hién
duogc didu gi d6 tir ndt rudi nén kiém tra lai xem cac bd vj ¢ ndi 1én didu dé khéng. Vi du: thay
c6 ndt rubi & phép 1énh, phai tim xem dwong s & c6 nan nao trong khoang 40 — 50 khong. Néu
khéng, thir tim trong khodng tir 60 — 70.
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PHAN III: XEM VAN HAN
Xem van han trong tudng sé khéng qud khd nhu ngudi ta twdng va néu xem duoc, thi dé chinh
xac rat cao.

Trudc tién, phai phan biét 3 loai xem thoi van. Mot [ xem tirng nién van. Hai 1a nhin than sic
téng quat toan mdt dé dodan khi van trong ngan han. Ba Ia tinh todn thdi diém xay ra mot sy
kién nao dé can cl vao mot hay vai bo vi trén mat.

1. Xem nién van
Cé 3 kiéu tinh nién van trén khuén mat nguoi.

Céch thi nhat 1a 18y cdm 13 TY, tinh thuan theo chiéu kim dong ho t&i ma 1a stru ... va nhu vay
cl theo dé ma xem. (Xem hinh 29)

Céch tht 2 13 18y m&i ndm 1a mot bo vi trong 9 bo vi, ¢ tré di trd lai nhw vay. Cach nay it nguoi
dung vi cé & n6 kém chinh xac.

Céch th& 3 13 theo d6 hinh trong hinh s6 2. M&i ndm mot vung trén mat theo qui luat trong
trudc réi ngoai sau.

Trwdc tién, d€ xem nién van, phai van dung cach th 3. Van dé 13 phai quan sat va dinh cat
hung nhu thé nao.

Trwdc tién xem hinh thé ving dé. Néu hinh thé cla nién han bi mép méo hoan toan thi duwong
s6 c6 nan vé sirc khde hodc cong viéc. NEu nhw chi mét phan cta vung dé bi mép méo, ngudi
than gan giii cha dwong s6 cé nan.

K& dén Ia khi sac cla vung d4. Néu da bong bay, min mang, duédi da cé sinh Iyc thi han van hanh
thong. Né&u hinh thé chd dé ma dep nita thi cé thé cé thanh qua Ién. N&u sic den xin, that tinh
hay that bai trong lam an. N&u c6 sic d6 chl quan tung, sac xanh, trang chi tang ché&, bénh tat.

That tinh ma néi, mau sac nay chuyén déi qua lai véi nhau rat nhiéu, vi nhu trong th e té, céi
nay co thé kéo theo cdi kia. Nhu that tinh cé thé chuyén qua dau 6m hay thi phi. Thém vao d¢,
mau sac trén mat thay d6i ludn, viéc xem trudc 20 30 ndm 13 khong chdc chan. Thuong thi nén
xem so luvgt theo kiéu tirng van mudi ndm trwedc néu mudn xem cho nhirng van con xa hon 10
nam.

Sau khi xac nhan tinh trang nién van, ta phai kiém tra lai & cdc bd vi. Pay la diéu cac thay
thudng so sot. Vi du: thdy duong sé cd han vé cdng viéc, néu nién van dé la dudi 30 phai nhin
vao tran dé xem c6 khuyét ham gi kha di lam cho diéu dé xay ra khong. Néu ngoai 30, phai nhin
& mat va miii. Néu nhu khéng cé dau hiéu gi xac nhan, nan nay cé thé khéng |én va dwong s6 sé
vuot qua dé dang.
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Néu nhu khong thé xac quyét cé thé van dung thém cach thir 2, tire |a theo vong tron 12 chi
quan sat vung dia chi twong &ng theo ndm, vi du: ndm dan, nhin vung ma trén phap |énh va

dudi quyén. Chu y 1a xem theo céch nay, chi khdo sat mau sat, it chi trong hinh thé

CUU CHAU BAT QUAI
CAN CHI PO

' I"'uvnq ". | f ; \
\J# by B

T A . T

Hinh 29
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2. Xem khi van
Khi van trén mat ngudi thé hién thdi van cla con ngudi dé trong ngan han. T ldc cé thé phat
hién trén mat cho tdi ltc phat tac ¢ thé |1a vai thang cho t&i hon 1 nam.

Khi & ph( tang, sdng khi bdc 1én mat, chiéu lai thu tang vé phl tang trd lai nén mudn xem,
ngudi ta khuyén nén xem vao lic sdng sém khi chuwa 3n uéng gi 1a dé nhat. Trong budi sang thi
con dé xem, chiéu thi rat khé xem, con tdi thi hau nhu chi khi ndo van khi dat cuc diém, tirc sy
kién sdp hay dang xdy ra mdi cé thé thay dwgc ma thoi.

Khi phat khéi & chép mili, tir tir lan 18n mé va xung quanh mat. Thuong khi & ti é€n vao an
dudng va di vao tran thi van (sy kién) da phat kh&i réi. Day chinh la cich ma ngudi ta tién
lwvong khi ndo hung hay cdc xay ra. Thudng thi tir khi phat 1én rd rét & chép miii cho dén khi
phat van khong qua 6 thang, dic biét Idm mdi kéo dai cd ndm. Thoi gian khi ton tai trén mat cé
thé kéo dai. Nhirng ngudi bi van rdi deo dudi 1au ngay thanh ra than khi tan loan. Nguwoc lai, ltc
dac thoi, mat mii sang lang, than khi lung linh.

Khi van d3 xay ra roi, cling twong tu ngudi ta xem khi ndo moi chuyén cé thé qua hay két thuc.
Khi s& tan dan va tlr tir lui vé chép mii, hodc khi nay dang tan khi khac phat kh&i 1an at di cling
dién ra tir mii tr& 1én.

DAu tién, dé tap xem, hdy nhin mot nguwdi vira 18y vo hay chdng chirng vai tudn. Néu hon nhan
my man, khdng phai loai dam cuwédi hop thirc héa hay mién cudng, ta s& thay vung mii vang
wom lan ra mat va an dudng. D6 1a hi khi dang vuong.

Mau vang cé dnh hoi héng 1a hi su vé tinh &i. Vang dng & nhu to tdm |3 diém quan 16 hanh
thoéng, tai 10c hung vuong.

Mau trang chi tang ché&, dau budn; mau dé den chi quan tung, thi phi; mau xanh chi tai nan va
sirc khde. Mau xanh thudng néi rd & séng miii, mau trang & mi dudi mat con mau dé thudng tu
lai & quyén. Vay khi xem néu thay nghi ng® cé khi sac nao thi nén tap chi vao phan twong ng
néu trén.

Tat nhién, trudc khi qud quyét duong sé c6 hoa hay phuc, ding can phdi hgp vai bé vi nhuw d3
néu & phan xem nién van.

Vai kinh nghiém khac dé qua quyét thém:

e Né&u dang vuong khi, cd tién va cé danh thi tran va tai cling sang |én, than thai tinh anh,
nhe nhdm. Con néu sap cd tinh duyén thi thém mat nhu sdng hon, miii hoi wét va phat
héng.

e NE&u sdp cé chuyén thi phi thi anh mat thudng hoi budn, tai hoi sdm mau, da mat kho,
c6 thé sam lai.
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e Né&u cé tang ché, bubn dau thi tdm than cé vé thang thét, nguwdi nhu hoi ngdn ngo, may
va toéc so xac, da thit trén mat nhu hoi nhiin ra.

e N&u sap cé han vé strc khde, tai nan thi tay chan vung vé, hay quén, mat nhin méng
lung, hai ma nhu hoi nhin lai trong khi méi thi nhu cang 1én va dé thém ra. Mat cling ¢
thé xuat hién anh do.

3. Tinh toan th¢i diém xay ra mot sw kién.
Nhuv phan trén da néi, khi ta phat hién ra mot van xau cla duong s6, can phai phdi hop kiém tra
noi cac bd vi. Thudng ta cé thé nhin thay nhitng vét nho, rat dic biét, khong gidng kiéu vét
nhan binh thwdng hinh thanh do thoi gian, di ngang qua miii, quyén hay nhan trung. Tai nhirng
bo vi nay, vét nhan thudng di ngang. V@i ngoa tam va tran thi la nhitng vét doc. Nén quan sat ca
nhitng lic dwong sd dang cudi ndi, vi phan Ién nhitng vét nay lic &n ldc hién.

N&u thay vét trén nhan trung chang han, ta biét 13 c6 nan vé sic khoe. Theo chiéu tir trén
xudng, gia st vét dé nam & khodng hon 3/4 chiéu dai nhan trung thi cé thé doan duwong s6 cé
nan vao khoang 3/4 cudc doi. Van dé |a cudc doi dai bao nhiéu ndm? Ta lai phai wdc chirng tudi
tho cla dwong s6. Nhu vay, chi cé thé dung k§ thuat nay khi d3 kha thanh thao xem toan cuc va
c6 thé udc dinh dugc toan canh cudc doi cia ngudi ta. Nhu vi du trén, néu cho cudc doi dai 80
nam thi cé thé ndi duwong s bi nan nay vao dau dé ndm 63 tudi.

Phuong phap nay khong thé dung doc 1ap. Chi nén trién khai doan kiéu nay khi @& nh dm thay
nhitng van d& hién hién bang nhitng phuong phéap khac, hodc doan viéc qua khir.
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LOTKET
T&i day, thi coi nhu la trén cén ban da day dd nhirng diéu muén viét. Toi xin gidi thich vé nhirng
diéu d3 khéng duoc néi dén.

Toi d3 khdng ndi dén nhitng twdng vao hinh (nhw ngwu hinh, hdu hinh, m3 hinh ...), vao bé (nhu
ngli trudng, ngl doan .... ) va .... an twdng. Ly do 13 vi, nkr qui v i cé thé d3 doc thay & trén,
nhiéu khi ngudi ta d3 danh gid qud cao nhirng hinh thai nay. Ngay nhu trong sach gi &i thiéu vé
ngli truong cling néi rang, né chi tét khi ndo cac bd vj tét. Hodc nhu ngoc chdm sau gdy, toi da
thdy & vai nguoi, nhung nguoi thanh dat nhat thi chi ngdi duoc cai ghé twong duong tha
trwdng trong thoi gian ngan, tlrc con xa mdi téi “thira tuwdng”, con lai nhitng ngudi khéc thi
cling khéng té nhuwng chi tdm tdm bac trung théi. Theo tdi thi, nr m 6t chiéc xe, néu mudn
manh thi mdy phai to, khung sudn phai cing chic, ching ta cr bam sat nhitng phan cdn ban
ma xem thi cling khdng can qua quan tam tdi cac bd hay an twdng nira. Cling twong ty nhu xe,
néu xem ma khéng ca quyét dugc, cé thé chay thir. Trwdng hop & ngudi 1a quan sat than thai,
thanh sic. Nhitng cau chuyén vé an tuwdng cé thé mé hodc long ngw &i nhuwng that ra rat ning
phan huyén hodc, phéng dai.

Toi cling d3 khong ban tdi ngli hanh cda hinh twdng. Viéc ludn ngli hanh la mét cong cu manh,
tuy nhién, tdi & cé ndi vé am duong ma &m duwong th chinh xdc hon . Khi ngudi ta @& thanh
thao twdng thuat va am duong, bat quai, ngli hanh dén mirc nao dé ty khac sé luan dugc bat
quai phuong vi va ngii hanh cuc cach cda hinh tuéng.

C6 thé lién hé dé dang gilta hinh twdng va cac sao trong tir vi, cling nhw tir t& vi suy ra cac nét
twdng. Nhung kién thirc nay that ra chang cé ich gi nhiéu ma ndng tinh hu doa nén téi ding
khong dua vao day.

Cudi cung, t6i mudn lam mot bai xem tuwdng mau nhung ngit néi khong dam dua hinh ai lén dé
ban ludn. Chi con cdch nhan manh lai véi nhitng ban mai hoc la: mét bd vi cho ta rat nhiéu
thong tin, nhung mot thong tin ¢ tir mdt bo vi thi khdng nén khing dinh. Hay kiém tra né &
nhitng b6 vi khac truwdc khi xac quyét. Vi du nhu néu thay s khac phu thi nén nhin qua taid é
xac quyét tinh trang kém hanh phuc trong d&i va nhin qua cung t& tirc. Noi chung nén triét dé
van dung ly trong tudng sd, khéng nén may mac.

Khi viét xong cudn sach, mot ngudi ban tdi & chi cho tdi nhiéu trang web cé ban vé tuwdng
thuat khac nhau nén téi dang nghT nhiéu khi, nd Iuc cia minh 13 vé ich. DU sao thi sach ciing viét
ra roi, danh dua ra cho ai muén doc thi doc vay.

DU dd d oc di doc lai can than nhwng chac con nhiéu sai sét hay nhiéu chd t6i tdm kho hiéu,
mong ban doc théng cam cho téi thoi gian cé han.
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Toi hy vong cé thoi gian va tdm huyét dé cé ngay hiéu dinh, viét bd sung thém vao cudn sach
nay va viét thém nhiéu sich ly s& khac nira.

Chan thanh cadm on.
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PHU LUC

NHU'NG BAI VIET CUA TAC GIA SACH NAY DA PANG TREN CAC FORUM LY SO

Ban vé s& ménh va cic phuwong phap dodn sé

T xa xwa ngudi ta d3 cd khai niém vé s6 ménh. Tl khi khoa hoc phat trién, nhiéu ngudi da
phan ddi s6 ménh kich liét. Tuy nhién, sé ngudi ti€p tuc tin vao s& ménh khéng it, ké ca trong
gidi tri thirc. Chinh vi vay, & day tdi xin trinh bay quan diém cta minh vé s6 ménh va diém qua
cdc phuong phap doan sé dé moi ngudi tham khao. Toi rat mong dugc chi gido thém.

I- S ménh la gi:

Thoéng thudng ngudi tin vao s& ménh cho rang sé ménh 1a sy ap dit trudc s6 phan (twong lai)
mo&i nguwdi ma moi ca nhan khé hodc khong thé thay ddi duoc. Theo tdi cé thé dién dat van dé
nhu sau:

Ta c6 mot vat thé bay trong khéng gian. VAt thé nay chiu anh huéng cla rat nhiéu trudong luc.
Cac truong lyc nay bién d6i theo mét qui luat nao d6. Néu biét dugc qui luat cda céc truong
lwc nay va biét thoi diém, vi tri vat thé bay xuat phat, ta cé thé tinh duwoc quy dao cta né. Qly
dao nay tam goi la quy dao qui wdc. Diém khac biét I&n nhat & day gitra con ngudi va s& ménh
so voi vi du trén la:

- Con ngudi c6 kha nang stra d6i chinh minh, tir d6 sé bj anh huwdng bdi trudng lwc nay hay khac
nhiéu hay it hon.

- Y thirc dwoc minhdang di 6i dau va cé kha ndng thdc day hay chéng lai qud trinh do.

- That ra con ngudi khong don déc ma con tuong tdc qua lai vdi rat nhiéu ngudi (trong vi du
trén |1a cac vat thé) khac.

Céc c6 gang trén chi ¢ tac dung trong chirng muyc. Tuy nhién, d6i khi chi mét chut xiu lai thay
doi tat ca vi déi khi léch khdi quy dao mot vai milimét s& bién mot cd va cham chét ngudi thanh
mot vu va quet nhe.

Tém lai trong gia dinh vé s& ménh cla toi ¢ hai diém mau chét:

1. S6 ménh la mét sy tdc dong mém déo |én tirng cd nhan theo mét qui ludt nao dé ma ching
ta khong thé y thirc dworc tron ven.

2. Trong doi ngudi cé nhitng diém t&i han (critical). Tai cac diém nay, nd lyc cd nhan cé vai tro
rat 16n.

Il- Cac phwong phap doan sé va khoa hoc:

M6t bd phan cac nha khoa hoc tin tudng vao cac phuwong phdp doédn sé da cé tim céch giai thich
cac nguyén ly cla cac phuong phdp dodn s6 bang khoa hoc. Vi du: C6 ngudi dé cap dén truong
sinh hoc va thoi sinh hoc, cé ngudi cho rang Tl vi 1a mot cach phan tich tdm ly, cé ngudi da tim
ra cach tinh dém céc ngdi sao tai cdc vi tri khac nhau trén & € t&r vi va cudi cl ng da chirng
minh dugc tong s6 diém trén tat ca cac 1a s6 tlr vi la mot hang s6, nhiéu ngudi so sanh kinh dich
v@i hé nhi phan ctia may vi tinh ...vv.

Theo thién ki€n cla téi thi nhitng kham pha trén tuy rat hay nhung khéng dd chat ché va ciing
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khéng nén lam. Chic han nguoi xwa d3 khong di dén cac qui luat ly s6 hoan toan kéng thuc
nghiém, nghia |3 bang cach duc két kinh nghiém. Chac chan ho d3 cé huéng tiép can khac ching
ta va ho cé cach tw duy va phat trién tri thirc rat dic biét. Danh rang 2 nén tang hoc thuat khac
nhau cling cé thé di d€n mét két qud nhuwng tai sao lai c8 dung thuyét nay dé chirng minh sy
dung d&n cla mot két qua cla mot thuyét khac? Theo tdi, ching ta nén theo cach xuwa khi
nghién clru hoc thuat cla ngudi xwa. Chi cé diéu, cadch nay doi hoi qua nhiéu vé ban than ngudi
nghién ctru.

Vé phan khoa hoc, néi cho cung thi cling dua trén cac tién dé. Cac tién dé nay thi luén duoc
chinh slra cho né khép véi thye nghiém ki thuat. Khéng nén cho rang ki thuat 1a thanh qua
khéng thé tach roi cla cac hoc thuyét khoa hoc. M3i sau nay con ngudi méi biét dén vi khuin
trong khi Ky thuat thudc da, 1am ruou bia, ..vwv d3 ¢ tir xa xwa. Ky thuat |1a hiéu biét cha con
ngudi co tinh thuc nghiém. Khoa hoc theo sau dua ra céc hoc thuyét. Cac hoc thuyét nay doi
khi d3 thic ddy duoc k§ thudt nhwng diéu nay khdng dd chirng minh 13 cac hoc thuyét dy dung
hoan toan. Lich s& khoa hoc d3 tirng cd rat nhiéu cudc 14t d6 cac hoc thuyét khac nhau.

Ill - Ban vé cac phuong phap doan so:

Cé 3 nhém chinh:

- Dya vao thoi diém ngudi sinh ra.( TG vi, t try, bat tu...)

- Dwa vao biéu hién trén chinh co thé con ngudi. ( Twdng s8, xem mach déc, chi tay...)
- Dua vao su ngau nhién ( Mai hoa dich, dén, béi bai...)

1. Tk vi va cac phwong phap thudéc nhém 1:

Mot cau hoi thudng dugc hdi 1a hai ngudi ¢6 2 13 s6 gidéng nhau thi cé s6 ménh giéng nhau
khéng? Nu vay thi tai sao vua ch c6 mot ma ngwi cung |1& sd vdi vua thi nhiéu?
Theo mét sé tai liéu thi véi cach tinh tl& vi thi ¢ tdi da khoang 500.000 13 s6 khac nhau. Nhu
vay, néu dan s8 VN 13 75.000.000 ngudi thi ta cé sé ngudi cé cung mot 1a sd 1 150 ngudi. Trd
lai cAu chuyén vé vat thé bay, quy dao cla né khéng chi phu thudc rat nhiéu vao thoi diém ma
con vi tri xudt phat nira. Ngudi sinh ra trong céc gia dinh khdc nhau, dia phuong khac nhau thi
van ménh cling khac nhau cho du cé chung I3 s6.

Cling c6 ngudi da quan sat hai ngudi cé cung 13 s6 va da thiy ho c¢6 nhitng diém tuong ty tai
cac van han khac nhau. Tuy nhién, chuyén giéng nhau hoan toan 13 khéng cd. Thém vao dé, nhu
tdi da ndi v@ diém tdi han ( critical), sau nhitng diém gidi han nay sé ménh hai ngudi c6 chung
|4 s& c6 thé rat khac nhau. VD: Thi dai hoc, diém chuan |a 20 diém. Anh A. trong tinh trang kho
khan van rat cd gang va duoc 20 diém. Anh B kém ban linh hon chi duwgc 19.5 diém. Thé I3
ngudi dau, ké rét. Khéng ban thém ciling thay cudc doi ho sau d6 s& khdc nhau. Sau nhiéu diém
tdi han nhu vdy van ménh ho sé rat rat khac nhau.

Mot diém nira can chd y 1a tlr vi manh vé dinh tinh hon dinh luvgng, thé ma nhu ta biét, lwong
déi thi chat déi.

Xem t( vi theo t6i c6 cdc diém sau nén chu y :

- Tw vi phdn anh quan diém c6 xua, khi dp dung vao thoi dai ngay nay can cé céi nhin thoang
hon.

- Tt vi phan dnh tuwong quan gitra nguoi cé 1a sé va su vat xung quanh, khéng phai ban than sy
vat. Vi du: anh em d4au cé cung phu mau giéng nhau.
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Viéc dodn s6 dua trén ngay thang ndm di nhién 1a phu thudc vao cach tinh gid va tinh lich. Mén
tlr vi 13 3nh hudng ndng né nhat va ta phai chdp nhan véi nhau |la cé mot sé 14 s6 khéng déng tin
cay:

- T khi ra doi dén nay, am lich da qua khdng duéi 100 lan cai cdch. NEu nhu ndi mon tlr vi ma
cé tir thoi Tong 1a dung thi xem tl& vi ¢ 18 phai tinh lich theo kiéu Pai thdng. Lich 4m ma ta
dung hién nay la dua trén cach tinh lich Thoi hién. Néu doc “Thoi sinh hoc va khoa hoc ¢6
phuong dong” s& nhan ra rang nhitng ngudi lam 14 s& d3 nd luc rat I&n dé bu trir nhitng céi sai
kha di cé thé cé tir viéc tinh lich gay ra. Thé thi liéu rang ngay nay tinh lich chinh xac hon (hay
don gian 1a khac di), cdc phép bu d6 cé con can khdng?? Chua ai ndm chac nguyén Iy cla tir vi
dén mirc ddm diéu chinh cach tinh ca. Lwu y la chi can chinh cach tinh lich mét chat, hang
nghin, triéu ngudi sé co 1a s6 khac?!

- Nhu ching ta biét, mui gi® va gid la san phdm cda khoa hoc hién dai va giao wdc xa hdi. Ngay
xwa nguoi ta dinh thoi khic theo cach khdac. Vi du thay ga 1én chudng Ia gi& dau, cop quay vé
noi &n nap |a gio dan, hodc nhin béng ndng .... Cach tinh nay phan anh dung dnh huéng cla troi
dat 1én sé ménh con ngudi khi ho duoc sinh ra. Ngay nay, ching ta tinh 11g00 la gio ty, 1g00 la
stru ... bat chdp mua va vung dia ly ... hién nhién 13 cé nhiéu sai léch. Cé ngudi d3 dua ra gia
gidm gi® theo mua nhung co s& khong virng 13m. Nhiéu khi cir hé thay troi sam t6i thi 1ay gidy
dau ma cé khi linh rng hon.

- Cu Thién Luong chia 14 s ra bén nhém, Thai tué, Thiéu dwong, Thiéu 4m va Tang mon. Tuy toi
khéng dam ban & day vé tinh chat moéi nhém (dU chuwa hoan toan déng y véi cu Thién Luong),
tdi xin dwa ra nhAn xét 1a nhitng ngudi thudéc nhém thai tué 1a chiu anh hudng bdi tlr vi nhiéu
nhat. Y t6i 1a cap do chinh xac cta t& vi ddi vdi 4 nhdm [a khdc nhau. Nguwoi thiéu duwong rat
rong dudng lua chon hudng di trong khudn khé vAn ménh cla minh, trong khi ngudi thai tué
thi chi c6 mot dudng thang tap, khong nga ré.

Mot chuyén ciing it lién quan nhung thay cé ngudi da ddng dén nén tdi néi qua: Cac sao trong
tlr vi c6 that trén bau troi khong? Theo thién kién cla toi thi mét s6 sao dugc dat theo tén sao
trén troi nhu Tham lang, Bach hé nhuwng mét sd khdac thi chi mang tinh ky hiéu, nhw Thai tué
(ddnh d&u vi tri) va Tué pha I3 vj tri xung chiéu cGa Thai tué. Van dé nay cé thé tham khao trong
bd sdch dugc vua Cang Long ra I1énh bién soan va d3 duoc dich ra tiéng Viét. D6 la bd sach
“Hiép k{ bién phuwong thu”. Tiéc 1a ban dich khdng tot 13m. Va nhu thé, cac sao trong tlr chi
nang tinh ky hiéu hon la sao that.

Xem s6 theo ha lac thi it b van dé ngay gi& am lich hon, nhung khéng phai la khong cd. Thé
manh cla phuong phap nay la cho nguoi ta biét minh nén lam gi. Tt vi ndi “sé la .... “ trong khi
BTHL néi “nén 13 ....”. Vi du cé ngudi tué van la “Thién hda déng nhan”, hao 2. H3o nay nghia la
chi giao du han hep trong ba, con anh em nén sé gap khé khan vé sau. Néu nhu duong sé co
gang ma& rong quan hé, dung nap ngudi ngoai thi rd rang s& gidm thiéu nhitng khé khan sau
nay. Trong nhiéu trwdng hop, can nghién cliru dai tuwgng (chinh qué) dé hiéu rd vi sao ma duong
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s6 néi trén roi vao thé chi giao du véi ngudi nha, tr d6, cé thé diéu chinh ngay trwdce khi di vao
tué van do, nhu vay sé tét hon nhiéu.

Viéc 18y tué van c6 mot diém khdng rd rang |a tué€ van dau tién (1 tudi) 1a tinh t [Gc nao? Tinh
tir ngay sinh hay tinh tir méng mot thang mdt nam dwoc sinh ra? Theo nguyén tac khi gieo qué,
néu ndi “3 thang nita viéc s& thanh” thi tie 1a tinh tir lGc gieo qué. Néu clung nguyén tac nay thi
cé thé ndi 13 tinh tir ngay sinh. Nhung nhw vay thi khac xa vdi tl vi va cac phép béi theo ngay
gio khdc, vén tinh theo tirng ndm am lich. Téi thi thién vé y tinh tlr ngay sinh hon, ¢d vi nao ¢ ly
ludn chinh xac hon thi xin chi gido, tdi hét strc cam kich.

Ngoai ra, nhu khi xem mai hoa hay béc dich, thi than va nguyét than rat duoc coi trong nhung
xem bat tr thi chi xét thoi than va nguyét than trong chinh va bién qué ma thoi, con céc dai,
tiéu van thi sao? Twong quan gilta nap dm va ngli hanh cda cdc qué trong dai van va nién van
cling vay, c6 xét khéng? Va manh dén muirc nao? Theo kinh nghiém cd nhan t6i thi anh hudng
nay |3 rat 1dn. Ly do sé ban trong muc 3, khi néi vé bai dich.

Van dé I&n nhat cha cac phép bdi todn lién quan dén kinh dich 1a phai biét Dich Iy va ly sé.
Nhiéu nha nghién clru con doi thay déi vi tri cdc don qudi trén vong tron bat quai, toi thdy that
qud bao phdi. N&u ho hiéu rd ly s6 thi chac s& khong nghi nhu vay. Tém lai, d3 cé ngudi tirng
ndi: “Nghién ctru Dich ma hiéu duoc dich ly thi nhu than tién, nghién clru ma khéng hiéu thi cé
khi thanh qui. Xwa nay tién thi it ma qui thi nhiéu vo ké”.

Vi xét hét cac moén thi qua dai dong, trong hai muc k& day toi chi xét mdt mon tiéu biéu cho ca
nhom.

2. Twéng s6:

C6 thé thay tudng sb la phuwong phap dé thuyét phuc ngudi ta nhat. N6 dwa ding vao nhirng
biéu hién cla co thé ngudi ma luan doan. Tuy nhién, di sdu vao thi thay khéng phai 1a ngon an
Vi rang nhu nhiéu ngudi néi hinh thé hoc nhw miii, mat, tai ... chi 1a phan rat so dang va kém
chinh xac.

DE cho dé van dung, cé sach da cd 10i nhic, chi yéu c6 gang chon nhitng cai nhan xét twong dai
dé va gidng doi thuwong (tuc nhan) nhu sau:

- Co ban nhat la xwong c6t. Khung xwong ma can ddi, dep va manh mé 1a nén tang tét. Néu thay
may tir “can ddi, dep va manh mé&” mo hd qua thi c&* xem bo ring. Ring t6t hay xau thi dé biét
roi.

- K& 13 huyét mach ma biéu hién Ia da thit. Da thit hdng hao, min mang thi tét. Cling twong tu,
néu thay kho nhan biét qua thi hdy tap chi vao tdc, rau, lbng may. Néu thdy muot ma, nhiéu thi
tir kha tré 18n. (Ngay nay ky thuat 1am dep cao qua nén doan nay ciing chua chac dung duorc).

- Trén cung la khi, la than: Doan nay thi vé cung khé véi nhitng ngudi mai hoc. Chi con trong cay
vao tiéng ndi va cach hit thé, dang di. Viéc xem cai than toat ra tr mot ngudi that sy khong dé
néu chinh ban than ngudi xem khdng phai la ngudi cé tinh than manh mé va thanh tinh.

Cudi cung mdi dén cac chi tiét trén mat mdi ... Cac bd vi nay c6 dep ma cac nén tang kia yéu
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kém thi cling khdng phat huy dwoc. ThE ma céd nhiéu ngudi cr mong slta miii, cat mat dé so6 tot
hon 1?

Va diéu con khé chiu hon nita la khi huyét, than thai cling c6 thé thay déi theo thoi gian lam
cho viéc dy dodn 5 hay 10 nam troi trd thanh khé khan.

Cé mot ki thuat cé thé gitp ich rat nhiéu cho viéc xem tudng, doé 1a “Ngdn ngit co thé” cla
khoa hoc hién dai. Mén nay chd yéu quan sét cr chi cia nguwdi ddi thoai ma dodn thai d6 cla
ho d&i v&i chuyén minh dang ndi. Mot cudn sach vé dé tai nay da duoc dich ra tiéng Viét. DO la
quyén “Ngbn ngit clia cl chi”. Vi |a sach dia phuong tay nén rd rang dé hiéu, dé hoc, rat cé it
ma la cau ndi dé ngudi ta ti€p can hoc dugce cdch quan sat than thai theo ki€u phuong déng.

3. Béi dich:

Phuong tay ngay nay cé nhiéu nganh khoa hoc dinh déng dén ngiu nhién. Nguwdi Nga cé ca mot
mon khoa hoc nghién cru vé sy ngau nhién. Trong nganh nhiét dong lwc hoc, khi twong hoc,
ngudi ta phat biéu rat nhiéu dinh luat vé ngau nhién, vi du nhw khi ma moi cai hdn dén, mudn
x€p né lai theo mdt qui ludt nao d6 thi can phai tdn ndng lugng. Tl trat tw ma chuyén sang hén
don thi s gidi phdng ndng luong. C3 trai dat 1a hé nang lwong, moi th& dnh hudng lién dong,
chi cdn mét con buwdm trong rirng v canh manh hon mét ti thi thay gi c¢é gié nhe & Thai binh
duong, ta s& c6 mot tran bdo. Tém lai, khi nghién cru ngau nhién d&n mic nao do, ngudi ta di
dan dén nhan dinh 13 khéng cé gi 1a ngiu nhién I?

Chinh vi ¢6 s lién lac nhu vdy ma cé nhitng phép bdi nhw béc dich, mai hoa ... chd yéu dua vao
ngau hop.

NGi dén Kinh Dich thi phai rat than trong. Khdng t&r ngay xua doc dén két lai sach 3 [an ma van
con do dv (“Ddi sau khen ta cling vi bd sdch nay, ma ché ta cling vi bd sach nay”). Thé nény
nghia cao thdm cla Dich that khdng dam ban, & day chi ban chuyén dung dich dé bdi thoi:

- Trong quyén “Trung Qudc triét hoc” clia Lwu Uy Hoa cé mdt théng ké rat hay. D6 1a thong ké
cac hao tlr trong 64 qué dich. Trong d6 Dai cat, Nguyén cét c6 21 hao tirc chiém 4%. Hanh, Loi
c6 103 hao tirc 19%, Cat Twdng cd 125 hao, chiém 24%, V6 citu, vo héi cé 124 hao chiém 24%,
H&i, Lan, Cltu c6 65 hao chiém 12%, Hung L& cd 56 va 27 hao chiém 11 va 6%. Tém lai, tir trung
binh dén rat t6t chiém dén 71%, con xau va rat xau chi cé 29%. Nhu vay phai chang 13 bdi dich
thi s& gdp tot nhiéu hon x3u? Nhu trén d3 noi, dai tvgng rat quan trong, né chi cho ching ta
dang & thoi nao, hao tlr chi chang ta dang & vi nao. Tuy theo d6 ma hanh dong thi co tdi trén
71% la tir vo citu (khong cé 16i) va vo hoi (khdng hoi han) trd 1én. Chi cé didu ngudi xem phai rat
tinh théng dich ly ch& khéng thi xac suat sai Iam 1a rat I&n. Ban than viéc hanh déng theo ding
li khuyén cta Dich ciing chang dé gi.

- Phuong phap xem dra vao ngii hanh sinh khac cling cé cai hay 1a dé dang, chi x&p cac don
quai ra, k&t hop vdi nhat, nguyét than xem dung hay thé thang thé 1a xong. Khuyét diém cla né
la cho ra két qua rd rang dirt khoat qua ma trong doi thi€u gi chuyén nhu “tdi 6ng that ma”, hay
d& di kém, lam sao ma dit khoat tét hay xdu dwoc. Vay nén viéc chi dwa vao ngii hanh xem ra
rat khong chic chan va khéng hét cai 18 uyén tham cla dich.
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- B3 vay, nhiéu ngudi van dung thuyét ngii hanh rat khéng dung. Vi du: 6ng xép no mang thay,
khi tuyén nhan vién thi cir wu tién chon nguwdi mang kim. Trong nha thi vo c vac hét ti vi, dau
may ... ddt ngay gilta phong khach vi cho rang nhirng vat nay thudc hanh kim, ma kim thi sinh
thay. That ra thi &m dwong van hanh, ngli hanh phai can bang hai hda mdi tét, ngay nhu kim
vdi kim thi va cham khéng tranh khéi tray suét, thay véi thay thi la Kham, tat hung, hoa vdi hda
thi 13 Ira chdy ngat troi... khong cé gi 1a hay (qué Ly cling khong han 1a tot vi sang t&i cung 1a téi
lc t&i dan).

Con chuyén cho rang tivi va may nghe nhac 13 hanh kim thi cang sai. Nhitng vat nay phat ra am
thanh, c¢6 nhién 1a thudc qué chan, tat 1a hanh mdc. Chi khi ndo bj ti vi hay cai loa bang sat roi
trdng dau thi dé mai la hanh kim.

- C6 nhiéu thay thudng bat than chu rira tay, rira mat, thap huong trudc khi gieo qué. That sy
thi cling khéng can thiét 1dm, céi chinh 13 gieo qué cho ngudi hay cho minh ciing vay, phai dé
tinh than tinh tai, tap trung cho nguén nang lwgng noi tai lién théng vdi bén ngoai thi gieo qué
s& sat va dé dodn hén. Nhiéu ngudi tdm than rdi loan, gieo mot qué ma dén 3, 4 hao dong thi
that khé cho viéc luan giai.

- Viéc an than sat (Cau tran, Chau tudt, Thanh long ... ) va an luc thadn (Huynh dé, Thé tai, ....)
hodc tim phi than, phuc than ... cé ich trong nhiéu truéng hgp nhung khéng phai lic nao cling
can. Chd y mét lic qua nhiéu yéu t6 nhiéu khi lam réi tri. Tuy vdy, thé hao va khéng vong thi
phai xét, sach c6 cau “Thé hao vugng tudng téi vi cuong”.

Trén day la may y kién thé thién, xin cac vi huynh tredng chi gido nhiéu. Vi téi it khi ghé thdm

dién dan, cé gi chi day, xin c mail thang cho ti néu diéu dé khong vi pham ndi qui cla dién
dan.
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Vé chuyén cai stra s ménh

Hau nhu nhitng ngudi xem sé nghiép du déu dén vdi béi todn tir mong mudén biét duogc s6
ménh cla minh. Thé ma “thé thugng 4c nhan da”, ngudi cé s6 tot thi it ma trac trd, khé khin
thi nhiéu. Do vay ma wdc mudn cai stra s6 ménh luén 1a ndi bdn khodn, khic khodi cla nhitng
ngudi ty xem sé cho minh.

O day tdi nhan manh 13 tu xem cho minh vi sta s6 cho chinh minh d3 Ia quéa khé, dirng ndéi chi
dén slra cho nguoi khac. Bai viét nay cling chi mong dé ra mot vai y huéng dé duoc nghe cac
bac cao nhan chi gido thém.

Diém lai trong cac sach v& vé ly s6, bai viét vé sira d6i s6 ménh cla Nguyén Phat Loc trong
quyén T vi tdng hop 13 sat va cd Iy ludn chat ch& nhat. Thé nén nhirng gi bac dai tién bdi da néi
toi chi xin nhac qua va thém thit vao chut it, muc dich cla bai viét nay 1 ban dén phan thuc
nghiém, nghia la trad |i cdu hdi “ly thuyét d3 la nhu thé, con thyc hanh thisao?”

Céch dat van dé cta NPL phai ndi 13 d3 cuc ky hoan hao (tr vi tdng hop, trang 55):
- S& ménh 1a gi? Nén hiéu s6 ménh nhu thé nao?

- Hanh phtc 13 gi? Nén d&t tiéu chuan hanh phuc ra sao?

- Lam thé& nao dé cai sira s6 ménh va muu cau hanh phuc.

- Biét dugc s6 ménh nhu thé, con ngudi can cd 1ap trudng gi trwde sé ménh.

Cé6 thé hiéu cach dat van dé nay dai khai nhu sau:

Muc dich rét rdo 1a hanh phic hon, chit khdng thé cu thé 13 giau hon, quyén cao chirc trong
hon ... nén cdi dan hanh phuc la gi la kBt stc quan trong. Trén hai nén tdng “sé ménh” va
“hanh phuc” d6 ma tim cach dé cé hanh phuc nhiéu hon. Va cudi cung, néu khong sra ndi thi
can cé thai d6 nhw thé nao dé cé thé cé dd diing khi tiép tuc séng va dén nhéan.

Néu di dwoc con dudng do Nguyén Phat Ldc chi ra thi khéng con gi dé ban cdi nira, dudi day toi
chi mao mudi tim mot cach ti€p can khac ma hy vong la dé thuc hién hon.

I. C6 thé sira s6 khong va sira dwo'c dén mirc nao.

Toi trdnh khéng lao dau vao khai niém vén hay gay tranh cdi “S6 ménh 13 gi” ma chi xét xem cé
cai stra s6 ménh dugc khéng va tir d6 may ra ciing goi m& cho ching ta con dutng dé tim toi
céch stra sé.

Thuyét nhan qua va nghiép bédo cla phat gido cho ching ta nhitng goi y gan nhat vé s ménh.
Khi néi v tinh chat cla nghiép qua, dic phat hdi “Ty nhu cé ngudi cho mét mudng mudi vao
bat nudc. Hi nay cac ty khwu, cdc ngudi nghi thé nao? Bat nuwdc cé tré nén man va khé udng
khong?” Cac dé tlr phat tra |&i 1a cé. Dlrc phat lai hdi “Bay gi®, ty nhuw ngudi ta d6 mudng mudi
ay xudng soéng Hang. Nay hd&i cac ty khwu, cac ngudi nght sao, nwdc sdng cé vi mudi 8y ma tré
nén man va kho uéng khong?” Cac dé tir phat tra |0i la khong. (theo “Dlrc phat va phat phap” —
Chuwong “Tinh chat cha nghiép”)
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Theo d6, thi néu nhu s6 ménh duwoc tao ra la tir nghiép bao, thi viéc cai déi la rat “kha di”, co
thé tlr mirc rat “man” thanh ra hau nhu khéng c¢é gi.

Cé nhiéu ly thuyét cho rang s6 ménh ham chia trong tdm tri con ngudi. Kinh phat ciing cé cau
“Nay hdi cac ty khwu, Nhu Lai xac nhan rang chinh Tac Y 13 nghiép”. Nhiéu trwong phai tam ly
cling cho rang, cé gi dé trong tam con ngudi nhu 13 thién hudng, din dat ngudi ta hanh dong
theo chiéu hudng nao d6. Pang chid y nhat 1a hoc thuyét cha Sigmond Freud vé vd thirc. Néu
qua nhu vay, viéc cai stra s6 ménh [a ndm & chd hiu dwgc chinh minh.

2. Tim cach thay d&i van s6 trong twong lai nhin thay dwoc bang xem s6

Nguyén Phat Loc cho rang hanh phuc 13 sy can bang gitta y mudn va ndng luc thyc hién. Hai thi
nay cang gn thi ngudi ta cang hanh phdc va cudi cung rét rdo la ngudi ta phai tiét ché ham
muon, tu rén luyén tam tri dé viéc ty ché dé dang va thodi mai hon déng thoi nudi dudng mot
16i séng dao dirc. Khi lam duwoc nhirng diéu trén, ndi chung la ngudi ta sé hanh phdc hon.

Nguyén tac trén 13 cyc ky ding dan chi cé didu dé 1a nguyén tac chung trong toan cuc. Con cu
thé thi sao? Vi dy, néu tdi thay trwdc trong vai nam tdi toi sé gap dai nan va van dé datra la lam
sao tranh hay chi it [a giam nhe, thi cé cdch nao hay con dudng nao cho t6i chit hy vong khong?
G6c ré van dé viéc han ch&€ ham muén va séng cudc doi dao dirc. Nhuwng ban vé dé tai nay thi
khé qua ma NPL &ing d3 ndi di. O day, toi chi xin néi phan ngon madt chut thdi, nghia la tir
phan “than cay” tré lén.

Theo t6i cd may con duwdng sau kha di cé thé cai sira chit it s6 ménh néu nhu ching ta d3 nhin
thay né m& mo trong twong lai:

- Loi nhac nam ngay trong k§ thudt xem s6, bat tw ha lac 13 k§ thuat cé dugc nhirng 107 nhac cé
ich nhat.

- Chu ky sinh hoc, nhip sinh hoc.

- Nhin k{ vao 1dng minh dé tim giai phap.

3. Bat tw va tlr vi trong viéc sira so:

Mudn stra dugc s6 bang cach xem bat tu thi phai hiu rd thuyét “thoi va vi” trong kinh dich.
Nhu trong sach “Kinh dich - Dao clia ngudi quan t&” hoc gia Nguyén Hién Lé d3 giang giai rat ro
vé chuyén nay. Vi du rd nhat 13 qué Su. Thoi cla qué Su |a chinh chién, cac vi (hao) c¢6 du ca cac
hinh thai cé thé cé clia mdt cudc chién, tir thang tran dwoc ban khen (hao 2) dén “xe ché xac
quy v&” (hao 3), ké ca thanh cdng nho rut lui chién thuat (hao 4) ... Cai can la xem minh & vj nao,
thoi nao va tai sao. Vi vdy ma viéc nghién clru dich mot cach thau dao 1a hét strc can thiét. it
nhat |a hiéu ré tugng cla tirng qué, tranh tinh trang qua chu y tiéu tugng (y hao).

Nhuw qué Dai qua |a chi thoi cla cay cot chéng d& mét vat nang trong thé chénh vénh. Nghia la
it nhiéu gi cling ¢ gian nan. C6 hao chi ra vi 1a cdy cot yéu cé thé dé (hao 3), ¢ hao chira la
chéng d& dwoc nhwng vat va ma nhan viéc nay cé tiém an sai [Am, nguy hiém (Hao 4).

Qué Hang ciing vdy, nam nhan ma gdp qué nay thi thudng |1a khdng tot. Vi Hang 13 1au bén, chi
trong cdi thé bé toi trung vdi vua, v chung thay vdi chéng thi méi tét théi con lai chira la tinh
thé ket, khéng nén & ldu ma c&t nan na, tri tré.

Qué Dinh la twong chi sw hudng 16¢ vi, nhwng 1én dén hao 6 thi la ldc tan cudc, phai ngung thoi.
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Xin 18y mét vai vi du cd that trong xem bat tu.
VD1: Mét quan chirc cé cac tué van nhu sau:
Pai van la Thuan khdm - hao 3.

2000: Trach phong dai qua - hao 4

2001: Lo6i phong hang —hao 5.

2002: Hoa phong dinh — hao 6.

2003: Héa thién dai hiru — Hao 1.

Nam 2000, vi thdy dai van xau va y hao ré rang la phai chéng d& vat va téi khuyén nén vira phai,
than trong, khéng nghe tiéu nhan (Hao 4 qué Dai quéd khuyén khéng qua nghe bon tiéu nhan)
nhung 6ng nay dang dac thoi khong hé cha y 1&i khuyén nay. Bung nhu vy hao, 6ng cling chéng
d& thanh cong. D&n ndm sau, tdi bat dau khuyén 6ng nén thuyén chuyén, rat lui ra khdi vj tri
hién tai nhung 6ng cling khéng nghe dé dén cudi nam vudng vao mét chuyén bé béi, am 7. Tuy
nhién, 6ng cling qua duoc.

Dau nam 2002, 6ng goi tdi d&n ma ndi rang tdi da ndi dung nhitng nan cla dng nhung nay 6ng
thoat hét roi, bay gio 6ng mudn t6i xem tiép. Tdi thay hay tué van 2002 va 2003 déu ndi rang
khong dugc ham 16c vi nén thodi nhan. To6i néi th:fmg la néu éng khéng ty lui thi s& bi mat chirc.
T6i néi néu ruat lui thi dén 2005 éng cé co phuc chirc va nhu vay s8 tdt hon nhiéu so vdi dé bj
cach chirc. Ong khdng tin va néi rang séng gié nhu thé ma éng con chdng choi dwoc, qua dugc
thi khéng viéc gi phai so.

Dén cudi ndm, trong cudc hop cdp cao nhat, thugng cip cla 6ng bi chat van dit doi vé chuyén
clia 6ng dén ndi gio giai lao, vi thuong cap goi dién vé bao soan ngay Iénh cach chirc éng.

Ong ban tdi nhan 1énh that bat ngo, ra di cling hét strc bat ngd va dén noi méi trong tuw thé ké
vilra bj cach chirc, bo vo, ngo ngéac (hao 1 qué Pdng nhan). Khdng chuan bi trudec, lai & trong thé
khoé khan nhw vay nén khi ra khoi dai van hao 3 qué kham, éng nay cé dwoc bd nhiém lai nhung
khéng may gi hay.

Qua cau chuyén trén, ta thay néu éng nay tin twdng hon, diing cdm ra di tir khi dang qué Hang
— hao 5 thi hay hon nhiéu. D&n qué Dinh hao 6 ma ra di thi chi it cling khdng bi cach chire, cé
nhiéu thoi gian hon dé van déng mét vi tri khac, khdng bi bat ngd va bi ddng nhu da ndi & trén.

DU sao thi vi du trén ciling cho ta thay Bat ty d3 cho ra hang loat 1&i nhac chi cé diéu ta cé dam
nghe hay khoéng thoi.

VD2: Khi tdi gdp ngudi nay thi dng dang & dai van hao 3 qué Khon (cling 1a nguyén dudng bién
qué), tiéu van Thién son don hao 3. Ong dang trong thé& phai 4n nhan doi thoi, lai ¢é nhiéu
chuyén bubn phién trong gia dinh. Nhin thé qué Khoén lai la hao 3, vi cwong nhung hao nhu
khong hop, 6ng lai qua néng tinh, cwong liét nhwng lai qua Gy mj trong cuw x&r nén khong phat
tac dwoc cdi hay cha qué Khén. Trudc mat 1a dai van ké hao 4 qué Khon, khong lay gi lam hay.
Vi thé, néu khéng cé nhirng sira ddi cho hgp vdi vi cda nguyén dudng va bién qué thi dén hao 4
qué Khén sé rat kho khan. Toéi bén khuyén 6ng dai khéi c6 2 y: da khong gap thoi ma phai trén
thi cr ung dung buyc tirc 1am gi, sap hét thoi don roi. Thir 2 13 & qué Khon 13 nho dirc am, vay
nén lam hoa va&i vg con, lam tron vai trd ngudi chong ngudi cha. Néu lam dugc nhu vay thi dén
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dai van hao 4 qué Khon, tiéu van Léi dia Du hao 4 s& c¢6 thanh dat ma sau con nh& vo nhiéu.
Ong nghe theo, ung dung tu than, té gia, may ndm sau dwoc giadi thwdng Idn va thanh danh. Sau
bi 8m nang trong dai van hao 4 qué khon, néu khdng nh& vo tan tinh chdm séc thi chac khé qua
khi.

Vi du nay cho ta thay khdng nhitng phai xem tiéu van, dai vAn ma con phai xem rat k{ chinh qué
va bién qué, hiéu rd 18 cwong nhu. T d6 ma “Thuan thay théi xa” (theo chiéu nwdc ma day
thuyén) thi mé&i phat huy hét cai tét, cdn bét céi xau.

VD3: M6t nguwdi o tiéu van 13 Thién hda dong nhan — hao 2. Déng nhan vén la twgng tot nhung
hao 2 thi khéng hay vi thyi déng nhan ma ct khu khu vdi ngudi nha la khéng hop. Toi khuyén
nguwdi nay la nén mé rong quan hé, khdong phan biét than so. Ngudi nay qua la trong thé rat kho
lam nhu vay vi vén bi ngudi ta nght la dwoc wu d3i, 1ap di. Nhuwng anh nay dd pha bé duoc cai
thé& d6 bang cach c6 gang lui t&i, vui vé vdi tat cd moi ngudi. Sau ndy, khi ngudi than khdng con
lam to rita, gap ti€u van 1a thién phong cdu — hao 6 (gip nhau trén cai drng, tirc 1a dau da
nhau) anh ta mdi cé6 déng minh va thanh céng, tranh duwoc tinh thé x4u vén cd cba hao 6 qué
cdu (cb déc, khéng ngudi gidp, tranh ddu vat va).

Qua vi du nay ta thay phai nhin ca qua trinh va suy doan. Hao 2 qué Déng nhan la khong di lai
V@i ngwdi ngoai, roi ti€p tdi sau vai nam la qué cdu hao 6, c6 don khdng ngudi gitip, nd cho ta
thay su dién bi&n tat nhién va tat nhién cling chi cho ta thay cach gidm nhe céi xau di.

*Vai dong v tlr vi: Vi day |a forum danh cho Bat tr nén chi xin ndi ngdn gon vé t& vi thoi. Hy
vong ¢ luc s& ban chi tiét hon tai forum tir vi.

Trong t& vi cd hé thdng anh hudng qua lai gitta cac cung la tam hop va xung chiéu. Tam hop la
b6 tro cung |&én cung xudng.

Xung chiéu 1a hodc hd trg, hodc bu trir. Tdi thay nén dit biét chd y cai quan hé nay néu mudn
cai thién van sé:

Cung phai va cung quan xung chiéu, “vo khdn chdng at cé ngay lam quan” nhung néu qua ham
coéng viéc, chuyén gia dinh nhiéu khi hdng bét.

Tai va phuc xung chiéu: Mudn cé tién thi phai b6t tinh, bdt nhan hau di, tuy nhién phai cé phuc
mdi lam gidu ldu bén ...

Cé thé ndi nhiéu nira vé cdc méi quan hé nay. Ta cé thé lgi dung cdc méi tvong quan dé ma lya
chon trong vong hep nhitng kich ban khac nhau cho cudc d¢i minh.

Con mot kiéu quan hé nita cling cé ich cho viéc stra s6. DS |a cac chdm tinh d3u. Vi du kinh dién
ma toi trng dugc day nhu sau:

Gia st han c6 Da la + Thién m3 + Song hao thi rd rang la ch tay nan tay chan. Nhwng m 3 + hao
cling cé nghia la di xa va tén kém. NEu ngudi co |d sé c6 cung thién di dep (cé hda khoa cang
hay), ma t6t thi ¢ thé tranh né dwoc bang cach di xa va chl déng chi nhiéu tién cho chuyén di.
Ngudi ta van hay néi “cta di thay ngudi”, cé kha nang Da la s& gidm nhe chi con |a diéu tiéng
qua lai hay buc béi qua loa théi. Cach nay cling cé cdi nguy la néu chl dong di xa thi cling la tao
cdi duyén dé bj tai nan xe cd. Biét sao dugc, cai gi cling c6 hé sé rdi ro cia né va lai néu khdng
di thi liéu c6 tranh duoc khong.
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* Nhu ta biét, cé nhirng tai nan bat ngd nhu dang di bi vat nang roi tring dau, pham sai lam gi
dé khi thao tac nhu sai Iam khi l3i xe, st dung thiét bi dién ... hodc ndi & mot cdu 1am cho ngudi
khdc thu ghét ... v. N&u van duy tri niém tin rang khdng cé gi 1 ngau nhién thi cé thé néi nhirng
s ¢d nay la cé thé trdnh dugc. 2 phan ti€ép theo ban & cich cai d6i s6 ménh lién quan dén
nhirng sy ¢ néu trén.

4. Chu ky sinh hoc:

Nhiéu chuyén gia cho rang vao nhitrng giai doan chuyén ti€p nhat dinh, con ngudi hay gip tai
nan. Cac bac si tdm than cho rang vao nhitng dém tring, du bi giam trong nhi*ng cin phong kin
mit, cac bénh nhan tdm than van gao thét di* ddi hon do than kinh con ngudi vao thoi ky nay
man cadm hon. Nguoc lai, binh phdp Tén tl ciing day rang khdng nén hanh quan vao nhitng
ngay cudi thang vi luc d6 tdm trang binh linh &m u, kém hung phan va kém nhay bén.

NéEu mudn du dich dé phuc kich thi t6t nhat 1 1am vao sdng sdm vi “Sidng hirng khai, trra mét
mai, chidu u budn, t6i suy tu”. Lic dang hirng kh&i ma thang thi tat nhién ké thu s& hdng hai
truy kich va trung ké.

Qua nhirng vi du trén thi ta thdy ngudi xwa d3 hiéu rat rd chu ky sinh hoc cla con ngudi. C6
nhiéu software tinh todn chu ky sinh hoc va cdnh bdo nhitng ngay nguy hiém, tuy nhién, cach
tinh d6 qua thd so so véi nhitng chu ky cé trong 1a sé t vi va cach tinh cla phwong déng.

Né&u nhin t& vi nhu 13 sy chéng chat 1én nhau cla nhiéu chu ky va diém trung phung cla nhiéu
diém nguy hiém cuta cac chu ky khac nhau Ia mot han nguy hiém thi ching ta thay cé thé tranh
duogc néu hiéu rd cac chu ky do.

Vi du c6 sach cho rang vao thoi diém tuan triét (tiéu han tuan triét hay dai han tuan triét) tuyén
tuy cha con ngudi hoat ddng manh [én va lam cho con ngudi tré nén bao dan hon. Ddi vadi
ngudi tinh tinh bat can thi nhitng lGc nay thuong dé gay tai nan. Nhu vay, néu ta tap trung hon,
3n udng dung cach dé didu hoa nodi tiét trong co thé (ngay nay viéc nay that dé dang) thi cé thé
tranh duoc truc trac nay.

Nhu ching ta & biét, tinh ddu khdng chi vuong twdng huwu tu trén 13 s6 ma ndé cling vuong
twdng huu tu theo thoi gian. Vi du mua hé hay ndm cé nap gidp hanh héa thi sao Vii khic thudc
kim s& yéu, nhitng ai Vii khic tht mang thi dé dang mac sai [am vao mua nay. Vay nén than
trong vao nhirng lic nay va tim cach boéi bd hanh kim.

Nhitng thay tudng, tlr vi ma xudt than tir déng y rat manh kj thuat nay.Trong khuén khé bai
nay t6i khdng dam ban réng vi sg mua riu qua mat cac vi nay.

5. Tam ly hoc:

Trong 1 twa quyén “Freud that su d3 noi gi” cé doan dai khai nhu sau: gid s& ban buwdc chan ra
khdi nha dé lam mét chuyén quan trong ma bi vap chan, suyt nga va ban quay vao quyét dinh
khéng di nira. Mot sé ngudi s& cho 13 ban mé tinh va ché cudi ban. Nhung Freud s& cho 13 ban
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¢ ly. Nguyén nhan 13 vi Freud cho rang cé gi dé khdng 6n trong tiém thirc clia ban va sau tham
trong vo thirc, ban biét rang ban khé ma thanh cong duorc.

Nhu phan mé& dau d3 ndi, Phat tirng xac nhan y 13 nghiép. Né&u ta cé thé nhin thang vao long
minh, hiéu ré chinh minh va d6i chiéu véi nhitng gi thady duoc bang xem s8, ¢ thé ta s& mo
dugc cai gi trong tdm tudng ta co thé 1a nguyén nhan gan cda nhirng thdi van khéng tét cla
minh. Cach nay rat tot va dé lam doi véi nguoi biét Thien. Nhwng véi nhitng ngudi khac thi qua
la kho.

Thé nén t6i dé nghi mot cach nira 1a nghién ciru k§ va tu hiéu chinh minh. Phan tdm hoc cho
rang c6 nhirng ban nang co ban chi phdi hanh déng con ngudi tir trong tiém thirc. Co ban nhat
la tinh duc, ban n3ng séng va ban nidng chét. Trong quyén tl vi tdng hop, Nguyén Phat Loc cho
rang dén hon 60% cdc sao trong tlr vi cé lién quan duc tinh. Xem ra thi diéu nay qua that khéng
c6 gi ladang ngac nhién. Néu nhuw hiéu dugce tdm ly cda minh va gidi phéng ndng lugng tam ly
mot cach phu hop thi ta s& lam chd dwgc mot phan dang ké sé ménh cla minh.

6. Két luan:
DE stra d6i s6 ménh hay phan nao tranh dugc nhitng céi xau trong tuong lai thi cé thé theo
nhitng goi y trong kinh Dich ma chuiing ta cé duoc qua qué Ha lac.

Nhitng ngudi ranh vé chu ky sinh hoc va dong y c6 thé tim thay sy lién quan gilra tlr vi va nhitng
chu ky cha doi ngudi. Ngay nay véi nhirng théng tin day dd va y hoc hién dai, ngudi ta cd kha
nang thay do6i dang ké nhitng anh hudng cta céc chu ky nay.

Nhirng ngudi cé khd nang thién dinh cé thé chi ra dwoc nhan duyén cla nhirng nghiép chuwdng
ma minh phai ganh va cé thé cé cach tu than phu hop. Trudng hop hiéu biét sdu xa vé tam ly thi
day cling |a mot goi y hay dé biét phai lam gi dé tranh nhirng rii ro trong twong lai.

Nhitng diéu néu ra & trén that s khéng dé 1am va cling chwa dau vao dau. Ngudi viét chi mong
néu duoc van dé dé moi ngudi cing nghién ctru va nhitng cao nhan da tirng nghién clru siu xa
hon chi gido thém cho & nhitng chd dung, vach cho thay nhitng chd sai Iam, ngudi viét s& vo
cung cam kich.
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Mot so ciu hoi kho chiu

Nhitng ngudi xem baéi thwdng bi hdi nhitng cau hoi khé. Mot s6 1a ngudi ta thdc mac that tinh
nhung cling cé nhitng cau khiéu khich hay bat bi. Dugi day tdi xin ké mot s6 cau hdi ma toi tirng
bi hoi. M6t s6 thi téi tra 101 dugc, s6 khac thi khdng, viét ra day mong duoc chi gido va dé qui vi
doc choi.

1. Nhirng ngudi sinh ddi thwong 13 cung gio sinh, vdy s6 ménh ho cé gidng nhau khdng?
Thuc té cho thdy nhiéu cdp sinh ddi cung gi® nhung cudc doi khéng may gi gidng nhau, néu
khéng mudn ndi |a chi giéng nhau hinh ddng va chung cha me (nhu hai ngudi em ho ca téi ma
t6i chdc chan Ia sinh cung gid).

Cai nay thi toi tirng gidi thich trong bai “Ban vé s6 ménh va cac phuong phap doan s6”. Chung
ta phai chdp nhan cudc ddi con ngudi cé nhitng diém dén han ma tai day tuy vao cad nhdn ma sé
ménh cé thé budc sang nhitng nga ré rat khac nhau. T& vi chi dinh tinh ma cudc doi thi nhiéu
khi can dinh lvgng. Nhu 15,5 diém thi rét, 16 diém thi dd nhung trén méit dinh tinh thi that 1a
chdng khac nhau bao nhiéu.

Téi tirng duwgc doc mdt bai bdo cha mdt thay tir vi néi ti€ng ndi vé hai s quan cé cung mét 13 s6
(sinh cung ngay cung thang cung nam va cung gi) nhung khéng cung cha me. Theo ghi nhan
cla 6ng nay thi hai ngudi nay cé bién c6 cubéc doi kha giébng nhau nhung & céc cap dé khac
nhau nhw ndm thang @p thi gidng nhau nhw cdp bac thi khac nhau. hai ngudi mat cung nam
nhung trudc sau nhau 6 thang va cdi chét cling khac nhau chut it.

Nhu vay, thi cling trdn an phan nao cho dan xem s6 dya trén ngay thang nam sinh!

2. Nhiéu trwong hop nguei me dwoc tién luwgng 1a sinh khé va béc si chi dinh Ia sinh mé. Vi
dang nao thi cling md nén thudng ngudi ta cho phép chon ngay gid. Nhiéu ngudi nhe thay xem
dum trong khodng thoi gian dé (cling khodng nam ba ngay), ngay gi® nao |a dep nhat ... rdi mé.
Thé thi tl vi trong tredng hop nay cé gia tri gi khdng?

Toi cé dugc yéu cadu xem va chon ngay sinh nhu vay mot [an va tdi d3 tir chdi. Sau d6é ngudi me
nay nhd mot ngudi khac xem va dinh ra gi mé. Tuy nhién, ding gid ding ngay thi phong mé bij
ket do c6 ca cap ctru rat khan, thé |a gio mé (cling 1a gidr sinh clia dira bé) bi doi di may gio. Nho
vay cé thé ndi rang thién dinh van c 1a thién dinh. DU vay, tdi nghi van cé ngudi thanh cong
trong viéc sinh con theo ngay gi®& d3 dinh va nhu vy, 13 s6 nay cé chinh xac khdng?

Mot chi tiét nhd 1a sau d6, vi td mo, t6i 1ap ca hai l& s6, mot theo gid d3 dinh trudc va mét theo
gior d3 mé thi khong thay 13 s& nao kha di la dep ca?!

3. C6 ngubdi hoi rang khi mdy bay roi thi hang tram ngudi chét cung lic, chang 1€ ngan ay
ngudi cé cung s6 chét nam dé, thang dé, gior d6 sao?

Toi d3 tirng tra 161 ngudi chat van rang (cling 13 theo trong sach thdi), cling cé khi may bay roi,
hang tram ngudi chét, nhung vai ngudi séng sét hy hitru. Diéu nay chirng td 1a cé sé.
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Dau vay, trong thadm tdm tdi, néu cd ai d6 ma swu tam hét 1a s6 cha nhitng ngudi bi nan trén
may bay, tdi nght cling khé ma bién luan cho théng cdi ly ngan 3y 13 s6 chét vao ndm, thang dé.

Phia tuwéng sé thi cé ghi chép rang cé thay twdng no, dén vung kia thay sic mat ngwdi nao cling
u am. Sau dé it 1au, qua nhién ving dé bi giac da tan pha. Hy vong la cling c6 hién twong twong
tw cho truong hop roi may bay.

4. Trong phép béi tung éng tién, nhiéu ngudi duwoc qué khdng nhu y bén gieo tiép va ci
gieo hoai cho t&i khi dwoc qué tét. Nhu vay thi sao?

Cau nay thi sach cé trd 1&i nhwng m3i sau nay téi mdi dugc doc. DS la cubn “Tang san bdc dich”
clia D3 Hac Ldo Nhan. Ong nay cho rang néu béi mot 1an da rd nghia thi khéng nén béi lai, con
nhu chua rd thi thanh tam lam lai cling dugc. Khi gieo qué thi thanh tdm, trong long tréng rong
thi mé&i nghiém, ch& c* mong qué theo y minh thi qué sé khéng &rng nghiém.

DU vay, nhiéu nguoi cling khong chiu ly luan nay.

5. Ta thay mot sd sach béi néi, vi du: ngwdi mang kim thi ho'p véi mau vang vi vang thudc thé.
C6 anh ban t6i, quyét ldong lam theo sach, d3 chon mua chiéc xe mau vang. Nhung mua roi, dem
vé nha ngdm thi thay xe khdng hoan toan mau vang (di nhién rdi, vi toan vang thi ... xdu qud) ma
c6 chd xanh chd dé lung tung. Anh lai nghe néi “thiéu thang da” va cang lo lang hon. Toi bén
giai thich cho anh 1a “thiéu thang da” 1a nhu chi¥ trén t& gidy, phan chit chi chiém vai phan tram
dién tich t& gidy nhung ngudi ta nhin, doc 13 & phan nay, nén né Ia chd dao; twong tu, trong
mot vién thudc, phan I&n |a chat don, chi cé chit xiu dugc chat nhung lai 1a phan tao ra céng
dung chinh cta thuéc ....

Trong trwdng hop chiéc xe thi lai khac, dap ngay vao mat nguwdi ta 1a mau son chinh cla than
xe, ai ma chu y cac hoa tiét khac. Ngay trén gidy t& xe ciling ghi mau vang dé thdi, néu anh cd bi
police dudi bat, ngudi ta cling sé& ndi trén bo dam “Mot chiéc xe mau vang dang chay vé ....”".
Anh ban t6i nho vay mai yén tam.

Tuy nhién, trong tham tam todi, tdi ngh rang 1y nap nam sinh 4m rdi suy ra mau nay hop mau
kia khdng xem chrng vo ly qua, chic khdng cé tac dung gi. Dong d6 la nao cling mau xanh,

nhuwng téi khdng nght nhitng nguwdi mang thd thi ky ching?!

6. Nhiéu nguoi dit van dé, gia sir anh X nam nay van xau nhuwng anh quyét tdm lam cai gi
ciing coi ngay, lam toan vao nhirng gio hoang dao cla nhirng ngay “Pai cat, dai loi ... tiu tac
ti€u phat, dai tac dai phat” thi sao, anh ta cé thanh cong khong?

Theo t6i thi xem ngay 6t xau cling nhu xem thai tiét, nd cling chi la mét yéu t6 phu tro cho
cong viéc thém thuan tién thoi. Chd yéu van 1a khi van cta ngudi dé. Vi nhu anh di cdm trai voi
gia dinh, néu troi dep thi cudc di choi cang vui, néu trdi xau mat vui déi chat. Tuy nhién, néu
anh phai di véi ba vo 13m mdm, mdt bay con ngé nghich thi du troi cé dep cling chang vui nbi.
Nguoc lai, néu anh di v&i ngudi yéu mai, xinh dep diu dang, cé khi trdi cang giéng t6 cang ...
hay.

7. Ldo tir khi tién Khéng tir ra vé cé néi “Nhirng gi 6ng nghién ctru thudc vé nguoi xuwa, ngudi
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xwa thi chét réi, thoi dai cia ngwdi xwa ciing qua réi, vi vdy nhirng diéu nay khdng nén xem I3
bat di bat dich”. Cac khoa xem bdi ding cé van dé nay va liéu ngay nay can diéu chinh ra sao?
Om nguyén khuon clia ngudi xuwa thi chac 1a khong 6n roi.

DPanh rang phai déng y ngay la phai cé diéu chinh, nhung diéu chinh ra sao thi khé qua. Mdt vi
du: ¢é nhitng bénh nhu rudt thira chang han, ngay xua bi 13 chét, nhung ngay nay thi chira
khong khé khan gi. Néu cho rang 14 s6 c¢é phan anh cac qua trinh vugng, suy sinh hoc clia co thé
thi cdi han 1&n nay trén 14 s6 ra sao, chac |a sai ching?

Van dé gay go nhat 1a phia nit gidi. Moi ly luan cla céc khoa béi déu dat trén nén tang: dudng
chéng con cd gia tri to 1&n trong cubc doi ngudi dan ba. Thém nita, van dé tiét hanh rat dugc
xem trong. Nhirng diéu nay ngay nay giam gia tri di rat nhiéu. Trong tudng thuéat thi mii clda
dan 6ng la cung quan, cta dan ba la cung phu. Ngay nay c6 can slra chita diéu nay khéng?

Trong tir vi thi c6 nhitng sao chi sy that tiét cda dan ba nhu kinh — ky, cy - ky, dao-riéu ma
ngoai y ngha ti€t hanh ra con mang nhiéu y nghia rat xau. Lwu y rang ngay xuwa dé dan éng
ngoai chdng, cha ra nam tay d3 |3 “that tiét”. Trong khi ngay nay, ban khac gidi cling cé thé hén
nhau.

Nhu vay c6 3 cach hiéu trong b8i canh ngay nay:

a. Nhirng b sao nay khong con y nghia dir doi nira.

b. N&u cé nhitng sao nay, ngudi phu nit s& cé doi séng tinh &i rat dir doi dé ganh tai tiéng va rac
réi twong dwong nhu ngay xuwa. Hodc cd thé hiéu 1a khong bi y nghia xau nay sé bi y xau khéc.

c. Nhin chung, 1& © khoéng chi sy vt ma chi cdm gidc, cdm nhan cla duo ng sd doi vdi sy vat.
Nhu vay thi khéng phu thudc vin héa va dao dirc xa hdi nita nhwng cach luan doan dién thanh
sy viéc thi phai thay d&i. Biéu nay tuy vao vén séng va kién thirc xa hoi cla 6ng thay.

That sy tdi chju khong dam chac hiéu thé nao la dung. Y cudi cung cé vé kha chap hon cd nhung
cling c6 cdi ket. Vi du hai ciu ph rat néi tiéng:

Sao Thai ma ngd Pao hoa
Tién dam, hau thi méi ra vo chéng.

Trong b8i cdnh ma chuyén con di theo 6m vdy cwdi cho me trong 1€ thanh hon con 1a chuyén
thuwdng thi ... bd sao nay cé con y nghia gi? Co thé [a nd sé chi mot hién twgng gi d6 khac trong
chuy&n hén nhan. Cai cdm gidc, cdm nhan clda nhitng ngudi “tién dam, hau thd” ngay xua ra
sao, dién dich trong bdi cdnh ngay nay thi nhw thé nao?

8. Gieo qué dé doan vat.

Céach day hon 10 nam, trong khi di&m trai véi mot nhém ban, tdi dem theo quyén sach chi
cach xem Mai hoa dch. Mét anh ban t6 mo doc dwgc [6m bdm doan “Pod n vat” bén danh ca
t6i doan vat ma anh ta bi mat cam trong tay trong khi téi phai di ra ngoai. T6i nhé téi chuyén
Thiéu Khang Tiét bao con minh doan vat khi cé hang xém sang g& clra va nghi rang viéc doan
vat 1a 1 bai tdp hay nén nhan cd. Trong lic tdi ra khoi léu, ban t6i bén chon mdt mén d6 va cdm
trong tay. T6i tr& vao va phai xi qué dé doén vat ay.

Téi ghi lai chinh xac nhitng gi téi d3 nght ltc d6, mat du cé thé déi vai nhigu ngudi doc bai nay
thi that la mong mudi va bay ba.
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T6i bdm luc nham dai dén va duogc Dai cat 1dam Ty tic trach thay Khén. Vira doédn vira ndi ra
thanh 16 cho tat cd moi ngudi nghe. Vi trach 13 kim nén cé 1& vat s& tron va cé mau trang va
bang kim loai. Khéng tinh Thiy vi thiy thi khdng nam trong 1ong ban tay dugc ma cé 18 vat nay
lien quan dén nudc. Tdi doan chac 1a nap chai bia (bang kim loai) mau trang va da cong vénh
khong con dung dugc nita.

Khi ban t6i mé& nam tay ra thi d6 1a ndp chai nuéc sudi d3 bi tét va cd mau trang, bang nhya. Du
theo quan diém ly s6, tdi that bai tham hai trong bién ludn ngli hanh nhung céc ban t6i thi dau
c6 ranh nén ding tron mat than phuc va cho téi duwoc “thd hoa”. Tuy nhién, ho bat téi lam lai
lan nira. Ho thay tdi bién luan dwa nhiéu vao céi ly “nam trong ban tay” nén lan nay ho Iy cai
nén Up lén vat ma tdi phai doan.

Lan nay t6i khéng dung Luc nhdm nira ma tinh mét qué tién thién, dwoc thién son Don, bién ra
phong son Tiém. Téi lai cho d6 1a vat tron, mau trang. S& di tdi bé qua hanh thé vi cho rang thé
la c3n ban, cdi gi ma chang cd thé vé véi dat. Toi lai thdy cé hanh mdc, chic la thir gi dé chay
nhu gidy. Vay 13 1an nay ho [am khé t6i bang cach chon thi ¢ hai chat liéu khac nhau. Toi hoi
han d3 bién luan cho ho nghe & Ian trwdc. Trong hd quai cé thém hanh hda, vay chic la vat
bang kim loai dugc rén dic. Tuy nhién, nhw d3 néi, [an nay vat can doan nam dudi cai nén to,
khéng thé loai cac vat to duoc.

T6i nghi: “hay xét thém y clia qué xem sao”. Tiém a tién tir tir, va nhu cd ai nhic, trong dau toi
chot 16e 1én: déng ho. Kim ddng ho tién tir tr, bang kim loai, day dong hd bang da, dé chay.
Thay rang cé nghi thém cling khéng sang hon duoc, tdi bén ndi lidu ludn: “dong hd deo tay, cb
day da”. Nhirng twdng s& nghe mot trang cudi ché giéu, khong ngd ban toi gi® nén Ién, dudi
nén la déng hé day da that va ho nhin téi than phuc.

Ho c6 yéu cau toi lam [an th 3 nhuwng tdi chao thua vi biét rang may man khong thé I3p lai 3

lan. Bay gid, cd ai cd thach tdi lam nhu vay nita, tdi s& khong nhan du bay gid kién thirc cla toi
vé ngll hanh vitng vang hon truwdc nhiéu.
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Ly trong twéng sd

Khi hoc ly s6, mdt s6 ngudi thich swu tam nhitng cong thirc ngdn gon, rd rang va ghi nhé nhu 13
bi ki€p. That ra, viéc giai doadn khong thé quda don gidn va dé dang cdng thirc hda khi ma ta
mong doi nd dodn chinh xac cudc sdng thién hinh van trang va von cling khdng may khi rd rang
dit khoat .

Tat c3 déu I3 gian tiép

Cé ngudi thac mac tai sao c6 sach néi cung phu mau & tai, sach khac lai néi & dinh tran va sach
khac nira lai néi nam & hai phan thai dwong va thai am trén tran.

That ra thi, tai (nhat 1a phan trén — tuwéng thuat chia tai chia lam 3 phan) cho ta biét vé si chdm
sOc vé vat chat trong thoi tho du ma duwong s6 dwoc hudng. Vi du nhu cé duoc cho an day du
khéng, dau &dm c6 dugc chay chita khéng, lanh c6 duoc G dm khong ... v v. Trong khi d6, phan
dinh trdn 13 vung biéu thj chat luvgng tinh cdm va tinh thdn ma duong sé dugc huwdng trong
khodng thoi gian khoang tir 2 cho téi 9 tudi. Phan thai 4m va thai dwong th cling twong t v vy
nhung tlr khoang 9 tudi téi 14 tudi. Vung 4m va dwong va phan phu can ndi 1én thanh thé va
truyén théng gia dinh. Di nhién, nh rng d4u hiéu cla tai giup ta, mét cach gian ti€p, phan nao
doédn dugc vé cha me cla dwong s6 va tran ding vay. Tuy nhién, néu hiéu rd ban chat van dé
nhu trén, ta cé thé phdi hop dé, ching nhitrng hiéu chi tiét hon vé tinh trang cha me clia dwong
s6 ma con ca cai cach duwong s6 dugc nudi nang va Ién |én — mot mang thong tin hitu ich cho
cho viéc tim hiéu nhitng mat khac cta ca nhan nay.

C6 nhiéu van d& ma thong tin gian tiép rat khong chac chdn néu chi xem mét bd vi nhu khi xem
quan van hay tai van. Cé sach ndi rang quan van & giita tran, sach khdc lai néi quan van & milii.
Nhuwng chac chan 13 hai bd vi nay khdng a0 dé xac quyét van de.

Vao khodng tir 14 dén dén 28 thang tudi, tré so sinh bat dau biét phan biét “ta” va “ngudi”. Kha
nang xt ly véi cdc cadm xuc khi twong tac véi ngudi xung quanh, ching hoc & nhitng ngudi nubi
dudng ching trudc tién, sau qua ban bé thay cd. Kha ndng nay thé hién & tran. Ngoai ra, tri
nang va cac xu huwdng tu duy cling thé hién & day vi sau khi nhan thic thay minh ton tai, tw duy
phan biét dugc, thua, hon, thiét bat dau phat trién manh (ma cédc rac rdi cla cudc doi ding
theo d6 ma tdi. ). Thé nén xem trdn cho ta wdc dodn khd ndng thanh céng cla mét ngudi.
Thé& nhuwng day chi [a wdc doan théi, dau 6c khong chua dd, ngudi dé can cd mot nén tang khi
lwc dbi dao nita. Trong twdng s, miii twong trwng cho hai co quan hét sirc quan trong, dé la
phdi va tim. Vé téng quat, nd biéu trung cho khi lyc tiém tang, tirc khd nang thuwc hién tdi cung
mot viéc khi ngudi ta mudn. Mii nhw 13 ngon nui trung tdm, khi ludn chuyén trén mat nguoi
déu di qua miii gi 6ng nhu khi ludn chuyén trong co thé qua cdt séng. Vi vdy ma phai kiém tra
mai nhu 1a mot diéu kién can nira cho sy thanh dat.

Ngoai ra, ngudi ta mudn gi ding la mét diéu quan trong. Néu chi mong mudn nhitng th& qua
dién ro6 hay vuot qua xa kha nang thi kho cé thé thanh cdng. Ta lai phai nhin qua vung 16ng may
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va mat, ddc biét 1a mi cdt co quan biéu trung cho nhitng xu huwdng cadm xuc cla ching ta. Hau
hét cac sach déu cho rang cai hay cla mili chi dwoc phat huy khi phan mat khéng am ham.

Ma nhu toi & t rng viét & day, cd tai nang th cling ph ai d6 md hoi, tirc muén nén chuyén thi
kiu gi ding ph ai vat va 1am, diéu ma nhiéu nguoi khdng may sin long chiu dung. Ta ding
thudng thay trong doi nhitng ngudi khong thiéu kha nang nhwng ngai lam viéc, thich vui choi,
lé phé hon. Nguoi ta chi cé thé chiju dwng hét cac ndi cwe khd, nhoc nhan trong cdng viéc khi
ngudi ta cd dam mé manh mé&. Nang luc tinh than nay thé hién & quyén. B6 quyén cho ta biét
nang lwc dam mé, su cudng nhiét ca mot ngudi cé kéo dai va manh mé khdng, cé dam xa than
cho muc dich ca minh khéng. Quyén &n theo mili, néu quyén to ma mdii kém thi cé thé cé 1am
chuyén khéng hay (Khdng quyén bat nhu khang ti - xem quyén rat khd, sai mot ti di xa lac).
Ngudi ma cé hét nhitng diéu kién trén cling kha chéc 1a thanh cong nhung dé su nghiép to tac
con hai diéu nita, d6 1a: ho séng c6 tho khdng va cé d0 nhan tdm khong. Vi rang “nhat twéng
danh thanh van c6t kho”, d& thanh cong, ddi khi ngudi ta phai rat nhan tam dé lam viéc phai
lam. Thé nén, ching ta cling phai xét xem ham ho cé du to khdng, rdng cda ho cé manh mé du
uy hi€p ngudi khac khéng.

Cach xem khéc 13 bat dau tir miii roi xem roéng ra quyén, trdn, mat va ha dinh. Trinh tu va lap
ludn c6 khac nhwng nhitng bé vi can xem thi ding nhu nhau. Cach xem nhu vy c6 sach goi la
“Hon lwu cuc”. C6 sach khong goi tén nhung cé chi cach phoi hop, cé diéu 1a cé 1& dé tranh di
viéc qud redm ra, phirc tap 1am hoa mat ngudi doc, ho chi néi qua loa va khong hé giai thich tai
sao khi xem cdi nay lai phai phéi hop céi kia va phéi hgp ra sao.

Nhirng sai lam va vai nhan xét.

Hoi méi hoc tudng, cé 1an tra du tlru hau, t6i khodc lac rang muén biét cha me thé& nao thi phai
xem tran. Cé dng khoang gan 50 mim cudi héi toi thady cha me éng ra sao. Téi nhin va thay dinh
trdn hoi lBm, chi hoi théi, nhung ¥ khong bi &t cdn phan nén tdi bén ndi dai chung chung 13
“anh xa cha me t¥ nho nhung khong rd vi sao”. Ong nay ndi “tdi sdng v&i cha me tir nhd cho tdi
trudng thanh” nhung ding cdng nh 4n cha me éng khdng binh thy &ng. S8 13, cha éng t&i ndm
ngoai 60 mdi quan hé véi me 6ng, lic d6 la mot ngudi & trong nha ma sinh ra éng. C6 6ng thi
cha 6ng mirng 13m nhwng tudi da cao, khéng cé chuyén bé éng di quanh nha mdi khi 6ng néng
s&t hay khoc quay khdng chiu ngl, cang khéng cé hanh dong gido huan nghiém khac méi khi
dng ¢ 16i [am nhu ki€u nhitng ngudi cha thudng lam doi véi con trai. Con me éng, |a than phan
ngudi lam, viéc sdn sdc gan gilii dng hét strc han ché va chiu sy gidm sat chat ché cla cac ba chi
|&n tudi va kho tinh cda 6ng. CAu chuyén nay cho ta thady mét kiéu sai [Am khdéng tranh khdi khi
xem qua so sai theo céng thirc va ding la hau qua cla sy khdng hiéu rd nhirng chi dau do, vé
ban chat ndi |1én diéu gi.

Co6 Ian t6i doc dau dd, cd ngudi ndi, hai tai ma ép sat dau thi 1a quan chirc nha nwde. Ci nay
cling 1a mét cdng thirc rat gon dét chdy hét cac budc trung gian. That ra, nhitng ngudi cé tai
vénh ra (nghinh phong nhi) thuwéing khéng nhan nai, hay phan khéng lai hoan cdnh nén cé kha
nang(chi 1a c6 kha nang thoi) dan dén s6 phan Iénh dénh, thing tram, vé dinh. Nguoc lai, nhitng
ngudi co tai ép sat dau, dung nap hoan canh t&t hon, nhan nai va cé kha nang diéu chinh ban
than minh theo thoi thé. Chinh vi ly do nay, trong mdt hoan canh x3 héi nhat dinh, loai nguoi
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nay dé thang tién trong cac co quan cong quyén. Tuy nhién, khdng phai ai cé tai ép sat dau cling
thanh quan chirc. Toi cé ngudi ban hién budén ban may vi tinh & Bui Thi Xuan, tai ding ép sat
dau. Anh nay cho rang bi quyét dé minh ton tai canh nhitng clra hang to 1&n, ruc rd 1a kha ndng
phuc vu tan tuy va chiéu theo nhitng y mudn qudi dang hay khé chiu nhat cda khach hang. biéu
nguoc lai cling vay, hdy thr tim trén mang va nhin anh chup 6ng Huynh Ngoc Si, nhan vat chinh
trong vu hdi 16 PCI, hai tai 6ng nay khéng hé ép sat dau néu khdng muén ndi 1 hoi vénh.

Hiéu rd va di vao thuyc chat hon cho phép ching ta phdi hop chitr THOI vao trong luan doan.
Trong thoi thai binh, ngr i tai khong can mau Ira 1dm ding cé thé duoc khuyén khich phat
trién va thanh dat, nghia la trdn dep miii dep la khd dd; Con trong thdi loan lac, khong can tai
nhiéu ma chi cdn quan hé t6t, thi mét cai tran t6t, tai tot ding lam duwoc qud nhiéu diéu.

Nhan day ding néi qua hai khuynh huwdng trong twdng s6. Mot khuynh hudng chi trong hinh
xuwong, con khuynh hudng kia chd trong nhitng biéu hién bén ngoai nhu da thit, nét rudi ... Xem
xwong tat nhién khé hon vi né nam an bén dudi nhung cé phan chac chan va d& gian tiép hon,
con phan thit va da thi gidn ti€p cla hinh xwong va cé thé dé cé nhiéu sai léch do map 8m, nang
mua ... va thdm my vién. Cé diéu, da thit ndm ngoai nén dé xem hon. Trong nhitng vi du & trén,
xu hudng xem hinh xrong coi cung quan va phu mau déu & tran, con xu huéng thir hai cho la
phu mau & tai con quan 16c & mii. Tran 13 noi nhin dwoc xwong B nh 4t trén mat, sau d6 13
quyén va ham (ké ca rang).

Xu huwdng xem xwong thi chd trong nhiéu téi quan sat chuyén dong clia duong s6 nhu di ding
nam ngdi, quan sat toan than (long hd c6t, ban tay, ban chan, lung, c6 chan, dau géi ..), it chia
hinh céch va ludn ngii hanh nhung xem ki am duong (thit la 4m; xwong la duong; cong, mém,
tron 1a am; thang, cing goc canh 1a duwong ... am duong phai twong xing va dung vi), phuwong vi
(twdng nam, twdng bac ...). Xu hwdng kia thi nguoc lai, chd trong cuc cach (nhu kiéu tudng cop,
twdng khi, ngli doan, ngii 16 ...), ngli hanh (chia hanh cac phtd va doc, dinh hanh twdng nguoi ... )
va rat quan trong not rudi. Vi dé xem hon, céc kién thirc vé tudng phé bién thudng thudce xu
huwdng nay.

Khi hoc sau hon, cling nhu nhitng mén khéc, ngudi ta s& thay su héi tu cda cac xu hudng va biét
ap dung cac k§ thuat dung luc, dung chd. Vi du nhu néu qua chi y ndt rudi, gdp gidng dan Bac
A, ndi d€m nét rudi thdi cling di mét chir dirng ndi chi ludn gidi y nghia. Con nhu qud chd vy téi
chuyén dong, cé thé s& cdm thay khé khan khi phadi xem qua hinh (rdt mét hién nay, cé ngudi
con xem twdng qua o md ta niral?). DU sao, phai nhé rang, nhitng nhan vat hang dau thién ha
thudng cé mét khung xwong my tu du da thit c6 thé tm thuong.

CAC LOP Y NGHIA CUA NHAN DIEN
Cd6 3 1¢p y nghia chinh cho cung mot vi tri trén mat nguwoi. bé la:

- Cdc bd vi, sach goi la ngii nhac, ngii déc, luc pht ...
- Cac cung, gibng tlr vi nhu ménh, tai, quan ...
- Cacnién van, nhu tir dinh trdn dém xudéng la 15, 16, 19, 22, 25 tdi an duwong la 28...
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Con nhiéu |&p y nghta khac nhu y tudng hoc dung trong déng y, phwong vi trong dia ly ... nhung
khéng ban & day.

Van dé |a khi xem va luan cat hung cla tirng 1&p, cach danh gid khac nhau. Vi du: khong thé noi
nam nhac dep thi la cung phu mau dep, cac han trén dé dep. NSi chung 1a cdi ménh dé “Cai tran
nay dep” la chuwa d0 va t8i nghia. D& cho dé hiéu, 13y cdi tran lam vi du:

L&p th& nhat: Tran 1a nam nhac thudc ly, chl vdn minh. Thudng ngudi ta xem trdn dé doan tri
tué va xu hudng tiém tang clia duong s8. Vi du tran phang dung ding 1 ngudi thong minh,
manh vé logic (tu duy hdi tu), trong khi ngudi cé trdn cong, réng thi manh vé tryc gidc va sang
tao (tw duy phan ky). Tuy vao hinh thé rong hep, ta cé thé c6 manh mdi vé nghé nghiép phu
hop véi duwong s6 ... dai khai vy, that ra thiday 1a | &p khé nhat va phirc tap nhat, cling 1a 16p
thudn twdng s nhat.

Lép thi hai: Khi xem cung phu mau, chi cé phan dinh tran va phan thai Am, thai Duvong 1a lién
quan ma théi. Cai can nhin trw éc tién la d6 cong tir dinh dau xudng clia phan dinh tran va do
rong cda né. Pudng cong nay phai ty nhién khéng mép ham thi cha me méi én. Néu khong cé
dudng cong nay, tirc tir chan téc ra, tran hau nhu thang xudng, cé thé doan 13 khéng gan cha
me lic nhd (duoc glri nudi).

Lép thir ba: Cac han van thi ch yéu xem hinh dang hinh hoc clia viing cuc bd d6 va mau sic cla
né. Néu chi cd6 mot phan cta han bj khuy&t hdm hodc c6 mau sic bat thuong, phai nghi 1a nguoi
than cla duwong s6 cé nan ch khdng phai ban than duong s6. Nhdn manh vé mau sac: Mau la
mau cla phan da thit 4n dudi Iép da ngoai, dirng [dm véi mau da ma xoay ra tinh luén lang
beng va mun nhot vao luan doan.

Nhan day ding néi thém I3 theo truy én thong, dau tién phai hoc xem I&p tht nhat cho thuan
thuc réi mai téi cac 16p kia nhwng t6i thdy c6 ngudi viét cudn sich, ti€p can theo hudng nhao
vO coi han lién. Theo t6i, day &@ng la m 6t y hay vi ndi cho cung xem bdi la xenédm nao cé
chuyén gi xay ra, khi nao dung chuyén thi tra ciru nguoc lai cac cung va bd vi dé kiém chirng
cling duorc.

VAN, LONG MAY VA NOT RUOI
1. Van - cac nép nhin trén mit.

Tran thudng cé 3 nép nhan, theo th ty la Thién, twong cha me, ngudi trén; Nhan, tuong trung
ban than va Dia, ké dudi, vo con ban bé. Theo nhitng phai coi trong van, thi nhitng duong nay
hét strc quan trong, ho chia lam nhiéu hinh tw é&ng nhu ¢d qua van, doc hac van ... Noi chung,
van rd vira phai, thang khdng dit doan [a tét, thi€u van hay chi cd mét nita dwong thi xau.
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Nhu cé thé doan, viéc hinh thanh cac vin nay du gc tao ra tir tinh twong hop 4m dwong cla
tran, tlrc do cong, phang, thit, xuwong .... Vi du: vn trén cung twong cha me, néu hai phan Nhat
Nguyét gidc twong hda, vdn nay s & thang, con néu mot trong hai ham khuyét, van nay sé& dit
doan.

Vé vin & an dudng, chi c6 mdi tredng hop 13 cé hai dwdng song song 1a ngon thdi, bat tu vin
(hinh chit bat) hay huyén chdm phd an (mot dwong xuyén ngang an duong) déu xau. ding
tuwong ty tradn, van nay ra saong b i quyét dinh bdi d& nhd cla mi cét va do rong cla an
duong.

S& nép nhdn cla dudi mat, nhiéu ngudi khodi chuyén giat gan, cho 1a sd cudc tinh. That ra
nhi*rng co quanh mat c6 hai nhdm. Nhém co phia trong, sat mat thi ngudi ta cé thé diéu khién
theo y minh (d& mham, & mat). Nhém co phia ngoai thi chi co giat theo cdm xuc clia ching ta va
phan I&n ching ta khong thé diéu khién dugc (theo Paul Ekman). Nhin ving © nay, ta cé th é
dodn duogc cac xu hudng xic cdm cta duwong s6. Khi nhdm co ngoai co, nhdm co phia trong sé
bi nhan bat thudng, chinh vi vdy, do tim cdc xic cdm da qua thi nén nhin nhitng nép nhan sat
mat ch(t khdng phai dudi mat.

K&t ludn cho chuyén van trén mat: néu da xem k§ duoc hinh cét va da thijt thi vdn khéng on
may y nghia nita. Van dé 13, van dé& xem hon nhiéu, khong can kha ndng quan sat hinh 3 chiéu
(ma nhiéu ngudi rat kém) nén phd nhan toan bo gid tri cia nd thi ding khéng dung, nhung tin
hoan toan thi cling khdng nén. T6t nhat l1a xem doé nhu 1a moét goi y.

2. Ldng may: C6 ngudi ndi “van danh tai mi” - néu mudn biét anh 1a loai ngudi gi thi hdy nhin
l6ng may. Cé ngudi thi cho |a 16ng may chang qua I3 chi tiét ngoai vi, khong dang ké.

That ra 16ng may danh dau mi cét. Thé clia 16ng may cho ta biét hinh ctia mi cét.
Thir khdo sat vai van dé lung bung xung quanh |6ng may.

Long may giao nhau thi sao: Né&u I6ng mai giao nhau, trong nhiéu trwdng hop, l1a do hai mi cét
qud gan, tat nhién 1am cung ménh hep lai, néu mi c6t ma nho cao, cung ménh sé t6i di. Néu I3
vay, tat nhién kha nang thich &ng va giai quyét cdc xung doét trong cudc doi cda dwong sé kém
dan dén doi séng nhiéu diéu bat toai y. Néu cao di thi cling chang thay déi duogc gi vi phan mi
cOt bén duwdi van thé.

Trudng hop nguoc lai, Idng may 1an vao an dwdng chi vi tot rau, tét téc qud, hai mi cot van da
xa va phang thi khong cé van dé gi nghiém trong cho badn ménh, hoi cé van dé chat cho ngudi
ph6i ngau thdi. Ma d3 thé cling chang déng dé cao.

Cé nguwdi luan 1a 16ng may giao nhau 1a anh em xung khac 13 hoan toan sai. Cung huynh dé
khong nam & dau may. Pudi may cling chi 1a mdt phan cla cung huynh dé théi. Thé nén, nhitng
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ngudi cd doan mi, la han mi, ¥tan m i cling chwa chac 1a xung khic anh em. Ma dau c&* xung
khac méi xau.

Thé cla 16ng may, nhu trén d3 ndi, phdn anh hinh dang cla mi c6t va hd mat; dd xanh tuvoi, ram
rap cla may tuy thudc vao d6 nho clia mi cét.

Sach néi mi tredng qud muc thi chung than phu qui: that ra sau ciu trén, ngudi ta ding nhan
manh 13 quang mét phai t6t thi méi dn dugc cach ndy. Chang can mi trudng qua muc, quang
mat ma dep thi moi hinh twéng xau clia mat sé gidm nhe di gan hét (trir quy nhan).

Cling twong tw nhu van, may th d & xem hon mi ¢t va nhitng viing phu can nhung ding d é
nham lan.

3. N6t ruébi:

Toi ¢ thay khodng 5 hay 6 cai so d6 n6t rudi trén mat kém theo chu giadi cho tirng vi tri trong
céc sach khac nhau. Dang buén la khéng cai nao giéng cai nao.

Nhuw d3 tirng néi trong phan viét vé cac phuong phap dodn so, nén tang cla con ngudi la khung
xuong, ké tdi da thit va cudi cung 1a khi vdn chuyén trong hé théng kinh lac trong co thé (céc
thay cham ctru nghién clru hé théng nay rat kj). Néu dong sinh luc nay bi ngh&n hay phat déng
bat thuwdng, ndt rudi duoc sinh ra.

Nhu vay, nét rudi chi la ddu an hay |13 tiém an bdo trudc mot sy viéc. Diéu nay 1a di nhién théi vi
mot nét rudi ngoai da, cé khi lic an luc hién khéng thé phd dinh cdi cdn ban xau xa cta con
ngudi la xwong cot, tirc khdng co thé céd nét rudi sat phu nhu kiéu miii hay quyén sat phu duoc.

DE cho dé dinh hudng va tu kiém tra, ngudi hoc tudng nén ludn nét rudi theo kiéu dau tich cla
qua khir hay bao trwdc mot su kién. Vi du: ndt rudi an trong dudi 16ng may la dau tich cla tai
nan sdng nwéc hay hda hoan trong qua khir. Néu dwong s chua tirng bi nan nay, thi nan cé thé
xay ra & khodng ngoai 40 tudi. Vi dy khac la nét rudi trén chép mii. N6 ¢ thé chi tinh hay c&
bac clia nam, tinh chdng nhat nhéo & ni* nhung khong chic ding 100%, céi chdc chan 1a né chi
ra mot su chia cat tai sdn hay ndng hon [a phd sn, trang tay vao tam ngoai 30 tudi.
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Vé phat gido

Ngay tét lai nh& dén chuyén di chua va phat gido. Vai lan trén forum cé da dong dén phéat hoc,
moi ngudi tranh luan khd gay gat, nhiéu ngudi con ndi gidn trai han vdi tinh than 6n hoa va
nhan nhin ctia nha phat.

Tai sao c6 chuyén nhu vay? Du sao thi phat gido cling vao Viét nam ca nghin ndm rdi ma sao lai
c6 nhitng khdc biét I&n nhw vay trong hiéu biét cila mdi nguwdi? Dudi day téi xin trinh bay kién
gidi cia minh vé hién tuong nay véi hy vong la ngudi ta s& d& ngac nhién khi nghe y kién cla
ngudi khac va d& gay gat hon khi tranh luan.

Dlrc phat di thuyét phap khoang 2500 trudc ma cd y khdng dé lai van ty. Phat cho rang “lam
theo 1&i ta néi cac ngudi sé dén dugc dao, nhuwng 101 cla ta khdng phai la dao”.

D3 vay, trudce khi chét phat con tir chdi chi dinh ngudi thay thé 1anh dao ting gia va ndi rang
nhitng diéu ludt trudc day, néu hdi ddng ting gia thay can thi cé thé thay di (Mot trong nhitng
|&i cudi cung cda phat: “Tat ca sy vat duyén hop déu phai thay déi; cdc con hdy chuyén can dé
dat gidi thoat”) va mdi ngudi phai tu thap dudc 1én ma chiéu sang con dwdng clia minh.

Chinh vi nhitng |1& nay, ngay dai héi [an dau tién sau khi phat nhap diét ma muc dich chinh la ghi
lai gido ly cGa phat thanh sich, da c6 nhiéu y ki€n muén thay d6i mét sé diéu nhwng ngudi cé
uy tin nhat thoi doé la Ma-ha Ca-dip khong déng y. Trong khoang 600 nam sau dd, cé vai dai hoi
tang gia nita va cac vij ay da bat dong nhau sau sic.

Mét nhdm chi muén xem nhitng gi phat ndi la d3 dd va khong can thay déi hay bé sung gi thém
trong khi nhédm kia thi mn phat trién thém triét Iy cla phat va sira d6i mot sé diéu cho phu
hop vdi sy thay déi cha thoi thé.

Nguyén nhan ctia doi hoi thay ddi |a rat rd rang va cap bach: theo dung tinh than cta phat, moi
nguwdi phai tu di con dudng cha minh dén gidi thoat, khong ai giip dugc cho ai hay “d6” duwoc
ai. Diéu nay lam cho viéc truyén dao va phat trién dao thanh qua khd. Nguyén nhan 1a s& nguoi
c6 thé hiéu |oi day cla phat va tu tu than qua it, da phan ngudi ta dén vai tén gido 1a do yéu
dudi va can noi nuwong tua tinh than.

Chinh vi ly do ndy ma phai canh tan (@i | & dai thira hay bac téng, con phai kia 13 tiéu thira hay
nam tong) mdi dua ra khai niém bo tat, tire 13 nhitng ngudi ¢d kha nang clru do, dan dat nguoi
khac. Déng thoi, ngudi theo dao cling khéng can hiéu hét gido ly cia phat ma cé thé thdong qua
mot s6 nghi thire va gidi luat ma ... tién tir tir theo dan dat cla chu tang va ... bo tat!

Phai bdc tdng phat trién manh va tir khoang thé& ky thir nhat t&i thé ky tht ndm sau cong
nguyén, phat trién mét nén triét hoc phat gido d6 sd. Cac vi duoc coi la té cla dai thira nhu la
Long Tho, V6 Trwdc, Thé Than c6 vé nhu la nhitng triét gia hon 1a nhitng nha suw. Nhin chung,
nhirng triét Iy nay, khé doc, khé hiéu va néu hiéu, chic chdn nhiéu ngudi phai ngd ngang vi tinh
triét ly ndng né cua nd. Nhiéu khi thoat nghe, nguodi ta clr tuwdng day la triét hoc Hy-La. Roi
chinh trong dai thira cling chia ra nhiéu nhanh va mau thuan nhau khéng it. Trong s6 dé, hai
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nhanh bi xem |a di xa ra khéi hoc thuyét ca phat nhat 1a Thién Téng va Kim Cuwong Thira, lai tri
nguwoc nhau nhat.

O Viét nam thi bic tdng tir TQ truyén xudng, nam tdng thi tir phia tdy nam truyén qua nén cé ca
hai du nam téng it ph6 bién hon.

Nam tong, tirc phat gido nguyén thly hay con goi la tiéu thira thi bam chic vao nhitng gi duoc
ghi lai trong dai héi tang gia dau tién va theo d6 ma tu tap. Ho khéng &n chay. T6i cé dp tiép

xUc nhiéu véi nhitng vi tu theo tiéu thira. Nhiéu [an tdi hoi ho tai sao khdng an chay nhung it khi
ho trd |&i mot cadch han 1am. Thudng thi ho ndi véi mét nu cwdi “Toi dd anh tim dugce trong kinh
dién cla phat chd nao ndi 1a cdm 3n thit ca. Tham chi khong cé tir an chay”. T4t nhién |3 toi
khong tim duogc vi biét céi nao 1a kinh dién chdc chdn cta phat. C6 vi dua ra mot dit kién 1a vao
th&i d6, nhidu vung ctia An d6 van con du muc ma thuc pham chinh 13 thit va sita, ngd coc rat
hi€ém. Ma da khat thyc thi ngudi ta cho gi an ndy chir. DU cai ly nay kha thuyét phuc vé mat lich
st nhung rd rang trong xa hoi cda ta hién nay, an man la khuyén khich sat sinh, ma cdm sat sinh
thi khéng thé chdi cai la mot gidi rat nghiém trong phat gido. M6t vai vi khac thi dua ra i phan
bat dai khai la “tha an cai dui ga ma tdm nghi 1a cai bap cai con hon 1a miéng an chay ma tam thi
twdng dén nao thit quay, tdm, ca ...”. Cau nay nham chi trich théi quen hay lam cac mén chay
nhdy theo cdc mén min cla bén bac téng (vao quan com chay [a cé di cd heo bo ga ca ... [am

gia tlr ngli c8c va thado mdc). Tuy y nay rat t6t d& phan béc bac tdng nhung néi cho cling néu &n
bap cai thi van t&t hon dli ga vi nhw vay s& d& sat sinh hon. Ngoai ra, c6 mot Iy do khéng kém
phan quan trong dé nguwdi tu hanh phai dn chay 13 “thuyc nhuc da diing hdn”, an thit thi khi
huyét birng birng, khé giit gidi hon nhiéu.

D3 Vay, theo gido ly clia nam tong, tuy khdng phai &n chay nhung chi dwoc dn mot budi vao
gilra tra ma théi. Thuc té, nhiéu nha su dn ca ba budi.

Kinh vdn cla nam téng, nhw ndi & trén |a kinh ¢6, khé doc hon nhitng bai ké cé van cé diéu cla
bac tdng nhiéu nén nhiéu sv “4n com nam doc kinh bac” hodc doc kinh ma khoéng nhé va khong
hiéu gi.

Bac téng, tirc dai thira thi chang nhitrng phat trién nhiéu triét Iy ma con nhiéu truyén than thoai
va nhat 1a dung nap rat nhiéu tinh ngudng ban dia vao phat gido. Tam gido ddng nguyén & TQ 13
mot vi du.

Cau chuyén duoc nhitng tu si bac tdng nhac dén nhiéu la chuyén dic phat thuyét phuc em
minh, 1a mdt vi hoang t&r di tu khi ip cwdi vo. Phat da dung than théng dwa 6ng nay vao cdi
trdi roi hdi 6ng: so véi nhitng tién nit thi nhan sac vg sap cwdi cla 6ng ra sao. Ong nay noi
“chdng khac nao bo xwong cta con khi gid”. Birc phat ndi néu 6ng chuyén can tu tap thi sé cé
co hdi tiép can cac tién nir. Thé |13 tir d6, 6ng chuyén tam tu hoc, ddc qua A-la-han va tat nhién
khéng con muén cudi tién nit nira.

Cai y trong chuyén nay I3, tuy tham i 1a ngudn géc clia khd nhuwng cé thé dung tham ai dé dan
du ngudi ta vao dudng tu. Khi ngudi ta gidc ngd, tat nhién s& khéng con tham ai nita. Y tuéng
thi nhw vay, nhung khi dem ra thue hanh thi cé nhiéu ngd nhan va sai lac. Thé nén Nguyén Hién
Lé trong quyén lich st thé gidi, da viét doan sau khi ndi vé dao phét:
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“Sau dao cang ngay cang truyén di cang sai lac, thanh mét tén gido: ngudi ta 1ap chua, td tuong,
duc chuéng, dat ra cdc chirc hoda thuong, yét ma ...! Gido ly cta Thich ca d3 it ngwdi thudc, ma
t&i twong cha Thich ca cling it ngwoi biét tdi, con twong Quan Am, mdt nhan vat tudng tuong
thi rat duoc sung bai. That nguoc doi. Pang nuc cudi nhat 1a cd ké bo tién ra théu mét ngon co,
treo & chua va tin rang mdi 1an c& phat trong gid 13 tung dwoc mot bai kinh ma tung dwoc ‘van
bai kinh’ nhu vay, la dugc Ién Nat ban!”.

Nhiéu ngudi hién nay, ding 13 khéng cha y gi tdi gido ly, chi tin twdng cang tao nhiéu céng dirc
thi cang duoc phat tai va cé téi, cé nan thi chi viéc di cau bo tat.

Trong khi cai phan truyén ra cho cac tin d6 thi thé thién nhu vay, nhwng céc vi cao tang dai thira
thi triét ly hét stc tham sau. V3, vi triét ly dir qua, nén khong tranh khoi nhiéu chd ket va mau
thuan giita cac phai vdi nhau (th& mai hidu tai sao phat chi néi dén thé thoi, khdng néi thém). Vi
du: trudng phai duy tam cho rang, vi c¢é cai nhiéu nén mai cé cai duy nhat, vi cé cai hitu han nén
mdi c6 thé ban vé vd han, vi cé khé dau nén mdi cé niét ban. Tat ca la do tdm phan biét, bién
gidi ma ra. Cai nhin tuyét déi vugt trén céi twong ddi 1a khong cé dai ngan, tét xau, tran gian
hay niét ban ciing khéng cé nét. Cac vi nay ndi nhiéu vé gidc mo. Nhu khi nam mo, ta thay canh
nha chdy Itra bén t&i noi, ta vat va hodng hét, nhung khi tinh mdng, ta biét d6 chi la tao tac cla
tdm va ta khong con hang so nita. Phat trién dén day, thi van dé 1a néu tat ca la tdm tao, ca

ching sinh dau khé va niét ban ciling |a tdm tao, thi can gi dén bd tat phai dong long va clru dé
nita? Ho lai lay ti€p vi du la gidc mo: Néu ta tréng thay ngudi ban cung givdng dang mo gidc mo
dit, vat va, la hét, ta biét rang nhitng didu ma ho dang thay |a khéng that, nhung céi dau khé ma
ho dang trai qua la that, nén ta phai danh thirc ho day. Theo t6i thi lap ludn nhu vay cling khong
xu0i, vi cai khong that va do tdm tao chinh 13 céi con ngudi dang nam mo kia, néu ké dang nam
mo vat va trwdc mat ta 1a khong that, thi tai sao ta phai tir bo cai thanh tinh cia minh dé quay
lai lam b6 tat va danh thic ho khéi con mé?

M6t chd dé tranh cai trién mién gilra cac phai 1a “Thic”, mot trong Ngii Uan. Nhitng vi theo
kinh dién xua thi cho rang Thitc ciing do nhan duyén d3 hop ma thanh, khong déng vai to gi
trong luan hoi va tai sinh. Ho dan cau chuyén sau:

Mot dé t&r phat la Sati cho rang: “Day (Thirc) la cai dién dat, cdm giac va kinh nghiém két qua
clia nhitng hanh dong thién 4c chd nay chd kia”. Vi nay lién bi phat qué trach: “Nay ké ngu kia,
ngudi da nghe ta gidang kiu dy cho ai vay? H4 ta khdng nhiéu phen giai thich rang do cac duyén,
thire sinh khéi, khéng cé cac duyén thi khéng cé thirc sinh khdi hay sao?”. Nhu vdy, phai nay
cho |a phat phd nhan thirc cé lwu gitt va 13 két qud cha nghiép; Do duyén ma né sinh khdi va
diét khi duyén dut.

Thé ma, trong nhiéu kinh sach cla thién téng va Kim cang thira, thirc déng vai tro hét sirc quan
trong, ho con du nhap thuyét vé Bat thirc von cd trong cac truyén théng ton gido trudc phat
(ma sau nay phat trién thanh Hindu gido): Trong Bat thirc c6 A-lai-da thirc, lwu trir tat ca va tao
nén nghiép lyc, tai sinh va luan hoi.

Cung la dai thira, trong khi thién tong thi khéng cau chdp nghi thirc, chd yéu la dat dwoc tdm an
tinh, bang cach ngbi thién hay bang con dudng thirc tinh, séng trong tirng hoi thé, thi kim cang
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thira cé qui trinh tu tap cuc ky phirc tap bao gdbm nhiéu nghi thirc, hinh twong va bua chd. Cach
tu cla Kim cang thira phirc tap dén murc, tdi nght rang chi cé nhitng viung hoang vu nhu quanh
Hy ma lap son méi thuc hién dwoc ma thoi. VAy ma hai trudng phdi nay déu cho 1a minh thuc
hanh “Trung dao”.

Tém lai, vi phat khong muén sa da vao triét ly va gido diéu khd can ma chi chd tdm chita cac
“con bénh”, tuy “con bénh”, phat d3 khéng dé lai mét van tw ndo. Sau d6, céc vi tdng tu “thap
dudc” 1én di va nhan tién cho ra vo s8 kinh sach. Nhitng kinh sadch nay mau thuin va phan bat
Ian nhau. Phan chinh kinh d3 thé&, phan truyén ra cho quan ching con sai lac hon nita. D6 13

chua ké nhitng séch nita truyén, nita dao nhu “Hanh trinh vé phuong déng”, “Dudng xwa may
trang” .... Cling gép phan khdng nhé tao nhiéu hiéu [am va sai léch.

Néu ching ta thay ngudng mé ly tudng tlr bi va tinh than minh triét cda phat gido thi moét lan
nita ching ta cling phai ty d6t dudc 1&n ma di théi, va tat nhién, mdi ngudi s& tim thay con
dudng khédc nhau, cé thé khong thuyét phuc dwoc ai nhung né phi hgp cho chinh minh.

Trong bai viét [an trudc téi thdy moi ngudi it quan tdm dén nhirng khéac biét quan trong giira hai
hé phai chinh cla phat gido ma quan tdm nhiéu dén chuyén an chay hay an man. Sau day, toi
xin dua ra hai trich dan trai nguoc nhau nhu 13 vi du cho chuyén tranh cai khéng dirt nay:

Theo "Ngay Trong KEp Séng Nay", Thién su U Pandita, Ty kheo Khanh Hy dich, Nhw Lai Thién
Vién, San Jose, Hoa Ky, 1996:

“Trong phdn néi vé thurc phdm nay, t6i mubn dé cép dén vén dé én chay. Nhiéu ngudi cho rdng
chi dn rau trdi mdi hop dao dirc. Trong Phdt gido khéng hé cé quan niém dn chay sé dé gidi
thodt. Burc Phat khéng hé cdm dodn viéc dn cd thit. Burc Phat chi quy dinh mét vai diéu kién vé
viéc dn thijt cd. Ngai qui dinh phdi dn theo tam tinh nhuc: Tirc 10 khéng thdy con vét bj giét,
khéng nghe téng kéu cua con vdt bj giét, khéng nghi con vét bj giét véi muc dich gianh riéng
cho minhdn. Ngodi ra T khwu phéi c Gn mudi logi thit nhuw: thit chd, thit cop, thit rdn, thijt
ngudi v.v... diéu nay cho thdy Birc Phat khéng cdm Ty khuwu dn thit cd. Pé-Ba-Pat-Pa cd yéu cdu
Durc Phat ddt ra ludt cdm dn thit cd, nhwng Pirc Phat sau khi thdm dinh da tor chéi 1dd yéu cau.
Vo thoi ky D e Phat ciing nhw ngay nay, phdn déng én cd thit va rau trdi hdn hop. Chi cé
nhiing ngudi ba la mén, hay nhitng ngudi thude giai cép cao trong xa héi An D6 1a dén chay. Khi
nha sw di khét thuc dé séng, nha suw phdi nhdn moi thir thuc phdm cda cdc giai cép thi chd khdc
nhau ma khéng duoc phén biét, nhan cua ngudi ndy va tir chéi ngudi kia. Néu phdn biét thirc
dn chay, mdn thi trdi vdi tinh thdn khdt thuc nay. Hon nira, dé cho nhitng ngudi ba la mén va
nhirng ngudi thudc giai cp khdc déu cé thé gia nhdp tdng hay ni doan va khéng con chdp trude
vao thu'c phdm nén Birc Phat dé y dén s kién nay khi quyét dinh vén dé chay mdn. Nhv véy,
khéng cdn phdi tw thic budc minh vao viéc én chay khi thuc hanh Thién Minh Sét. DT nhién, cé
sw qudn binh vé rau trdi va cd thit sé ¢ lgi cho sitrc khoé. Néu ban mudn é&n chay vi long tir bi thi
dé ciing lod mét diéu thién. Mdt khdc, néu vi ly do sirc khoé, nhét Ia cén phdi cé nhitng chét bé
dinh dudng chi cé trong thit, cd, thi ciing cdn nén dn cd, thit. Khdng cé vén dé tdi 16i trong viéc
dn cd thjt; Gn cd thit ciing chdng lam hai hay cén tré gi trong viéc hanh Thién Minh Sat. “
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Theo ba Alexandra David Neel, trong odn Hanh trinh t&i Lhasa, nha xudt ban Tén gido ndm
2006, tur trang 291:

“Vé chuyén dn thit, dé la mét diéu di nguoc vdi tinh thGn phét gido, tuy ngudi ta khéng thé tim
thdy trong cdc kinh tang mét bén vdn ma néi ré sw cdm dodn nay, va chuyén nhirng thirc ubng
géy say ciing vdy. Thé nhung, nhitng gidi lugt dwoc dé cdp ma cd lién quan dén chuyén dén thijt
rét cudc lai tré thanh nghiém cdm chinh thirc, bdi chdng cé cdch ndo ma khéng pham phdi cd.
Nguwdi phat tir dwoc phép dn thjt theo nhitng nghiém cdm nhu sau: Anh ta khéng duorc tu tay
giét con vat dé, anh khéng dwoc ra Iénh cho bat ky ai khdc giét con vét dé, né phdéi do ai dé giét
nhwng ngudi nay khéng cé y lam vdy dé cung cép cho anh, anh phdi khéng cé sw nghi ngd rdng
con vt dé dd bj giét. Néu hai nghiém cdm déu c6 thé dé dang vurot qua duoc, thi nghiém cdm
thu ba lai la diéu gdy cho ngudi ta nhiéu ling tung; thé nhung mét sé nguoi lai phdt 1o dworce khi
nai ly do rdng nhitng tay giét mé thjt bdn dai trd cho céng chung, ddu cé nhdm cung cép cho
nhu céu cda riéng ai ddu. Con vé nghiém cdm thir tw, phdi néi rang rét khé én dwoc mét miéng
thit ma khéng “tdn nghi” rdng con vt minh dang én o do dd bj giét! Thé nhung nwdc nao ciing
vy, & ddu ma chéng cé nhitng ngudi gidi nguy bién. Nhém cdc nha tu vui tinh, trong cdc cdu
chuyén thoi trung cb, & Lent ma dé riva tdi cho mét “cdi bdnh” thit ga ddng cd thé dén thit né
mét cdch hop phdp Id mét vi du. Va cdc tdm hon trao 16ng phwrong déng ciing cé thé dé dang
dwa ra nhiéu ly 1€ bién hé cé loi cho théi pham dn nay!

Nhitng ngudi con dn thit trong sé nhitng ngudi theo dao phat & Tich lan, Mién dién va Thdi lan,
nhuv téi dé ndi, bén minh cho minh bang khd nhiéu gidi thich phtrc tap vé cdc nghiém cdm dd
néi trén. Khi hp tho phdp trong mét téng phdi ndo, ho phdi thé nguyén rang khéng dwoc phép
chon thire dn ma minh khét thuc dworc, va phdi chdp nhdn bét cir thir gi ma ngudi ¢é tir tdm dé
cling. Biéu nay hodn todn sai. Viéc di mét vong that sw cla cdc vi ti khwu (bhikshus) cia ngay
xua gio ddy dang tré thanh mét chuyén di bé gid v, ¢ tinh chét nghi Ié dén nhiing noi dd dinh
dé khét thuc mét bita én vén duwoc ndu nwdng riéng cho cdc vi sw sd@i. Thém nita, ho ciing sé
khéng cam nkin néu thirc dn d6 khéng tinh khiét, khéng lanh manh khi ngudi ta dé vao bdt
hanh khét cia minh (hay vao nhitng d6 dwng khdc ma cdc chu tiéu cua ho di phia sau mang
theo).

Tuy nhién, trudc khi tiép tuc cdu chuyén, téi xin dugc néi thém rdng, tuy thoat nhin thi théi quen
dn thit dung la gdy ra cdi chét non cho nhiéu déng vat, va cé vé quan trong hon I chuyén uéng
rwou, nhung nguwdi Tdy tang thi lgi cho rdng sw diéu dé, tinh tdo mdi la quan trong nhét cho sw
tién bo cda tinh than va tém linh. ... Ho minh hoa diéu ndy bang mét cdu chuyén thét thu vi: Mét
nha sw m bi mét con quy bdt phdi chon mét trong 3 tdi dc sau: Giét mét con ciru, phd gidi
khéng séng déc thdn niva, hodc la udbng ruwou manh. Nha sw tdi nghiép kia, sau khi cén nhdc
thiét hon, dé khéng chon hai cdi dc ddu, bdi nght viéc uéng ruou sé ¢ it hdu qud hon. Sau khi
dd ubng rwou xong, do hét strc hirng chi va dé mat tw chd, anh ta dé wa thich mét phu nit, va
cling chinh cdi s say swa ndy & khién anh ta dd giét con cir u dé déi tiéc cho tinh nhén cda
minh.”

Toi ¢6 gang chép lai trong sach tirng cau tirng chit nhung chac qui vi cling thay ban dich cuén
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sach nay kha 13 6i tdm. Toi nghi phai chu thich thém nhuw vay: danh rang khdng c¢é kinh fang
nao édm an thit, nhung cé nhitng diéu cdm khi muén an thijt. Nhitng diéu cAm nay, qud kho
thuc hién nén theo y tac gia, thanh ra cling khdng khac gi 1a cAm. Trong cac diéu cdm lién quan
tdi chuyén an thit, thi 3 diéu dau 13 khi con vat bj giét, con diéu thi 4 13 phai chac rang con vat
khong bi giét ma chét vi ly do nao dé khéc.

R rang 1a haiy kién nay phan bat nhau chang chat. Nhung t6i phai lwu v cac vi vé doan cudi cla
doan trich dan cla ba Alexandra Neel, ba ciling khdng cho rang dn thit 13 mot trong toi. Ban than
ba, trong chinh cuén sach nay ciing dn thit nhiéu lan. Nghia la ba khong hé dn chay du ba tirng
tu nhap that va luyén thanh cong nhiéu phuong phap yoga bi truyén cla Tay tang.

An chay, theo t6i ¢ hai ly do chinh, mét 13, dé dé gilr tam thanh sach hon, tranh tinh trang “no
com am cat, ram rat chan tay”. Hai 3, dé nudi dudng tam tir bi va gilr gidi “BAT SAT”.

Trudng hop cla ba Alexandra Neel d3 chirng té rang khdng an chay ciing cé thé tinh tam duorc,
mién 13 c6 du ban Iinh va &n vira phai dung theo tinh than “trung dao”. Con van dé “bat sat” va
tlr bi thi ta hdy xem cac nha tu theo dao jain (m6t ton gido cé ngudn gdc tir An d6, khdng phai
hindu cling khéng phai phat). Nhitng nha tu nay, khdng médc quan do va sdng trong rirng. Bubi
t6i, ho dung khdn méng che miéng, mi va tai lai vi s¢ rang cé con vat ndo dé chui vao va chét.
Khi di dirng, nam, ngdi hay &n ho déu quan séat ki xem cé vé tinh |am chét con vat nao khéng. DY
nhién, ho khéng bao gi® dap rudi hay mudi. Tré lai véi hoan canh séng clia ching ta, khong k&
nhitng khi vo y lam chét con vat nao d6, ching ta khé ma giltt dwoc nhu cac nha tu nay. Chang ly
nao ta khéng dét mudi, dan, rwi ... Ma mdi 1an vung chai thudc xit 1én, hang chuc hay hang
trdm con cbn trung rig gic. Hodc theo phdn xa ma dap mudi thi ding pham sat gidi roi.

Thé& nén, theo thién kién cla t6i, viéc an chay la khong nhat thiét. Tat nhién, viéc sdn bat cac

loai thu rirng va dap dau ché dé nhau hay an thit dong loai thi ngudi theo ly twdng tir bi cha
phat dit khoat khong nén lam.

Page 85

https://thuviensach.vn



Ban vé hanh phuc

Dwdi day la vai ghi nhan cda téi sau khi doc quyén “Ban vé hanh phac” cia Matthieu Ricard.
Ong nay 1a tén si sinh hoc ngwdi Phdp nhung sau khi nhan bang tién si d3 bd tat ca qua Tay
tang hoc dao va gio d3 & day hon 30 ndm.

Cling nhu nhi*ng cudn khac cung chid dé, tic gid d3 danh nhiéu trang sach ndi vé ban chat cda
dau khé va chirng minh rang, hanh phuc Id mot cdch s6ng ma ngudi ta phai lwa chon né ch
khéng phai tim ki€m & bén ngoai. Ong d3 cé mat dién giai rat hay vé nhitng khodai cdm khi dwoc
thda man tham duc: Cai khoai cdm nay giéng nhu sy khoan khodi khi gdi nglra. Tat nhién la rat
da khi nglra ma duwoc gdi, nhung cang gai thi cang nglra va doi khi né lam nguoi ta gi cho dén
bat mau.

Xuat than |13 nha khoa hoc, éng dién dat nhitng van dé gai géc clia dao hoc mot cach sang sua
ma lai khéng qua ndbm na, sai lac. Trong phan néi vé “phd bd ban ngd” éng da dinh nghia mot ca

N u

thé gdbm 3 phan: “cdi tdi”, “con ngudi” va “ban ngd”.
“Cai t6i” song trong hién tai, chinh n6 nght “t6i déi”, “t6i dang ton tai”. D6 la cdi téi thong qua
kinh nghiém hién trang cta ban than, cdi t6i ban nang, cai toi ctia “Nga thirc”.

Khai niém “con ngudi” réng rai hon nhiéu, nd 13 cdi lién tuc va ndng dong ndi lién qua khi, hién
tai va ca tuong lai nita. “Con ngudi” cling la tdng hoa cdc mdi tuong quan x3 hoi, than thé, y
thre. Khai niém vé “con ngudi toi” nay la lanh manh néu nd chi dirng lai & mdc khai niém co
tinh ghi nhé. N6 tré thanh khong lanh manh néu xem dd 13 thyc thé tu chd. Ché nay khé hiéu,
tdi xin man phép 13y vi du: “Toi d3a tirng nghién ctru ly s8, tirtng xem cho nhiéu ngudi va duoc
mot s6 hoan nghénh” ... d6 13 “con ngudi tdi” nhu mot ban ghi nhd, né khéng phai la thuc thé.
Né&u phat trién 1én thanh “t6i d3 tirng xem ly s6 rat hay va duoc kinh trong, t6i 1a cao nhan ... va
nhitng gi tdi ndi la chan ly ...” thi thanh mam méng cda dau khé.

“Ban ngd” thi rac réi hon, né 1a tdng thé khéng nhin thay dwoc cla ching ta, 1a danh hiéu chung
cho tat ca lién quan tdi “td6i” nhu “ti€ng tdm cda t6i”, “tay chan téi”, “gan rudt cta téi” ... . DU
hét sire kinh phuc tac gia, téi phai nhan 13, 6ng ta cling d3 khdng |am sdng t6 gi hon mot phan
rat khé nhan 13 ching minh rang, khéng ton tai mot cai gi nhu 13 cai “ngd” thuc thé trong moi
ching ta. Ong ta ch chi ra duoc, cai ngd khong cé & bat ky dau trong ching ta va chi 13 khai
niém nhung dwoc ching ta nudi dudng va tin twdng 13 c6 that. Tuy ndi thi nghe dé vay, viéc
lanh hoi dwoc diéu nay 1a vo cung khd, ma chac cling khé 1ong ma 1anh hoéi dwoc chi qua con
duong doc sdch don thuan.

Phan hay nhat cda cuén sach 13 phan ndi vé nhitng nghién cru xa héi hoc dé tim hiéu mic do
hanh phuc va nhitrng yéu té anh huwdng tdi né.

Trong sudt 30 ndm qua, c6 hon 2000 cong trinh nghién ciru vé hanh phuc tai hon 70 quéc gia.
Ruut Veenhoven & fng két hau hét cdc nghién ciru va duwa ra 3 két ludn chinh:
- Gen quyét dinh khoang 50% kha nang hanh phuc cda mét cé nhan.
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- Nhitng yéu t6 nhu gido duc, gia dinh, x3 hdi cé anh hudng dén hanh phic nhung khéng nhiéu,
chi vao khoang 10 t¢i 15%.
- Phan con lai la do thai do va su lya chon cla chinh cad nhan dé.

Truwdc tién phai dirng lai va néi cho rd 13, dé biét cai nao |a do di truyén cai nao |a do ngoai canh,
nguoi ta da tap trung nghién ctru cac cap sinh d6i. Nhirng cap sinh doi cung trirng cé gen va moi
trudng nudi dudng nhw nhau néu duoc nudi chung. Nhiéu ddi, dwoc tach ra tir nhé va sdng vai
cha me khac nhau thi la cung gen nhuwng khac moi trwong nudi dudng. Vi du nhu nghién clru
cla Tellegen, quan sat hang tram truwong hop sinh déi dugc nhan nudi riéng biét, da két luan
rang, nhitng dra tré nay cé nhitng ddc diém tam ly giéng cha me dé hon (du ho khong nubi
chung) cha me nudi. Hang nghin nghién clru twong tuy da duwoc tién hanh va da dua dén két
ludn nhw néu & trén.

Céi nay cling hét sirc cd y nghia cho ngudi hoc ly s6. Nhitng cdp song sinh, di nhién |a khong ké
mot xac suat rat nhé 1a sinh vao giao diém hai gi®, cé cung mot 14 s6. Thé ma, theo nghién ciru,
gen chi quyét dinh 50%, 15% nira 1a do mdi trwdng, cling cé thé hiéu la cling do van s8 va cé thé
phat biéu lai 1a néu cung 13 s8, cuing méi trudng nudi dudng thi mai triét budc chwa dén 65%
kha nang hanh phuc, con khodng hon 35% con lai van |1a do chung ta lya chon va quyét dinh. Ti
1& nay khdng phai nhiéu nhung cling khdng it. Tém lai, trong khi cum tir cai sira s6 ménh cé thé
chua chinh xac thi viéc cd nhan cé nhiéu lya chon trong khudn khé s6 ménh [a diéu khdng con
nghi ngo gi nira (qua cac nghién ciru tam ly hoc néu trén).
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Linh hon la gi?

Trong quyén “Thién — Nghé thuat cla nhap dinh” céd mot cau hdi danh cho Osho la “Thay goi
linh hon |a gi? Cé phai linh hon chinh [a sy thire tinh hodc |a cai gi d6 nhuw 13 ca thé?”

Osho d3 cé cau tra loi kha hay, toi xin trich doan va tom lugc nhu sau:

Phan th&r nhat 13 vé linh hén.

“Dd c6 3 thdi d6 vé vén dé nay:

Déu tién Ia nhitng nha huyén mén, nhung ngudi biét, ho dang hoan toan gil¥ im Idng vé van dé
ndy. Ho sé khéng dwa ra bét ky dinh nghia ndo; ho ndi dinh nghia la vé tich sw. C6 nhém huyén
mén khdc — nhém Ién hon — ho néi réng, thdm chi, nd luc phi phiém ciing tré nén hiru ich. Déi
khi ly thuyt sai ciing ddn dén sw that, déi khi nhitng diéu sai trdi ciing tré thanh diung, déi khi
nhitng budc di gid tao ciing dén ban dén két cuc cd ly. O thoi diém ndo d6 né cé vé sai, nhung
phwong ké sai lai c6 thé tré nén hitu ich.

Nhom thir hai cdm nh@n réng, vdi viéc giif nguyén sw im Idng ban vén tiép tuc néi mét diéu gi
dé ma né khéng tk néi Ién diéu gi. Va nhém huyén mén the hai dé cé ly. Cdcdinh nghia déu
phu thuéc vao ho.

Va c6 nhém thr ba, ho la nhitng ngudi khéng im Igng ma ciing khéng dinh nghia. Ho chi dinh
nghia toan bd vén dé dé ban khéng bj dm anh vdi né.

Pirc phdt thuéc nhém thir 3. Néu ban hdi ngudi rdng cé hay khéng linh hdn, cé hay khéng
thuong dé, cé hay khéng su tén tai bén ngodi cudc séng, ngudi sé tir choi.

Ba nhém ndy lubn trong tinh tang tranh céi, bdi vi ngudi ndi bubc phdi cém nhén réng, nhitng
ngudi gilt im Idng khéng cé du Iong trdc én, rdng ho phdi néi mét cdi gi dé véi nhitng ngudri
khéng hiéu sw im Idng. Va nhitng ngudi dinh nghia thi ho dd dinh nghia bang rét nhiéu cdch dén
murc ¢d nhiéu suw tranh céi vé diéu dé: sw tranh cdi budc phai cé d6”

Nhiéu ngudi cé thé hiéu dé dang nhitng dong trén nhwng cling cé thé nhiéu ngudi khac thay boi
réi. TOi xin gidi thich thém:

Chuyén linh hon khong thé gidi thich rét rao bang |&i nhung con ngudi thi khdng nglrng thac
mac. Mot s& hiéu rang, ngudi binh thudng khdng sao hiéu cho ding dwoc, cé giai thich thi
ngudi ta cling hiéu sai léch va cé khi con sinh ra I3m chuyén nguy hiém, nén ho im ldng. Nhém
th hai cling hiéu nhu vay, nhung ho thay 1a im lang lam ngo trudc sy tim kiém, thac mac cla
moi ngudi 1a khéng dl 1ong trac 4n. Ho bén dua ra nhitng dinh nghia du biét 1a né khéng hoan
toan dung. Thang hodc, ho duwa ra nhitng 1ap luan ma thyc chat 1a chang ndi [én diéu gi. Vi rang
khong hoan toan dung haic ching ndi 1én diéu gi nén céc thay khac nhau dua ra nhitng dinh
nghia khdc nhau va cdc mén d6 sau nay, tha hé tranh cdi khong dit!

Giai phédp th ba 13 1am nhu dirc phat. Ngudi khong tra 161 thang cac cau hoéi nay ma huéng dan
ngudi ta di theo dudng dao dé dén ngay nao d6, ty trd |&i cho chinh minh.
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Phan thr hai cia ciu hoi 1a vé tinh ca thé cha linh hon.

Dau tién phai gidi thich tai sao lai cé cau hoi nhu vay: theo Hindu, sau khi qua vd § ki€ép mai

diia cho hoan hdo hon, ngudi ta cé thé hda vao dai ngd, nghia la ca thé khong con nita; theo
phat, sau khi chirng dac s& khdng con chap va phan biét “ta” va “khéng ta” nita. Chinh vi 1& nay
van dé cd thé cua linh hon duoc dat ra.

CAu tra loi ctia Osho nhu sau:

“Ban hdi linh hén cé phdi la cd thé. B6 la cdu héi vé nghia, nhuwng né thich hop véi ban. D6
gibng nhw cdu héi cuia nguwdi mu (trong cdu chuyén sau) hdn mudbn hdi:
Ngudi mu di chuyén véi cdy gdy. Anh ta khéng thé di chuyén ma khéng cé nd: anh ta tim kiém
v mo mdm trong bong téi bi né. Néu chung ta ndi vdi anh ta vé viéc phdu thudt mat dé mdt
6 thé nhin théy thi ngudi mu sé hdi mét cdch rdt dung chd rdng: “khi mdt téi binh thuong, liéu
t6i c6 khé nding mo mam trong bong téi vdi cdy gdy nay khéng?”

Néu ching ta ndi “ban sé KHONG CAN cdy gdy nira”, anh ta sé khdng tin diéu d6. Anh ta sé néi:
“khéng cé cdy gdy nay téi khéng thé ton tai, tbi khdng thé séng. Nhitng gi ban néi la khéng thé
chép nhan. Téi khéng thé tudng twong chuyén dé, khéng cé gdy, téi khéng thé la téi. Cdi gi sé
tré thanh cdy gdy cla téi? Ddu tién hdy cho téi diéu dé da!”

Thét su, tinh cdch nay giéng nhw tinh cdch cda cdy gdy. Ban dang mo mam trong béng dém
cting ban ngd, béi vi ban khéng c¢é linh hén; bén ngd nay, “cdi t6i” nay dang mo mém bdéi vi ban
khéng cé d6i mit sdng. Tai thoi diém ban tré nén hodan todn séng déng, bdn ngd sé bién mét.
D6 la mét phdn sy dui mu cda ban, mét phén suw khéng séng ddéng, mét phén vé thire cua ban,
mét phén ngu dét ctia ban. N6 phdi thue sw duwoc bé roi.”

Cho phép t6i dugc gidi thich thém 13, nhiéu nguwdi cadm thay khé chiu vai y nght khéng cé ban
ng3, khéng céd mot ca thé nao mang tén “t6i”. Ho ty hoi “néu tdi tan bién di, ban nga tan bién
di, thi c6 khac gi cBt hodc 1a bién mat vi nh vién”. Chud y |a nhiéu nguodi tim dén tén gido vi
khéng chiu ndi y nghi minh s& tan bién hoan toan khi chét; ho mong méi “tré thanh” gi dé sau
khi chét.

Y ki€n khac

Trong cuén “Huyén thuat va cac dao si Tay tang” cla ba Alexandra David Neel, van dé nay ciing
dwoc dé cap tdi nhung cé vé diu dang va dé chju hon. Xin chép lai doan sau, bat dau tir trang
29 (ban in cla nha xuat badn Phuwong déng):

“Vi ly do naadd, tén gido Tdy dng chu y rdt nhiéu vé cdi gidi bén kia ctra tit, hdu nhw cdu
chuyén nao ciing dé cp dén cdi gidi ndy. Quan niém théng thudng cho rang linh hén con ngudi
vén bét ti va di chuyén qua mudn ngan kiép séng ludn héi dé hoc héi va thay déi. Biéu nay that
ra khéng dung Idm vi phét gido khéng hé chd trirong cé mét cdi gi trudng ton, bét bién nhw linh
hoén. N6i cho ding hon thi ho tin rdng cdi “sinh lwc” hay “su séng” tao ra béi trang thdi tém va
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sinh ly dia mét sinh vat déu do nhén duyén tao thanh va do nghiép dén dét di trong sdu néo
luén hoi.

Cé6 nhiéu 16i gidi thich khdc nhau va nhiéu ly thuyét vé sw hién dién ctia bdn ngéd nhung tai Téy
tang ciing nhw moi noi khdc, chi nhitng béc dao sw hay gidi tri thirc mdi cé thé hiéu ré va gidi
thich twong tén cdc diéu ndy. Phén Idn dén ching tin twdng gidn dj rdng con ngudi sau khi chét
s& dGu thai trd lai dwdi mét hinh thirc nao dé tiuy theo hanh déng cua doi séng hién tai. Cdi
“néing lrc di chuyén tir kiép nay qua kiép khdc” duoc dién té bdng danh tir “Yid Kyi Mampar
Shespa” ¢é phan dung hon la danh tir “linh hén” (spirit) vi né khéng dé cdp dén mét thuc thé cé
tinh cdch truong tén bat bién”

Theo tbi thi mdt s6 dich gid Viét nam ciing d3 dung tir “Than thic” dé thay cho tr “linh hén”.

Cé mét hién tuong lién quan t&i chuyén linh hén 1a ma quy. Tay tang la x& s& cta cac huyén
thuat. Cac cao ting Tay tang cho rang dé chi la phénganh cla tdm thirc. Do d6, mot ngudi
khéng tin c6 ma quy s& khéng nhin thay ma quy bao gid. Tuy nhién, ho cling lvu y rang néu nhu
ban dang di trong rirng ma cé con cop nhdy x4 ra thi liéu d6 la phéng anh hay 13 hién hiru? N6
dang gam ru kia va sdp xoi tai ta kial?

Thé nén, du 1a phdng anh thi cai tu tuwdng duoc tao ra kia cling c6 mot sirc manh riéng cta né
va biét dau, cd thé nd ciing c6 doi sdng riéng. K&t luan cho doan nay, ba Alexandra Neel d3 viét
“NGi mét cdch khdc, khéng nhitng ngudi ta phdi dé phong nhitng con cop ma ho dé phdéng chiéu
Ién trong tdm thirc minh ma con phdi cdn thén déi vdi nhitng con cop tao bdi nhi¥ng tv twdng
cua ngudi khdc niva.”

Cudi cudn sach, ba Alexandra Neel d3 két ludn vé nhitng huyén thuat siéu ddng ma minh d3
chirng kién va ké lai trong cudn sach, c6 doan nhu sau:

“Strc manh cla tw twdng cé thé tao ra “hinh tw twdng” hay mét thuc thé cé sw séng riéng biét,
c6 thé hanh déng tiy theo ménh Iénh cla ngudi tao ra chung, dé Id cdn bdén cua cdc phwong
phdp luyén Gm binh. Vi viéc tao mét hinh tw tudng triru twong khéng dé dang nén nhiéu ngudi
dd phdi st dung mét vat hitu hinh nao dé lam trung gian, dé la cdn ban cdc bua phép, linh don,
nwoc thanh hay nhi¥ng linh vat phu hé. ...”

D& minh hoa cho sirc manh tao ra bai tinh than, nguwdi Tay tang thudng truyén ké ciu chuyén
sau:

Mot nguoi 1ai budn thudng di lai gilta An dd va Tay tang. Me éng ta muén con minh xin moét
vién x4 ki cla thanh ting mang vé cho minh. Ong ta sau nhiéu [an quén bang, khi vé t&i gan
nha nhé ra va so me mang nén nhit dai mdt manh xwong nhé doc dwdng géi lai can than dem
vé cho me ndi la xa lgi. Ngudi me hét stirc mirng r& cho vao mot bao thap vang va dem Ién hién
cho chua. Dan trong vung tin tuyng hang ngay kéo tdi cing bai. Ky la thay, sau thoi gian, vién
xuong do cling chiéu hao quang ruc r& va tao ra nhiéu hién twong hét sitc mau nhiém.
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Nhirng nghi ng& vé kha ning clia phan tich chir viét

Thuat xem chi¥ viét (bao gdbm ca chir ky) d3 phat trién 1au doi & phuong tay va cé ca hiép hoi
nhirng ngudi xem chit viét trén thé gidi.

Thoat nhin, xem chi¥ viét c6 tinh khoa hoc hon Horoscope nhiéu. Ngudi ta cé thé hoai nghi anh
hwdng cla cac vi sao téi s6 ménh con ngudi va rat nhiéu ngudi cung chia sé mdt ban d6 chiém
tinh trong khi chit viét thi khéng ai giéng ai va do con ngudi viét ra theo phan xa tu nhién.

Dang tiéc 13 thuc té khdng nhu mong doi. Ngay cang nhiéu y kién nghi ngd tinh chinh xac cla
viéc phan tich chit viét, nhidéu ngudi ngd rang viéc khao sat chit viét gan nhuw 1a vo ich. N6 chi
dang tin d@y khi cung cap nhitng théng tin dai khai nhu gidi tinh, tdm trang va sirc khde (vao
th&i diém viét) cla ngudi viét. Con lai thi viéc dy dodn ca tinh (personality) d3 la khdng déng tin
ch chua ndi gi dén chuyén tuong lai, hau van.

Nhiéu nha nghién cttu cho rang ngudi ta cé thé chi dong thay déi chir viét, it ra la trong mot
van ban ngan dé tao an twgng t6t vdi ngudi xem, trong tredng hop mot sé noi yéu cau don xin
viéc phai duoc viét tay.

Ngudi ta con chi ra rang, khodng dau thé ky 20, & MY, moi ngudi hau nhu cé chit viét gan gidng
nhau do dnh hudng clia chuong trinh goi la “Palmer Method” khi con ngbi trén ghé nha truong.
Ngoai ra, khdp noi cé nhitng |&p hudng dan cai thién chit viét va that dang ngd rang sau khi cai
thién duwoc chir viét, ngudi ta cé thay doi gi d6 bén trong ndi tdm. Mot s6 ngudi, lam nhirng
nghé nhu khéc chi¥, thi cdng my nghé, trang tri ... cé kha nang viét nhiéu kiéu chit khac nhau.

Trong ludng chi trich tinh chinh xdc cta phan tich chit viét, World Economic Forum d3 dua Ién
mau chit viét tay duoc cho |a clia Tony Blair, vao thoi diém dng nay vira bat dau nhiém ky thd
twdng. Nhiéu nha but tich hoc danh tiéng d3 nhan xét rang, ngudi cé chit nay cé xu huéng tw
sat va khéng cé khd ndng deo dudi tdi cung cdng viéc dang lam (dm chi cé thé mat ghé trudc
nhiém ky). Sau khi ngudi ta d3 nhan xét rat nhiéu vdi xu huwdng dai khdi nhuv thé, World
Economic Forum méi cdng bd rang, chit viét trén that sy 1a cla Bill Gate, ngudi khé cé thé dwoc
tin 13 cé xu hutng ty tlr va cang kho co thé cho |a khéng theo dudi ndi cong viéc clia minh dén
khi thanh dat.

Ngudi ta con ké dén chuyén, cac chuyén gia hang dau vé tam ly cta FBI d3 nghién ctu khéng
chi chit viét ma con nhiéu d6 dung va nhiéu th lién quan khac cda tén téi pham Ted Kaczynski.
Thé& nhung sau khi bat dugc han, héa ra nhitng dy dodn clia ho d3 sai nhiéu hon dung. Cu thé
la: doan rang han tir 30 d&n 40 tudi nhung thuc té€ 1a 53; cao 5'10" dén 6' nhwng thuc t& 13 han
cao 5’8”; ning khoang 165 pound nhung thuc té& 1a 143 pound, ngu &i ta dodn han thudc gidi
lam céng cao cAp va cé bang dai hoc trong khi thuc t& han that nghiép sudt 25 nam va cé bang
tién si todn; ngudi ta doan han ti mi, ngdn ndp, thich deo dudi va cé van dé trong quan hé véi
phu ni* nhung thuc t& han bira bai, bu xU va an dat, khong hé lién hé vdi nir.

Nhitng thong tin trén day duogc trich rat tir nhiéu bai viét khac nhau trén mang. Toi téng hop lai
nhitng y chinh véi hy vong la moi ngudi cé thé tham khdo ch cd nhan téi cling khdng dém két
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ludn chac chdn 1a mon xem chit ky chi? viét cé gia tri gi hay khdng. Ban than téi cling tirng
nghién clru thuat phan tich chir viét.
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Cac tiéu xao clia 6ng dong ba cot

Cé mot ngudi tirng ndi tiéng xem chi tay tén [a Ray Hyman. Anh nay thd nhan rang anh ta khong
tin tudng chut nao thuat nay du anh cé nhiéu khach hang va duwoc khen ngoi nhiét liét. Ban
d3u, anh ta nghi rang minh cé ndng luc siéu nhién nhuwng sau khi nghién ngdm va quan sat chinh
cach xem dia minh, anh ty tha |a khéng thé ty Iira d6i minh dwoc nita, nhirng gi anh ndi, that
ra la duoc sy gitp d& cda chinh ngudi duoc xem.

Cé mot tiu xdo thwong hay duoc dung, dé 1a “cau” thong tin (fishing for details). Chan han, cé
nguwdi d&n mudn xem vé cdng viéc hién tai, ngudi thay sé khéng néi voi vao chd dé da dinh ma
néi dén nhitng thi lién quan xung quanh. Ngudi nghe sé xac nhan hay phd dinh, thdm chi con
ké 1€ nhiéu chuyén va thé 13 thay cé thé thu thap nhiéu théng tin cla than chd dé ti€p tuc ludn
dodn long vong quanh chu dé chinh, va tiép tuc “cau” thém thong tin. Cai két qua cha qua trinh
nay la thdy nam duwoc nhiéu chi tiét va tam ly, tinh cach cla than chd con ngudi dwoc xem cd
cam giac thay “thau thi” moi tha.

Cach cau thong tin nay lai lién quan t&i hai kj nang. Mét la néi nhitng diéu ma xac suat thudong
la dung hodc nhitng cu t6i nghia, hai nghia. Ky ndng th hai la dua ra nhan xét mo hd va dé
cho ngudi dugc xem dién vao cho tréng. DU ngudi xem ty dién vao cho tréng nhung van cdm
thdy thay dd dodn dung.

Trong nhiéu tai liéu ma tdi doc dwoc, ho d3 dwa ra hang loat nhitng cdu, doan minh hoa cho k§
xao trén nhung cé didu 13 trong vin héa Viét Nam thi né cé vé khong thuyét phuc I3m nén toi
chi tam dich moét trong nhitng doan thdy kha di gan nhat (cho ngudi dén hdi cong viéc):

“Nhirng ngudi gan giii véi anh dang lgi dung anh, trong khi anh thi cuv x& trung thuc véi ho. Anh
cé nhiéu thoi co thang tién nhung vi khdng muén lgi dung hay lam hai ai ma anh khéng Ién
nhanh nhu ngutri ta. Anh thudng doc nhiéu sach bdo nén cé nhiéu kién thirc va nhan xét sac
s30, néu anh cé y dinh ra [am riéng thi anh rat nén ti€n hanh. Anh cé kha ndng hiéu va thong
cam vdi ngudi khac rat cao, nhung khdng phai lic nao anh cling cu x{r theo tinh cdm vi tinh anh
rat cong bang va thudng lam theo 18 phai....”

Song hanh v&i nhitng cau trén, ngudi thay s& quan sat va téng hop nhitng phan hodi cia nguoi
nghe tr 101 ndi, anh mat dén chuyén dong co thé dé ndi nhirng diéu ma than chi mudn nghe.
Cé diéu ai cling biét 1a khi nghe dwoc nhitng didu minh thich, ngudi ta dé dang xac nhan 13
dung.

Nhiéu thay chuyén nghiép, chuan bi sdn ca nhitng “bai néi” hay nhitng “don” khac nhau cho
nhidu trudng hop khac nhau dé 13y uy thé véi khach hang. That vay, nhitng van dé ma ngudi ta
dén xem that sy khéng nhiéu: tinh duyén gia dao, cong danh, 1am &n, bénh hoan, méat cda. Toi
nght ké vay 1a d3 hoi nhiu roi, thuc t& con gon hon. Vi du |y chd dé tinh duyén gia dao, thatra
khong nhiéu tinh thé cho 13m, cé thé chia ti€p chi d@ nay ra 4 hay 5 tinh thé. Qua phuc strc, d6
tudi, nhan sdc, nét mit va cach dn néi clia ngudi xem, thay chang khé gi doan duoc than chd
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cta minh dang & tinh thé nao. Cé khi khéng can nghe ciu hoi ma cé thé phan ludn phl dau than
chu.

Vi du, budc vao la mot ba dirng tudi an mac sang trong, trang diém hoi dam da mot chut, nét
mat thoang lo au, thi chdc chan 1a gia dao cé chuyén, hay chi it cling nghi ngd chdng cé bd. Néu
phong cach cla ba ta nhanh nhen lich 13m, cé thé ndi ngay co nghiép do tay ba dung |én, chéng
chi lo &n choi sinh chuyén. Néu thay hoi chdm chap, dn ndi khéng may troi chay, thi 1a loai nho
chdng ma sang, d&m ngay lo chdng thay long déi da.

Mot vi du khac: mot céd gai gan 30 tdi gap thay boi lan dau tién (thuong di véi mét cd ban gidi
thiéu) va hoi bai réi, khdng qua u budn va nhan sic khéng qué hap dan, thay cé thé doan ngay
la c6 nay St rudt vi da cirng tudi ma chua cé hdn nhan. Nhiéu kha nang la ¢d nay qué théng
minh so v&i murc cé thé dé ki€m chong.

Khi d3 an chirng nhu thé, viéc dua ra nhitng loi dodn lam than cha “giat minh” va khai tuwng
tudt khong cé gi 1a khé. Khi thadn chi d3 mé man, ho khdng con phan biét dau |a diéu thiy doan
duoc, dau la diéu ma thay chi don gidn 1a 13p lai chinh diéu ma ho khai ra nhung dudi hinh thirc
khac.

Nhiéu thay béi (thudong la khi mudn moi tién) con choi trd “vong nhap”, “vong theo” (haunting)
dé hu nhitng nit than chd yéu béng via. Vao nhirng ndm 70, 80, doi séng kho khan, cham sécy
t& kém, chuyén cé con th 3 bi cdm ngat, viéc bé thai, hu thai, chét non 13 rat phd bién. Nguoi
thay c6 thé phan bira 1a c6 vong theo, rdi tram ngdm mot lic hdi than chd “cé anh em chét khi
nho khéng” va ciu tra 16i thudng 1a cd. Néu than chd phai xdc nhan lai v&i me minh ma ba me
gat dau thi nir thi chd kia phai goi 1a “todt moé hdi lanh” vai tai cla thay. Con néu ciu tra I&i 13
khong thi, con thiéu gi tir anh em ho cho t&i ba ¢d, ba di hay 6ng chi chét tré.

K& theo man vong nhap, 1a man cung vong hay dudi vong di. Thudng thi thay hay ndi rang, “néu
lam né hai 1ong thi nd s8 di” nén sau khi xong tha tuc (¢ khi rat tén kém), néu van dé than chl
chuwa dugc gidi quyét, thi tai vong chua thich di hay “Thdi chét réi, khdng phai mét ma tdi hail”,
con nhw van dé dugec gidi quyét, thi cdng thay qud 1on.

Tuong tu nhw vi du trén, cd nhitng 107 dy dodn tuwdng nhu tai tinh nhung that ra thi xac suat
ding rat cao. Nhu cé ngudi hoi “Toi cé thé bi thuyén chuyén, xin thay coi cé chuyén khéng, cat
hung ra sao”. Thay gi cH can tra 1&i dit khoat ¢ hay khdéng, cwong vi mdi tét hay x3u, thay lai
naéi “chi phdi anh hién nay cd téi 3 x&p”. Thuwdng thi nhiéu co quan cé 1 trudng va hai phd. Néu
chang may, cong ty cé 4 hay 5 x&p thi phai hiéu 13 mdi ngudi cé mang viéc riéng va cung lién
quan dinh dap thi cling chi c6 3 la cung (nhu vi du nay thi mét x&p I&n, mot xép bd phén cho di,
mot x&p nita nhan vé). Thé ma, cau nay cé thé lam cho than ch( cdm thay |a thay doan ddng va
khai thém nhiéu chi tiét. Sau khi ndm dwoc thdng tin, thay s& néi véi nhidu chit “néu”, hodc noi
nhitng cau hai nghta, khé dién gidi ma hau nhu, thé nao thi thay cling dung. Nhiéu khi, chuyén
rd mudi muoi, nhung do 1a ngudi trong cudc nén than chd khdng thay ra, con thay thi nguoi
ngoai, lai giau kinh nghiém séng, chuyén phan dodan chinh xéc ciing 1a dé hiéu (trudng hop nay
dac biét dang trong chuyén tinh duyén, gia dao). Cung bi qua, thi nhitng ngudi khuat mat hay
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nhirng thé luc bén ngoai s& duoc vién dén va cat hung sé do ho quyét dinh, con than chi thi
thay thay dodn nhu than.

Nhiéu thay gdp ai cling ndi 1a sdp cé tién. Khi ngudi ta cé tién that thi thay phuc thay va ... hau
ta, con nhu khéng cé hodc thadm chi mat, cé ai tim thay yéu cau chia sé tén that ddu ma lo.

Ngay trudc, trong cong ty toi cd nhiéu ngudi kéo nhau di xin bua ban dat, tire 1a xin bua phu hd
cho ho ban duoc nha hay dat that nhanh va duoc gid (vao thoi dé thi héa nhanh chéng, dat
rudng thanh dat thd cw). Nhiéu ngudi suyt xoa khen I3 c xin blia xong 1a ban duwgc nhung ky
that, khi ngudi ta phai di xin bua thi quyét tdm bén rat cao. Nhitng ngudi ban duwoc thi trd lai
khen va hau ta, con nhitng ngudi khéng ban dugrc, tat nhién la khéng dén dirng trwdc nha thay
doi lai tién vi con phai lo di xin bua cda thay khac.

Phai ndi la trong khi nhiéu thay c6 y Itra ngudi ta, thi mot sé khong nhd cling ty Ira déi minh
nhu trvdng hop Ray Hyman d3 néi & trén, twdng rang minh cé ndng luc phi thudng. Ky that, ho
thuc hién nhitng kj xdo trén gan nhu phan xa, sdng tao ra nhiéu qui luat gidi doan mai ma
khong biét rang, khi van dung qua nhiéu cach gidi doan trai nguoc, thi phwong phap ma ho
dung thanh ra la ludn theo chiéu nao ciing duoc va than chia khen ngoi, hai long la nhy nhitng
ky xao da duoc ap dung.

Nhiéu ngudi email hdi tdi sao khéng viét ti€p vi hinh nhu con nita (mdi ndi kj xdo sé 1). That su,
day chi 1a mdt phan nhé quyén sich tdi da doc. Ho con néi nhiéu ki x3o nita ma nhitng ky xao
sau thi qua tinh vi, nguoi dugc xem khé 16ng ma phat hién duoc thi ndi ra cling chdng may cé
ich cho ho ma nguoc lai, hinh nhu lai cé ich cho phia nguoi xem.

Ngudi di xem s6 nén ghi chép lai va phan tich ra nhitng théng tin mang tinh xac quyét ma thay
d3 ndi vé tuong lai roi kiEm chirng ching, néu nhu mudn xac dinh xem thay cé that sy gidi dodn
chinh xac hay khong.

Cudi cung t6i chi mudn ndi thém rang, néu nhu ngudi ta cd thé doan dung nhitng gi da hay
dang dién ra, diéu nay khong cé gi ddm bao la nguoi ta sé ndi ding twong lai (cai ta cn). Ngay
ca nhirng ngudi lam chd duwoc nhirng strc manh siéu nhién nhw lién lac duoc vai dm binh hay
doc duoc y nghi ngudi khac, chuwa chic cai stic manh dé cé thé giup ho doan dung duoc twong
lai du né ¢ thé dodn dung vanh véach qua kh, vi rang, tw ong lai, né vdn mot phan nam trong
tay ta (toi tin vay, du toi cling |a ngudi xem ly s8).
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