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T6i xin danh ting cudn sach nay cho vo t6i — Mandy va con gdi xinh dep
Poppy Louise Robertson. Anh rdt yéu hai me con.

Té6i ciing xin cdm on tdt cd nhitng ai da tham gia Tuan 1é Khdc ky va cdc
dw an do Giao su Christopher Gill va Patrick Ussher cua Pai hoc
Exeter khoi xwong, vi nhitng loi khuyén bao, ho tro va y kién cua cdc vi.

Cau chuyén an du veé cai cay

Vay thi, tai sao ban phai ldy lam ngac nhién véi viéc nhiing ngudi tot
dep phai trai qua thur thach moi co thé trd nén manh m&? Khong mot cai
cdy nio c6 thé bam ré sdu va cumg cap trir phi né bi gi6 quang mua quat.
Boi cang bi quing quat, ré cdy cang an sdu bam chic; nhing cai cay yéu
6t 1a nhiig céi cdy 16n 1én trong thung liing yén binh ngap nang. Bai
vay, vi loi ich cta nhimg ngudi tot dep, vi cai dich 1 dé ho séng khong e
so bat cir diéu gi, ho phai lién tuc ¢ giita nhimg hoi bao dong va nhin
nai chiu dung nhirng bién cb khé khian ma chang c6 ai giup dd.

- Seneca, On Providence



Thuét ngit va trich dian

Toi da chon duy tri cach dich c6 tinh quy uéc ddi véi cac thuat ngir sir
dung trong cac tac pham ctia chu nghia Khic ky ¢ dai, nhung doi khi
cling dua ra mot s6 cach dich khac. Muc dich cta toi 1a lam cho cuén
sach nay c6 vé hién dai hon, cling nhu dé cho doc gia hién dai dé dang
tiép can hon, nhung van khong qua thoa hiép vé ngit nghia. Toi da dich
tor Eudaimonia 1a Hanh Phtc, mot tir c6 tinh quy udc, cho du cach dich
nay chua thé hién hét nghia, nhu t6i co6 dé cap trong sach. Tir ndy ciing
duoc viét hoa dé nhin manh y nghia dac bi¢t cua nd.

Sach tham khao, cac ban dich va tai li€u doc thém

Cubn sach nay duge duoc viét dudi dang sach ty hoc (Teach Yourself).
T6i dd can nhic ky ludng khi bo qua nhiéu trich din, nham bién no
thanh mot cudén sach dé doc va co tinh Gmg dung cao. Trong nhiéu
truong hop, toi trich din hodc chu giai cac ngudn tai lidu c¢6 ma khong
dua ra ngudn tham khao cu thé.

Xuyén subt cudn sach, toi trich dan nhiéu nguén tai liéu c6 khac nhau,
hau hét 1a cac ban dich ra tiéng Anh. D¢ nhat quan, t6i da tu dich lai
nhleu doan tir sach Hy Lap c6 nguyén gbc, co tham khao cac ban dich
san c6. Cac ban dich chu yéu bang tiéng Anh ma toi da trich dan hoac
tham khao duogc liét ké duoi day':

1 Toan bo_tai lieu duoc gidi thiCu trong danh sach nay s€ duoc dé cap,
trich dan lién tuc trong_cudn sach nay. Poc c gia khong nén bo qua danh
sach ndy, dong thoi co thé quay lai tra ctru khi can. (BBT)




» Seneca, Dialogues and Essays (tam dich : Nhitng cudc ddi thoai va
nhimg bai luén), John Davie dich, 2007. Oxford: Oxford University
Press. [Bao gom cac bai viét chon loc trong On Anger (tam dich: Vé su
gian dir), On Clemency/Mercy (tam dich: Vé 1ong khoan dung/nhan tir),
the Consolations to Marcia and Helvia (tam dich: Nhitng 101 an ui gui
Marcia va Helvia), and On Earthquakes (tam dich: Vé su kién dong
dat),...]

» Seneca, Selected Letters (tam dich: Nhitng 1a thu chon lgc), Elaine
Fantham dich, 2010. Oxford: Oxford University Press.

» Cicero, On the Good Life (tam dich: Vé cudc doi tét dep), Michael
Grant dich, 2005. Middlesex: Penguin.

» Musonius Rufus, Lectures and Sayings (tam dich: Nhirng bai giang),
Cynthia King dich, 2010). Lulu.

» Marcus Aurelius, The Meditations (tam dich: Suy tuong), C.R.
Haines dich, 1989). The Loeb Classical Library. Cambridge: Harvard
University Press.

» Epictetus, The Discourses (tam dich: Pam luan) va Encheiridion hay
Handbook (tam dich: Cam nang thu), W.A. Oldfather dich, 1925. The
Loeb Classical Library. Cambridge: Harvard University Press.

» Lucan, The Civil War (tam dich: Noi chién), Susan H. Braund dich,
1992). Oxford: Oxford University Press.



» Cicero, On Moral Ends (De Finibus/ De Finibus Bonorum et
Malorum) (tam dich: V¢ tan cung cua thién va ac), Raphael Woolf dich,
2001. Cambridge: Cambridge University Press.

» Cicero, On the Good Life (tam dich: Vé cudc doi tot dep),Michael
Grant dich, 1971. Middlesex: Penguin. [Bao gém Tusculan Disputations
(tam dich: Nhirng budi tranh luin Tusculan), On Duties (tam dich: vé
bon phan), Laelius, On Friendship (tam dich: Laelius, vé tinh béng hiru)
va The Dream of Scipio (tam dich: Gidc mo cua Scipio)....]

» Diogenes Laertius, Lives of Eminent Philosophers (tam dich: Cudc
doi cua nhitng triét gia xuat ching), R.D. Hicks dich, 1925). The Loeb
Classical Library. Cambridge: Harvard University Press.

Hai ban dich quan trong cua tai liéu chii nghia Khic ky Hy Lap thoi ky
dau 1a:

» The Hellenistic Philosophers, Vol 1: Translations of the Principal
Sources with Philosophical Commentary (tam dich: Nhiing triét gia Hy
Lap tap 1: Ban dich cac tai liéu chinh yéu kém céac bai binh luan triét
hoc), 1987, A.A. Long va D.N. Seldey dich. Cambridge: Cambridge
University Press.

» The Stoics Reader: Selected Writings and Testimonia (tam dich: S6
tay Khac ky: Nhirng bai viét va 161 chung chon lgc) 2008, B. Inwood, &
L. P. Gerson dich. Cambridge: Hackett.

Ban dich cac tai liéu cta chu nghia khuyén nho (hay yém thé), triét hoc
Hermetic, va truong phai Pythagore, cling nhu cac tdc pham cua Plato



nhu sau:

» Diogenes the Cynic, Sayings and Anecdotes (tam dich: Nha khuyén
nho Diogenes: Cham ngdn va giai thoai), 2012, Robin Hard dich.
Oxford: Oxford University Press.

» The Way of Hermes: New Translations of The Corpus Hermeticum
and The Definitions of Hermes Trismegistus to Asclepius (tam dich:
Con duong cua Hermes: Ban dich Corpus Hermeticum md&i va nhirng
dinh nghia ciia Hermes Trismegistus vé Asclepius), 1999, C. Salaman,
D. van Oyen, W.D. Wharton, J.P. Mah dich. London: Duckworth.

» The Pythagorean Sourcebook (tam dich: Tu liéu vé Pythagoras),
1988. (K.S. Guthrie dich). MI: Phanes.

» Plato: Complete Works (tam dich: Tong tap tac pham cua Plato),
1997, J. M. Cooper bién tap. Cambridge: Hackett. [Bao gom moi tac
pham cua Plato, do mot s6 vién si dich].

Luu y ve gioi

Tat ca cac tac pham cd dai déu do nam gidi viét. Ho c6 xu hudng nhic
dén chu nghia Khic ky néi chung theo thudc tinh nam. Toi giit lai cach
viét nay khi n6i dén nha Hién triét nhim dam bao su nhit quan véi cac
van ban nguon, nhung t61 cling can nhac viéc thir thay doi giol tinh gia
dinh d6 khi noéi vé cac nha Khic ky (ngdy cang) hién dai, dé cho can
bang, t6i thuong goi cac mon dd gia dinh cta phai Khac ky 1a © ‘cd ay”.

Zeno, ngudi sang 1ap phai Khic ky, bat dau qua trinh rén luyén triét hoc



bang cach theo hoc triét gia ndi tiéng phai khuyén nho 1a Crates xu
Thebes subt nhiéu nam. Vo ong nay la Hipparchia xir Maroneia, la mot
trong nhiing ni triét gia danh tiéng nhat thoi co dai. Zeno va cac mon dé
cua 6ng c6 vé xem nam va nir la ngang tai ngang suc, va cac truong hoc
ctia phai Khac ky ciing dugc biét dén 13 thuong nhan hoc trd nir, mot
diéu bat thuong & thoi do. Ngay nay, chung ta con luu giit dugc hai bai
thuyét giang cta triét gia Khac ky vi dai nguoi La Méa Musonius Rufus,
trong do 6ng lap luan rang phu nir cling co quyén hudng nén gido duc
triét hoc giong nhu nam gidi, bai vi ho ciling c6 kha ning so hitu nhiing
dic tinh nén tang gidong nhu nam gidi. Hai bai gidng d6 co tén 1a: Phu
nit cling nén hoc triét va Cac bé gai ¢6 nén dugc nhan nén giao duc
gidng nhu cac bé trai khong?
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Loi twa Chii nghia Khic ky hién dai

H&i nhitng ai dd timg hoc gido 1y khdc ky

Va trung thanh voi sach thiéng cua minh

Tinh hoa cua su day va su hoc cua con nguoi

Rang dirc hanh ciia tém hon la diéu duy nhat tot!

Do chinh la nguoi nam giir cudc song con nguoi

Va la thanh qudch viing chdi hon twong cao, cong chdc.

Nhung nhitng ai dat hanh phuc cua minh vao lac thu

La nguoi dwge dan ddt boi cac nit than Muse it pham gid nhat.

(Nha tho trao phing Athenaeus, trich dan tir Lives of Eminent
Philosophers ctia Diogenes Laertius)



Thé nay, thwa éng Croker, t6i khéng phai la nguwoi dwa ra 167 cudi
cung vé van dé nay, nhung diéu ma [bdac thay Khdic ky cé dai
Epictetus mudn néi], theo téi hiéu, la thir cda cdi duy nhat ta cé
trong doi la chi khi va “phwong cach song " cua ta, nhu cdch goi
cua ong ay. Than Zeus dd ban cho mdi con ngwoi mét tia lira tir
dirc than thanh cia ngdi va khéng ai, ké cd ngdi, ¢é thé tuée né di
khoi ta; tw tia la do, chi khi cua ta dwoc hinh thanh. Moi thu khac
rot cuc chi la tam bo va vo gid tri, ké ca than xdc cua ta. Ong c6
biét éng ay [Epictetus] goi cac mon tai san cua ta la gi khong? Do
vat vanbh. Ong c6 biét dng dy goi than thé con nguoi la gi khong?
La mét chiéc binh dat sét chira gia mot lit mau. Néu ta hiéu hét y
nghia, ta sé chcfng rén ri than van, ta sé chcfng oan trach, ta sé
chang dé 16i cho nguwoi khdc vi nhitng mudn phién ciia minh, va ta
ciing chang di ninh bo ai. Thwa éng Croker, t6i cho rang dé la diéu
Epictetus mudn noi.

(Tiéu thuyét A Man in Full cia Tom Wolfe)

Cuon sach nay noi gi?

Cudn sach nay viét vé chil nghia Khic ky, mot truong phai triét hoc
dugc dé xudng boi Zeno xt Citium tai Athen vao khoang nam 301
trudc Cong nguyén. Chi nghia Khic ky ton tai nhu mot trao luu
triét hoc hoat dong manh m¢ trong sudt gén nam tram nam va mai
phuc hoi tiéng tim ctia nd trong vai thap ky qua. Tuy nhién, day
cling 13 mot cudn cAm nang, hy vong hudéng din dugc cho ban
nhimg cach thirc ma chu nghia Khic ky di dua ra, hodc chi it 1a
dong gop vao “triét 1y sy song” cho thé gidi hién dai — mot nghé
thuat sdng Hanh Phtic gom ca 1y tri va strc khoe. (Cudn sach nay



khong giéng v&i nhitng cudn sach khac cing chii dé vi n6 theo thé
loai tu hoc, chia ndi dung thanh cac phﬁn dé hoc, thiét ké theo cach
ho tro nguoi hoc va 13p lai cac thong tin quan trong nham muc dich
dé ghi nhd hon).

Néu ban hoi céc triét gia hién dai “y nghia cudc song 1a gi?”, da sd
ho ¢6 thé chi nhiin vai va néi rang d6 12 mot cau hoi khong co cau
tra 16i. Tuy nhién, tir xwa, mdi trudng phai triét hoc chu chdt cua
triét hoc cd dai déu d3 dua ra nhitng cau tra 101 mang tinh canh
tranh cho cau héi d6. Tom lai, ngudi theo thuyét Khic ky cho rang
muc ti€u (telos, “két cuc”, hay “muc dich”) cua cudc séng la séng
mot cai nhat quan trong su hai hoa va hoa hop véi Ty nhién, va néu
bat ban tinh cua ching ta — nhimg thyuc thé c¢6 1y tri va cé tinh x4
hoi. Piéu nay ciing duoc mo ta 13 “séng theo dirc hanh” (areté), du
rang ban s& thay tot nhat nén hiéu tr ndy v4i ¥ nghia uvu ta, trong
moOt ham nghia rdng hon so véi y nghia thong thuong cua tr “duic
hanh” — diéu nay t6i s& giai thich sau. N6 ciing ddng nghia v4i song
khon ngoan.

Tir “khéc ky” (stoic) (khong viét hoa) ngdy nay van duoc sir dung
vo1 y nghia l1a binh tinh, tu chu khi ddi dién vai kho khan. Dang
ngac nhién 13 tinh tir “philosophical” (c6 nghia la tinh triét hoc,
cling c6 nghia 1a binh than, ty tai) it nhiéu cling bao ham ¥ nghia
tuong ty, chang han nhu: “Anh 4y mac bénh ning nhung van binh
than trude nhitng bién ¢6”. Tir dién Anh ngit Oxford ¢ nhitng dinh
nghia kha trong dong sau day:

Philosophical. tt. Binh than, tu tai trueéc nghich canh



Stoical. tt. Binh tinh hodc t6 ra cuc ky tw chu trwéc nghich
canh

Ngac nhién chua? Cur nhu thé khi that su séng mét cach triét hoc
(binh thén, ty tai) hon 1a chi noi vé triét hoc, thi hai tir nay gan nhu
1a dong nghia. Ban c6 thé néi chii nghia Khac ky 1a tinh hoa cta tu
tudng “triét hoc nhu 1a mot cach séng” (cua phuong Tay).

Tuy nhién, d6i v6i nhitng nguoi khong theo hoc thuyét ndo, thuat
ngir “khic ky” ciing c6 nghia 1a “v6 cam” hodc “kho khan”, véi y
nghia tho la kim nen cam xuc. Tuy nhién, do chic chan khong phai
1a nghia gbc cta tir ndy. Noi cach khac, d6 khong phai 1a nghia
ctia chu nghia Khic ky (viét hoa). Do véy, nhitng nguoi coi khac ky
(tinh cach) va chi nghia Khic ky (mot truong phai triét hoc Hy
Lap) 1a mot von da c6 nhiéu nham 1an.

Nhu chung ta sé& thdy, triét hoc Khac ky, giébng nhu hau hét cac triét
Iy phuong Tay khéc, thtra nhan muc tiéu cudc séng la Hanh Phuc
(eudaimonia). Nhitng ngudi theo thuyét Khac ky tin rang diéu nay
ddng nghia voi yéu ban thdn mét cach co 1y tri va thai do than
thién, yéu mén nguoi khac — doi khi duogc mé ta 1a “long bac ai”
Khic ky, hodc tinh yéu nhan loai. Nhu vi Hoang dé theo chii nghia
Khac ky Marcus Aurelius viét trong nhat ky ctia minh, lién tuc nhic
nh¢ ban than hay “yéu nhan loai tu day long” trong khi hoan hi lam
diéu thién cho ngudi khac va coi duc hanh 13 phan thudng
(Meditations, 7. 13).

C6 thé noi nghich Iy trung tdm cua triét hoc Khic ky dén tir viéc no
cong nhan rang ngudi uyén bac 1y twong, con goi 1a “hién triét”
(sophos) hoan toan khong vo tam, ma s€ vura yéu thuong nguoi



khac vira khong bi xao tron boi nhing mat mat va tai vong kho
tranh ma cudc sdng gidng xudng cho minh. Anh ta c6 nhitng cam
xuc va khao khat ty nhién nhung khong bi chung ché ngy, anh ta
dugc dan dat boi 1y tri.

Trén thuc té, Chu nghia Khic ky cung cap mot kho nhitng chién
lwge va k¥ thuat phong phti nham phat trién sy déo dai vé mat tim
ly bang cach thay doi cam xtic mot cach 1y tri va ty nhién thay vi c6
gang kim nen chung. Theo mot y nghia nao do, chu nghia Khic ky
co dai 13 6ng to ctia moi phuong thirc “tu luc”. Cac hoc thuyét va
phuong phap thyc hanh cua chu nghia nay da truyén cam htng cho
nhiéu phuong phap hién dai, ca vé phat trién ca nhan 1an liéu phap
tam ly. Hon nira, nguoi ta da chap nhén rong rii rang liéu phap tim
ly hién dai tuong dong nhat vOi cac “phuong phap tri li¢u” kiéu
Khac ky c6 dai trong nhitng van dé vé cam xuc chinh 1a liéu phap
nhan thuc - hanh vi (Cognitive-Behavioural Therapy — CBT) va
tién than ctia nd 1a phuong phap tri liéu hanh vi cam xuc 1y tri
(Rational Emotive Behaviour Therapy — REBT). Thuyc vay, ca
nguodi dit nén mong cho REBT 1a Albert Ellis va cha dé cua
phuong phap tri liéu nhan thirc 13 Aaron T. Beck déu tuyén duong
cht nghia Khac ky 1a cam himg triét 1y chu yéu cho cac phuong
phap cua ho. Chang han nhu, trong gido trinh quan trong dau tién
v€ liGu phap nhan thirc, Beck va cac cong sy cua ong da Vlet
“Ngudn coi triét hoc cta liéu phap nhan thirc c6 thé truy nguoc veé
thoi cac triét gia Khic ky” (Beck, Rush, Shaw va Emery, 1979, tr.
8).

Mac du CBT chu yéu 1a phuong phap chira tri ty nhién, lién quan
dén cac chimg r6i loan lo Au va tram cam lam sang, nhung né da
duogc cai thién dé sir dung nhu mot phuong phap phong ngra, dé

“x@y dung sy ving vang” vé tAm 1y noi chung. Du “liéu phap” cua
chu nghia Khic ky ¢6 dai thién vé phuong phap xay dung sy vimg
vang tam 1y no1 chung, song khi can, n6 cling vach ra li¢u trinh
chira tri su suy kiét qua d6. CBT lai tinh c& c6 duoc sy hau thuan



khoa hoc manh mé& nhat tir tit ca cac liéu phap tam ly khac. Vi vay,
chung ta dang xem xét mot hé thong cac triét 1y co dai duoc su
dung trong viéc xay dung viing vang vé cam xuc, 1a dong luc cho
mot liéu phap hién dai cuc ky thanh cong voi nhitng dir 1i€u da
duogc ching minh vé mit khoa hoc.

Chu nghia Khic ky hién dang trai qua mdt giai doan hoi phuc tleng
tam. Dau vy, mot s6 ngudi dat «cau hoi rang ngay nay, lam thé nao
chung ta co the nghién ciru vé hoc thuyet nay trong khi truyén
thdng nguyén goc vé co ban di bién mat tr xa xua clung vdi cac
truong phai triét hoc “da than” khac, sau su ra doi caa Thién chaa
gido. Chu nghia Khic ky la mot trao luu triét hoc c6 tdm anh
huong, ton tai trong nhiéu thé ky tai Hy Lap va La M&, nhung da
dan dan thoai trao. Thuc vay, hoang de Marcus Aurelius, mat nam
180 Cong nguyén, la nhan vat ndi tleng theo thuyét Khic ky cubi
cing ma ngiy nay chung ta con biét dén. Ban c6 thé di xem bo
phim Hollywood Gladiator (V& si giac diu), trong d6 nhan vat
hoang dé Marcus do dién vién Richard Harris tha vai. Phim khong
dé cap nhiéu dén thuyét Khic ky, tuy nhién doan gan cudi phim,
nhan vat cua Russell Crowe noi:

Toi co biet mot nguoi tung noi rang: “Than chét mim cuwoi voi tdt
cd chung ta. Tdt ca nhitng gi ta co thé lam la cuoi dap lai”.

Do khong phai la cau trich dan co that tir Marcus Aurelius, nhung
rd rang no ldy cam humg tir nhitng doan viét trong nhat ky cua ong,
cudn Meditations. Day co 1€ la cubn sach Khic ky noi tleng nhat
ctia phai Khic ky con ton tai. Nhleu doc gia hién dai hiéu vé chu
nghia Khic ky cling chi nho vao cubn sach ngin nay. Tuy vy, bat
chap d6 pho blen rong rdi cua minh, Meditations van chi 1a cudn
nhat ky néi vé viéc thuc hanh thuyét Khac ky cta riéng Marcus va
khong nham gi6i thiéu toan dién vé chu nghia Khac ky. Chinh vi



vay, ching ta s€ di sau hon mdt chut vao chu dé nay bang cach xem
x€t cac ngudn thong tin rong hon.

Trén thuc té, chii nghia Khic ky nguyén goc ciia Zeno duya trén viée
nghién ctru cac tranh luan duoc trinh bay chi tiét trong cac vin kién
sang 1ap. Nguoi ta cho rang chi riéng chi nghia Khic ky thoi so
khai d3 dugc viét trong hang ngan “cuén sach”, cho dui mét sd ¢o
thé gan giéng v6i nhitng bai tiéu luan dai. Truong phai Khic ky
nguyen g0c b1 tri¢t vong cung vdi trung tdm cua cac truong phai
triét hoc c6 tiéng khac vao khoang thoi gian sau khi vi tudng doc
tai La Ma Sulla danh bai Athens vao nam 86 tru6c Cong nguyén.
Tuy nhién, thuyet Khic ky da tiép tuc no ro trong nhiéu thé ky sudt
thoi ky Pé ché La M4, ddu dudi nhimg hinh thirc phan tan roi rac
hon.

Cho dén thoi dai ctia Marcus Aurelius, nhitng ngudi theo thuyét
Khic ky c6 1€ chi con tiép can dugc mot lugng tai liéu it o1 hon
nhiéu vé truong phai nay. Nhiéu vin ban viét tay Hy Lap thoi ky
dau da bi thit lac sau vai thé ky. C6 vé Marcus di duc két chi yéu
tir nhirng bai giang vé Khic ky cua Epictetus duoc chep lai trong
cudn Discourses, khoang mQt nira cuén sach nay van con ton tai
dén ngay nay. Nguoc lai, Marcus khong hé dé cap dén Seneca, tac
gia Khic ky dé lai sb luong tai ligu nhiéu nhat con sét lai hién nay.
Cach tiép can co vé nghéo nan cua Marcus véi nhiing gido huan
Khic ky nguyén géc c6 thé sanh voi cach tiép can van dé ciia mot
sinh vién hién dai d6i voi mon nay, mic du 6ng ctng tan dung dugc
rat nhiéu tir moi quan hé¢ ca nhan vo1 cac thuyét gia va cac gia su
theo chu nghia Khac ky.

Chung ta can tai hién lai bic tranh chii nghia Khac ky tir nhiing
manh ro1 rac con sot lai, hon 2300 nam ké tur khi truong phai nay
xuat hién. Tuy nhién, ching ta cling c6 dugc nhi€u tap sach binh



ludn va phén tich hién dai rat chi tiét vé truong phai nay (Long,
2002; Hadot, 1998). Chung ta ciing c6 vo s0 vi du v€ hudng dan
thue hanh ctia nhitng nguoi ap dung thuyét Khac ky vao cudc séng
hién dai (Evans, 2012; Irvine, 2009). Chinh vi vay, vé phuong dién
nao do, chiing ta chang nhitng khong thua kém mon do Khic ky
thoi ¢6 dai ma con c¢6 nhiing loi thé ma ho khong c¢é duoc, bao gom
ca kha nang tiép can vadi cac tai liéu ma ¢ 1€ ho khong dugc doc.

Mot s6 nha Khic ky ¢o dai 1a nhimg tac gia va thuyét gia rat ning
nd, ho danh ca doi cho su nghi€p giao duc nguoi khac. That vay,
cac triét gia Khic ky thoi ky dau duoc cho 13 di day rang tat ca
nhirg nguoi khén ngoan déu c6 mot tinh yéu ty nhién dbi véi viee
viét nhitng cudn sach c6 thé giup ich cho ngudi khic. Do viy, ddu
con cach xa 1y twong cao thuong cia cac nha Hién triét, sinh vién
Khac ky hién dai c6 thé dugc ky vong viét nhitng cubn sach tu than
hodc viét cac trang blog v&i muc dich hd tro ngudi khac va trao doi
¥ kién vé sy lién hé ctua chii nghia Khéc ky & thoi hién dai. Khéng
ai dam tu cho minh 14 khon ngoan, nhung moi ngudi déu nén dam
nd luc dé trd thanh nguoi khon ngoan.

Vai tro cua mot tac gia vé chu nghia Khic ky hién dai co 1€ duoc
mo ta tot nhat qua nhitg 101 duoc cho 13 cia Seneca. Ong néi véi
nhitng nguoi ban Khac ky tdm huyét ctia minh rang ong nhu mot
ngudi bénh nam trén giwdng, ban voi nguoi bénh nam giudng bén
canh vé viéc liéu phap chita tri cia minh dang dién ra nhu thé nao.
Va nhu chiing ta s& thay, ngudi theo chil nghia Khac ky khong nhan
bac thay tinh than nao, boi vi ho khong tin ¢ ai khén ngoan dén
murc hoan hao. C6 1& ngay ca Zeno, nguoi sang lap thuyét Khic ky,
cling chdp nhan thai do cua Seneca va d6i xir v6i cac hoc tro cia
minh nhu nhitng ngudi ngang hang. Ngudi theo thuyét Khac ky 1ay
nguon cam himg to 16n tir triét Iy nguyén gdc cta Socrates va ho
xem Ong 1a diéu gan giii nhat vdi mot hinh mau 1y tudng ma ho co
duge. Di nhién, Socrates dd néu rd quan diém khi nhdn manh rang
ong don thuin chi 1a mot ngudi yéu chudng tri tué (tir triét



hoc/philosophy c6 nguyén gdc tir tiéng Hy Lap cd, véi nghia tinh
yéu tri tu¢/love of wisdom) chir khong cho minh 1a nguo1 thong
thai dich thyec.

Céc tac pham Khac ky nguyén gbc con ton tai chua dén 1%, nhung
néu gom lai van c6 thé lam thanh mot bo sach dai sau hay bay tap —
mot khéi luong tai liéu dang ké. That khong may, ching ta thuong
can cac nha binh chu han 1am hién dai giup tai hién lai ¥ nghia cta
cac mang roi rac trong thoi ky dau Hy Lap. Tuy nhién, nhimng tai
liéu nay cling cung cap nguodn thong tin quan trong gitp chung ta
hiéu duoc vé hé thong triét hoc can ban ma nhiing tac gia Khac ky
dugc nguoi doc biét dén rong rai hon nhu Seneca va Marcus
Aurelius da xem nhe.

Tuy nhién, ching ta can dic biét than trong dé chi nghia Khic ky
khong tro thanh mot dé tai nham chan hodc chi mang tinh sach vO.
Mot giai phap cho van dé nay dugc dua ra trong chuong mot, cudn
Meditations ctia Marcus Aurelius, trong d6 éng néu 1én cach dé
mot ngudi nhiét huyét theo thuyét Khic ky c6 thé khoi goi dirc tinh
tdt & ban be, gia dinh va déng nghiép, tham chi cia mot s6 ké thu
ctia minh, dé tim thdy cam hitng.

Xuyén sudt cudn sach nay, toi s¢ dé cap dén nhiéu vi du cu thé vé
nhimg nguoi, ca co dai 1an hién dai, da d6i doi nho chi nghia Khic
ky. Mdi quan tam cua riéng toi vé linh vuc nay bat dau khi toi
khoang muo1 bay tudi va mot giang vién dai hoc goi y t61 nén theo
hoc triét hoc. Toi bat ddu doc cic tic pham co dién, chu yéu la
Plato, va theo hoc triét tai Pai hoc Aberdeen. Tbi cling 1a thanh
vién cta hoi sinh vién Phat gido va thuong xuyén thuc hanh thién.
T61 tham gia nhiéu khoa tu Phat gido vGi mong mudn tim cho minh
mot 16i séng va cach luyén tap hang ngdy dé bang cach nay hay
cach khac trau doi linh vuc triét hoc ma toi nghién ctru.



Sau khi t6t nghiép, toi thuc tap va khoi sy hanh nghé tu van va tri
liu tam ly boi vi t61 cam théy linh vyc nay cho toi mot nghé
nghiép thiét thuc, hitu ich, dong thdi c¢6 thé vun bdi cho mdi quan
tam trlet hoc ctia minh. Téi luon khat khao 1am sao dé ba thir — tri
liéu, triét hoc va thién — cang hoa hop v6i nhau cang tot. Mac du
vay, phai den val nam sau d6 t61 moi duge mo rong tAm mat trudc
kho luu truyen phong phu cac bai luyén tap tinh than trong cac tac
pham triét hoc co cua hoc gia 16i lac nguoi Phap, Pierre Hadot,
chang han nhu cudn Philosophy as a Way of Life (tam dich: Triét
hoc nhu mot cach séng) cia éng.

Nhitng cudn sach tuyét diéu ciia Hadot d nhom 1én trong toi ngon
lira yéu thich chii nghia Khic ky va tao cho t6i niém himg khdi bat
tay vao bién soan va cong bd cac bai viét ngan vé chu dé nay. Tur
d6 dan dén cac bai luan dai hon Vé chu nghia Khic ky duoc dang
trén mot trong nhing tap chi 16n vé tu van va tri liéu tam 1y (2005),
va cudi cung 1a cubn sach vé chu nghia Khac ky va liéu phap tam 1y
hién dai c6 tén goi The Philosophy of Cognitive-Behavioural
Therapy: Stoic  Philosophy as Rational and Cognitive
Psychotherapy (tam dich: Triét hoc vé liéu phap nhan thirc — hanh
vi: Triét hoc Khac ky nhu 1a liéu phap tam ly nhan thirc va hiru ly,
2010). Subt gan hai muoi nim qua, t6i dd va dang nd luc dong hoa
chu nghia Khic ky trong pham vi cac chién lugc hanh nghé cu thé
cling nhu trong 161 sng ctia minh. T6i ciing c6 nhiéu kinh nghiém
trong linh vuc thao luan cac khia canh ctuia chu nghia Khic ky voi
bénh nhan mic cac ching roi loan lo &u hodc trAm cam, véi danh
nghia béc si trj liéu nhan thirc — hanh vi (CBT). (Quyén sach cua toi
d3 xuat ban trude ddy trong b sach Teach Yourself (tam dich: Ty
rén) va cudn Build your Resilience (tam dich: Xay dung kha ning
phuc hoi cta ban, 2012), khai thac chu nghia Khic ky lién quan dén
li¢u phap CBT hi¢n dai dua trén thai do luu tdm va chép thuan, xay
dung sy virng vang vé tam 1y).



Do vay, t6i quan tim dén chu nghia Khic ky vi t6i dong tinh voi
hoc thuyét cot 161 ctia nd va ciing boi toi tin rang viéc thuc hanh
thuyét ndy c6 gia tri thuc tién trong cudc song hién dai. Tuy nhién,
t6i cling nhan thiy hau hét cac tac pham Khic ky con sot lai vo
cung dep d€ va sau sic. Mot phan sy hap dan lau bén cua thuyet
nay nim & gia tri van hoc cua cac bai viét nhu thu tir va tiéu luan
cua Seneca cung nhirng cdch ngén cua Marcus Aurelius.

Tai sao phai tip trung vao Pao dirc hoc Khic ky va liéu phap
tam ly?

Cudn sach nay khong chia déu dung luong cho tat ca cac khia canh
ctia thuyét Khac ky c6 dai. Nhu chiing ta s& thay, cac triét gia Khac
ky chia chuong trinh triét hoc cia minh thanh ba nhanh chu dé:
Dao duc hoc (Ethics), Vat Iy hoc (Physics) va Logic hoc (Logic).
(Nhimg tir ndy chua han 13 cach dich hoan toan chinh xac nhung
chung 1a nhing tir thong dung). O ddy, chung ta chil yéu tap trung
vao Pao dirc hoc Khic ky vi nhirng 1y do sau:

» Chung ta hiéu vé Pao dic hoc Khic ky nhiéu hon so véi Vat 1y
hoc va Logic hoc nho nhirng bai viét con ton tai. Dic biét cac tac
pham cua ba “cdy dai thy” Khéc ky La Ma la Seneca, Epictetus va
Marcus Aurelius cling chu yeu lién quan den chu dé nay. Pay ciing
1a chu dé trung tam cua thuyét Khac ky cudi thoi La M4 noi chung.

» Doc gia hién dai c6 xu hudng dac biét quan tam dén Pao dirc
hoc Khic ky boi vi mdi quan hé 1d rang cta né véi cac liéu phap
tam 1y va tu luc duong thoi, chang han nhu liéu phap CBT, trong
khi d6 mot sb tan tich ciia nhanh Vat 1y hoc (trén nén tang than



hoc) ngay nay c6 }hé dugc cho 1a kém phu hop, va doc gia pho
thong kho ¢ thé ti€ép can nhanh Logic hoc co dai.

» Mot s triét gia Khic ky quan trong, du khéng chinh théng, chi
tap trung duy nhat vao nhanh Pao dirc hoc. Chang han nhu, chung
ta biét mot trong nhitng moén d6 cua Zeno, Aristo xu Chios, “da
hoan toan loai bé nhanh Vat 1y hoc va Logic hoc, noéi rang mot cai
thi qué cao voi, cai con lai thi chang lién quan gi dén ching ta, va
rang nhanh triét hoc duy nhat that sy lién quan dén chung ta 13 Pao
dtrc hoc” (Lives, 7.160).

» Cac triét gia Khac ky thuong xem nhitng bac tién bdi khuyén
nho cua ho la bac dac bi¢t dang kinh trong va mot s6 con xem sy
khic kho va cach song day thir thach cta ho 1 “con dudng tit dan
dén drc hanh”, cho du ho kién quyét tranh cac cudc tranh luan triét
hoc c6 tinh ky thuat vé Logic hoc va Vat 1y hoc. Su kham phuc ddi
v6i cach séng ciia nhitng ngudi theo phai khuyén nho nay dugc thé
hién dic bi¢t rd rang trong cudn Discourses cia Epictetus, tai li¢u
dd so duy nhat con sot lai ciia mot bac thﬁy Khic ky thuc thu.

» Gia nhu tri thitc chuyén moén cua cac nhanh Vat 1y hoc va Logic
hoc cua thuyét Khic ky that su thiét yéu cho muc dich séng thi cac
triét gia Khac ky co dai co 18 da khong ton sing cac nhan vat than
thoai lich str nhu Hercules, Socrates va Diogenes nhu nhiing hinh
tuong mau muyc. Noi cach khac, nhiing ca nhan ma cac triét gia
Khac ky ¢ dai thuong hudng toi trong cudc song thuong nhat cua
ho khong phai la cac nha Logic hoc hay nha triét hoc vé tu nhién,
ma 1a nhitng ngudi ¢ ditc hanh mau muyc va su uyén bac thuc tién.



» Ngay tir thud so khai, tit ca cac triét gia Khic ky duong nhu da
thé)ng nhit rang rot cudc Pao dirc hoc chinh 1a nhanh quan trong
nhit cia cht nghia nay. Chang han nhu, Chrysippus, triét gia trung
tdm co anh huong thtr ba cua truong phai nay, da vién dan ring ly
do duy nhat dé nghién ctru vat 1y hoc 1a vi Pao dic hoc.

Cicero, mdt trong nhirng nha binh luan c6 dai ¢6 vai trd quan trong
nhat véi cha nghia Khic ky, d3 mo ta vé “diéu tét” ti thuong trong
doi, cha dé trung tam cua Pao dic hoc Khic ky, coi day la nén
mong cua toan bo truong phai triét hoc nay. Ong néi rang hoc
thuyét Khic ky quan trong nhat chinh 1 “diéu t6t duy nhat 1a duc
hanh” va goi dirc hanh 1a “chu nhan that sy ctia ngdi nha Khac ky”
(De Finibus, 4.14; 4.44). That vay, Epictetus lién tuc canh bao hoc
tro cua minh rang su quan tam thai qua dén céac khia canh han lam
hon cua thuyet s& dan dén nguy co di 1éch khéi nhiém vu trong tam
1a song dao durc.

Tuy nhién, nhu ching ta s& thdy, c6 mét su chong lap giita Pao dirc
hoc Khic ky, Vat Iy hoc Khic ky va Logic hoc Khic ky, do vay khi
thao luan, chung ta s€ dua vao thém mot $6 yéu td ctia cdc nhanh
khéac néu can thiét hodc hitu ich. Pic biét, ching ta s€ xem xét thuc
tién ton tai ciia chu nghia Khic ky dudi goc do lién quan dén ba
“ky luat” thuc té ma cac hoc gia da lién két v6i ba cha dé cua
chuong trinh giang day 1y thuyét: Phan xét, Hanh dong, va Khat
khao.

Mot s6 nguoi cam thdy chu nghia Khic ky hién dai khong trung
thanh voi cac truyén thong cd, nhung hy vong rang nhing 10i phé
binh nay s€ gitp chirng minh cac khac biét. Mat khac, mot s6 nguoi
lai cam thay nhiing gi cac triét gia Khac ky c6 dai noi da duoc nhan
manh qua muc. Tuy nhién, chu nghia Khic ky, theo dinh nghia,
vbn 1a mot nganh triét hoc cb dai. Ngay ca nhitng nguoi cai tién né



dé dua vao cudc song hién dai cling thudng cho rang ho két ndi voi
nhau 12 nhd mdi quan tim dén cac gido Iy Hy Lap va La Ma
nguyén goc, noi ho tim kiém ngudn cam himg. Ngiy nay, nhiing
bai thuyét giang ndy van c6 gia tri to 1on va dugc danh gia cao.
Trong nhiéu truong hop, ching con la nhiing bai giang v6 cung dep
d&. Trén thuc té, Seneca (mot triét gia Khic ky) va Cicero (khong
phai 13 nguoi Khac ky nhung lai la mot nguon tai liéu Khac ky co
vai tro quan trong) dugc biét dén 14 hai trong s cac tac gia cd xua
c6 nhitng trang viét hay nhat.

Chinh vi vay, t61 thuong xuyén trich dan cac trlet gia Khic ky co
dai; mot phan dé cung cip bang chung khi can dlen giai, nhung
thanh thyc ma néi, cling vi ho 1a nhitng tac gia kiét Xuat va ho xtmg
dang dugc nguoi doc biét dén nhiéu hon. That vay, ho nam trong s6
nhitng dau oc triét hoc vi dai nhat va 1a nhing tac gia tai nang nhat
moi thoi dai. Tuy nhién, ngay ca cac triét gia Khac ky co dai ciing
nhan thtrc rd rang can can bang gitta viéc 18 thudc qua nhiéu va xa
r01 qua muc cac tai licu goc trong truong phai cua ho. Sau ba thé ky
ké tir khi truong phai Khic ky duoc dé xudng, Seneca da viét:

Vay ra t6i khéng theo got nhitng ngudi tién boi ciia minh sao? C6
chir. Nhung t6i tir cho phép minh kham phd thém nhitng diéu mai,
thay doi hodc tir b6 mét sé khdc: Téi dong tinh véi ho nhung téi
khong phai la no lé cua ho.

(Letters, 80)

Piéu d6 ciing dién giai cho mot thanh ngit noi tiéng bang tiéng
Latinh: “Zeno la ban ta, nhung chan Iy 1a nguoi ban vi dai hon”.
Gio day chung ta c6 thé tiép can véi mot luong khong 16 cac



nghién ctru triét hoc, chung cho ta thdy nhiéu diéu hon vé ban chat
con ngudi ma nhiing triét gia Khic ky da khong thé d& dang tim ra.
bic biét, phan 16n cac nghién cuu vé liéu phap CBT cho ching ta
rat nhiéu thong tin vé cac cach thirc phan tng lanh manh va khong
lanh manh trudc sy cang thang cam xuc. Nhu chung ta s¢ thay, day
12 mbi quan tdm chinh yéu cila cac triét gia Khac ky va theo truyén
thong, ho duogc nhin nhén 13 truong phai triét hoc tap trung 1 rang
nhat vao khia canh “tri liéu”. Doc gia ngay nay quan tam mot cach
ti nhién dén nhiing gi cac triét gia Khac ky noi ve tri liéu va viéc
n6 dugc so sanh voi cac nghién ctiu hién dai vé chu dé nay nhu thé
nao.

Chu nghia Khic ky thuong dugc str dung trong tri li€u cac ching
tram ut, nhu nhiéu vi du da duoc ghi chép trong céc thu tich co

“c6 tac dung an ui” viét ra dé giup nguoi khac hoa giai ndi thong
kho va cac bién ¢ dau buodn trong doi. Doi khi nguoi ta hiéu lam
rang chil nghia Khic ky di dugc cac nha binh chu hién dai bién
thanh liéu phap tam 1y. Trén thuc té, chinh cac triét gia Khac ky la
nguoi gidi thiéu moé hinh y hoc cia triét hoc va mé ta cac phuong
phap thuc hanh ma ho da phat trién nhu mot lidu phap tam 1y va
dao dtc (therapeia).

Tuy nhién, nhu da néi & trén, phong bénh hon chira bénh, trong tam
cht yéu cua cac phuong phap luyén tap tim 1y cua cha nghia Khic
ky s& duoc md ta chinh xdc hon nhu mot sy tuwong dong voi
phuong phdp ma ngay nay ching ta goi la “xay dung cam xuc viing
vang”. Do vdy, Musonius Rufus, mdt trong nhimg bac thiy Khic
ky xuét sic dudi thoi La M3, duogc cho 1a di néi ré‘mg: “Pé tu bao
vé minh, chung ta phai séng nhu luong y va khong ngimg dbi dai
v6i ban than bang 1y tri”. Ong khuyén cac hoc trd cta minh, trong
d6 Epictetus 1a mot trong nhimg ngudi vu ti nhat, rang chung ta
khong nén sir dung triét hoc nhu 1a don thude trj bénh va khi nao
thdy bot bénh thi ngung thudc. Thay vao do, ta phai cho phép triét
hoc déng hanh véi minh, khong ngimg dé phong nhiing phan xét



cua chung ta trong sudt cudc doi dé diéu nay tro thanh nhu mot
phan ché d6 sinh hoat hing ngay cua chung ta, gidng nhu an udng
theo ché d6 dinh dudng hay luyén tap thé chat.

Quan diém coi triét hoc thuc hanh 1a nén moéng cho phuong phap
xay dung su vitng vang cam xUc noi chung duong nhu da thu hut
nhiéu doc gia hién dai va phﬁn nao la ly do thu hat sy quan tam cua
moi ngudi dén véi chi dé nay. Ciing glong nhu trong thoi co dai,
nhitng ai khong thdy hai long véi cudc song va can chira lanh ton
thwong cam xuc thudng bi hit vao thuyét Khic ky dé tim sy thanh
than trong tAm tri va myc dich séng. Nhu ching ta s& thdy, cai ma
phuong phap “tri liéu cam xuc” nhim dén khéng c6 gi khac ngoai
su blen d6i tinh cach. Pao dic hoc Khic ky va tri liéu ludén song
hanh, nim tai trung tam cua hoc thuyet, va dugc xem la nhitng khia
canh hap din va lién quan nhat ngay nay.

Tuy nhién, ngudi ta ciing thdy mot s6 khia canh trong thuyét Khic
ky 14 vo cung thach thirc. Mot s6 ngudi sé bi day 1ui bai lap trudong
dao dirc ma vé co ban 1a khong khoan nhugng cia nhitng khia canh
nay. Mot s6 nguoi khac lai thiy né méi mé va hap dan, tham chi
con kha 1a cép tién va ly tha. Cac triét gia Khrflc ky 1 rang dugc
xem 14 c6 tim anh huong 16n trong thé gidi trlet hoc co dai. Ngay
ca nhiing nguoi bat dong voi ho van vo cung an tuong vi quy mo
va su nhat quan trong tam nhin triét hoc cta ho. Tuy nhién, ho cling
bi phé binh 14 d6i khi qua mo hé. Cicero danh vat véi thuyét Khac
ky va da than phién:

Xét vé ca nén méng va cdu triic, ban than chii nghia Khdc ky la mot
hé thong dwoc xdy dung vé cung cong phu; co thé khéng ding
cdach, tuy toi khong dam tuyén bé vé lugn diém do6, nhung chdc
chan 1a vé cung tinh vi. Dé hiéu dwoc né khéng phdi la mét viéc dé
dang.



(De Finibus, 4.1)

Cudn sach nay tap trung vao viéc gidi thiéu chil nghia Khac ky trén
khia canh thyc té ma khong khai thac chi tiét nhimg phé binh vé
hoc thuyét. Tuy nhién, taic pham De Finibus ctia Cicero da dua ra
mot cdu chuyén kinh dién vé cac tranh luan twong ddi vo tu trong
viéc dong tinh va khong dong tinh véi hoc thuyét nay. Bai luan cia
Plutarch vé chu dé “Cac mau thuan ctia cht nghia Khac ky” ciing 1a
mot phé binh kinh dién. Mot danh gia hién dai vé chi nghia Khac
ky cung cap nhirng ¥ kién bién ho chi tiét vé mat ky thuat lién quan
dén triét Iy dao dirc c6 thé tim thay trong cuén A New Stoicism
(tam dich: Mot chu nghia Khic ky mdi, 1998) cua Becker.

Mic di mot bai phé binh chi tiét vé cha nghia Khic ky 1a diéu nam
ngodi pham vi ciia cudn sach nay, nhung t6i hoan toan khong co ¥
dinh khic hoa chii nghia Khic ky nhu 1a mot hoc thuyét c6 thé vuot
Ién trén sy phé binh co tinh khoa hoc va triét hoc. Chu nghia Khic
ky 1a mot hoc thuyét trlet hoc, khong phai mot ton giao. Do vay,
doc gia nén suy nghi can trong vé cac tu tudng cua no va nghi van
né mot cach sau sic. Di nhién, dé lam duoc diéu nay, trudc ti€én ban
can hiéu cac triét gia Khic ky that sy tin vao diéu gi. Vay ta hay bat
dau ddm minh vao nd nhé.

So lwgc vé nhirng nghich 1y Khic ky

Mic du chi nghia Khic ky 1a mot hé thong triét hoc ca ngoi sy
hiéu biét ly tinh, nhung cac tranh luan triét hoc nguyeén goc cua
Zeno lai noi tiéng 13 qua ngan gon va thiéu thuyét phuc ddi véi cac



nha phé binh triét hoc. Zeno da tuyén b nhleu ‘nghich 1y n01
tiéng, voi cac tu tuong that sy di nguoc lai niém tin cua dai da sd,
trai voi y kién s6 déng. Nhitng nghich 1y nay khic hoa mot thé g10’1
quan cyc doan nhung chét ch€ mot cach an tugng, thu hat nhing ai
mudn xem liéu né co thé duge bao vé nghiém ngit hon hay khong.

Chrysippus, triét gia trung tdm c6 anh hudng thir ba cia truong
phai Khac ky, mot trong nhitng nha tri thirc vi dai nhat cua thé gisi
cb dai, da cb gang 1am viéc nay. Ong viét hang traim cudn sach voi
nhitng 1ap luan triét hoc chi tiét dé bao vé hoc thuyét Khac ky, dic
biét sir dung nhitng ¥ kién phé binh cua nhimg ngudi theo chu
nghia hoai nghi von dai dién cho trudng phai canh tranh, Hoc vién
Plato. Ong d3 bién d6i chu nghia Khic ky vé cin ban, tir mot trao
lwu nhd do Zeno khdi xudng thanh mot trong nhiing trao luu triét
hoc quan trong cta thé gidi co dai.

Néu Chrysippus khéng song va truyén day

Thi trwong Khdc ky chdc chan da la con sé khéng.

(Lives, 7.183)

Chiing ta dugc biét dng ndi tiéng do dua ra 101 binh luan dang chu y
v6i nguoi thay cia minh 1a Cleanthes rang ong chi mong mudn
duoc day hoc thuyét cdt 161 (dogmata) cua chu nghia Khic ky va
rang ban than éng c6 thé tim ra nhimg 1ap luan t6t hon dé dong tinh
va phan bac chung. Cling nhu vay, nhiéu doc gia hién dai ban dau
s& bi hap din bdi cac tu tuong giy cha v cia triét gia Khic ky,



nhimg tu tuong hira hen thay d6i triét Iy song dang thinh hanh, va
roi sau do lai dung 1y tri dé danh gia chung theo cach nhin nhan cua
rieng ho. Tham chi mot sO triét gia Khic ky con dé cap vé su
chuyén bién nay theo thé gidi quan va he thong cac gia tri cua
minh, quay lu:ng lai v6i1 quan diém truyén thong clia s6 dong, giéng
nhu mot cudc “chuyén doi” (epistroph€) trlet ly, hay con goi la
“budc ngoat” trong doi. Lién quan dén van dé ndy, ngudi theo
thuyét Khac ky chiu anh huong cia nhiing ngudi theo thuyét
khuyén nho, nhiing ngudi 16i nguoc dong dam dong dang roi rap
hat, hodc budc giat lui giita noi cong cong. Diéu ndy minh hoa cho
khao khat ngugc doi cua ho, boi nguge dong doi va di theo huong
nguoc chiéu véi dai da so.

Nguoi theo thuyét Khic ky thira nhan rang ho néi nhiing diéu ma
nhiéu nguoi ban dau s& khé 1ong chap nhan, mic du ho ciing tin
rang triét 1y cua ho suy cho cung cting dya trén cac gia dinh thuong
tri, moi ngudi déu dé& dang tiép can sau khi da suy nghi thiu dao.
Chang han nhu, Cicero bién ho cho sau “Nghich ly Khic ky” von
noi tiéng 1a khé hiéu cua ong trong cudn sach ngan cung tén:

1. Dtrc hanh, hay sy uu ta vé dao duc, 1a diéu tot duy nhat (nhimg
“diéu tot” thong thuong nhu 1a st khoe, cua cai, ‘danh tiéng vé co
ban dugc coi 1a vé thuong vo phat ddi voi viée song mot cudc doi
t6t dep).

2. Ptrc hanh hoan toan du kha nang mang lai Hanh Phuc va su vién
man, mot nguoi dirc hanh khong thiéu nhitng diéu kién thiét yéu dé
coO cudc song tot dep.



3. Moi hinh thirc ciia dirc hanh déu nhu nhau, moi hinh thuc cua
thoi hu tat xau cling vay (xét vé cai lgi hay cai hai ma ching gay ra
cho ban than nguoi do).

4. Nhitng nguoi thiéu su thong tué hoan hao déu 1a nhiing ké dién
(v€ co ban la am chi tat ca moi nguoi; ching ta vé ban chat déu
dién 10).

5. Chi co nhiing nguoi thong tué mot that sy tu do, nhing ke khac
déu bi n6 dich (ké ca khi nhimng nguoi thong thai bi giam cam boi
mot tén bao chua, hay bi xur t01 chét nhu Socrates, 6ng van tu do
hon nhitng ngudi con lai, bao gdm nhitng ngudi dan 4p 6ng).

6. Chi nhiing nguoi thong thai moi la nhimg nguoi that sy giau co
(ngay ca khi anh ta chang co gi trong tii, nhu Diogenes cua phai
khuyén nho).

Nhitng nan dé trén day can co 10i giai thich, nhu chung ta s& thiy ¢
cac chuong sau. Musonius Rufus timg noi rang cac hoc trd ctia ong
thuong tuyét d6i im ling sau khi nghe 6ng giang hon 1a hoan ho
ong. Ho cam thdy minh vira duoc nghe thtr gi 6 manh mé va cap
tién, nhung thuong thi ban dau ho khong chic diéu gi khién ho cam
thiy nhu vay. Poc gia hién dai ciing vay. Néu khéng it nhat cam
thay chat boi roi trude nhitng diéu ngudi theo chu nghia Khac ky
no6i dén, thi c6 18 ta da bo 1§ didu gi 6 quan trong trong triét 1y cua
ho.



Dau thé, bat chip cac nghich 1y cta minh, theo nhiéu phuong dién,
chu nghia Khic ky 13 truong phai thuc té nhat trong sb cac trudng
phai triét hoc Athens, dya trén trai nghiém song thudng nhat cia
chung ta. Chung ta biét rang Cleanthes, triét gia c6 anh hudng thir
hai ctia chu nghia Khac ky, timg nhan manh:

C6 thé nhitng gi cdc triét gia néi la ngwoc lai voi t trong chung,
nhung chac chan la khong nguwoc lai voi lé phai.

(Epictetus, Discourses, 4.1)

o

—

Dién ciru: Pé an nghién ciru cia trwong Pai hoc Exeter vé chu
nghia Khac ky hién dai

Chu nghia Khic ky 13 ngudn cam hing triét hoc ban dau cho liéu
phap nhan thire - hanh vi (CBT). Ca hai cach tiép can deu dién giai
rang cam xuc 13 san pham ctia niém tin va cac khuén mau suy nghi
(nhan thtic) cta chung ta. Ca hai ¢6 chung nhan dinh rang néu sira
d61 nhitng niém tin c6 lién quan, ta s& c6 thé vuot qua nhitng cing
thang cam xuc. Mot s6 luong an tuong cac bang chimg khoa hoc tir
cac thr nghiém 1am sang va cac kiéu nghién ctru khac da ung ho
tinh hiéu qua cua li¢u phap CBT, dac biét trong diéu tri cac chimg
ri loan lo Au va tram cam.



Diéu nay duoc xem la gian tiép hau thuan cho “liéu phap Khic ky”.
Tuy nhién, mai cho den gan day, van chua c6 nd luc nao cung cap
bang chung truc tiép vé cac loi ich cia chu nghia Khac ky.

Tuy nhién, vao thang 11 nam 2012, Patrick Ussher, mot nghién ctru
sinh nghién ctru vé chil nghia Khic ky tai truong Pai hoc Exeter
(Ussher, 2012) di to chic mot nghién ctru thi diém khong chinh
thirc dit tén 1a “Tuan 18 Khic ky”, dudi sy giam sat cua Christopher
Gill, mot gido su day Tu tuong C6 dai, ngudi da viét va dong gop
vao cac nghién ctru han 1am vé chu nghia Khic ky (Gill, 2006;
2010; 2011).

Mot d6i ngil cac triét gia, cac hoc gia nghién ctru vé Hy Lap va
Latinh c6 dai, cac nha tAm 1y hoc va tri li€u tam ly da tham gia vao
dé an nay, trong d6 co t6i. Mot so tay huéng dan giai thich cac khai
niém va thuc hanh theo chu nghia Khic ky co ban da dugc dang tai
Ién mang, nguoi tham gia s& ap dung ching vao cudc sdng hang
ngay trong vong mot tuan dé thir nghiém tinh kha thi. (T61 da viét
vai phan trong cubn s6 tay huong dan 4y va cubn sach ban dang
doc day cling phan nao phan liy cam hing tir cudc thir nghiém nay
va nhiéu phét hién cua chung t6i). Dy 4n da thu hat nhiéu su quan
tam va da dugc cac to The Independence va Guardian dua tin.

K& tir 36, “Tuan 18 Khic ky” dugc td chire hr?mg nam. Nam 2018 c6
7.000 nguoi tham gia vao du an truc tuyén va dir lidu di duoc thu
thap. Triét gia kiém nha tri liéu tdm 1y Tim LeBon, tic gia cudn
Wise Therapy (tam dich: Liéu phap khon ngoan) da cong bd nhiéu
bao cao thong ké, cic bao cdo nay ciing di dugc ding tai trén
mang.



Vay nhitng phat hién cua ching t6i 1a gi? Can nhdn manh rang day
van chi 1a nhitng nghién ctru thi diém va can thuc hién thém cac
nghién ctru chinh thire nita. Tuy nhién, cac dit liéu mdi nim ludn
luon cho théy su tang treong manh, khoang 10%, vé cai thién tim
Iy, qua ba phuong phap ty danh gia khic nhau, do dugc trong
khoang mat tuan 1& ké tir khi c6 so tay hudng dan cua dy an. Di
nhién, khoang thoi gian luyén tap ndy quéa ngin dé mong doi nhiéu
su thay d6i c6 thé do ludng duoc. Bao cdo ciing cho thiy sy sut
giam khoang 10% cac cam xuc ti€u cuc, tuy cac cam xuc tich cuc
chi tang khoang 5%. Nguoi tham gia co thé lua chon tr mot loat
cac chién lwoc Khic ky va ba cach hi¢u qua nhat dugc bao céo 1a:

« Chanh niém kiéu Khic ky (prosoché)
« Thién hdi tudng vao budi tdi

* GOc nhin tr trén cao

Do viy, ching ta s& kham pha chi tiét ba chién lugc nay trong cac
chuong sau. Dau sao kham pha chinh ctia dé 4n nghién ctru 13 c6 vé
viéc xay dung mot ché 6 luyén tap theo phuong phap Khic ky, da
don gian dé hoc trong vai ngdy va ap dung vao cudc sdng hién dai,
1a rat kha thi. Nguoi tham gia thich thi 1am theo céc bai tap luyén,
danh gia 1a chung rat hiru ich va mudn thuc hién thém. Céac nghién
ctru ban dau nay khong phai 13 cac thi nghiém khoa hoc duoc kiém
soat sat sao nén chiing toi rat than trong khi cong bd cac phat hién
ctia minh, nhung dit liéu goi ra rang du thuc hanh céc bai tap theo
phuong phap Khic ky chi trong mot tudn ciing co thé tao ra tac
dong tam 1y tich cuc co thé do luong bang cac thang do di dugc
khoa hoc kiém chumng.



Ban c¢6 thé tham khao thém  thong tin tai:
http://modernstoicism.com

Chii nghia Khic ky trong thé giéi hién dai

Chu nghia Khac ky ngay nay thi sao? Ngay cang co nhiéu nguoi
nghién ctru vé chu nghia Khic ky. Ho o khap noi trén thé gioi, két
ndi voi nhau thong qua Internet. Chi can g0 tir chu nghia Khic ky
(Stoicism) trén Google, s€ chang mat nhleu thoi gian dé tim thay
cac phuong phap thuc hanh Khic ky vi ¢6 rat nhiéu nguoi tham gia
cac dién dan truc tuyén,... Vira qua, chung t6i udc tinh c6 khoang
100.000 nguoi 1a thanh vién cua cac cong dong Khac ky khac nhau
trén mang.

Tac gia Jules Evans méi day ciing d3 xuat ban cudn Philosophy for
Life (tam dich: Triét hoc cho cudc song) trong do dua ra nhiéu vi
du cu thé vé nhitng nguoi ap dung triét Iy c6 xua, dic biét 1a chu
nghia Khic ky va cac truong phai tu tuong Socrates co lién quan
vao cudc séng hién dai (Evans, 2012). Chu nghia Khic ky dac biét
phd bién trong gidi quan su hién dai. Chang han, Trung td Thomas
Jarrett, mot cuu chién binh Mii N6i Xanh?, da day mdt chuong trinh
xdy dung su virng vang tam 1y cho hang ngan quan nhan trong
quan d6i Hoa Ky, dtc két tir triét hoc Khic ky va cac yéu t6 cia
ligu phap CBT. Dir li¢u thu thap dugc tur bang tra 161 cau hoi cua
900 nguoi tham gia chuong trinh “Huén luyén sy vimng vang cho
chién binh” theo thuyét Khic ky ctia ong da goi ra nhiing két qua
tich cuc. Chang han, cac thong ké cho thdy nhiing nguoi nay cam
nhan chuong trinh huin luyén that sy gitp ho tré nén viing vang
hon trong qué trinh thi hanh nhiém vy quéan su ciing nhu khi tro vé
nha (Jarrett, 2008). Cubn Stoic Warriors: The Ancient Philosophy
behind Military Mind (tam dich: Céc chién binh Khac ky: Triét hoc



cb dai ddng sau tri 6c nha binh) ctia Gido su Nancy Sherman, cuu
Gido su uu ta nganh Pao dic hoc & Hoc vién Hai quan Hoa Ky,
cling d3 khai thac mdi twong quan giita triét hoc Khic ky voi cac
gia tri quan do1 duong dai (Sherman, 2005).

Mit khac, nhiéu ngudi c6 thé di biét vé chi nghia Khic ky qua
cudn tiéu thuyét ndi danh ctia Tom Wolfe, cuén A Man in Full (tam
dich: Mot con nguoi toan ven, 1998). Hai trong s6 cdc nhan vat
chinh ctia cuén tiéu thuyét ndy di “cai cich niém tin” sang chu
nghia Khic ky vao cac thoi diém then chét va viée van dung triét 1y
Khac ky ctia ho da trd thanh trung tdm cla cao trao cau truyén. Do
d6, ntra sau cudn sach dé& cdp dén rat nhidu cau trich dan tur
Epictetus. Mot trong cac nhan vat, Conrad, tinh co doc cac tai liéu
vé Khic ky trong thoi gian ¢ ti. Khi duoc hoi anh ¢6 xem minh 1a
mot nguoi Khic ky khong, Conrad noi:

“Toi moi chi moi doc vé né théi”, Conrad ndi, “nhung toi woc gia
co ai do bén canh hom nay, ai do ma ta co thé tim dén, theo cdch
ma cdc hoc tro tim dén Epictetus. Ong biét day, ngdy nay, nguoi ta
nghi vé Khdc ky nhw la nhitng nguoi nghién rang dé chiu dau dén
va thong khé. Nhung hodn toan khéng phdi vdy. Ngwoi Khdc ky
thét ra la nhitng nguwoi tram tinh va ty tin doi mat véi bat cir thir gi
nguoi ta ném vao ho. Néu éng néi véi mot nguoi Khdc ky: “Nhin
day, hay lam nhitng gi t6i bdo, néu khéng téi sé giét anh”. Anh ta
sé nhin vdao mat éng va néi: “Anh cir lam nhitng gi anh phdi lam,
con toi cung sé lam nhitng gi toi phai lam — va tién ddy, toi da noi
véGi anh rang téi bat tir chiea dy nhi?”.

(Wolfe 1988, tr: 665)



C6 mot cudn sach rat hay hudng dan vé cach ung dung chu nghia
Khic ky trong thé gid1 hién dai, cudn Stoic Serenity (tam dich: Su
thanh than Khac ky) cua Keith Seddon, dya trén mot khoa hoc tai
nha ctia ong vé ngh¢ thuat song ctia ngudi Khic ky (Seddon, 2006).

Ong giai thich vé& thuyét ndy mot cach don gian nhu sau: “Mot
nguoi Khic ky ¢6 1& duoc coi 1a ngudi khong ngu’ng nhic nhd ban
than rang canh ngd cua anh ta cling khong dén noi qua t¢ nhu vé
ngodi va ning luc xu 1y (voi sy trg giup cua triét ly nay) cac noi
gian dit vat vanh hang ngay cung nhu cac bién cb tai uong cua
ching ta 1a vuot trdi hon nhiéu so véi nhitng gi ta van tudng”

(Seddon, 2006, tr. 78).

Tuy nhién, cudn sach gidi thiéu chi nghia Khic ky pho thong ban
chay nhét c6 1& 12 cuén A Guide to the Good Life: The Ancient Art
of Stoic Joy (tam dich: Huong dan song dep: Nghé thuét cb dai cua
niém vui kleu Khic ky, 2009) cua William Irvine. Dau vay, Irvine
thira nhan rang c6 nhiéu diém quan trong trong cudn sach cua 6ng
xa 101 thuyét Khac ky theo nhu cach hiéu truyen théng. Chang han
nhu, 6ng cho rang trong tam cua cudn sach 1a dé dat duogc “su tinh
tam” hon 1a “dtc hanh” (Irvine, 2009, tr. 42).

Dt ¢6 nguon goc tir cdc triét gia Khdc ky ¢6 dai, thi phién ban hdu
dué cua chu nghia Khdc ky lai vi vdy ma khong giong véi chii nghia
Khdc ky dwoc bat ky triét gia Khac ky cu thé nao ving ho. Ciing c6
thé la phién ban ma toi phat trién, vé nhiéu mdt sé ‘khong giong voi
triét thuyét da timg dwoc day trong cdc truong Khac ky thoi co.

(Irvin, 2009, tr. 244)



Vé van dé nay, nhiéu triét gia Khic ky chinh thong c¢6 thé phan ddi,
rang “su tinh tdm” (ataraxia) thong thuong dwoc nhin nhan 1a hé
qua thu yéu tich cuc cua duc hanh, chtr khong phai 1a muc ti€u cua
chinh cudc sdng. Noi kho nghe mot chut thi néu nhu xem sy tinh
tam that su 1a muc ti€u sau cung ctia cudc séng thi chi can st dung
thudc an than 1a du. Cac nha Khic ky lap luan rang diéu tot chinh
yéu trong doi phai 1a diéu gi d6 vira tu than tot dep vua t6t “nhu
mot phuong tién”, nghia la no phai tao ra nhirng hé qua t6t dep. Su
tinh tdm dung 1a mot diéu t6t dién hinh, nhung nd chang dan dén
dau, no khong thé tu minh duy tri mot cach chic chan hay tao ra
dugc nhitng hé qua tdt dep khac, nghia 1a n6 c6 thé bi dung sai
hoac bi lam dung. Mot ké roi loan da nhan cach c6 thé trai nghiém
su tinh tdm trong lic hanh xdc nan nhan cua hin! Tuy nhién, su
muu cau tri tué va dac hanh voi tu cach 13 muc tiéu chinh yéu cua
cudc song thi s& dan dén két qua vira c6 thé tu duy tri vira mang lai
nhirng diéu co loi khac, trong do c6 su tinh tam. Nhu cac nha tri
lidu noi, co su khac biét hoan toan giita don thuan cam giac tot hon
va viéc that su tré nén tot hon.

Béi Vay, trong cubn sach nay, chung ta s€ xem xét mdt phuong
phap tiép can chu nghia Khic ky hién dai duva trén quan diém riéng
biét cua cac triét gia Khac ky c6 dai. Ching ta s& dat chu nghia
Khac ky trong bdi canh lich sir ctia nd, va xem xét nen tang cua
truong phai nay, dic bi¢t 1a cac hoc thuyet dao duc cot 16i, von
dugc nguol xua xem la tinh hoa cua chu nghia Khic ky. Noi cach
khac, bang viéc phac thao bao quat truyén thong lich st, chung ta
s& cd gang tra 10i cho cau hoi: “Piéu gi khién mot nguoi ndo do tro
thanh ngudi Khac ky?”.

» Bai tung ca than Zeus ctia ngudi Khic ky

Hay dan ddt con, hoi than Zeus, va nguoi hoi dinh ménh,



Con dwong Nguoi bt con di;

Con san sang theo Nguoi.

Néu con khéng theo, hdy lam cho con tré nén khon cing, con sé
theo Nguori.

Ai san sang sé dwoc so phan dan dat, nguoi nao do du sé bi bo lai.

Hymn to Zeus, Cleanthes, triét gia c6 anh hwong thir hai ciia
truong phdai triét hoc Khdc ky



Chwong 1



Phwong phap ciia ngwoi Khic ky: Song hoa
hop véi Ty nhién

Trong chuong nay, chung ta s& tim hiéu:

P Cac trict gia Khac ky 1a ai va ban chat cot 161 trong triét hoc cia
ho — rang muc ti€u cudc doi 1a “song hoa hop voi1 Tu nhién”.

» Cau trac tong thé cua chu nghia Khic ky va ba “chu d&” ly
thuyét cia chuong trinh giang day triét thuyét nay: “Vat 1y hoc”,
“Pao dtrc hoc™ va “Logic hoc”.

» Cic ma nhitng chi dé nay truyén thong tin cho ba phuong dién
thyc hanh thuyét Khac ky — Ky luat Khat khao, Ky luat Hanh dong
va Ky luat Phan xét.

» Lam thé nao d€ suy ngam v¢€ ban chat cia “di€u tot” va danh gia
kha nang ki€ém soat cudc song cua ban.

DPoi ngudi 1a mot chdc thoang qua; ban chét thay do6i lién luc, tri
giac t6i mo; nhitng phan than xac r6i ciing s& muc rd. Linh hon
chao dao khéng ngimg nghi, van may thi bat dinh va danh tiéng
cling khong dang tin cdy; tom lai, moi thtr thudc vé than xac nhu



mot dong nudce xiét; con nhitng gi thudc vé linh hon chi nhu mot
gidc chiém bao hay mot 1an khoi mong. Cude doi 1a chién tran va 1a
su tri tam & chén ta khong thudc vé. Danh tiéng doi sau chang qua
cling chi la su lang quén.

Vay thi, diéu gi s& dan dat con nguoi? Chi mot diéu duy nhat thoi:
triét hoc — tinh yéu tri tué. Va triét hoc cot tai diéu nay: Mot nguoi
mudn bao vé duoc thién tu ndi tai hay ngon lura thiéng von co trong
minh khoi bao lic va thuong vong, trén hét 1a khoi moi ndi dau don
hay khoai lac doc hai; thi khong bao gio dugc lam diéu gi sai trai,
phi muc dich hay dao duc gia, bat ké nguoi khac 1am gi hay khong
lam gi; vui long dén nhén moi diéu xay dén véi minh, nhu thé nd
xudt phét tir cing ngudn cd6i ma chinh ban than minh ciing sinh ra,
va trén hét, voi sy khiém nhuodng, vui vé binh than, hiy sin sang
dén nhan cai chét, nhu thé no chéng l1a gi hon mot su tan ra cua céc
thanh t6 cau tao nén than xac ma bat ky sinh vt ndo roi cling sé trai
qua.

Vay néu ban than cac yéu t phai trai qua khéng gi hon ngoai su
bién d6i lién mién tir dang nay sang dang khac nay, thi moi tan rd
hay bién doi chang phai qua binh thuong hay sao, vay cé gi lai phai
s¢o chung? b6 chzfmg phai thuan theo tu nhién sao? Ma moi diéu do
tu nhién ma ra thi khong thé x4u xa duoc.

(Marcus Aurelius, Meditations, 2.15)

=



Tw danh gia: Thai dd cia nguwoi Khic ky véi cac nguyén tic cot
16i

Trude khi doc chuong nay, hiy danh gia mic d6 dong tinh cua ban
v01 cac tuyén bo sau day, st dung thang diém tir 1 dén 5 duoi day,
sau d6 danh gia lai thai do ctia ban sau khi da doc va hi€u ndi dung.

1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong y
ciing khéng phdan doi, 4. Pong ¥, 5. Hoan toan dong

1. Myc tiéu cua cugc doi la song hoa hop voi Ty nhién” bang cach
san sang chap nhan moi su ngoai tam kiém soat ctia minh.

2. Chung ta cling can song hoa hop véi ban chat con nguoi cua
minh bang cach no lyc nudi dudng 1y tri, di€u hudng tri tu¢ va duac
hanh dén canh gidi hoan hao.

3. Chung ta can song hoa hop voi nhan loai bang cach xem nhu tat
ca moi ngudi vé co ban déu c6 quan hé véi nhau trong chimg muc
1y tri.

DAn nhéip: Chii nghia Khic Kky 1a gi?

Chu nghia Khac ky 1a gi? Van tat thi 6 13 mot trudng phai triét hoc
co dai co vai tro quan trong, xuat hién tai Athens vao khoang nim



301 truoe Cong nguyén, nguoi khoi xuong 1a Zeno, mot thuong gia
Phoenicia dén tir thanh pho Citium, Cyprus. Tuy nhién, nhu ching
ta s& thay, chu nghia Khic ky cling duge xem 1a mot trong nhiéu
truong phai triét hoc canh tranh nhau ra doi tir cam hung vé cude
doi va tu tudng cua Socrates, triét gia 18i lac nguoi Athens, ngudi
da bi hanh quyét trude d6 mot thé ky.

Ban dau, truong phai nay co tén 1a “thuyét Zeno” nhung sau dé tén
nay bi bé di. Poan chimg c6 1& bai nguoi Khic ky khong xem
nhitng nha sang lap ra trudng phai triét hoc cia minh 1a nhitng nha
thong thai toan hao va ho ciing khong muén triét thuyét ciia ho
mang tinh sung bai ca nhan. Thay vao do, truong phai nay tr6 nén
noi tiéng voi tén goi “chil nghia Khic ky” (Stoicism) vi Zeno va
cac mon do cua ong gip gd, dam dao tai Stoa Poikil€, co nghia la
“Hanh lang bich hoa”, noi c6 mdt day cot n01 tiéng trang tri bang
canh cac trdn danh trong lich st va trong truyén thuyét, nam & phia
béc agora, khu cho ¢ ctia Athens. Chinh vi vay, doi khi chii nghia
Khic ky hay truong phai Khic ky duoc goi 13 “Stoa”, hay tham chi
1 triét hoc “Hanh lang”.

Gidng nhu nguoi anh hing Socrates ctia ho, nhung khong giéng
cac truong phai triét hoc Athens chinh thdng khac, cac triét gia
Khac ky thudng gip nhau tai noi hop cho, tai hanh lang nay, noi ai
cling c6 thé dén nghe ho tranh luin. Tai noi ndy, Zeno da s6i noi di
di lai lai trong khi dién thuyét, nguoi ta ndi rang nhd d6 ma hang
hién sach bong nhiing ké luém thuom. Cach dién dat “triét hoc
Khic ky” do d6 cing dugc dung dé goi toi diéu gi d6 nhu “triét hoc
duong phd”, mot kiéu triét hoc cho nguoi binh dan, cht khong
dong kin trong cac “thap nga” han 1am. Thuc vay, cha nghia Khic
ky d4 bi lanh nhat kha nhiéu, mai cho dén gan day.



TrueGc thé ky hai muoi, nhitng nguoi quan tam dén triét hoc sé thich
doc vé thuyét Khdc ky. Tuy vdy, trong thé ky hai muwoi, cac triét gia
khong nhiing chang con hitng thii gi véi trzet hoc Khdc ky ma con
mat di méi quan tdm néi chung véi cdc triét thuyét vé cudc doi.
Theo kinh nghiém cua riéng toi, co thé phai danh ra ca thdp nién
dé theo hoc cdc I6p triét hoc néu chua doc ve thuyét Khdc ky va
chua bo thoi gian suy ngam cdc trzet thuyet vé cuéc doi, chira ké
dén thoi gian dé chdap nhdn mét triét thuyét .

(Irvine, 2009, tr. 222)

Dau vay, chu nghia Khic ky da trd nén pho bién ké tir nhitng ndm
1970, phan nao do thanh cong cua CBT.

Trong thé gii co dai, nhu ching ta vira thay, tir thud khai sinh va
trong sudt gan nim thé ky sau do, chu nghia Khac ky da 1a mot
trong nhimng truong phai triét hoc duge danh gia cao va co tim anh
huong nhét Nguoi ta don rang nguoi Athens v0 cung ngudng mo
Zeno, cap cho ong cac chia khoa dé ra vao thanh va cho du’ng mot
btrc twong dong cua ong, ngugc han véi so phén cua vi tién boi
Socrates. Tuwong truyén, ho cling biéu quyet ra mot sic 1énh chinh
thirc vinh danh 6 ong nhu mot tam guong miu muc vé “dao duc va
ky luat tu giac”, xdy md va khic vuong mién vang cho 6ng bang
ngan khé cong. Tuyén bd cong khai ndy ca ngoi nhiéu nim cong
hién cta ong cho triét hoc tai Athens va mé ta ong nhu mdt con
nguoi thanh thién toan dién, “ddi voi nhitng thanh nién theo hoc,
ong dé cao dtrc hanh va sy ky luat tu giac, hudng ho dén nhirng
diéu tot dep nhét, béng chinh duc hanh ctia minh, 6ng truyén cho
tat ca mot khuén mau dé noi theo, trong su nhét quan hoan hao véi
101 giang day cua ong” (Lives, 7.10).



T4m guong dtrc hanh cua Zeno vo cing quan trong dbi véi nhimg
nguoi Khic ky vi ho xem viéc tich cuc noi theo sy khon ngoan va
lwong thién 1a cach tot nhat dé thAm nhuén triét 1y nay. Ban dau,
ong tuan theo 16i sdng gian di va kho hanh cia cac triét gia phai
khuyén nho, vén c6 tam anh hudng quan trong ddi véi triét hoc
Khic ky. Hé qua, danh tiéng vé durc tinh tu chi (enkrateia) clia 6ng
rd rang da tré thanh diéu ai cling biét; d6i khi ngudi ta con duoc
khen ngoi vi o tinh ky luat tu giac nhu mot Zeno. Cac nha khuyén
nho ndi tiéng vé kha nang chiu dung gian kho thé x4c, con ban than
Zeno thi dugc mo ta nhu la mot triét gia duoc 61 luyén bang nhiéu
yeu t6. Mot nha tho ¢d dai khuyet danh di viét vé& Zeno nhu sau:

Con dong gid va mua mua khong dut

Ciing bat lyc khi dén truée nguoi:

Yéu nhwoc boi nang he oi d

hay néi dau nhirc nhéi dé bé cong khung st kia

Nguoi dirng do tranh xa

Khoi cac cuoc vui, khoi buoi hoi he:

Ngay dém kién gan, khong mét moi



Nguoi miét mai hoc triét ly cudc doi.
(Lives, 7.27)

Tuy nhién, khi Zeno tir bo 1ong trung thanh véi phai khuyén nho
cling 1 lic 6ng nhin manh hon vao viéc can phai bd sung cho 16i
séng triét hoc cung nhic cua ho, “Pao dic hoc” cua ho, cung voi
viéc nghién ctru vé “Vat 1y hoc” va “Logic hoc”. Nhu chung ta s&
thdy, ngudi theo phéai khuyén nho ciing xem moi thir ngoai tai rét
cudc déu “khong quan trong”, trong khi d6 nguoi Khic ky chap
nhan mot 1ap truong khon khéo hon cho phep ho coi trong mot sO
quy uéc nhit dinh trong khi van duy tri mét y thirc tach biét véi
ching. Dau thé, céac triét gia Khic ky dic biét quan tam dén viéc ap
dung triét 1y nay vao nhitng thach thuc trong cudc song hang ngay,
dac biét 1a voi cau hoi kinh dién cua Socrates: Lam thé nao ngudi
ta c6 dugc mot song tbt dep? Ho nhin nhan ban than nhu nhiing
chién binh thuc thyu cua tri 6¢ va c6 18 s& chi trich triét hoc han 1am
hién dai don thuan chi 1a “mét thi nguy bi¢n” thay vi 1a ngh¢ thuat
song dich thyc.

vd

—_—

Tu twéng chinh: Triét hoc 1a mét 18i song



Ban co thé ngac nhién khi nhan théy triét hoc cb dai lai mang tinh
thyc tién rd rét nhu vay. No thuong nhan manh viéc thyc hanh cac
bai tap tam ly hodc 4p dung mot phong cach séng doi hoi khat khe,
vé phuong dién nao d6 bao trudce cach thirc tu tdp cta Thién Chua
gido. Mot so triét gia, nhat 1a nhitng nguoi phai khuyén nho, tham
chi con khudc tir tranh luan 1y thuyét hay nghién ctru cac van dé
triru tuong di 1éch khoi muc dich that sy 1a trau doi kién thirc thyuc
tién va tinh tu chu.

Nguoi phai khuyén nho ché gidu Plato va mén dé cta 6ng vi phong
cach triét hoc qua “han 1am”. Ho tin rang sy déi ‘ngheo tu nguyén
va su chiu dung gian khé 13 nhiing nguoi thay triét hoc tt hon moi
sach vo va giang giai. Zeno ban dau 1a mot nguoi khuyén nho, du
ong ciling nghién ctru Logic hoc va Vat 1y hoc. Nhu vay, ¢ day co
thé xem 1 triét hoc Khac ky nam dau d6 gitta triét hoc han 1am va
truong phai khuyén nho. Cac nganh nghién ctu 1y thuyét, nhu Vat
1y va Logic hoc, cling c6 gid tri nhung chi chirng nao ching con
dong gop cho muc tidu 1a séng khon ngoan.

That vay, cac triét gia co dai, nhat 13 nhitng nguoi theo phai khuyén
nho, rat d& nhan dién qua cach an mac va hanh vi ctia ho. Nhiing
ngudi khuyén nho di an xin hodc song bang thirc an don gian va ré
tién nhu dau lupin hodc xUp dau lang, va chi uéng nudc. Ho chi
mac thtr 4o choang ré tién 1am bﬁng so1 len thd, khong nhudm, mua
d6ng ho s& mic hai 16p 4o dé gitr am. Ho mang theo moi th trong
mot tay nai nho, cAm theo mdt ciy giy, nga lung trén nhimng tim
chiéu rom gian di, thuong xuyén ngu tam bo 6 nhing khu nha cong

cong. Mot 86 mon d¢ cua Zeno coi 16i sdng khuyen nho 1a “con
duong tit dan toi dire hanh”, du nhitng ngudi Khac ky sau nay dic
trung it kho hanh hon. Musonius néi voi hoc trd ciia minh 1 ching
nao ho con ¢6 nhiing dic hanh noi tai cua mot triét gia, thi “ khong
can mic mot tim 4o choang cii k¥, khong can di ra ngoai ma khong
mic 40, khong can toc tai khong cat hay cu xu 1ap di”, nhu nhiing
ngudi khuyén nho (Lectures, 16). Tuy nhién, nhiing lan khac 6ng



lai khuyén hoc tro ra ngoai nén di chan dat va khong mic 4o. Diéu
nay cho thay ngudi Khic ky coi cach phyc trang cua nguol khuyén
nho 1a diéu tiy chon trong cach sdng cta triét gia.

Tir nhitng trudng phai triét hoc khac, céc triét gia Khac ky da rut ra
mot loat cac bai tap thyc hanh tim 1y phong phu, bao gom ca céc
ky thuat thién quan. Nhirng k¥ thudt nay duoc khai thac chi tiét
trong nhiéu cudn sach cua hoc giad hi¢n dai Pierre Hadot, nhu cudn
Philosophy as a Way of Life (1995). Ching ta sé dac biét tap trung
vao khia canh thyc hanh nhu mdt “nghé thuat séng” cua thuyét
Khic ky, ma theo truyén thng dugc coi 1a diéu hira hen mang dén
Hanh phuc va su vién man tbi thuong.

Thuc hanh: Di sau...

Hay bat dau bang viéc suy ngdm vé ban chat cua cai tét. Hiy suy
nghi cac cau hoi ¢6 quan hé twong quan dudi day cho dén khi suy
nghi khién ban dau dau:

1. V€ co ban, do1 véi con nguoi, diéu gi do “tot” co nghia 1a gi?

2. Nhitng pham chat nao khién mot ngudi tré thanh nguoi t6t? (So
sanh: Nhitng pham chat nao khién mot con ngua tré thanh con



ngua tot?)

3. Nhitng pham chat nao khién cho cudc song cua ai do tr¢ thanh
mot cudc song tot?

4. Viéc lam mot ngudi tot c6 thé dong gop gi cho viée ¢o dugc mot
cudc song tot khong? (Cac triet gia Khac ky va hau hét cac triét gia
Hy Lap, La Ma khéac déu nhat tri rang co)

5. Lam mot nguoi tdt co du dé co dugc mot sudc séng tdt khong,
ngay ca khi ddi mat véi “cac bién cb” ngoai tai, chéng han bi nguoi
khac hanh ha? (Cudc sdng cia Socrates c6 ti té hon bai 6ng nghéo
va bi hanh ha khong? Cudc sdng ctia 6ng liéu co tot hon néu 6ng
gidu va c6 mot cudc sdng dé chiu, thoai méai hon khong?)

Chung ta c6 thé goi diém cudi nay 1a “su kién quyét ciia chii nghia
Khic ky”. Ho khéc biét voi cac trudong phai triét hoc khac qua viée
khang dinh rang 12 mot nguoi tbt, c6 dirc hanh va danh du, 1a cai tot
chan thyc duy nht.

Trong bat ky trudng hop nao, ddy 1a mot sd trong nhing van dé co
ban ctia Pao duc hoc Khic ky. That ra, chiing 1a nhitng van dé cot
yéu cta triét hoc c6 dai nobi chung. Vay nén, dung lo néu ban chua
c6 cau tra 101 dut khoat. Nguoi ta tranh cii vé chung da gan 2.500
nim nay roi. Mot s ngudi s& néi rang quan trong 13 it nhat hay cur
tran tr¢ voi nhing cau hoi ngay ca khi cau tra 161 doi luc cu lan
tranh chiing ta. Céc triét gia Khac ky tin rang ching ta c6 thé thau



hiéu cac van dé nay & mic d6 nao do, tuy nhién phai qua nghién
ctru va dao tao nghiém tic.

Vs

—

Dién ciru: Tinh tu chu cua Socrates

Ching ta thuong nghi vé Socrates nhu mot triét gia thong thai,
nhung ban c¢6 biét éng ciing 13 mot anh hung dugc ting thuong
huan chuong quan do1, duoc xem la tAm guong mau muc vé long
can dam va ky luat trong thoi ¢ dai? Zeno duong nhu di thay do6i
trlet ly cta minh sau khi doc cau chuyén ctua Xenophon, vi tudng
noi tiéng ngudi Athens, ké vé nguol ban Socrates cua 6ng. Theo
Xenophon, Socrates 1 mot ngudi “co tinh tu chil cao nhat” ddi voi
nhimg do1 hoi thé chét ciing nhu ¢6 kha nang chiu dyng gian kho
ké ca trong cac dleu kién thot tlet khat nghiét nhat, ty rén luyén dé
duy tri nhitng nhu cau khiém t6n nhét va hai long voi nhing tai san
vat chat co ban nhat. Mic du ban than co tinh cach kha cung coi,
nhung Xenophon van rit 4n tuong véi tinh cach va tinh tu chu
manh mé cta Socrates, von rat gén vO1 cac duc tinh va thuc hanh
ma sau ndy da trd thanh trong tim cta ca chu nghia khuyén nho 1an
cht nghia Khic ky.

Nguoi ta ké rang Socrates luyén tap mot cach nghiém khic véi ca
tri 6¢ 1an thé chat qua 16i sbéng triét hoc ciia minh. Nghich 1y lam
520, ong lap luan rang “trén moi thir, chinh dic tinh ky luat tao ra
niém vui”. Nho tap luyén kim ché, ta hoc duge cach chi dn khi that
su doi, uong khi khat, van van. Cam giac do1 khat chinh 1a mot thu
“gia vi” tu nhién cia cudc song va 1a bi quyét khién cho mot mau



banh mi kho va mot cdc nude loc trong cing ngon lanh. Su ty kim
ché lanh manh hon va thit ra né dan t6i nhiéu niém vui hon 1a tu
nudng chiéu ban than, dic biét 1a ddi véi céc nguon vui thong
thuong nhét trong cudc séng thuong nhat. Nguoc lai, Socrates noi
rang bat ky cai gi ép ta an khi khong d6i, udng khi khong khat s&
“lam hong da day, dau 6c va tinh cach”. Hy vong diéu nay duoc coi
1a 1€ thuong hon 1a sy ty hanh xac, mac du n6 di nguoc lai thai do
hién dai vé do an thirc ubng —chiing ta khong ngimg bi tin cong bai
quang cdo vé nhitng thir d6 hip din va tién dung, nhung thudng 1a
khong lanh manh.

Socrates cing day rﬁng chung ta nén giir than thé gon gang bang
cach luyén tap thé chat thich hop. Ong noi co thé cua ching ta
dugc su dung trong moi hoat dong, ké ca tu duy, nén néu co thé 6m
yéu thi khong thé suy nghi mach lac. Sang sém, 6ng khiéu vii mot
minh nhu mét cach tap thé duc vi cach nay luyén tap dugc toan
than thay vi chi mot s6 bd phéan co thé — thot quen ma mot sd ban
bé cua 6ng coi 1a ¢o chut 1ap di. Du vay, vé tong thé thi, chung ta
duogc ké rang Socrates tin 13 moi nguoi nén chiam soc stc khoe cua
minh bfmg cach hoc moi diéu co thé hoc vé no, mdi ngay tu tim
hiéu va hoc tir cic chuyén gia, quan sat xem thitc dn do udng nao
va bai tap gi that su tot cho minh. Bdi vi mdi ngudi mdi khac, nén
6ng cho rang 1y tudng nhat 1a méi nguoi nén 1a thay thube cia
riéng minh, hoc tor kinh nghiém xem céi gi 1a lanh manh cho ban
than. Xenophon cling tin rﬁng néu ludi luyén tap thé chat, co thé
ching ta s€ tro nén suy yéu; nhimg nguoi khong rén luyén tinh
cach bang cach tu tao ra tinh ky luét, thi tinh than s& trd nén yéu
dudi. Nhitng nguoi Khic ky dong tinh voi didu nay, va ching ta
cling s€ théy ho nhan manh viéc luyén tap dao duc va tam ly trong
triét thuyét ctia minh thé nao.

Muc tiéu cua cudc song: Song hoa hgp véi Tu nhién



Vay thi nguoi Khic ky that sy tin vao diéu gi? D6 1a chu diém
chinh cta cudn sach nay. Muc dich sau cung cua cudc song ma hau
hét cac truong phai triét hoc ¢ dai déu dong thuan 1a Hanh phc,
hay eudaimonia trong tiéng Latinh. Ching ta s€ tim hiéu chi tiét
khai niém Hanh phuc theo chu nghia Khic ky trong céc chuong
sau. Tuy nhién, Zeno ban dau di viét, “Hanh phuc 1a cudc song troi
chay suon s¢” (euroia biou), trong do tam tri thich nghi véi moi
hoan canh xay dén. Vay nguoi Khic ky tin rang ching ta c6 thé dat
dugc su troi chdy sudn sé va thai do Hanh phtc voi cude séng nhu
thé nao?

Zeno nd luce dién ta triét 1y cua minh trong nhimng tuyén bb nbi
tiéng 1a ngan gon va cac 1ap luan kiéu tam doan luan ngan, ma sau
nay mon dé cua 6ng phai trau chudt lai. Pinh nghia ndi tiéng nhat
vé muc dich cudc doi cua chu nghia Khic ky, dugc cho la bt
ngudn tir Zeno hoic Chrysippus, don gian la “song hoa hop voi Ty
nhién”, c6 thé thay nhiéu bién thé cau nay trong céac tac pham Khic
ky. Seneca viét: “Phuong cham cua chung ta, nhu moi ngudi déu
biét, 1a séng thuan theo Tu nhién” (Letters, 5). Thuc vay, nguoi ta
cho rang Zeno di viét mot cudn sach co6 nhan dé& On the life
according to Nature (tam dich: V& cudc song hoa hop véi Tu
nhién). Do vay, diéu nay tro thanh giao ly trung tam cua chu nghia
Khic ky, d61 khi dugc viét ngin gon 1 “tuan theo Ty nhién”. Tuy
nhién, bon thé ky sau thoi Zeno, ta lai théy bac thﬁy Khic ky ndi
tiéng Epictetus noi v4i hoc trd ctia minh rang mic du nhiing hoc
thuyét chinh ctia chi nghia Khic ky ban dau thuong dugc tom luogc
thanh nhiing cau chAm ngdn ngan, nhung khi ta c¢6 giai nghia chung
thi chic chan sé& phat sinh nhiing cau hoi, chang han nhu “Ty nhién
trong ca nhan 13 gi va Ty nhién trong vii tru 14 gi?”, va thé 1a viéc ly
giai s€ trd nén dai dong hon.



Vay thi “sdng hoa hop véi Tu nhién” 1a gi? Xuyén sudt cudn sach
ndy ching ta s& 1am 13 khau higu khé hiéu nay. Tuy nhién, d¢ bat
dau cling can giai thich rang nguol Khic ky duge cho 1 cling noi
rang muc tiéu cua cudc doi 1a “séng phu hop v6i dirc hanh”, hay su
ru ti cta con ngudi. Néi cach khac, ho tin rang tt ca chung ta sinh
ra c6 trach nhiém tré nén vu ta bang cach 1am cho ban tinh cia
ching ta tré nén hoan hao. Piéu ndy c6 nghia 13 hoan thién cong
viéc chua hoan tit cua Ty Nhién béng cach tu nguyén van dung tbi
da nang lyc cuia minh: 1y tri. Quan trong la, theo cac nha Khic ky,
ngudi truong thanh vé co ban déu 13 nhitng nhitng sinh vat 1y tinh,
va vi vay “ddi voi cac sinh vat ¢6 1y tri, cing mot hanh dong phai
vira tuan theo Tu nhién vira tuan theo ly tri” (Meditations, 7.11).
Vay tuan theo Tu nhién khong c6 nghia 1a hanh dong nhu mot “con
vat ngd nghéch”, ma phai hoan thién tiém ning tu nhién cua ching
ta voi tu cach con nguoi. That vay, Chrysippus dugc cho la dé noi
rang:

Vay thi, t6i phai bdt dau tir dau? Va néu tir bo tw nhién, téi sé phdi
lay gi lam nguyén tac dé hanh dong cho phu hop va ldy gi nguyén
liéu tho cho dirc hanh, va tudn theo tw nhién la gi?

(Plutarch, On Common Conceptions, 1069e).

Do vay, cac nha Khic ky nhan manh sy can thiét phai xac dinh 16
thé nao 1a mot nguoi hoan hao, nhitng ngudi ma cude sdng cua ho
vua dang kinh trong vtra c6 ich cho ho va cho ngudi khac. Ho hinh
dung nguoi nay voi hinh anh mot nguoi da dat duge “duc hanh” va
tri tué thuc tién toan ven. Khi noéi “dtrc hanh”, that ra y ho 1a “uu
t0” hay phat trién manh mé vé ban chét con nguoi ly tri cia ching
ta, hon la nhiing gi ngay nay ching ta van nghi vé cac hanh vi “duc
hanh”. Nhu ching ta s& thdy, cic nha Khic ky 1ap luan rang ban



chat con nguoi vé co ban la cé tinh 1y tri va xa hoi, vi vay tri tu¢ va
cong ly la nhitng dinh cao dich thuc ctua thanh tyu con nguoi.

Muc tiéu cudc séng ciia mdi con ngudi 13 lam sao dé ching ta tu
nguyén tién bo theo hudng do. Vi vay, Khic ky 1a mot triét thuyét
tap trung vao vi¢c day chiung ta lam thé nao dé tré nén wu ta, lam
thé nao dé tro thanh nhing con ngudi tét hon va cé mot cudc séng
t6t dep hon. Boi vay no ciling c6 vé hoi gidng mot ton gido, mic du
cht yéu dua trén 1y tri hon 13 niém tin hay truyén thong. Doi khi
ngudi ta so sanh nd voi Phat gido ciing vi Iy do d6. O mot vai
phuong dién, mot phan strc 161 cudn cia chu nghia Khic ky d6i voi
nhiéu ngudi ngay nay chmh l1a né cung cap mot sy tuong dong kiéu
phuong Tay cua “16i sbng” mang tinh triét hoc von duogc tim thay
trong nhiéu ton giao phuong Pong.

N6 dya trén tién dé rang ban chat co ban cia chung ta la Iy tinh,
dac hanh cao quy nhat 1 sy khon ngoan va diéu xdu xa nhét 13 su
dai dot hay ngu dét. Con ngudi duoc troi phii cho sy hiéu biét co ¥
thtrc, chung ta duoc Tu nhién mdi 1dm ngudi quan sat va dién giai
vii tru. Va cac nha Khac ky tin rang nhiém vu co ban cta chung ta
trong cudc doi la phai [am diéu d6 that tot, b.':ing cach thu thap mét
cach tot nhat cac kién thirc va hiéu ré nhimg diéu quan trong nhat
trong cudc séng. Tom lai 1a dat dugc sy thong tué vé ngh¢ thuat
song, hay no6i mot cach hoa my 1a “khon ngoan”. That ra, nghia den
ctia tir “triét hoc” trong tiéng Hy Lap c6 nghia 1 “tinh yéu tri tué”.

Do vay, muc tiéu cudc séng cling la myc ti€u cua triét hoc: yéu mén
va co duoc tri tu€, dac biét trong cach chung ta that su séng cuoc
doi ctia minh, nén ta c6 thé goi do 1a tri tu€ dao duc hay tri tu€ thuc
tién. Trén thuc té, tri tué thuc tién — nhirng kién thirc cho biét dau 1a
tdt dau 1a x4u, duogc cac triét gia Khic ky coi la co s& cho moi hinh
thire uu ti khac ctia con ngudi — duge bao gom trong bon dirc hanh



chinh yéu 13 trf tug, cong bang, can dam va tiét ché. Nhu chung ta
s€ thay, cac nha Khic ky tin rang cac dirc hanh vira la cac ky nang
thyc tién vira 1a cac dang kién thtrc, bao gom nam ro duge dau la
t6t dau 1a x4u trong cac hoan canh khac nhau. That vay, d6i véi cac
nha Khic ky, nhing dirc hanh khac vé co ban déu nam ¢ cho ap
dung tri tu¢ thuc tién vao cac khia canh khac nhau ciia cudc song,
chiang han nhu hanh dong, cam xuc va cac khat khao ciia chiing ta.

Truong phai Epictetus tao nén chu dé trung tdm cua toan bo triét 1y,
1a hoc thuyét noi rang chung ta phai phan biét rat can than giira cai

“tuy thudc vao chung ta” hay cai nam trong tim kha nang cua
chung ta, voi cai ngoai tam kiém soat. Boi vi cai t6t chinh yéu
trong doi chac chin nim trong pham vi kiém soat cua chung ta,
trong hanh dong va phan xet cua chung ta, con moi thir khac vé co
ban dugc xép vao loai “vo thuong vo phat” ddi voi viée co duoc
mét cudc doi tot dep.

Két luan trlet hoc cho rang cai t6t chinh yéu, th quan trong nhat
trong cudc song, nhat thiét phai “tuy thudc vao ching ta” va nam
trong tam kiém soat truc tiép cia ching ta chinh 1a khia canh hap
dan nhat va kho nhan nhat cia chi nghia Khic ky. N6 khién chung
ta phai hoan toan va tuyét ddi chiu trach nhiém vé diéu quan trong
duy nhat trong cudc séng, khong cho ta co co dé khong thinh
vuong va khong dat dén cudc doi t6t dep nhat, boi diéu d6 hoan
todn nam trong tim tay ta. Lam song lai Sur phan biét co ban gitra

i “tiy thudc vao ta” va cai nam ngoai tam kiém soét cia ta dugc
xem 14 sy thuc hanh “tdi cao” ctia chii nghia Khac ky. Ching ta s&
tré lai diéu nay nhiéu lan trong cac chuong sau!

v.d



Tu twéng chinh: Song hoa hop véi Tw nhién

Chu nghia Khac ky dinh nghia muc tiéu chinh yéu ctia cudc song 1a
“séng hoa hop véi Ty nhién”, hoac thuan theo Ty nhién. T telos,
cO nghia la muyc tiéu, do1 khi dugc dich 1a “muc dich” hay “dich
dén”, c6 thé coi 1a gan nghia véi cai ching ta goi 1a “y nghia cudc
séng” Thé nhung diéu nay khong lién quan dén viéc chuyén dén
song 6 mot vung qué hay 6m hon mot cai cay. Theo Chrysippus,
cach song cua nguoi Khic ky dugc hiéu 1a song hoa hop véi Tu
nhién & hai cdp do. Mot mat, nguoi Khic ky nd lyc song theo ban
chat nguoi cua chinh minh, nhu nhimg sinh vat von ¢6 1y tri va tinh
x3 hoi, bang cach tré nén xuét sic vé tri tug, cong bang va dat dén
duc tinh tu chu. Nguoi Khic ky cho rang Ty nhién ¢ muyc tiéu va
rang nang luc 1y tri ciia ching ta cho thay kha ning hoan thanh
hoac hoan thién muc ti€u do, ciing tirc 1a c6 duogc tri tu¢. Mat khac,
thuan theo Tu nhién ciing c6 nghia 13 chip nhan vi thé cua ching ta
nhu mot phﬁn clia cai toan thé, ban chét cua vii try, don nhan sb
phan cta minh vi nd ndm ngoai tam kiém soat ctia ta. Tuy nhién,
hai nhiém vu nay b6 sung cho nhau vi chung ta can dic hanh dé co
thé vuot 1én nghich canh va don nhan bt cur diéu gi cudc song
mang lai. Sy “htra hen” cua thuyet Khic ky nam ¢ chd: Khi séng
hoa hgp vo1 Tu nhién, hodc song mot cach dirc hanh va chap nhan
) phan cua minh, chiung ta s€ dat duoc eudaiminia, nghia l1a su
toan ven ca nhan, vién man va Hanh phtc. Chung ta s€ di vao y
nghia cta diéu nay sau.

Thue hanh: An nhur mét nguoi Khic ky



Trong tuan toi, hay thtr an theo mdt ché d6 lanh manh. Tuy nhién,
c6 mot sy “lat 1é0” kiéu Khac ky quan trong trong viéc nay. Khi
ban c6 bam theo ké hoach ciia minh, thay vi khich 1¢ ban than bang
cach nghi vé mot két qua mong mudn nao do, nhur giam can hodc
tang cuong stre khoe chang han, thi ta s& tip trung vao gia tri von
cO cua viéc phat trién tinh ky luat tu giac. Khong cd6 mot ché d6 an
udng nao dam bao duoc viée giam can hay cai thién stc khoe cua
ban, diéu do khong truc tiép nam trong tam kiém soét cua ban, ma
phan nao do s6 phan nam gir. N6 ciing 1a mot diéu gi d6 xa xoi
trong tuong lai, mot “hy vong”, mot hé qua do hanh dong cua ban,
chtr khong phai mot thir xay ra tire thi. Nguoc lai, ban than sy tu ky
luat khon ngoan da 1a t6t dep va dang khen, du két qua sau ndy ra
sao di nira.

Ban khong can bat chude ché d6 an udng cia cac nha Khac ky hay
khuyén nho ngdy xwa. Chi can thir thach ban than tuin theo mot
ché d6 an uéng lanh manh hon trong mot tuan hay c& do, theo cach
binh thudng cua ban. Tuy nhién, theo ghi chép, ngudi Khic ky tuan
theo 10 khuyén ctia Socrates rang chiing ta chi nén “an dé song chur
khong phai song dé an”. Trong bai giang vé thic dn, Mosonius
Rufus cho rang lam chu duoc con thém an chinh 14 nén tang cua
viéc rén luyén tinh tu kiém ché. Ong noéi ngudi Khic ky chi nén
uéng nuoc 13 va tranh cac bita an qua thinh soan, tdt hon nén an cac
mon chay bd dudng nhung ré tién, dé kiém, dé nau. Vi du nhu sira,
pho mat, mat ong, rau, tri cay,... Ong ciing néi rang nguoi Khac
ky nén dn cham va chu tam vao viéc an, rén luy¢n su diéu do va
kiém ché. Cac doc gid hién dai co thé thir uéng nudc loc va kiéng
cac thirc udng khac trong mot tuan, xem d6 1a mot thir thach bude
dau. Mot s6 nguoi co 18 s& phu hop véi ché d6 nhin an cach quing.

Hay nhd, muc ti€u la cai thién tinh tu ky luat ctia ban va lién quan
dén “dtc hanh” hay stc manh cua tinh cach, chir khong phai 1a dé



giam can hay tang cuong stc khoe thé chat. Mic du néu ban dang
ren luyén tinh tu ky ludt, thi thyc hién n6 theo mot cach thirc lanh
manh cting la hop ly. Nguoi Khic ky coi stc khoe thé chat va co
thé gon gang 1a dleu gi d6 “duoc uu thich hon”, nhung néu noi vé
muc ti€u cudc song thi diéu dé rot cudc duge xem 1a khong thich
dang hay “khong quan trong”. Nudi dudng mot tinh cach lanh
manh chic chin quan trong hon nuéi dudng mot co thé khoe manh.
Tuy vay, chung ta phai phat trién tinh tu ky ludt mot cach dung dan
bang cach c¢d ging lam nhimg viéc lanh manh va phu hop, bat ké
chung c6 dién ra theo cach ching ta mong mudn hay khong.

Ghi nhé: Bén chat con nguwoi c6 muc tiéu khong?

Mét sb doc gia hién dai kho ma chép nhan quan ni¢m Khic ky cho
rang loai nguoi c6 mot muc tiéu ti nhién. Tuy vy, phan nan vi cam
thdy bi xtic pham co ich gi, trur phi ta nghi ra mot vi thé nao do
dang mong muén hon? Nhu Seneca noi: “Trong cude song, diéu gi
hoa hop véi Tu nhién déu that may man, va ching ta biét ro cai gi
1a hoa hgp véi Tu nhién, cling nhu liéu mot thir gi doé c6 bi ton hai
hay khong” (Letters, 124). Tuy nhién, khi néi vé viéc “bi ton hai”,
da s ching ta déu cho réng muc tiéu bi ton hai chinh 1a dé c6 duoc
niém vui, su ty bao toan hay nhimg thir t6t dep khac bén ngoai. Dbi
vO1 nguol Khic ky, nhitng diéu nay 1a “khong quan trong” va su
ton hai that su chi lién quan téi ‘nang luc klem soat (ruling faculty),
dén dau 6c ching ta, cai ¢ thé bi thuong ton mot khi nghiéng vé
diéu xau, chtr khong con gi khac nita. Hay hoi ban than: That ra “bi
t6n hai” c6 nghia l1a gi?



Muc tiéu hai phan ciaa cufc song

Su khon ngoan ctia ngudi Khic ky nam ¢ chd biét phan biét cai tot
va xau, biét duoc diéu gi nam trong tam kiém soat va diéu gi khong
kiém soat duoc. Cau néi cua Delphic Oracle xttr Apollo da tao cam
htng cho Socrates — “Hay biét minh” — duoc ngudi Khac ky dién
dich thanh mot huén thi dé lién tuc giam sat va kiém tra tAm tri
minh. Chung ta that su “biét minh” khi c6 thé tach biét gitta cai duy
nhit thudc vé con ngudi voi nhiing cai ngoai tai hay 1a diém chung
v6i cac loai vat khac. Biét minh c6 nghia 1a phan biét duoc nhiing
diéu nam trong tdm kiém soat va nhitng diéu ta khong kiém soat
duoc. Theo ngudi Khic ky, ngdm nghi va hiéu duogc sy ton tai ca
ban than 1a mot nd luc lién tuc, doi hdi mot hinh thic “chanh
niém”. Chanh niém la mdt khai ni€ém thuong li€én quan téi thién
trong Phat gido nhung cling bat nguon tir triét hoc Hy — La co.
Ciing nhu sy suy ngdm mang tinh triét hoc vé chinh ban chat sy ton
tai cia con nguoi, chanh niém vé su phan biét giira cai trong kha
ning va cai nam ngoai kha ning cia minh 13 mot trong nhiing
phuong thudc chinh chita tri sy dau dén cam xuc. Piéu nay duoc
thé hién rét suc tich trong “Loi nguyén an tinh”, mot thé thirc noi
tiéng dau thé ky 20, duoc Alcoholics Anonymous va nhiéu nha tri
li¢u hién dai khéc str dung:

Lay Chua, xin ban cho con An tinh dé ochd’p nhdn nhitng diéu con
khong the thay doi, Can dam dé thay doi nhiing diéu con co thé, va
Khon ngoan dé biét su khac biét.

Piéu nay thuong dugc dién giai don gian nghia 1a ching ta nén
phan biét gitta cac tinh huong va khia canh cua thé gigi bén ngoai
ma chung ta co thé thay d6i v6i nhitng diéu ching ta khong thé
thay d6i. Tuy nhién, d6i véi nguoi Khic ky, sy khon ngoan nam &
chd biét dugc diéu duy nhét ta c6 thé hoan toan kiém soat 1a nhiing



y mudn cla ching ta, hay sy phan xét va hanh dong tu nguyén cua
ta.

Chrysippus c¢6 vé 1a ngudi Khic ky dau tién néi rd rang muyc tiéu
ctia cudc doi can dugce hiéu 1a mot nhiém vu hai phén: “vira séng
theo ban chat cua chinh minh, vira sé)ng thuan theo Tu nhién toan
thé” (Lives, 7.88). Su phan chia ndy duoc thdy xuat hién trong hau
hét cac tic pham Khac ky, ngay tir Meditations ctia Marcus
Aurelius (6.58; 12.11):

Bin chét ndi tai ciia con ngwoi: Vi tw cdch mét con nguwoi cé Iy
tri, khong ai co thé ngdn can ban song thudn theo bdan chdt ngi
tai cua minh, nghia la song khon ngoan va dirc hanh.

Tw nhién ciia thé gidi: Ching cé gi xdy dén véi ban tir bén ngodi
ma trdi véi quy ludt Tw nhién. Ngwoi khon ngoan chip nhin
diéu nay la sé phin da dinh, hay néi theo ngon ngit than hoc, dé
la y chi cua Zeus.

Trong thuyét Khac ky ctia Epictetus cudi thoi La M3, day co6 vé da
tré thanh sy phan biét cin ban gitta cai c6 thé kiém soat va cai
khong thé kiém soat. Tuy nhién, nguoi Khic ky do6i khi cling co vé
nghiéng theo hudng chia ba phan, trong d6, dbi voi cac su kién
ngoai tai ho phan bi¢t thém gitta quy luat cua Ty nhién va hanh
dong cua nhitng ngudi khac. Do vy, ta co thé coi “séng hoa hop
v6i Ty nhién” 13 séng hai hoa gitta ba chiéu kich quan trong cia
cudc doi:



Bin ngd: Hoa hop véi bin chit ciia chinh minh, véi tw cdch la
nhirng sinh vdt co ly tri, diéu nay doi hoi ta phai trau doi ly tri va
dirc hanh hoan hao, ciing nhw hoan thién ban chat cia minh.

Thé gidi: Hoa hop véi Tw nhién nhw mot thé thong nhit nghia la
chép nhén sé phdn, hiéu rang né nam ngoai khd ning kiém sodt
ciia chiing ta, nhw thé né tit yéu phdi xday ra nhw vdy, thay vi
than van va chéng choi mét cdch vé ich véi nhitng sw ki¢n do.

Nhdan logi: Hoa hop xd hgi hay con goi la “hoa thudn” voi nguoi

khdc, coi tit cd nhitng thuwe thé c6 Iy tri nhw ho hang thin thuéc

va mo rong long yéu thwong tw nhién toi nguwoi khdc trong mot
w “nhdn Gi” chan thanh hwéng dén toan thé nhén logi.

That hay khi thdy diéu nay lién quan theo cach nao d6 véi ba phan
trong thuyét Khac ky ma chung ta s& tim hiéu ngay day — su két ndi
su hai hoa ban nga bén trong ta, thé giéi va nhan loai dén lan luot
cac linh vuc Logic hoc, Vat 1y hoc va DPao dtrc hoc Khic ky.

v.d

Tw twéng chinh: Thuyét Khic ky 1a triét hoc vinh ciru

Hoc gia nguoi Phap Pierre Hadot két luan trong bai phan tich uyén
bac ctia minh vé cuén Meditations cia Marcus Aurelius rang chu



nghia Khéc ky thé hién rd rang mot thai do triét hoc “phd quat” va
“vinh ciru”, n6i 1én dudi nhitng hinh thai khac nhau trén khip thé
gi6i trong sudt chiéu dai lich sir (Hadot, 1998, tr. 311-312). Nhu
nhiéu nguoi khac, ong luu y cac diém tuong tu giira thuyet Khic ky
v6i mot so triét Iy phuong Pong. Ve quan diém nay, truyén thong
Khic ky do Zeno khéi xudng va tiép noi toi thoi Marcus Aurelius,
hinh thanh nén chi mot trong s6 it cac thai do triét hoc nguyén mau
ma chung ta tim thay trong lich str loai ngu’(‘ri. Hadot tong hop bon
thai do chinh trong phan tinh tiy cua “triét 1y vinh ciu” co dic
diém gidéng thuyét Khic ky, ma ong goi 13 “chi nghia Khac ky bat
diét” nay nhu sau:

« Nhan thirc tinh than rang con ngudi khong phai 1a nhiing manh
nho ro1 rac, nhitng sinh vat biét 1ap, ma la mot phan cua tong thé to
16n bao gom toan bo nhan loai va vii tru.

« V& co ban, cam giac an tinh, ty do va khong thé ton thuong dén tur
thai do chap nhan rang khong co6 cai ac nao ngoai cai ac vé dao durc
va rang diéu duy nhit quan trong trong cudc sdng 1a su toan ven vé
dao dtrc hay cai ma ngudi Khic ky goi 1a “danh dy” va “dirc hanh”.

« Long tin vao gia tri tuyét d6i cta con ngudi ma Hadot 3 minh
hoa bang cdu ndi ciia Seneca: “Con nguoi 1a mot thyuc thé thiéng
liéng d6i voi con nguoi” — mot y thirc twong than vai toan thé nhan
loai, khién cho hanh phuc cua loai ngudi tré thanh két qua duoc
mong do1 nhét ctia moi hanh dong dao duc.

« Rén luyén “tap trung vao khoanh khic thuc tai” dudi goc do triét
hoc va tam 1y hoc, bao gom song nhu thé dang nhin thé gidi 1an dau
va lan cudi, trong khi nhan thirc rang, do6i véi nguoi khon ngoan,



mdi khoanh khic déu két ndi ching ta véi toan bd khong gian va
thot gian.

Hau hét moi ngudi déu bi thuyét Khic ky thu hat ma khéng can
danh vat v6i nhitng tha phuc tap trong hé théng van ban triét hoc
ménh mong lién quan dén n6. Pang hon 13, ho nhan thay cé diéu gi
d6 trong cac trich dan Khic ky ro1 rac c6 sy cong hudng voi ho, vi
ho cam thay no thé hién nhiing thai do triét hoc nén tang co ban
hon, mét trong nhiéu triét thuyét vinh ciru vé con ngudi.

Ba chii dé 1y thuyét ciia triét hoc Khic ky

Nhu dé cdp & trén, toan bo triét hoc Khic ky duoc chia thanh ba
“chui d&”: Vat 1y hoc, Pao dirc hoc va Logic hoc. Nguoi ta cho rang
chinh Zeno da dua ra cach phan chia nay trong cuon Exposition of
Doctrines (tam dich: Sy phoi bay cua cac hoc thuyét). Nhu thuong
18, cling nén hiéu vé cach dich truyen thong cac thuat nglr nay vi
ban s& gap cac ching trong cac cudn sach vé chil nghia Khic ky.

Tuy nhién, ciing can noi rang chung 1a nhitng thuat ngtr hoi d& hiéu
lam.

Vat ly hoc (phus1ke) doi khi dwoc goi la “triét hoc ty nhién”,
nhung né chu yéu lién quan tdi siéu hinh hoc va than hgc ciing
nhw khoa hoc ty nhién co dai. Nguwoi Khic ky la nhirng nguwoi
theo thuyét phiém than va thuyét tat dinh, cho ring “Tu nhién”
toan thé, “S6 ménh”, “Zeus” hay “Chiia Troi” 1a dong nghia.
Khia canh nay cia thuyét Khic ky chiu anh hwéng ciaa
Heraclitus ! va c6 1& 13 mot s6 triét gia vé Tu nhién khac thoi ky
tién Socrates, thudc truyén th(")ng “Jonian”.



1 Herachtus (khoang 535 — 475 TCN) 1a mot trlet gla Hy L Lap co

ong t6 ctia phép blen chuneg, Ong 13 ngudi du:a ra luin didm nbi
tiéng “Khong ai tam hai 1an trén mot dong song”.

Pao dirc hoc (éthiké) nghién ctru vé ban chat cia cai tot, dirc
hanh va muc tiéu cudc song (va ca chinh tri, & mét mirc d nao
d6), nhung ciing bao ham nghién ciru vé chirng rdi loan cam
xuc (nhirng “Cam xuc?” phi ly) va su cai thién tinh cach con
ngudi (éthos) theo mdt cach thirc gidng voi phuwong phap tri
liéu tam ly va phuong phap tu than thaoi hién dai. Phin nay cua
chu nghia Khic ky co 1€ chiu 4nh hwong lon nhat tir cdc quan
diém dao dirc ciia Socrates va nhirng ngwoi theo chii nghia
khuyén nho.

m(_)t tir tiéng_Anh (nghla pho thong 13 sy say mé, cam xuc manh
mé...)_cod ngudn gdc tir tiéng Latinh — passio (c6 nghia 14 chiu
dung, trai qua mot cach kho s&). Passio cling duoc dung dé dich tir
pathos trong tleng Hy Lap (co nghla la trai qua m¢ mot su ki klen ch1u

cich khd so. Trong_triét hoc Khic ky,_ passion la mot khai niém
quan trong, duoc dung dé mé ta mot cam xtic bbe dong thdi qua va
phi 1y tri, mot phan xét sai 1Am va mét tAm tri dao dong. Vi kho tim
duoc mot tir tiéng Viét twong_dong_dam bao dugc cac nghia nay,
nén trong ban dich nay, tat ca nhitng chir passion s& dugc chung t6i
dich thanh “Cém Xﬁc” (Viét hoa) phén biét V(’yi “cém Xl’lc” (Viét

duogc lam r6 hon tai trang... (BBT)

Logic hoc (logiké) nghién ctru Vé} cac dinh nghia, quy tic, logic
hoc bién chirng (tranh luan triét hoc) va tam doan luian hinh
thirc, mot linh vueec ma ngwoi Khac ky, diac biét 1a Chrysippus,



vo cung ndi trdi; né ciing bao ham thuit hing bién Khic ky,
khuyén Khich sir dung ngén ngir siic tich va khach quan; va &
mot vai phwong di€én, né bao ham cac khia canh ma ngay nay
chiing ta goi 1a tim 1y hoc hay 1y thuyét vé hiéu biét (“nhan
thire luin”). Logic hoc Khic ky ¢6 1& chiu anh hwéng béi thoi
gian Zeno bé ra dé nghién ciru hai trwong phai Socrates co dai
la Megarian (dat tén theo ngwoi sang lap la Euclides xur
Megara) va Dialectician (Bién ching luan), ngay nay chung ta
khéong con biét gi nhiéu vé cac trweong phai nay.

Theo mot phép an du Khic ky thoi ky dau, triét hoc nhu mot vuon
cdy an trai hay mot khu vuon. Logic hoc 1a blrc tuong bao quanh
vuon cay, bao vé€ moi thir moc bén trong, dam bao khu vuon duoce
an toan; Vat 1y hoc tuong duong v&i dat dai mau md va ciy cdi.
Ngudn trai ty nhién lién tuc sinh s6i va chin trong vudn tuong Gng
to1 Bao dirc hoc va tugng trung cho dirc hanh cua con nguoi. Tuy
nhién, ba chu dé nay phan nao dan bén vao nhau. Cac triét gia Khic
ky khac nhau c6 sy bat dong vé thu tir chinh xac dé giang day cac
chu dé nay va ciing khac quan dlem vé tim quan trong trong d6i
ctia chung. Nhu d noi o trén, céc triét gia Khac ky cudi thoi La Ma
co tiéng la quan tam dac biét dén Pao dirc hoc.

Ghi nhé: So sanh chii nghia Khic ky véi chii nghia chiét trung

Nhiéu sinh vién hién dai theo hoc chu nghia Khic ky c6 1& bi hap
dan boi moét s6 khia canh nay hon la nhitng khia canh khac. Ho
tham chi con c6 thé bd qua cac hoc thuyét ma Zeno va cac mon do



ciia 6ng xem la thiét yéu. Tuy nhién, nhiéu triét gia co dai, ca
truong phai Khac ky va nhiing trudng phai khac, déu rat chiét trung
trong cach tiép can cta minh, chinh vi vay diéu nay khong co gi
moi. Cicero 1a mot vi du dién hinh. Ong tiép thu chu nghia Khac ky
mot cach rat nghiém tic nhung khong dong ¥ véi moi khia canh
clia nd, ma thay vao d6 6ng lai thich xép minh vao phai Hoc vién
Plato hon.

Tuong tu, doc gia ngdy nay c6 thé dugc chia 1am hai nhom: nhiing
ngudi tin tedng vao cac nguyén tic dao dic trung tdm cua chi
nghia Khac ky va trung thanh hon véi toan bd hoc thuyét, va nhom
gan gidng véi nhiing nguoi theo thuyet Plato, Aristoteles va
Epicurus, don gian 12 mudn tiép thu mot s khia canh c6 chon loc
cta 1y thuyét va thyc hanh Khac ky. Tuy nhién, chac chan van co
nhimg yéu t6 ctia chu nghia Khac ky, nhat 1a phan Vat 1y hoc va
than hoc (nhu thd than Zeus), cO ve ky quac trong bdi canh xa hoi
hién dai ma ngay nay chang my ai chdp nhan duoc.

Thue hanh: Rén luyén thé chat nhu mét ngwoi Khic ky

Mot trong nhitng khau hiéu ndi tiéng ctia Epictetus 1a “chiu dung
va budng bo”. Chung ta di thay rang viéc tir bé nhimg dd an thuc
ubng khong lanh manh hodc khong can thiét c6 thé duoc ap dung
nhu mot cach luyén tap dé phat trién tinh tu ky luat, hay “su tiét
d6” trong an udng nhu thé nao. Kha ning chiu dyng lién quan toi
duc tinh “can dam” va co thé dugc phat trién don gian bang cach
tap chiu dung nhitng khé chiu hay mét moi thong thuong, & mot



chimg muc nhét dinh, khi trai qua hoat dong rén luyén thé chat.
Musonius néi rang chiing ta c6 ca co thé va tri 6c, mic du ludn can
chi tdim hon vao tri 6c thi chiung ta cling phai ren luyén ca hai.
“Chiing ta s& luyén ca than thé va tri 6c khi chung ta lam quen voi
su nong, lanh, doi, khat, khan hiém thuc an, giuong cung, thiéu tha
vui va chiu dung dau don” (Lectures, 9).

Chiing ta khong can cdi bo quan 4o va ém nhiing birc tuong lanh
bang trong mua dong dé luyén kha ning chiu dung nhu nhiing
ngudi khuyén nho dd lam. Chay, di b nhanh, yoga du01 nguoi la
cac hinh thire tap luyén don gian giup chung ta phat trién stc bén
thé chat.

Nhu di biét, Zeno, nha sang lap chu nghia Khiac ky, ndi tiéng veé
kha nang chiu dung thé chat. Thay vi ngdi yén giang bai, ong vira
thuyét giang vira di t6i di lui noi hanh lang ma ong day hoc.
Cleanthes, triét gia c6 anh hudng thir hai cta chi nghia Khic ky,
von 13 tay ddm bdc; Chrysippus, triét gia c6 anh huong thir ba, 1a
van dong vién mon chay duong dai. Noi1 cach khac, cac nha sang
1ap chi nghia Khéc ky rat cham luyén tap thé chat. Tuy nhién, cing
vO1 quan diém vé ché d6 an uéng, c6 mét su lat 1éo tinh vi kiéu
Khic ky ¢ day. Trong khi con nguoi ngdy nay thuong kiéng mot s6
thirc n nhat dinh dé giam can, hodc tap thé thao dé ting cuong siic
khoe, cai thién dang voc, thi ngudi Khac ky chi xem nhiing két qua
nay 1a “c6 thi tbt” nhung suy cho cung thi né “khdng quan trong”.
Ly do that su dé ho chdi an mot sb loai thirc dn hodc tuan theo mot
ché do luyén tap thé chat khic nghiét la nham muc dich tdng cuong
dtre tinh “tu ky luat” va “can dam”, hay kha nang chiu dung.

Ba ky luit dwoc bao ton



Epictetus, nguoi rao giang thuyét Khac ky c6 anh huong nhét trong
thoi dai dé ché La M4, ciing néi vé viéc chia cac pham vi thuc hanh
ctia gido huan Khic ky thanh ba phan, cdi ma Marcus Aurelius da
din ching va ap dung mét cach co hé théng trong cudn
Meditations cua minh. Dya trén viéc nghién ctru sau sdc, can trong
cac tai liéu, Pierre Hadot lap luan rang 6ng mudn ngudi ta hiéu
duoc ba ky luat nay 1a cac khia canh cta ba chii dé 1y thuyét Khac
ky dugc noi dén & trén, khi chung duoc ap dung vao nghé thuat
song (Hadot, 1998, tr. 73-100). Cac ky luat mang tinh thuc hanh
nay mo ta ba phuong phap ma nguoi Khic ky dung dé hudng t6i
viéc sébng mot cude doi thong nhat chit ché, hoa hop véi ban than,
voi nhan loai va véi toan thé Ty nhién.

Ky luat Khat khao (orexis) va Chan ghét (ekklisis), tirc 1a ky
luat voi cac “Cam xuc” manh liét, doi hoi chung ta phai khao
khat hwéng téi va cé dwoc cai tot dep, dong thoi chan ghét va
tranh xa cai xiu Xa, ciing nhu xem nhirng thir khac 1a khong
quan trong. Cai tot dep duy nhat duwgc xac dinh 1a nhimg gi
nam trong kha nang ki¢m soat, trong y muén hay hanh dong —
tri tué¢ va dirc hanh tré thanh cai duy nhat that su tot. Hadot
lap luin rang day la hinh thirc ing dung ciia Vat 1y hoc khic
ky, song hoa hop véi Tu nhién ciia vii tru va véi nhirng gi dwoc
dinh doat béi so phan. Piéu nay dic biét lién quan téi cac dirc
tinh can dam va tw Ky luat, hai dirc tinh chii yéu lién quan dén
viéc tw kiém soat trwée nhirng khao khat (thém mudn) va chan
ghét (s¢ hai) phi ly tri, khong lanh manh. No ciing lién quan t6i
viéc glam bot nhirng dau don cam xic qua phwong phap trl
lleu bang cam xuc manh mé kiéu Khic ky. Cau cham ngon ndi
tiéng ciia Epictetus “chiu dung va budng bé” dwong nhw dic
biét lién quan dén ky luat nay.

Ky luat Hanh dong (hormeé) doi hoi chung ta thuc hién cac
nhiém vu hay “hanh dong phu hop” (kathékonta) ciia minh dé
l1am diéu diang din trong cac moi quan hé¢, trong viéc phuc vu



nhén loai, véi sw bo sung ciia “ménh dé dw phong” kiéu Khic
ky — “tiy s6 phan”. Hadot két ludn riang day la hinh thai ing
dung ciia Pao dirc hoc Khic ky, lién quan t6i song nhan ai va
hoa hop véi cong dong nhan loai. N6 lién quan téi cong 1y, cong
bang va long nhan tir.

KV luit vé sw dong thuin (sunkatathesis) hay Ky luat Phan xét
doi hoi chiing ta nhan biét va danh gia nhirng an twong ban dau
ciia minh, gan loc cac nhin dinh vé “t6t” va xau”, va chi tan
thanh nhirng biéu hién khach quan ciia thyc tai. Hadot két luin
rang diy la hinh thai ing dung ciia Logic hoc Khic ky, n6 doi
héi chiing ta phai song thuin theo ban chat ly tri ciia minh. Né
c6 thé lién quan téi dirc hanh Khic ky vé tri tué, ticc sy hoan
hio vé Iy luin va day la ky luit quan trong vi né gitip bao vé
hai ky luat con lai.

Noi dO’n gién thi nhitng ky luat nay xu ly cac “cam xuc”, “hanh
dong” va “tu duy” cua chung ta — ba pham vi chinh cua trai nghiém
y thu’c ma chiing ta c6 thé hoc cach tu kiém soat. Epectetus noi
rang trong ba ky luat nay thi Ky luat Khat khao 1a ther nguoi hoc
nén tién hanh ngay lap tic vi cac “Cam xtc” phi ly, thai qua, hay
khong lanh manh don gian 1a khong twong thich véi mot cude séng
tdt dep, va co thé ngan can chung ta hudng loi ich that sy tur viéc
nghién ctru Pao duc hoc va Logic hoc.

Chinh vi vy, chung ta c6 thé cling mé ta giai doan dau tién trong
qua trinh rén luyén theo thuyét Khic ky nhu 13 sy ky luat dbi voi
cam xuc khat khao va s¢ hai thong qua viéc thyc hanh duc tinh tu
kiém ché. That ra day cling 1a cach Zeno bat dau sy nghiép triét hoc
ctia minh, tr& thanh moén db cua Crates, nguoil da day ong chiu
dung gian kho va budng bo khao khat vét chat thong thudng bang
cach chap nhan séng theo chu nghia khuyén nho. Mii sau nay 6ng



moi bat dau nghién ctru sdu Vat 1y hoc va Logic hoc bang cach
tham du cac truong day triét hoc khac & Athens.

v.d

Tw twéng chinh: Ba ky luat Khic ky ciia Epictetus

Nhu ching ta biét, Epictetus 1 triét gia Khic ky dau tién phan biét
ba ky ludt rén luyén “khat khao va chan ghét”, “hanh dong” va “tan
thanh” (hay phan xét). Marcus Aurelius va nhitng mén d6 khac cta
truong phai Epictetus cling thira nhan sy phan chia ba phan nay.
Sau khi nghién ctru cac vin ban chi tiét va phan tich vé mat triét
hoc, hoc gia nguoi1 Phap Pierre Hadot da két luan rang day lan luot
1a cac nhom bai tap thuc hanh theo cac chu dé 1y thuyét Khac ky 1a
Vit 1y hoc, Pao dtrc hoc va Logic hoc.

Cac hoc gia khac nhur A.A. Long, mot chuyén gia hang dau nghién
ctru vé Epictetus, co ban dong tinh v4i cach dién giai nay (Long,
2002, tr. 117). Hadot cling goi y mot cach de¢ chung rang nhing
nhanh ky luat nay c6 thé twong duong véi cac dirc tinh cot yéu va
v6i luan diém ° ‘song hoa hop theo Tu nhién” ¢ ba cap do khac
nhau. Ba “chu d&” cua thuyet Khac ky, cu thé 1a ba ky luat ndy, s&
la khung suon cho phan con lai ctia cudn sach ndy. Du tap trung
véo Pao dtrc hoc nhiéu hon Vat 1y hoc va Logic hoc, nhung chiing
to1 cing s€ vién dén mot s6 yéu tb trong cac chu dé 1y thuyét kia dé
thao luan vé cac ky luat twong ng va nhiing bai tap thyc hanh tam
Iy trong cac tai liéu vé chu nghia Khac ky.



Ghi nhé: Chii nghia Khic ky khong “khé khan”

C6 mot hiéu 1am pho bién 1a nguoi Khac ky la nhing nguoi khong
thé hién cam xuc. Viée d6 dugc cho rang dén tur cac van dé vé dich
thuat va dién giai. Nhitng “Cam xuc can vuot qua” ma ngudi Khic
ky noi dén duoc dinh nghia cu thé 1a céac dang s¢ hai va khao khat
phi ly, thai qu4, phi ty nhién (hoac khong lanh manh) va nhiing
cam giac hé qua cta dau dén (dau dén vé cam xitc) va thich thu
(cam giac “khoai lac” hoi hot). Nhan xét cuia Marcus Aurelius vé
viéc “giai thoat khoi cam xtc nhung van day tinh yéu” hay “tinh
cam yéu mén tu nhién” da dtc két rat hay 1y tuong cta ngudi Khic
ky (Meditations, 1.9). Cac triét gia Khac ky thoi ky ddu néu ro rang
muc tiéu cua ho khong phai 1a tré nén lanh 1€o nhu nhiing buc
tuong da, va cong dong 1y tudng cua ho von dugce xay dung trén
tinh yéu va tinh bang hiru. Nhu chiing ta s& thay, “tinh yéu” hay
“tinh cam yéu mén tu nhién” duoc ngudi Khic ky danh gia cao
cling nhu cac cam xuc co ly tri, diéu do va lanh manh (eupatheiai),
cht yéu bao ham niém vui c6 1y tri, cam xtc ¢ suy xét va nhiing
101 chuc tot dep hay tinh cam yéu mén danh cho nguoi khac. Ngudi
Khic ky dung 1y tri va sy rén luyén tam 1y dé vuot qua nhiing khao
khat va cam xtic khong lanh manh, mé& duong cho cac khao khat va
cam xuc lanh manh.

=



Cac diém trong tam
Cac diém chinh can ghi nh¢ cua chuong nay:

* Chu nghia Khic ky c6 lich sur lau dai, hon 500 nam, nhung hoc
thuyét trung tdm cua no, “song hoa hop vo1 Ty nhién”, 14 bat bién.

« Song hoa hop voi Ty nhién bao ham y nghia hanh dong voi duc
hanh, mién 1a trong kha nang kiém soat, va van chdp nhan cac sy
kién ngoai tai, ngoai tim kiém soat, coi chung 1 mot phan cua tong
thé.

» Gido huan Khac ky chia thanh ba chu d¢ ly thuyét phu hop vé6i ba
ky luét thyc hanh. Chung ta s€ kham pha chung trong phan con lai
cua cudn sach nay.

—

Buwéc ti€p theo

Theo truyen thong, triét hoc dé ra trién vong dat duoc mot y thuc
sdu sac hon vé sy toai nguyén va Hanh _phuc trong cude song. Piéu
nay khuyén khich nguoi hoc theo dudi cong viéc nghién ctru va



luyén tap dé huong toi dirc hanh. Chuong ké tiép s& gidi thiéu vé
trién vong cua triét hoc va kham ph4 muc tiéu sau cung cua chu
nghia Khac ky, trang thai thang hoa ciia nha Hién triét duoc khai
sang, goi la eudaimonia hay 1a Hanh phuc va sy vién man dich
thuec.



Pao dirc hoc Khic ky: Ban chit ciia diéu tot

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

» Ban chat cot 16i ctia Pao dic hoc Khic ky: dinh nghia vé diéu
tot to1 thuong trong cudc song nhu 1a “tri tué€ thuc tién”, hay con
goi la “dirc hanh”.

» Nguoi Khac ky hiéu hiéu thé nao vé duc tinh tot can va da de
khong chi lam mot “ngudi tot” ma con dé co mot “cudc song tot”,
dat dugc “hanh phuc” va sy man nguyén (eudaimonia).

» Cach nguoi Khic ky xép nhiing thir nhat dinh vao loai “khong
quan trong” (v6 thuong vo phat) dé1 véi Hanh phiic nhung van co
mot gia tri thuc tién nao do trong cudc song.

» Lam thé ndo dé thuc hanh mot k¥ thuat thién dinh hién dai, ap
dung cho viéc suy ngam theo chu nghia Khac ky vé diéu tot toi
thuong.



Nhiém vu co bdn trong cudc séng la: phdn biét dwoc cdc vin dé
cdan nhac nang nhe va tir nhu “nhitng thir ngoai than khong nam
trong tam kiém sodt cua ta; y chi moi nam trong tam kiém sodt ciia
ta. Tim ¢ dau dé nhdn dién diéu tot va diéu xau? Hay tim trong
chinh ban than ta”. Con voi nguoi khdc, dung bao gio dung tu
“tot” hay “xau”, “loi” hay “hai”, hay bat ky diéu gi twong tu.

(Epictetus, Discourses, 2.5)

Béi t6i chang lam gi hon ngoadi viéc thuyét phuc tir tré dén gia hay
durng quan tam toi than thé va ciia cdi, ma hdy quan tdm nhiéu nhat
co thé t&i tam hon minh, nhu toi da noi voi anh: “Cua cadi khong
tao ra dirc hanh, chinh dirc hanh lam ra cia cdi va moi cdi tot khdc
cho con ngueoi, cd cd nhan lan tdp thé.”

(Socrates trong cuén Apology cua Plato, 30a-b)

o

Tu danh gia: Thai d6 ciia ngudi Khic ky ddi voi Pao dire hoc

Trudc khi doc chuong nay, hay danh gia mirc do déng tinh cua ban
vOi cac tuyén bo sau day, su dung thang diém tur 1 dén 5 dudi day,
sau d6 danh gia lai thai do cua ban sau khi da doc va hiéu ndi dung.



1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong y
ciing khéng phan doi, 4. Pong ¥, 5. Hoan toan dong y

1. Tri tué thuc tién bao ham viéc hiéu thé nao 1a tot, xdu hay
“khong quan trong” trong viéc dat dugc hanh phuc va sy toai
nguyen.

2. Nhitng gi nam ngoai y chi cua ta déu “khdng quan trong” doi voi
hanh phuc sau cung cua ta.

3. Mic du rot cude thi nhitng thi ngoai tai chang quan trong, nhung
viéc doi khi ta thich chiing hon cling 1a 1€ ty nhién va hitu ly.

Pao dic hoc Khic ky c6 gi quan trong?

Ngudn goc ctia Hanh phuc va toai nguyén la gi? Nguoi Khac ky c6
¥ gi khi noi mot nguoi 13 tot hay xau? Ho c¢6 v gi khi néi nhitng tha
ngoai tai hay ve dep co thé chi 1a nhing thir khong quan trong (vo
thuong vo phat) d6i voi ho? Ho diéu hoa thé ndo gitta nhu ciu
song, quan ly cua cai, twong tac voi nguoi khac, voi quan diém
nghiém ngit ciia minh rang dtc hanh 1a diéu tot duy nhat? Pay la
nhirng loai cau héi dugc dit ra trong chuong noéi vé Pao dirc hoc
Khac ky nay, dé md dudng cho viéc thao luan sdu hon d6i voi ba
ky luat thuc hanh cua Epictetus.



Vay thi, Dao duc hoc voi nguoi Khic ky that ra co ¥ nghia gi? Pé
tra 101 cau hoi nay, chung ta can xem xet y nghia cua mot sd tir Hy
Lap. Trudce het la trr “dao duc” (éthikeé), von mang nhiéu ¥ nghia
d6i voi cac triét gia co dai. N6 am chi su phat trlen tinh cach con
ngudi (éthos) va vi vay trung khép vai cach tiép can hién dai vé
phuong phép tri liéu tdm 1y va ty cai thién. Ngudi Khac ky cho
rang Pao duc hoc cta ho co thé sanh v6i huan luyén thé thao hay
quan sy, dong thoi ciing glong mot nhanh cua nganh y chuyén veé
chita tri tim 1y hon 14 co thé, va thuc té ho d3 goi tén no 1a tam 1y
tr1 licu (therapeia).

Trong chuong nay, chung ta s& tap trung vao cau héi ma Epictetus
bao hoc trd nén hoi ban than trudc: “Tim dau dé thdy ban chét cia
tbt va xau?” (Discouses, 2.2). That ra, khi céc tac gia co dai so sanh
cht nghia Khic ky v&i cac truong phai triét hoc khac, ho thuong
chi cuong quyét tap trung vao cac hoc thuyét Pao dirc hoc chir
khong quan tim dén Vat 1y hoc hay Logic hoc.

Cicero goi day 1a hoc thuyét “cbt 16i” cia triét hoc Khic ky: Dirc
hanh 1a diéu duy nhat that su tot. Vi vy, nguoi Khac ky dinh nghia
muc ti€u co ban cua nhan loai la * ‘séng phu hop véi dirc hanh”,
dong nghia song hoa hop voi1 tu nhién, hay song khon ngoan, song
nhu mot “triét gia” hay ngudi yéu mén tri tug.

Nguoi Khac ky tin rang dirc hanh vira 1a diéu kién can vua la diéu
kién du dé dat dugc eudaimonia, bat ké co6 gap van rai va kho khan
veé vat chat ngoai than nhu thé nao di nira. Nhu Cicero da viét:

Niém tin cua nguoi Khac ky vao van dé nay rat don gian. Theo ho,
diéu tot nhat la song thudn tw nhién, hoa hop voi tw nhién. Ho



tuyén bé do la nhiém vy cua nguoi khon ngoan; va diéu do cing la
thir nam trong kha nang thu ddac cua ho. Ti w day rut ra két ludn
mng nguoi co trong minh nhitng pham chat tot nhat sé c6 néing lyc
song hanh phuc. Vi lé do, cuoc song cua nguoi khon ngoan thuong
hanh phuc.

(Tusculan Disputations, 5.28).

Chiing ta c6 thé dlen dat quan diém ‘cua nguol Khic ky theo cach
nay: la mot nguol t6t 4t s& co cudc song tét, tir 46 s& c6 Hanh phuc
va vién man, bat chap nhirng may rui dén tir bén ngoai. Cudc song
ctia nha Hién triét khong thiéu stc manh ndi tai, cho du anh ta c6
thiéu thon sttc khoe, cta cai va danh tiéng. Theo ngudi Khic ky,
cudc song gidu co va day lac thu cia cua Pai ¢é Ba Tu ching tot
dep hon, tham chi con té€ hon nhiéu, so véi cude doi ngheo kho ma
Diogenes dé chon — ngu lang thang, khong co gi ngoai chiéc 40
choang ré tién va chut thirc dn trong tay nai. Thém ntra, cudc doi
ctia Diogenes ciling chang thé “t6t hon” néu than may méan cho 6ng
thém cua cai va dia vi. Vi vay, cac hoc gia no1 “thanh iy cua Pao
dtrc hoc Khic ky nam & luan dé r??mg dtrc hanh va su d6i bai 1an
lugt 14 cac phan tir duy nhat cia hanh phuc va bat hanh” (Long va
Sedley, 1987, tr. 357).

Tuy nhién, nhimg quan dlem cap tlen nay sé& 1a vo gid tri néu ching
khong thay ddi dugc gi vé cudc séng cua ching ta. Epictetus, voi
phong cach thang thimg dién hinh ctia minh, d canh bao hoc trd
ctia 6ng khong nén hai long véi nhiing kién thire hoc dugc vé ban
chét cua diéu tot va coi d6 nhu mot tp hop nhitng tu tudng triru
tuong, ma phai manh mé 4p dung chung vao nhirng hoan canh cuy
thé va tu rén luyén mot cach c6 hé théng, bo1 vi ching ta da co rét
nhiéu nam thue hanh suy nghi va hanh dong theo hudng nguoc lai.
Chiing ta phai thiu sudt cac tu tuong nay va dé cho chung duoc



tham thdu vao cudc séng, diéu ma nguoi Khic ky so sanh véi hinh
tuong con clru dn co va sit dung chat dinh dudng dé tao ra long
ctru. Néu khong 1am dugc nhu vay, chiing ta khong phai nhiing trlet
gia chan chinh — ching ta chiang qua chi 1a nguoi binh luén vé tu
tuong cua ngudi khac. Epictus noi rang mot ké ngdc bat ky nao
cling c6 thé binh ludn dugc nhu thé. Trong mot phan tom tat vé
Pao dirc hoc Khic ky, ong noi:

Trong moi diéu — diéu tot, diéu xdu va nhitng diéu khong quan
trong — thi diéu tot la dirc hanh va nhitng gi dw phdn vao dirc hanh,
con diéu xdu thi nguwoc lai; nhitng thir khong quan trong la cia cdi,
stec khée va danh tiéng.

(Discourses, 2.9)

Tuy nhién, 6ng ndi thém, gia sir ngay lic nay, khi dang thuyét
giang Ve diéu tot, bong c6 mot tiéng dong lon dang so vang 1€n hay
mot s6 khan gia bat dau cuol va ché nhao ching ta. Néu ching ta
kho chiu thi d6 1a vi triét hoc cua chung ta chi 1a nhitng 101 ctra
miéng cht khong xuét phat tir chinh cdt 161 con ngudi ching ta. Vi
Iy do @6, ngudi Khic ky nhdn manh sy can thiét cia viéc phai rén
luyén triét hoc hang ngay nhu mot 16i séng, st dung nhiing bai
luyén tap duoc mé ta xuyén suét trong cudn sach nay.

Theo céc triét gia Khic ky, tri tué thyc tién 1a cdt 161 ctia moi duc
hanh. Tri tué thuc tién bao gém kién thic vé ban chit cua “diéu tot”
dugc tng dung vao nhiéu phuong dién cudc séng, vi thé moi duc
hanh vé co ban 13 mot. Nhu ching ta da luu ¥, thuat ngit Hy Lap
areté rat kho dich. No thuong duoc dich 1a “dirc hanh” nhung that
ra n6 dién dat su wu ta vé chuc nang tu nhién hoac phém cach cbt



yéu ctia con ngudi, theo 16i vira lanh manh vira dang khen. Chang
han, mot con ngua khoe va nhanh 1a con ngua c6 areté nhung ta
khong thé goi do6 1a con ngua duc hanh.

Tuong tu, tu kakia trong tiéng Hy Lap duoc dich 1a xau, mang
nghia 14 “su t6i t&” hay “tham hai” nhu khi n6i mot con ngua om
yéu. Vi con nguoi von di 1a nhitng sinh vat ¢6 1y tri va mang tinh x4
hoi, nén hai dirc hanh quan trong nhét cua ching ta 1a khon ngoan
va cong bang, d6 1a sy hoan hao cua 1y tri va cia mdi quan hé gitra
ngudi v6i nguoi. Cac dac hanh cdt yéu con lai 1a can dam va ky
luat tu giac, cling rat can thiét dé vuot qua nhirng ndi so hai hay
ham mudn phi 1y tri (nhitng Cam xtic manh liét) c¢6 thé gay tré ngai
cho viéc song khon ngoan.

Vi thé, tri tué thuc tién hay duc hanh la pham chat giip ta dua ra
nhitng danh gia chinh xac Ve gia tri. Quan trong nhat, n6 dong
nghia vd&1 viéce nhan dinh rang ban than ddc hanh 1a “t5t”, con
nhitng thir thudc vé than thé vat 1y va thé gi6i bén ngoai 1a “khong
quan trong Sau nay nguoi Khic ky ciling dinh ngh1a sy khon
ngoan 13 “suy 1y dung dan khi lya chon va tir ch01 su vige, trong su
hoa hop véi Tu nhién”. Quan diém nay ciing gan nhu 4m chi viéc
chon lgc gifra nhitng thtr “khong quan trong” dya trén co s& gia tri
tur nhién (axia) ctia chung va biét minh nén uu tién thtr gi hon — mot
khia canh “tran tuc” ctia sy khon ngoan.

Nguoc lai, theo truyén thuyét thi Pyrrho x Elis, nha sang 1ap chu
nghia hoai nghi Hy Lap, qua “thd 0™ vé6i nhiing thir bén ngoai dén
ndi dng phai dugc nhitng moén dd nhic nhd dé khong hut chan khoi
vach d4 hay budc nham vao 16i di danh cho xe ngua. Cau chuyén
nay c6 vé khoi hai, nhung né khong phai 1a cau chuyén cuodi dugce
dung nén dé noéi vé nguoi Khic ky, nhimg nguoi von duoc coi la
nhiing triét gia c6 dau 6c thuc té hon, quan tdm t6i thé gidi that va



nhirng van dé thuc té. That vay, chinh viéc tach bach vdi nhitng thi
“khéng quan trong” di cho phép ngudi Khic ky tdn dung chung
mot cach khon ngoan hon. Theo Seneca, Chrysippus tung vi con
rang ngudi khén ngoan khong can thir gi nhung anh ta c6 thé tan
dung dugc moi thir, trong khi nguoi dét nat can da the nhung
chang tan dung dugc thir nao.

o

Pién ctru: Jules Evans va chii nghia Khic ky hién dai

Jules Evans la mdt tac gid va nha nghién ctu da tham gia dy an
“Tuan 1& Khac ky”. Trong bai viét c6 nhan dé How Ancient
Philosophy Saved My Life (tam dich: Triét hoc c6 dai da ciru vot
cudc doi toi nhu thé nao) ding trén blog cua 6ng va trén to The
Times (8/5/2012) 6ng mo ta “sy suy sup” da dan 6ng dén tim sy trg
gitip tir liéu phap nhan thirc-hanh vi (CBT) va triét hoc Khéc ky.
Trong thoi gian hoc van chu’O’ng o truong dai hoc, 6ng mic chimg
hoang loan, trim cam va rdi loan lo 4u ngdy cang trim trong. Nho
tham gia nhom ty tri liéu bang liéu phap CBT, ong di vuot qua
duoc ching hoang loan va kiém soat tét hon cac van dé cam xuc.

Hao hing véi thanh cong ciia minh, 6ng da to1 NewYork véi danh
nghia 1a mot nha bao tap sy dé phong van Albert Ellis, nguoi sang
lap Phuong phap tri liéu dya trén hanh vi cam xtc — ly tri (REBT),
tlen than cua li¢u phap CBT. Jules déd thuc hién cudc phong van
cubi cung voéi Ellis trude khi Ellis qua doi. Ellis ké v6i Jules rang
6ng chiu anh huong truc tiép tir triét hoc Hy Lap co dai nhu thé
nao, ¢ giai doan dau hanh nghé bac si tri li¢u trong thap nién 1950.



Ong dic biét an twong véi cau trich din noi tiéng trong cudn
Handbook cua Epictetus: “Nguoi ta khong phlen mudn bdi cac su
kién ma bo1 sy phan xét cua ho vé chiing”. Piéu nay di tro thanh
cam himg triét hoc trung tam cho liéu phap REBT va liéu phap hau
sinh cua n6 la CBT.

Nhu Jules chi rd, hau hét cac truong phéi triét hoc Hy — La ¢6 dién
c6 chung mot cach tiép can cam xuc “qua nhan thirc”. Phuong phap
nay giai thich rang nhitng dau dén vé mat cam xuc phan lon gay ra
do niém tin va 16i suy nghi cua ca nhan, nhiing yéu t6 c6 thé thay
d6i qua su phan tu triét hoc va tap luyén cham chi cac bai tap tAm
1y c6 lién quan. Noi cach khac, triét hoc ¢6 dai von 1a mot hinh thuc
tr1 liéu tam 1y.

Jules két luan réng cac tryuc trdc cam x1Uc cua ong, trong chuirng muc
nao do, xuat phat tir cac gia tri ¢4 nhan — nhan manh qua mirc vao
viéc ¢6 dugce sy cong nhan va tan thanh cta nguoi khac,... Mot
trong nhiing bai hoc ong rut ra tur triét hoc Socrates co dai la ‘ta co
thé 1y lai sy ty chl bang cach lwa chon cac gia tri no1 tai, nhu tri
tug, thay vi nhitng gia tri ngoai tai nhu dia vi hay quyén luc”. Di
v6i nguoi Khic ky, thir duy nhat ¢6 tim quan trong sau clng trong
doi 1a dirc hanh, dac biét 1a tri tu¢, con nhirng thr “ngoai tai” hoan
toan chi ¢6 gia tri thir yéu, vi chiing von c6 tinh v6 thuong vo phat
trong viéc dat dugc hanh phuc va thoat khoi sy dau khod vé cam
XUc.

Trén trang blog c4 nhan va trong cubn sich ctia minh, Philosophy
for Life and Other Dangerous Situations (tam dich: Triét hoc cho
doi séng va nhiing tinh huéng nguy hlem khac) (Evans, 2012),
Jules noi rat nhiéu vé su lién quan cua triét hoc c6 dai véi cudc
song hién dai, dac bi¢t nhu mot phuong tién dé cai thién hanh phtc
ca nhan va sy viing vang vé cam xtc. Ong da dac két ba trong sb



cac bai hoc rut ra tir chu nghia Khic ky va cac nhanh triét hoc thoi
ky Hy Lap hoa nhu sau:

1. Tap trung vao nhimg diéu co6 thé kiém soat va chap nhan nhiing
di€u khong thé kiém soat.

2. Lua chon mot cach khon ngoan hinh mau ma minh mudn noi
theo, mot bai hoc 6ng rut ra tor cudn Parallel Lives (tam dich:
Nhirng cudc doi song song) cua Plutarchus.

3. Quan sat suy nghi va hanh vi cia minh, vi du bang cach ghi chép
chung trong so tay tri li€u ca nhan.

Ong viét: “Socrates di cho thay rang ching ta c6 sirc manh chita
lanh cac vét thuong ctia minh va thay ddi tinh cach tai bat ky giai
doan nao trong doi; c6 thé ching ta khong tré thanh mot nha Hién
triét nhu 6ng, nhung toi tin rang ta co thé khon ngoan hon va hanh
phuc hon doi chut.”

Vs

Tu twéng chinh: Tri tué thuwe tién va dic hanh



Nguoi Khic ky tin rang con ngudi von 1a nhitng sinh vat c¢6 1y tri,
co 1€ 1a sinh vat ly tri duy nhat ngoai Than Zeus. Vi vay ho dinh
nghia muc tiéu ndi tai cta ban chit con nguol la hoan thién vé ly

dugc nhic dén 1a “tri tué” (sophia), hoic cu thé hon Ia
phronesw nghia la sy khon ngoan, tri tu¢ dao duc, hay tri tu¢ thuc
tién. Mot nguoi ly teong, hoan hao vé ca dao dirc va 1y tri, duoc goi
1a nha Hién triét, hay nha thong thai (sophos). Nhiing nguoi khao
khat tré thanh nha Hién triét duoc goi 1a triét gia, nguoi yéu chudng
tri tué, nhu ta da biét.

Ghi nhé: Nhirng thir ngoai tai khong phai vo gia tri

Trong khi nguoi theo chu nghia khuyén nho ¢ vé tin réng nhirng
thr ngoai tai hoan toan chang c6 gia tri gi, thi nguoi Khic ky lai
chap nhan mot vi thé gan gili véi quan chung hon doi chut, dong
tho1 gan cho nhiing thr ngoai tai mgt “gia tri”’cod gio1 han, nham
muc dich hoach dinh cho hanh dong trén doi. Nhiing thir ngoai tai
hoan toan khong quan trong hay khong lién quan t6i viéc song tot,
tic c6 dugc Hanh phic va vién man. Tuy nhién, viéc chung ta uu
tién tim kiém tht nay hon tht khéc ciing 13 1& tuy nhién, mién 14 ta
lam vay mot cach khon ngoan va bang duc hanh. Péi v6i tam tri
chung ta, nhitng nguoi khac déu 1a “ngoai tai”, ké ca ban bé than
thiét hay nhitng nguoi “khén ngoan va tbt dep” khac, nhung udc
mudn nhéan loai déu dugc hanh phuc, phon thinh chinh 1a cot 161
cua long bac a1 Khac ky. Nhu vay, dirc hanh cling bao ham viéc cau
mong nguoi khac song t6t trong pham vi “dinh doat ctia s6 phan”,
nhu chiing ta s& thiy trong cac chuong sau.



Ban chat cua diéu tot

Mosonius cho rang tu nhién da thlet _lap muc tiéu cho chung ta la
song tot, tro thanh nhung nguoi tot, rang “lam ngudi tét cling gidng
nhu lam mot triét gia”, mot ngudi yéu chudng tri tu¢ (Lectures, 16).
Boi vay, d6i v6i nguoi Khac ky, khon ngoan va tot dep veé ban chat
la giong nhau. Vay thi, mot ngudi khon ngoan suy ngim vé ban
chat cua su tot dep ra sao va diéu d6 twong ing thé nao vOi trang
thai tam 1y ctia ho? Ta ngu ¥ gi khi néi mot didu gi d6 1a tdt, xau
hay khong quan trong? Chung ta duoc biét ban dau Zeno da dua ra
cac vi du sau day, khoi dau cho cach dién giai vé Pao dirc hoc cua
chu nghia Khic ky truyén théng:

» Nhiing diéu t6t bao gom “khén ngoan, chirmg muc, cong bang,
can dam, va tat ca nhirng gi thudc vé duc hanh hay du phan vao
duc hanh”.

» Nhiing dicu xau bao gom “dién ro, qua dg, bat cong, hén nhat,
tat ca nhirng gi thudc vé tinh xau hay du phan vao tinh xau”.

» Nhitng diéu khong quan trong bao gdm phan con lai nhung noi
bat nhat 1a: “sy séng va cai chét, danh vong va 0 nhuc, lac thu va
dau d6n, cua cai va nghéo kho, khée manh va ém dau”,
(Stobaeus, 2.57-58)

“Tot” chi 1a nhitng dtrc hanh cbt yéu theo cach hiéu truyén théng
trong triét hoc Khac ky va “xau” la nhiing gi do1 1ap voi bon duc
hanh ay (bon tinh xau chu y€u). Pay dugc coi 1a cac hinh thai khac



nhau cua tri tué thyc tidn (phronésis), tirc diéu tét cot yéu cua con
ngudi. Nhu chung ta s& thdy, tir “khong quan trong” kha d& gay
hiéu nham, boi khong giéng nhu nguoi theo thuyét khuyén nho,
ngudi Khic ky c6 sy phan biét thir nay “gia tri” hon va duoc “uu
tién hon” thir khac trong hoach dinh cho tuong lai.

Tuy nhién, kiéu gia tri nay hoan toan khéng thé coi 1a twong ximg
v4i cai tét. Khon ngoan va nhiing dirc hanh khac quy gia hon
nhiing cai t6t thudc vé than thé hay thudc vé thé giéi bén ngoai, boi
khon ngoan va dirc hanh hoan thién ban chat con ngudi va cho
phép ching ta hoan thanh muc ti€u can ban cua cudc do1, trong khi
nhirng thtr duoc goi 1a “t6t” khac lai khong tac dong gi toi muc tiéu
nay. Do vay, nhiing tha “khong quan trong” bao ham cél nhiing gi
da sd nguodi van thuong danh gia 1a “tot” hay “x4u” va chung
thuong xoay quanh cac pham tru nhu suc khoe, cua cai va danh
vong. Nhimg nguoi theo chu nghia Khac ky va khuyén nho thong
nhit rang nhan loai dang kho so trong mot do tudng l6n (tuphos,
nghia den 1a khoi hay swong), 4o tuéng cua viéc cho rang nhiing
thir hoi hot nay thuc chat 1a “t6t” hodc “x4u”.

Nhitng vi du nay dua vao nhitng dinh nghia khac nhau cua nguoi
Khiac ky vé “cai tét”, xét theo cac dic tinh cot yéu ciia nd, chung bo
trg cho nhau va cung chi vé mét huéng. Co 1& nguoi Khac ky da
dinh nghia dugc mot cach cin ban nhat dau 1a “cai t6t” gitp chung
ta phat huy ning lyc va hoan thién ban chit ctia minh. Cai tot d6i
véi moi sinh vat, ca thuc vat 1an dong vat, 1a sy hoan thién cac dic
tinh ty nhién ctia chung. Theo Cicero, triét gia Khic ky Diogenes
xt Babylon' di dinh nghia t6t 1a “cai duwoc hoan thién bsi Tu
nhién”, duoc phat huy hét tiém ning va 6ng da vé nén chan dung
cua Cato qua cau noi: “Nhiing nguoi khon ngoan 1a nhitng ngudi
dugc coi la hoan chinh va tron ven” (De Finibus, 4.37). Nguoi
Khic ky thoi ky dau dinh nghia cai tot 1a su khon ngoan hay
“nhitng gi hoan toan phu hop voéi Tu nhién dbi véi mot sinh vat ¢o
1y tri” (Lives, 7.94).



1 Diogenes xit Babylon (240 — 150 TCN); Triet gia Khéc ky, timg
la nguoi dung dau truong phai Khac ky ¢ Athens (phan biét voi
Diogenes ngudi theo chu nghia khuyén nho),

Con nguoi von 14 sinh vat co 1y tri va tinh xa hoi, do vay muc ti€u
tu nhién cta con nguoi 14 hoan thién ning luc tri tué va cong bang.
Péi voi nguoi Khic ky, day 1a muc tiéu cudc song ma Ty nhién da
ban cho chung ta, la diéu ran cua Than Zeus, cha dé cua nhan loai:
Hay hoan thién tac pham dang dé cta nguoi.

Chinh vi vay, Cato cling md ta cai tot véi con ngudi 1 sy chin chin
hay hop thoi diém (eukaira) — mot thuat ngir chuyén mén Khic ky
kha la ling nhung c6 1& boc 16 nhiéu ¥ nghia. Ptc hanh, ciing nhu
su chin chan, khong ting gia tri theo thoi gian, vi nd dugc tim thay
trong ban chat chung ta khi dat dén muc dich cudi cung va vuon téi
sy hoan hao. “D6 chinh la ly do vi sao d6i voi nguoi Khic ky mot
cudc sébng hanh phuc kéo dai thi cung khong dang khat khao hay
dang tim kiém hon so v&i mét cudc séng ngan ngui” (De Finibus,
3.46). C6 dugc eudaimonia bang cach vuot troi trong sy hoa hop
v6i ban chat ¢t yeu cua ching ta, hoan thi¢n ly tri va dat duoc su
khén ngoan, cling gibng nhu cay trai ddu qua sum sué va chin mudi
mot cach tu nhién.

Pay 1a mot hoc thuyét Khac ky quan trong vi né ngu y rang séng
1au khong nhat thiét 1am ting thém dirc hanh, va vi vay, céi chét Ia
diéu khong quan trong d6i VOl cal t6t toi thuong. De dap lai nhitng
ai 1ap luan rang duy tri sy séng ciia minh 1a diéu t6t boi vi nd cho
phép su khon ngoan duoc thuc hanh 1au hon, Cato da phan d6i mot
cach thang thimg (nhung c6 phan kho hiéu): “Lap luan nay khong
hiéu duoc rang trong khi gia tri cua stc khoe t6t duoc danh gia
bang tho1 gian ton tal cua no thi gia tri ciia dirc hanh duoc danh gia
bang d6 chin mudi”. Pay ciing 1a mot 1ap ludn gdy tranh cii cla



chu nghia Khic ky ma ching ta sé& trd lai trong chuong néi vé cai
chét (chuong 11).

Céc triét gia Khac ky thoi ky dau cling dé cap thém nhiéu pham
chit c6 trong ban chat cua diéu tét. Vé diéu nay, ca Diogenes
Laertius va Stobaeus tom tat theo cic cach kha giéng nhau. Chang
han: “Moi diéu tot déu c6 ich, déu duoc tan dung, déu tao thuin loi,

sinh 191, c6 due, phu hop va dang kinh trong. Ching déu co quan h¢
voi nhau” (Stobaeus, 2.5d). Nguoi Khic ky giir quan diém rang cac
dic tinh nay cua cai tot 1a nhan thitc chung c6 sin cia toan nhan
loai, thr ma Tu nhién da tao ra trong ching ta, véi khong chut mau
thuan nao.

Ai lai khéng hiéu rang diéu tét la c6 ich va xieng dang dwoc lwa
chon, la thir ma chung ta nén kiém tim va theo duoi trong moi hoan
canh? Ai lai khong hiéu rang cong bang la dang kinh trong va phu
hop?

(Discourses, 1.22)

Chung ta c¢6 chung dinh kién co ban vé cai xau, rang n6 1a “diéu c6
hai, nén tranh, nén loai bd béng moi cach” (Discourses, 4.1). Thé
nhung, Epictetus cho rang cic xung dot nay sinh khi chung ta cd ap
dung nhimg dinh kién triru tuong vao tinh huong thue té, chang han
phan xét mot hanh dong cu thé nao do lidu co tt va dung dan hay
khong. Tuy nhién, c6 1€ hai pham chat quan trong nhat ciia cai tot
von di la:



» Co ich hay sinh loi (6phelimos, ngudn gbc cai tén vo kich
“Ophelia” cua Shakespeare), chir khong phai 1a c6 hai hay gay hai,
“bo1 vi tu than n6 mang lai lgi1 ich” cho chung ta vé mat hanh phtc
(eudaimonia), tot dep va lanh manh tir ban chat — ban than cai tot
d3 1a phan thuong, 1a diéu duy nhat that sy c6 ich cho con ngudi,
néu khong c6 nod (hodc xuét hién tht trai ngugc véi né) thi chi ton
tai cai that su co hai.

» Dang kinh trong va dep d€ (kalos), boi vi ndé dang duoc ca ngoi
vé ban chat, né hai hoa mot cach hoan hao va né nhat quan, nd “cod
tat ca cac khia canh ma Ty nhién tim kiém” va ban than n6 da du
cho mot cudc séng hoan hao va vién man.

Khi nguoi Khac ky no6i1 dic hanh 1a “dang kinh trong”, co ban 1a ho
mudn noi rang dtrc hanh ludn dang ngudng mg, xting dang duoc ca
tung vo diéu kién boi ngudi khac. Vi vay nhitng ngudi khon ngoan
tur hao vi ho so htru dirc hanh. Khi n6i1 rr?mg duc hanh 1a “c6 ich”, ho
cO ¥ no1 ban than dic hanh la sy tudéng thuong. Chinh duc hanh la
s hoan hao ctia ban chit con ngudi va 1 hinh thai Hanh phiic tuyét
voi nhit ma ching ta khat khao hudng tdi, mic du nd ciing co xu
huéng mang to1 nhiéu ich loi khac trong cuQc séng, theo su dinh
doat ctia s6 phan.

C6 ich va dang kinh trong rd rang 1 hai trong s6 cac dic tinh quan
trong nhat cua “cai tot”, theo dinh nghia cua nguoi Khic ky. Theo
cach nay, Pao duc hoc Khic ky xem gia tri “dao dac” tuong duong
véi gid tri “tri liéu” cua tri tué thuc tién va nhitng dirc hanh khac.
Cai “t6t vé miat dao dirc” (hay cai dang kinh trong) 1a déng nhit v6i
cai “tot cho ta” (hay cai lanh manh). Ngoai nhiing pham chat trén
day, nguoi Khac ky, dic biét 1a Epictetus, ngudi von 13 mot no 18,
coi khon ngoan va dic hanh la “tu do”, vira theo nghia con nguoi
tu do, vira theo nghia thoat khoi moi ndi s hai va duc vong. Vi thé,



diéu toi t€ va xau xa cling dugc mo ta la mot “nd 1¢”, voi ¥ nghia
no 1¢ cua nhiing duc vong va 1€ thuoc qua muirc vao nhitng thr bén
ngoai.

v

—_—

Tu twéng chinh: Pinh nghia ciia chii nghia Khic ky vé cai tot
cot yéu

Hau het cac truong phai triét hoc ¢ dai déu théng nhét rang cai tot
cot yéu trong cudc sdng 1a eudaimonia, dugc dich la Hanh phtc
hay su vién man, nghia la song mét cude doi tot dep nhét, khong
thiéu thon gi, thoat khoi moi diéu toi té. Tuy nhién, ho co su bat
dong trong viéc dinh nghia chinh xac eudaimonia 1a gi ciing nhu
cach tot nhat de dat dugc nd. Nhiing nguoi Khic ky lap luan rang
12 mot ngudi tot thi d3 hoan toan du dé séng mot cudc doi tt dep
va dat duoc eudaimonia.

Nguoi Khic ky tin rang tat ca chung ta cung c6 chung mot nhan
thirc ty nhién 13 cai tuyét ddi tot trong cude song con ngudi phai
vira ¢0 ich hoac lanh manh cho chiung ta vira dang kinh va dang
khen tu ban chat. Hau hét cac triét gia c¢o dai thong nhat rang diéu
t6t thi han nhién c6 ich. Du thé nao thi nguodi Khac ky cling dinh
nghia diéu tot 1a diéu dang kinh. Chi c6 nguoi tot va dang kinh méi
that su dep de, vi vé dep dich thuc nam trong phém cach cua ching
ta.



Ngoai ra, nguoi Khic ky cing lap luan rang khi da that su hiéu
duoc ban chat cia cai tot, tat ca chung ta déu ty nhién cho rang cai
t6t toi thuong trong cudc song 1a “dang khao khat” va can klem
tim. Tuy nhién, da s6 moi nguoi di danh gia sai 1am rang cai tot
dep nam & nhiing tht bén ngoai, nén mdi khat khao nhiing th
ngoai tam kiém soét ctia minh, dan t&i that vong va dau kho.

Tri tué thuc tién hay duc hanh, su uvu t4 vé ban chét con nguoi,
dugc nguoi Khic ky xac nhan la tha duy nhat that su tot dep vo
diéu kién, 1 chia khoa cho eudaimonia, boi nd théa man cac chuan
muc la ty n6 c6 ich, dang kinh, dep d€, dang khat khao, dang
khen,... Bure hanh theo nghia nay bao gém ky nang thuc té va tri tué
dao du’c mot pham chat ctia dau 6c co v thic (hégemonikon), hay
cu thé hon 12 pham chat cua cac tu duy va quyét dinh ty nguyén cta
chung ta (prohairesis).

Hanh d6ng bén ngoai cua chung ta ciing c6 thé goi 1a “tot” khi nod
hién than cho dtrc hanh. Nhitng ngudi khac ciing duoc goi 1a tt khi
ho ¢c6 dic hanh. Chi ¢6 dirc hanh ctia ban than méi tot cho ching
ta, con nhimg diéu tot hay xau ctia nguoi khac khong lién quan toi
su tot dep cuia ta — d6 1a viéc cua ho, khong phai cua ta. Tuy nhién,
hanh phuc va dirc hanh cua nhimg ngudi ta yéu mén duong nhién 1a
dang quy trong. That vay, dic hanh “céng bang” bao ham ¥ nghia
mong mudn ngudi khac cling sung suong va co cugc séng tot trong
pham vi dinh doat cua s6 phan. Do vay, theo nguoi Khic ky, long
yéu mén ty nhién danh cho nguoi khac 1a mot phan khong thé tach
roi ctia hanh phuc ti cao va sy vién man trong cudc song, long tu
loi cua chung ta ciing ddng nghia véi long vi tha hay su quan tim
“c6 chon loc” ddi v4i hanh phtc cuia nguoi khéc.



Ghi nh6: Tam doan luin cho thay cai tot 1a dirc hanh

Cicero m6 ta mot phep tam doan luan kiéu Khic ky pho bién, bat
nguon tur Zeno, trong do ong chong gia thuyét nay lén gia thuyet
kia dé di t6i két luan rang dbi v6i con ngudi, su tot dep vé ban chét
la dong nghia vo1 dirc hanh. Suy luén nay dugc coi nhu mot bang
tom tit nhiing dong ly luan triét hoc phurc tap dé san sang (mg dung
trong cac tinh hudéng kho khin:

1. Cai gi t6t thi dang lya chon (dé co)

2. Cai gi dang lua chon thi dang tim (dé dat duoc)

3. Cai gi dang tim thi dang ca ngo1i

4. Céi gi dang ca ngoi thi dang kinh trong va c6 dirc hanh

5. Do vay cai tot dep chinh 13 dtrc hanh



Lap luan cua Zeno c6 thé chtra dung hat mam cho cha dé chinh
trong chii nghia Khic ky cta Epictetus: Chi nhiing gi “ndm trong
kha ning chung ta” maéi 1a cai tot sau cung, c¢6 lién quan téi Hanh
phuc va sy vién mén. Noi cho cung, dinh nghia “cai tét la cai dang
tim kiém” c6 thé ngu Yy rang chi nhirng gi nam trong tam kiém soat
cua chung ta madi co thé xem 14 “cai t6t”, 1a bon phan cua ching ta.
Triét gia Kant sau ndy c6 noi: “Nén 1a tir am chi c6 thé”. Pay 1a
mot 1ap luan quan trong, tir ca goc do triét hoc 1an goc do6 tam 1y,
bo1 nguoi ta rat hay dat cac gia tri nd1 tai vao nhing thir ngoai kha
nang kiém soat truc tlep cia minh, va lam nhu vay chic chan s&
dan t&i dau kho theo nhiéu cach khac nhau.

Dirc hanh va cai xau

Céac khai niém vé duc hanh (areté) va cai xau (kakia) chic chin la
trung tdm cla toan bo cong trinh triét hoc Khac ky. Mic du areté
thuong duoc dich 1a “dic hanh”, nhung c6 1€ dich 1a “wu ta” thi
ding hon. Nghia ctia n6 gﬁn hon véi “diém manh” ciia mot nguoi,
1a tinh cach tich cyc, pham chét tot va nhiing dirc tinh lam cho con
nguoi tré nén tot dep hon,... Nhitng thut ngit ndy vi vy vira bao
ham nhiing diéu dang kinh trong — ddi lap v6i dang ho then, va
nhirng diéu thé hién strc manh ctia mot tinh cach lanh manh — d6i
1ap v6i su yéu dudi bén trong hay tham chi 13 bénh hoan.

Nguoi Khic ky tin ring ty nhién di cho ban ting con nguoi mot
muc tiéu san c6, do 13 mot cudc séng tdt hay hanh phuc, thtr c6
duoc béng nd lyc vuon t6i dic hanh. Do vay, Cleanthes noi réng
toan thé loai ngudi c6 xu hudng ty nhién 1a hudng vé dtc hanh, va
thiéu duc hanh thi con ngudi sé khong bao gio tron ven, giong nhu
“ntra kho tho iambic” (Stobaeus, 2.5b). Do vay, duc hanh 1a chinh
12 cai hoan hién ban chét con nguoti, néu thiéu dirc hanh, trong



ching ta s¢€ thiéu Véng gia tri ndi tai, cudc doi chung ta sé tréng
rong va dang dé. Ptrc hanh, nhu ching ta vira xem xét, cling c6 thé
duoc hiéu 13 hoa hop va thong nhét & bdn cip do: v6i chinh no, voi
ly tri, véi nhan loai va v&i ty nhién. Pbi nghich lai, cai xau von 1a
mot tinh trang thiéu nhat quan va khong hoa hop, chan ghét ban
than, chan ghét nhan loai va thé gidi ta dang song.

Do béan chat con ngudi von co 1y tri, ludn di theo hinh thai cao nhat
cua sy uu t, nén chia khoa dé sdng mot cach hai hoa chinh Ia hoan
thién ly tri hay tri tu¢. Thoi xau 16n nhat 1a su rd dai hay ngu ngdc.
Do vy, cac nha Hlen triét vé ban chat déu 1a nhiing nguoi tét, con
tat ca nhitng ngudi xau déu 1a ké ngdc.

[Su khon ngoan] tw no khong tao ra loai nguoi; no dwoc sinh ra tu
tw nhién, chuwa hoan chinh. Boi vay phai quan sat ty nhién mot cdch
sat sao va hoan thién tac phcfm cuia tw nhién nhw thé dé la mét tdc
pham diéu khdc. Vay tinh cach con nguoi dwoc tw nhién tao ra con
dang do thé nao? Chirc ndng va nhiém vu ciia sw khén ngoan la gi?
Can phai trau chudt va hoan thién ché nao? Néu khéng can hodn
thién gi ngoai mot hoat dong nhat dinh ciia tri éc, tirc ly tri, thi cdi
tot sau cing phdi la song phii hop véi dirc hanh. Rot cude, dirc
hanh la sy hoan thién cua ly tri.

(Cicero, De Finibus, 4.34)

Nguoi Khic ky nhin chung cong nhan rang cac hinh thuc khac
nhau cua dirc hanh, tirc nhitng cach gitp con nguoi tré nén uu to,
6 thé phan thanh bdn dé muc chinh. D6 chinh 1a cac “duc hanh cot
yéu” trong triét hoc Socrates va cac tinh xau d6i lap. Duéi day la
cac dirc hanh phan nhanh ma nhiing ngudi Khac ky thoi ky dau



nhan dién, giup ching ta hiéu rd hon ngu ¥ cua ho khi néi vé dic
hanh:

» Khon ngoan (sophia) hay su can trong (phronésis) — dbi lap véi
d6t nat hay su nhe da (aphrosuné): Bao gdm su cAn nhic thin
trong, suy tinh k¥ cang, nhanh tri, linh cam tbt, linh cam lanh manh
vé muc dich, va su thdo vat.

» Cong béng, dang luat va chinh truc (dikaiosuné, doi khi con dich
la “ngay thdng”) — do1 lap véi sai trai hoac bat cong (adikia): Bao
gom m¢ dao, luong thién, nhan duc, vi cai chung va doi xir cong
bang.

» Can dam hay ngoan cuong (andreia, nghia den la “tinh nam”) —
doi 1ap véi hén nhat (deilia): Bao gom nhan nai, tin cdy, hao hiép,
gan da va yéu lao dong.

» Diéu d6 hay chung muc (s6phrosuné, déi khi dich la “than
trong”) — do1 1ap vaoi qua do hay la thai qua: Bao gom tinh t6 chuec,
coO thir tu, khiém ton va tu chu.

Theo mé ta cua Seneca, day la nhing dirc hanh twong tng voi
“thiy duoc nhu’ng viéc can 1am”, “phan phat nhitng gi can cho”,
“kim ché ndi s¢” va “kiém soat duc vong” (Letters, 120). Epictetus
cling c6 mot cau khau hiéu ndi tiéng, “chiu dung va budng bod”
(anechou kai apechou, goi cach khac 1a “chiu dung va nhan nhin”),

rat hop véi hai dire tinh can dam va ky luat tu giac.



C6 thé mot s6 nguoi Khac ky nghi ddy 1a hai khia canh dau tién cia
dtrc hanh ma nguoi mdi hoc can nam viing trong qua trinh thyuc
hanh Pao dtc hoc, trudc khi hoc cac dirc hanh cao hon 1a khon
ngoan va cong bang Tuy nhién, Zeno cong nhan khai niém cua
Socrates, rang tat ca moi dirc hanh déu 1a mot: “Ho ndi cac durc
hanh tt di cung vo61 nhau va rang c6 mot 1a co tat ca” (Lives,
7.125-126). Tuong truyén, giébng nhu Socrates, Zeno cho rang dirc
hanh 1 tat ca cac hinh thuc tri thtc lién quan dén viéc cai gi la that
su t6t hay xau, trong khi tinh x4u 1a cac hinh thitc cua sy ngu dot vé
dao duc.



Thuc hanh: Suy ngim vé cac dirc hanh

Nguoi Khic ky tin rang chi c6 nha Hién triét méi dat duoc dic
hanh dich thuc. Tuy nhién, tat ca ching ta déu co6 Iy tri va vi vay
tiém nang tri thire, “hat giéng dirc hanh ton tai trong moi chung ta”
(Musonius, Lectures, 2). Do vay, ching ta thdy nguoi Khic ky,
nhat 1a duéi thoi dé che La M4, dé cap dén viéc chiém nghiém vé
dtrc hanh trong doi séng hang ngay, giita nhitng nguoi dang tién t6i
su hoan thién. Vay, hay thur xem xét nhiing sy thoang hién ctia dtrc
hanh trong cudc séng ctia minh hay ctia ngudi khac. Danh mot chat
thoi gian dé suy ngdm céc cdu hoi sau dy:

1. Ty nhién ban cho ban nhitng dirc hanh hay sirc manh tiém tang
nao? Chung duoc st dung vao cac tinh huong ma ban do61 mat ra
sao, nhat 1a cac tinh hudng mang tinh thir thach trong do1?

2. Nhing pham chat ca nhan hay cac diém manh tinh cach ma ban
thay dang khen hay ddng ngudng mo nhat & nguoi khac 1a gi?

3. Céac duc hanh duoc so sanh véi nhau thé nao? Co phai c6 mot $6
dtc hanh quan trong hon dirc hanh khac khong? Coé phai tat ca cac
dtrc hanh déu c6 quan hé véi nhau theo cach nao d6 khong?



4. Ban nghi drc hanh quan trong nhat ma mot nha Hién triét 1y
tudng can cd dé dat dugc mot cudc song Hanh phuc va vién man la
gi?

5. Danh chut thoi gian dé nhin lai ngay qua, ban d it nhiéu thé hién
dugc dic hanh nao? Cac dtrc hanh khac c6 co hoi thé hién nhu thé
nao? Trén hét, ban dang nd luc téi gén nhét nhirng mat nao cua duc
hanh, va vi¢c phat trién tinh cach mang lai nhiing loi ich gi cho
ban?

Sw tho o ciia ngudi Khic ky voi nhirng diéu “khong quan
trong”

Trong suy nghi ctia nguoi Khic ky, nhimg gi khong tét cling chang
x4u duoc Xép vao dién khong quan trong. Theo ho, vé co ban d6 1a
nhitng khong gitp ich ciing chang 1am hai nhiing sinh vat co 1y tri
nhu ching ta, n6 cing khong la diéu kién can thiét dé c6 dugc mot
cudc song t6t. Nguoi Khic ky cho rang nhimng diéu khong quan
trong chang dong gop gi cho Hanh phuc (eudaimonia) cing nhu bat
hanh, va bat clr cai gi co thé duge st dung theo cach tét hay khong
t6t déu dugc xép vao loai “khong quan trong”. Chinh vi vay chung
ta nén hoc cach “thd o v&i nhimng diéu khong quan trong”
(Meditations, 11.16). Theo Zeno, cac vi du kinh dién vé nhirng diéu
khong quan trong bao gom:

» Su song va cai chét



» Tiéng tot va tiéng xau

» Vui suéng va dau don

» Giau c6 va ngheo kho

» Khoe manh va bénh tat

Ste khoe, cua cai va danh tiéng tu than chung khong thé giip mot
ké ngdc va mot ké thiéu chinh truc c6 duoc cudc séng tot; cling
nhu khong c6 bénh tat, dé1 ngh¢o hay su hanh ha nao cé thé lam
ton hai téi hanh phtc cua mdt ngudi dirc hanh. Danh séach trén day
bao gém nhitng diéu ma 1y thuyét phat trién Khéc ky cho ring con
nguoi von da coi trong tu lac chao doi. Bac biét, suc khoe thé chat
va su sinh ton 14 diéu ma moi loai vat déu tim kiém hon bat ky thu
gi khac. Tuy vay, nhu Seneca dd noi, nguoi Khic ky di nhén ra
rang: “Cudc song khong tét cling chang xau; ludn co chd cho ca
diéu t6t va diéu xau”, nghia 1a cudc séng c6 thé duogc sir dung khon
ngoan hay kho dai, c6 dirc hanh hay x4u xa (Letters, 99).

Nhu ching ta da thdy, cai tot cho ta ciling chinh la cai ta cam thiy
cb nhién (dang ca nggi. Tuy nhién, mot ke xau xa thi du c6 dat dugc
nhiéu diéu tot ngoai than den dau di nira ciing chang giup han tro
nén dang ca ngoi trong mat ta. Chang han, mot bao chua nhu
Hoang dé Nero c6 thé 1 ngudi giau c6 nhat va huing manh nhét thé
gio1, nhung nhiing diéu do, tu than ching khong bién ong ta tro
thanh mot nguoi tot. Trén thyc té, cua cai va quyén luc cta ong ta



don gian 1a da cho 6ng ta thém nhi€u co hoi lam nhiing di€u xau
Xa.

Ciing nhu vay, mot nguoi khoén ngoan va tt dep nhu Socrates c6
thé 1am vao canh nghéo kho, ti toi va bi ché nhao, nhung du 6ng
mat tat ca nhiing gi sé dong goi 1a “tot”, ké ca sy séng, du bao “tai
uong’ ch@mg chét thi ciing khong hé khién 6ng it dugc ca tung hon.
Trén thyc té, giit gin dugc dic hanh trong tai wong chi lam 6ng vi
dai hon va dang ngudng mo hon. Néu nhimng tht bén ngoai ay
khong thé thém vao hay tudc doat thir gi tu dire tinh tot dep hay su
xau xa, thi ban than chung cling khong tot va khong x4u, va ching
hoan toan khong lién quan téi mot cudc séng tt, ti hanh phuc sau
cung cua ching ta, hay con goi la eudaimonia.

Muon phép so sanh cua Seneca, mot con ngua 6m yéu va tro ching
thi du dugc trang hoang voi yén cuong dat tién van khong thé duogc
goi 1a con ngua tét, vi nhitng th nay khong 1am thay d6i ban chat
cua nd. Vi vay, theo nguoi Khac ky, nhitng “cai tot” bén ngoai
khong lién quan gi t6i ban chat von c6 caa con nguoi, nhing sinh
vét ¢o 1y tri va mang tinh x hoi. Chang chi khién nhitng ké kho
khao thém bbi r6i vé gia tri dich thuc cua tinh cach mét con nguoi
thoi.

Vay [ditc hanh] nay la diéu tot duy nhat ciia mét con nguoi, va néu
co duwoc no, thi ngay ca khi bi tuéc doat moi thir khac, anh ta van
xitng dang véi nhitng 10i ca ngoi; con néu khéng cé né, thi dau cé
dwge moi thir khéc, anh ta van bi lén dn va bi choi bo.

(Letters, 76)



Nhiing “cai t6t” bén ngoai khong chi kém gia tri hon dtrc hanh ma
no con hoan toan khong twong xung voi duc hanh: néu so sanh thi
no chac chin chang 1a gi ca. Nguot tuyét d01 t6t dep va khon ngoan
s& sin sang dit minh vao noi hiém nguy, mét mat hay sy thu nghich
ctia ngudi khac néu can, vi nhimng thir nay khong bao gio cao hon
duc hanh. Vi ly do do, nguoi Khic ky noi rang ngu’m t6t s& theo
duoi dirc hanh va tranh diéu xau xa “bang moi gia”.

Cicero minh hoa cho diém nay v6i mot phép an du vé cai can, O
day 1a “cai can dao dtrc” ma 6ng dung dé tri an triét gia theo truong
phai Aristotle - Critolaus thanh Phaselis. Pat doc hanh & mot bén
ban can, diu ban can bén kia c6 dat 1én bao nhiéu cai tét bén ngoai
(hay cai tét tran tuc), thi cling khong bao gid du dé lam nghiéng can
can. Do vay Epictetus khuyén hoc tro cua minh luyen cach dap lai
nhimg tht tran tuc, nhitng thir bén ngoai rang: “Voi ta, chung
khong 1a gi!”. DI nhién, su tach bach nay nghe co vé ly tuong qua.
Vi thé, d6i v6i nguoi Khac ky, viéc co thé chi ra vo sd nhimng tim
guong thé hién tri tué thuce tién, dtic hanh, va tranh xa nhtng tho
bén ngoai nhu vay la rat quan trong. bic biét, triét gia theo chu
nghia khuyén nho Diogenes la mot vi dy vé viéc dit dic hanh trén
hét thay moi ctia cai vat chat. Nhiéu thé ky sau d6 & La Ma, Cato
dugc tung ho nhu mot hinh mau Khéc ky:

Trong mdt ong, chinh phuc con doi la mot bita tiéc, chiu dung mua
déng bang mét mdi che chinh la mét lau dai trang 18, qudn quanh
tir chi bang mét chiéc do thung theo kiéu cii cia din La Ma ciing
twa mot chiéc do choang quy gid.

(Lucan, The Civil War, 2)



Nang lyc nhan biét nhitng tha khong quan trong la khong quan
trong, thoa mén voi nhirng gi ty nhién coi la thiét yéu chinh la khon
ngoan, la dirc hanh tbi thugng. Do vay Chrysippus cho rang d6i véi
mot nguoi t6t, mat mot dién trang cung chi nhu mat mot dong xu,
va 6m dau ciing khong khac gi mét 1an truot nga.

Vs

Tw twéng chinh: Quan niém Khic Ky vé nhitng thir khong quan
trong

Nhitng nguoi theo triét 1y Aristotle phan chia nhitng diéu duogc coi
la “tot” vé ban chat thanh ba loai:

1. Piéu tét lién quan té1 tri 6¢, nhu cac dirc hanh
2. Nhirng diéu t6t lién quan dén than thé, chu yéu 1a strc khoe

3. Nhimng tht t6t “tinh cd” hay thudc vé bén ngoai, nhu cua cai va
danh tiéng



Hanh phuc va vién mén (eudaimonia) nghia la sdng mot cude doi
tot dep tron ven, hoan thién, khong thiéu thdn — nhu nhiing nguoi
theo triét 1y Aristotle cling nhu nhiéu nguoi khac xac dinh, 1a su két
hop cua cac “diéu tot” bén trén. Theo quan diém nay, dtic hanh co
thé quan trong, tham chi 1a thiét yéu, nhung khong thé ndéi mot
ngudi ¢o cude song tot va hanh phic néu anh ta khong co than thé
khoe manh va nhimg thir ngoai than khac nhu cua cai va danh
tieng.

Cac triét gia c6 dai coi diéu nay gan giii vdi thai do cua dai da s6
nguoi thuong, ngoai trir nhitng ngudi muu cau khoai lac nhu 1a
diéu quan trong nhat trong doi. Tuy nhién, c6 dugc cudce song tt va
Hanh phuc hay khong thi con phu thuge vao s6 phan, vi trong ba
thi, chi c6 pham tri thir nhat that sy nam trong kha niang kiém soat
ctia chung ta. Do vay, Theophrastus, mén dé c6 anh hudng nhat cia
Aristotle, da viét: “Co hoi, chtr khong phai su khon ngoan, méi 1a
thi ndm giit cudc doi cua con nguoi”. Cicero goi day la “cau noi
pha hoai dao dtrc nhat ma mot triét gia c6 thé noi ra”. Pdi lai, ngay
ca Epicurus tung viét: “V&i mot nguoi khon ngoan, co hoi chang cé
may quyen lyc voi anh ta”.

Tuy nhién, tiép ndi nhitng nguoi theo chu nghia khuyen nho, nguoi
Khac ky thira nhan mot lap truong cap tién rang nim ngoai durc
hanh va cai xdu thi chi c6 nhimg tht khong quan trong (ta
adiaphora), khong lién quan toi Hanh phuc va sy vién man dich
thuc (eudaimonia). Déi v6i nha Hién triét theo chii nghia Khac ky,
13 mot ngudi tot dep hoan hao thi da da dé c6 mot cude doi tot dep
hoan hao. Strc khoe, cua cdi, danh vong,... that su khong co y
nghia gi trong van dé nay. Dau vy, nhiing thir nay ciing né6 mot
kiéu gia tri nhat dinh ddi véi nguoi Khac ky. That vay, mot so thir
von ty nhién duoc “wu tién” hon nhitng thir khac, diy chang qua
khong phai 14 kiéu gia tri dung dé danh gia Hanh phuc. Noi chung
stc khoe dugce wa thich hon bénh tat, giau c6 dugce wa thich hon doi
ngheo, tiy thudc vao viéc thudc do nay duoc dung dé lam gi,



nhung theo ngudi Khic ky, ca hai thai cuc ndy déu khong dugc
dung dé do Hanh phuc cua cudc doi mot ai do.

Thyc hanh: Suy ngim vé dirc hanh bing thién dinh ciia nguoi
Khac ky

Trong cac tai liéu thanh van con sot lai, khong co mot tai liéu chi
tiét ndo mo ta vé k¥ thuat thién dinh. Tuy nhién, ban o thé thay
phan bo sung nay cé ich ddi voi cac bai tap thién truyén théng cia
ngudi Khic ky. Herbert Benson, mot gido su y khoa cta Truong Y
Harvard, da phat trién mot k¥ thuat thién don gian va dugc chimg
minh tinh hi¢u qua thong qua mdt vai nghi€én ctru — mdt phuong
phép thu gidn theo sinh 1y hoc. K¥ thuat nay chu yéu yéu cau lap di
13p lai trong dau mot tir theo mdi nhip thd ra. T nao cling duoc,
ban c6 thé lap di lap lai sé mot (1). Hodc ban c¢6 thé thir 1ap lai mot
tur lién quan toi viéc thyc hanh chu nghia Khic ky. Ngu’m Khic ky
dic biét coi trong viéc suy ngdm vé ban chat cua cai tot, vy tur
“t5t” hodc tir Hy Lap “areté” (dirc hanh) déu c6 thé trd thanh mot
“cong cu dinh tam”, dé ban don tam tri vao do trong lac thién.

1. Ngoi 6 mot tu thé thoai mai, nham mat, thu gidn vai phat. Ban c6
thé ngoi trén ghé, long ban chan cham dat, hai ban tay tha long gitra
long.



2. Khi san sang, tap trung su cha ¥ vao hoi tho, hit tho ty nhién,
trong dau lap tur “tot” (hay bat ky tir nao ban chon) moi khi thé ra.

3. Lap di lap lai trong khoang 10-20 phut hodc 1au hon tuy ban.

Pung cb ngan chan nhitng y nghi gy phan tim. Chi cin nhén biét
khi cdc suy nghi va cadm xtc xam nhap hodc khi tam tri ban lang
thang mot cach ty nhién, va nhe nhang hudéng su chu y tr¢ lai bai
tap nhu thé ban dang noi: “phan tam thi sao nao?”. Nghién ctru cua
Benson go1y rang thai do vo tu chap nhan sy phan tam nay la mot
trong nhing yeu td quan trong nhat. Trong lac luyén, hay suy ngam
xem yeu t6 nao cuia cac trai nghiém y thire nim trong tam kiém soét
tryc tiép cua ban, con yéu to nao thi khong. Bang su tho o kiéu
Khic ky, hay luyén cach chap nhén cac y nght hay cam xtc tu dong
xam lan tim tri ban thay vi dé chiing cuén ban di.

Nhitng diéu khong quan trong dwoc wu tién va “gia tri lwa
chon”

Mac du nhiing diéu “khong quan trong” vé ban chat khong phai la
diéu t6t, nhung Zeno cling de Xuat rang giita nhiing diéu “khong
quan trong” do, c6 mot s6 co “gia tri” hon va dugce ua thich hon so
con lai. Nguoi Khic ky noi dua rang vao luc thich hop thi nha Hién
triét ciing thich dung dung cu nha tam dé lam sach minh hon 1a
dung tay khong. Dau vay, nhitng tha do 'khong may may lam cho
doi séng dirc hanh ctia mot con nguoi tot hon hay vién man hon.
Biét ngit cua thuyét Khac ky trd nén dic biét ndi bat khi ngon ngir
thong thuong duong nhu 1am cho su phan biét nay trd nén toi
nghia. Nguoi Khic ky noéi nhitng diéu “khong quan trong” 1a ¢
“gia tr1 lya chon” (axia eklektiké) néu chung phu hgp vdi Ty nhién,



va 1a “vo gia tri” (apaxia) néu ching xung d6t voi Tu nhién, con
mot sd khac thi trung 1ap. Nhitng thir c6 gia tri tich cuc dugce cho la
“dugc wa chudng” (proégmana) trong khi nhitng thir vo gia tri dugc
got la nhitng thir “khong duge wa chudng” (apoproégmena). Vi thé,
ngudi Khic ky dua ra mot phan biét tinh t& va co tinh quyét dinh
gitra hai loai gid tri nhu sau:

1. Mét loai la gia tri cia nhitng thu that su tot dep, truc tiép dong
gbp vao cudc song: Chi dirc hanh mdi c6 gia tri tuyet doi nay.

2. “Loai gia tri kia 1a mot tiém ning hodc loi ich trung gian nhét
dinh”, loai giad tr1 ma strc khode, ctia cai va danh tiéng co duoc, voi
vai trd hitu ich tiém ning ddi véi nguoi khon ngoan, khi duoc sir
dung mot cach khon ngoan (Lives, 7.105).

Chang han, chung ta biét rang Zeno xép su song va stic khoe vao
loai “nhitng thtt khong quan trong dugc wa chudng”. Noi1 cach
khac, khoe manh thi tét hon bénh tat, va 1& tu nhién, nguoi ta muu
cau chung — trong chimg muc hop 1y chit khong phai danh d6i bang
su khon ngoan va dtrc hanh. Nguoi Khic ky néi rang, mic du co
nhimg tht bam sinh duoc danh gia 1a “khong quan trong” trong
viéc dat dugc Hanh phuc (eudaimonia) va viéc kién dinh séng theo
tri tué thyc tién, thi ching van “quan trong” mot cach hién nhién
khi xét dén “nhitng hanh dong thich dang” ciia chung ta trong céc
tinh huéng cu thé, lién quan dén sy sinh ton va Hanh phtc ty nhién
cua chung ta (Stobaeus, 2.7a).

Tuy nhién, vui suéng va dau don thi hoan toan khéng quan trong,
khong dugc ua thich hay chdi bo, vi ching don thuan chi la khia
canh phu chr khong phai nhitng thtr c6 ich cho nghé¢ thuat song



khon ngoan. Epectitus canh bao hoc tro cua minh khong sir dung
nhitng tu “tot”, “xau”, hay tham chi “c6 ich”, “c6 hai” dé noi vé
nhiing thir “khong quan trong”. Chrysippus thi lai cho rang, khi noi
mot cach dai khai, nguoi ta cling cé thé goi la nhirng thur “dugc ua
thich va khong dugc ua thich” 1a “t6t va xau”. Tuy nhién, chung ta
phai can trong dé tranh nham 1an vé ban chat that sy cia chung khi
st dung ngon ngtr thong thuong cua s6 déng. Sy hiéu biét can ban
rang tri tué thuc tién co gid tri tuyét d6i vo song so voi nhitng thir
bén ngoai 12 quan trong hon bt ky thut ngi ndo ta tinh co sir dung
dé bicu dat ban than.

Khai niém “nhitng diéu khong quan trong duoc wa thich” ciing lién
quan t&i diéu ma Zeno goi 1a kathékonta, hanh dong phu hop hay
bon phan ctia nguoi Khic ky, hay 1a diéu hop 1y can 1am trong bat
ky tinh huéng nao. Noi chung, can khiang dinh rang ching ta nén
hanh dong mot cach dirc hanh, khon ngoan, cong bang, can dam
hodc ky luat ty giac. Lam cach nao dé dinh hudéng cho minh va lam
cach nao dé biét chinh xac minh can lam gi trong mot tinh hudng
thuc t&? Vi du, Epictetus da tung li¢t ké mot sb cac “hanh dong phu
hop” phod bién nhat ma nhitng nguoi Khic ky van thao luan nhu sau
(Discourses, 3.21):

1. An udng mot cach phu hop doi véi mot con ngudi

2. Phuc trang mét cach phu hop d6i véi mot con ngudi

3. Két hon va sinh con



4. Song cudc doi cua mot cong dan trong xa hoi

5. Chiu dung nhirng 161 nhuc ma va hanh vi ngu dot cua nguoi khac
mot cach khon ngoan va day duc hanh, dau chung thi€u khon
ngoan va xau xa.

Nhiing bac thay Khic ky cot viéc dua ra sy huong dan trong nhirng
truong hop cu thé 1a bon phan ctia ho. Trong cudn Discourses,
chung ta co thé thay Epictetus goi y cho nguoi tham dy nhiing budi
thuyét giang cua ong veé cac van dé cu thé ma ho ddi mit hing
ngdy. Tuy nhién, dé c6 10i khuyén cu thé thi doi hoi su phan doan
phtrc tap c6 tinh xac suat, diéu dan toi su khong chic chan, trai lai,
hoc thuyét dao durc cot 16i — rang dirc hanh 1a diéu duy nhat tot — lai
chi ¢6 thé dugc nam bat bang su chic chin tuyét doi. Do vay, ngudi
Khac ky c6 su bat dong dang ké vé nhitng hudng dan dao dire thuc
té. Chang han, theo Cicero, cic hoc gia Khic ky Diogenes va
Antipater di bat dong vé viéc liéu mot ngudi ban ngdi nha cua
minh tu nguyén giai thich k¥ cang vé nhiing khiém khuyét cta can
nha cho ngudi mua thi c6 thich hop vé mit dao dirc hay khong.

Nhu chung ta s& thdy khi di vao thao luan chi tiét vé “Ky luat Hanh
dong”, d6i voi ngudi Khac ky, cac hanh dong phu hop c6 thé duge
hiéu 1a nhirng gi dugc thuc hién phu hop vai gia tri ty nhién, 1a cai
can cho hanh phiic ctia chiing ta va nhitng nguoi ta quan tam. Tuy
nhién, 1am mot viéc dung voi 1y do sai 1a didu ma bat ky ké ngde
nao ciing ¢ thé 1am dugc. Chiing ta chi c6 thé tién t6i nhirng “hanh
dong hoan hao” (katorthdmata) ctia nha Hién triét mot khi ta bat
dau lua chon moi tht sao cho ludn phu hop voi tri tu¢ thuc tién va
durc hanh.



Theo Marcus Aurelius, diéu nay doi hoi ching ta phai rén luyén
ban than thyc hién moi hanh dong khong chi theo gia tri tu nhién
ma con binh than chdp nhan hau qua, diu moi viée co dién ra nhu
mong muén hay khong, boi day chinh 14 co s& ctia dirc hanh. That
vy, “gia tri lua chon” chi 4p dung cho tuong lai, khi van con co
hoi thay doi. Mot khi cac su kién da xdy dén voi ching ta, gia tri
lya chon nay khong con ap dung dugc nita. Ching ta khong c6 lua
chon nao khac ngoai viéc chap nhan diéu di qua mudn dé thay doi;
chiang co y nghia gi khi ndi gia ma minh dung d6 bénh, vi ban
khong thé thay d6i qua khu. Nguoi Khic ky tim cach loai bo kiéu
suy nghi vo nghia nay vi ho xép qua khir vao dién khong thé thay
d6i, va vi vay, hoan toan “khong quan trong”. Chinh vi viy, nha
Hién triét mong mudn dugc khée manh hon 1a bénh tat, nhung néu
mac bénh, ho sin sang chap nhan. Nguoi khuyén nho néi rang
chién du v&i bénh tat cling nhu bi ché hoang ruot dudi. Néu ching
ta hoang s¢ va thao chay, ching s& cang dudi theo dién cudng hon
va roi s& tap vao got chan ta. Nhung néu quay dau lai va binh tinh
d6i dién, thi chung thuong s& bo di. Trd tréu thay, chiing ta c6 thé
giam nhe ndi dau bang cach chap nhan nod.

Thue hanh: Viét mot 14 thw an i c6 tinh triét hoc

Nguoi ta thuong an i khi ngudi khic gip tai wong bang cau noi:
“Khong phai ngay tan thé ddu” — nhung tai sao khong phai? Lap
luan triét hoc nao co6 thé thuyét phuc ban minh vé diéu nay? Hay
doc cac blrc thu an ui cua Seneca viét cho Polybus, Marcia, cho me¢
Helvia cta 6ng, va cho Lucilius (Letters, 63, 93, 99). Hay ghi ra
nhirng 13p luan chinh ma 6ng st dung dé tran an, khich 1é va an ui.



Ban hiéu céac 1ap luan va stc thuyét phuc trong 10i 18 cua 6ng thé
nao?

Epictetus néi rang nha Khic ky Paconius Agrippinus da viét nhiing
btrc thu tuong tu cho chinh minh, ca ngoi nhitng khé khan da giang
xubng 6ng nhu bi day hay bénh tat, va tap trung vao cac co hoi dé
rén luyén strc manh tinh céch.

Hay viét mot bic thu ngén cho chinh minh, an 101 chinh minh vi
nhﬁ’ng thach thirc hay kho khin ban gip phai. Viét theo kiéu “triét
hoc”, ap dung nhing tai liéu trong chuong nay va nhimng gi ban da
doc hay hoc dugc vé chu nghia Khac ky. S& rat ¢ ich khi ban xem
lai birc thu sau khi di hoc xong cudn sach ndy, xem ban c6 muén
thay doi diéu gi trong thu khong. Gio thi hay tap trung vao 1ap luén
ctia ngudi Khic ky rang cudc sdng tot chi c6 thé bat ngudn tir dirc
hanh, va ciia cai bén ngoai chi la nhiing diéu khong lién quan
(“khong quan trong”) dén muc dich sdng mot cude doi hoan chinh
va vién mén. Néu ban thay kho viét, hiy tuéng tuong ban s& viét lai
cac phan doan trong nhitng birc thu an Ui cia Seneca nhu thé nao,
ban c6 thé ap dung chung vao nhiing tinh hudng twong tu trong
cuoc séng hién dai.

Ghi nhé: Nguoi Khic ky bat dong vé chii dé nay...



Hoc thuyét vé nhing diéu “khéng quan trong dugc ua thich” la mot
chu dé gay bat dong giira cac nha Khac ky. Mot sO lap luan rang cé
nhing thir tat yéu dugc wu thich tir ban chat, mot s6 khac noi gia trl
ctia nhitng thir bén ngoai thay doi tiiy thudc hoan canh. Mot s6 nha
Khéc ky nhu Aristo x&¢ Chios c6 vé nghiéng vé nhitng nguoi theo
thuyét khuyén nho, cho rang moi thr déu hoan toan “khéng quan
trong”. Mot s6 ngudi khac, nhu Panaetius va Posidionius, nghiéng
vé quan diém cia Aristotle, cho rang mot s6 diéu tot bén ngoai va
thudc vé than thé ciing quan trong ddi v6i eudaimonia.

Dau vdy, tat ca cac nha Khic ky déu kién quyét phan ddi chii nghia
Epicurus !, xem tht vui than xdc va tranh né dau don 1a hoan toan
“khong lién quan” t6i cudc song tot dep. Hau hét triét gia Khac ky
truyén thong dong tinh rang dirc hanh 13 diéu tét dich thue duy nhat
va tuy than n6 da da cho mot cudc séng tot dep, du suc khoe, cua cai
hay danh tiéng c6 ra sao di nita. Ho chap nhan nhu 1& thuong rang
viéc “ua thich” thir gi d6 c6 ich cho hanh phtic vat chit ctia ban
than va ban be, nguoi than minh 1a diéu ty nhién va hop 1y, mién 1a
viéc muu cau chung phu hop véi su khon ngoan va dic hanh. Cac
triét gia di qua xa khoi quan diém Khic ky ¢6 truyén c6 xu hudng
thinh thoang rdi bo triét 1y ndy, d6i khi tré thanh tin d6 cua céc
truong phai khac.

1 Chu nghia Epicurus hay chu nghfa khoai lac duoc khai sinh boi
nha triét hoc duy vat thoi Hy Lap ¢6 dai Epicurus.

=

Cac diém trong tim




Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

* Muc tiéu cua triét hoc 1a Hanh phuc (eudaimonia), thr ma ching
ta dat duoc thong qua tri tué thuc tién, hay dirc hanh — nhiing diéu
mang lai sy hoa hop trong ban than, v&i nguoi khac va voi Tu
nhién toan thé.

« Triét hoc vé ban chat 1a sy “yéu chudng tri tug¢”, cing tirc 1a biét
dugc dau la didu t6t, diéu xau va dau la diéu khong quan trong d6i
v&1 mot cude doi Hanh phc.

« Piéu tdt chinh yéu ddi voi con nguoi 1a tri tué thuc tién, hay durc
hanh — t6t theo nghia 1a vira c6 ich vira dang kinh trong.

« Mot sb diéu “khong quan trong” dugc ua thich hon s6 con lai,
nhung theo cac nha Khac ky, ching déu khong dang ké doi voi
Hanh phuc hay mot cude song tot dep.

)

Buéc ti€p theo



Sau khi xem xét ban chét cua diéu tot va nhimg diéu khong quan
trong, chung ta s€ kham pha sau hon Hanh phuc (eudalmoma) la gi,
va budc ké tiép 1a kham pha 1y thuyét Khic ky vé cac “Cam xuc
manh 1iét”, vi khong thé c6 hanh phuc khi dang trai qua céc rdi loan
cam xuc. Dleu nay dua chung ta to1 dia hat tr1 liéu tam 1y theo
thuyét Khic ky, hay con goi la “tri li¢u Cam xac¢” — mot bo phan
khong thé tach roi cua Pao duc hoc ¢d dai, va toan thé “sy htra hen
ctia triét hoc” — dong luc bén bi ctia cdc mon d6 Khic ky trong
cudc muu cau tri thire 1au dai va day thach thue.



Sw hira hen ciia triét hoc (Tri liéu Cam xic)

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

» Quan ni€ém cua chi nghia Khac ky c¢6 dai vé Hanh phuc hoan
hao (eudaimonia) va su hira hen cua triét hoc.

» Cach ma ngudi Khic ky thay thé nhitng Cam xuc khong lanh
manh (hay nhitng sy so hii bénh 1y va duc vong) bang cac Cam xtic
lanh manh d6i 14p nhu niém vui 1y tri va long nhén tr, 1ong yéu
mén ngudi khac.

» Cac Cam xuc khong lanh manh rot cudc dua vao phat xét va
hanh dong chu dong nhu thé nao, n6 dan t&1 phan itmg vo thire ban
dau ma nguoi Khac ky goi 1a “tién Cam x0c” ra sao.

“Thura thday Socrates, c6 vé nhw diéu tot khéng thé nghi ngo nhat
chinh la Hanh phuc.”

“Mién la né khéng bao gom nhitng diéu tot bi nghi ngo,
Euthydemus a.”



“Tai sao? Phan tir nao cia Hanh phiic co thé bi nghi ngo?”

“Khéng cé phan tr nao cd, trir khi ta cho thém vao Hanh phiic mét
chut ve dep, mot chut suc manh, cua cai, danh vong hay nhirng thu
dai loai vay.”

(Xenophon, Momerabilia, 4.2)

“Cam xuc, nguoi la gi, nguwoi muon gi? Hay noi ta biét.”

¢

“Ly tri, ta muon gi w? Ta muon lam tdt ca moi thur ta muon

“Do la mot woc muon cua vua chua; nhung hdy noi lai ta nghe”

)

“Tdt cd nhitng gi ta khat khao, ta mudn né xay ra.’

(Cleanthes, trong On Hypocrares’ and Plato's Doctrines cua

Galen, 5.6)



[ |

Tw danh gia: Thai d cia ngwoi Khic ky ddi véi Hanh phiic
(eudaimonia)

Trude khi doc chuong nay, hiy danh gia mirc do dong tinh cua ban
vO1 cac tuyén bo sau day, sr dung thang diém tir 1 dén 5 duoi day,
sau d6 danh gia lai thai do ctia ban sau khi da doc va hi€u ndi dung.

1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong y
ciing khéng phan doi, 4. Pong ¥, 5. Hoan toan dong y

1. Hanh phuc hay cudc sdng hoan hao nhat 1a sdng hop véi duc
hanh.

2. Réi loan cam xuc bat ngudn tir viéc gan qua nhiéu gia tri vao
nhitng thir ngoai tim kiém soat tryc tiép cta ching ta.

3. Mic du nhitng phan (mg cam xuc ban dau c6 thé 1a vo thuc,
nhung chiing ta c6 thé chon c6 tiép tuc di theo n6 hay khong.

Sw hira hen cua triét hoc co dai



Triét hoc Khac ky doi hoi gi & ching ta? Doi lai, nd hira hen diéu
gi? Nguyén nhan cua cac roi loan cam xuc va khao khat phi Iy ma
nhiéu nguoi tim kiém cach chira tri bang triét hoc 1 gi? Cac cam
xuc tich cuc nhu vui suéng, an tinh va yéu thuong thi sao?

Trude khi di sau vao 1y thuyét va thuc hanh, dau tién chung ta can
khai thac dong co nao thuc day nguoi ta theo hoc triét hoc Khic ky.
Chu nghia Khic ky 1a mot con duong gian kho, nhung trong ching
muc nao do, nhitng 1¢1 ich ma n6 mang lai nén tr¢ thanh 1€ thuong.
Vi chut hd trg, it nhét ching ta c6 thé hiéu dugc mot cach so luoc
vé cac loi ich d6 ngay tir dau. Mac du chi c¢6 cac nha Hién triét
hoan hao mé1 hudng duge tron ven eudaimonia, nhung Seneca
tuyén bd rang néu khong theo dudi triét hoc, tirc su yéu chudng tri
tug, thi cudc séng nay that khé long chiu dung nodi, boi khi do
nhirng su 161 loan cam xuc s& duoc tu do hoanh hanh. That vay, du
muc tiéu sau cung 1a dé tr& thanh mot con ngudi wu ta, thi dong co
ban dau cua hau hét nhiing ai theo dudi chi nghia Khic ky don
gian 1a dé voi di cac ndi dau.

Vay sy htra hen cua triét hoc bao gém ca Hanh phac va su vién
mén cta nha Hién triét, cing mong moi dan ché ngy duoc nhiing
khao khat va cam xuc roi loan (apatheia), do61 khi dugce goi la
“phuong phap tri liéu cam xac” cua thuyét Khic ky. Theo cac nha
Khic ky c6 dai: “Trudng hoc cua triét gia 1a phong kham cua bac
si” (Discourses, 3.23).

Cac nha Khic ky dudng nhu d3 quy két su ho ung triét hoc cho
chinh thin Zeus, ngudi hira hen s& ctru chung ta khéi ndi dau.
Musonius Rufus day rang thin Zeus “ra 1énh va khuyén khich”
ching ta hoc triét hoc. Theo ong, tom lai, luat 1€ cua than Zeus 1énh



cho con nguoi phai tét dep, co6 nghia phai 13 nhing triét gia, wa
chudng tri tu¢, song dirc hanh, hao hi€p, vuot 1€én moi dau don va
khoai lac, thoat khoi moi oan thu.

Epictetus theo chan ngudi thdy ctia minh va thuong xuyén giang
nhiing diéu twong tu v6i danh nghia than Zeus, khai dau bang bai
thuyét giang dau tién trong cudn Discourses. Ong di that su thoat
ly khoi cude tro chuyén véi cac mon dd dé mé ta mot cude dobi
thoai tudng tuong giita 6ng va than Zeus, ngudi duge cho 1a da ban
cho chiing ta mot phan nho cta chinh ngai — “ning luc kiém so4t”
ctia chiing ta, thit cho chung ta sttc manh dua ra nhitng quyét dinh
va lya chon trong doi. Bon phan ctia ching ta 13 phai bao vé ning
luc than thanh nay, dat né trén hét thay, nhu thé d6 1a thir duy nhat
ta s¢ hitu va duoc cho phép toan quyén sir dung. Néu chung ta co
thé hoc cach quy trong sy khon ngoan hon hét thay, thi ° ‘thAn Zeus”
qua quyét rang ching ta s& khong bao gio bé tac, khong bao gid
buc bdi va phién ha, va khong bao gior trd nén tirc gian hay quy luy
trude bat ky ai khéc.

Quan diém Epictetus dua ra 13 cac nguyén tic co ban cta chil nghia
Khic ky co thé hoc duogc tir viée chiém nghiém vé ban chét con
ngudi. Ve co ban, chung 1a 18 thudng, boi than Zeus da gieo hat
giong durc hanh sau trong mdi ching ta, do vay muc tiéu cua cudc
song. nam trong chinh ban chat chung ta. C6 lan, Epictetus héi hoc
trd rang phai ching than Zeus hay Ty nhién chwa cho ho nhimng
ménh 1€nh du rd rang tr ngay ho ra doi. Ty nhién da cho chung ta
cai thudc vé chung ta, do 1a nang luc phan xét va y chi, dé tu do sir
dung trong su phu hop véi dic hanh. Tu nhién da dat moi thir khac
ngoai tam kiém soat cta chung ta, thanh nhing thir phu thudc vao
céc trd ngai va can thiép. “Bang moi cach hdy bao v€ nhiing gi cua
minh. Pung ldy nhitng gi thudc vé ngudi khac”.



Mic du ngon tir c¢6 it nhidu khac biét, nhung gin nhu lic nao
Epictetus ciing khac hoa than Zeus véi rin de vé co ban 13 gibng
v6i cac thong diép cua ngudi Khic ky: “Néu mudn tim kiém bat ky
su tot dep nao, hdy tim trong chinh ban than minh” (Discourses,
1.29). Tu nhién vay goi chung ta dén voi Hanh phuc dich thyc va
cudc song tot dep, thi tham vao tai ta rang chung ta phai tim né tir
bén trong minh hon 14 tir nhitng thir bén ngoai. Epictetus ndi rang
chi khi kién dinh thyc hién diéu nay, chung ta méi dat dugc tu do
hoan toan va giai phong minh khoi moi dén dau vé cam xuc.

Trong thoi c6 dai, Hanh phtic hay vién man dugc xem 1a “su htra
hen cua triét hoc”. Hau hét cac truong phai triét hoc déu dong tinh
rang ddy chinh 13 diéu ho hudng t6i, nhung ho lai bat dong vé y
nghia ctia né. Trén thyc té, chinh nhiing dinh nghia khac biét vé
eudaimonia la thir dd phan bi¢t truong phai nay voi tru:(mg pha1
khac. Zeno md ta rat stc tich rang d6 1a mot cudc song “trdi ém a”
hay phang ling, khong bi can tré hay pha hoai trén duong tim kiém
nhitng gi ta muén dat duoc. Ong néi 16 rang, Hanh phuc chi dat
duoc khi ta song hoa hop véi1 Tu nhién va theo dic hanh. Tuy
nhién, “song 1a tranh dau”, va ngudi Khac ky dat dugce sy an nhién
tr tai bang cach sin sang ddi dién véi bat ky sy kién thing trAm nao
giang 1én minh, san sang d6i dién véi vong quay cua “banh xe sd
ménh”. Sy htra hen cua triét hoc do vay 1a hira hen ca vé Hanh phuc
va sy vitng vang vé cam xuc dé co thé duy tri Hanh phuc trong
nhiing ltc that bai.

Loi hika hen 16m téi dau? Thi ddy: rdang triét hoc sé dam bdo cho
nguoi tudn theo cdac quy ludt cua no luon duoc trang bi dé chong
lai moi rui ro mao hiém; rang trong chinh con nguwoi minh, anh ta
sé nam git va kiém sodt moi kha ndng dam bdo mét cudc song
Hanh phuc va vién man. Noi cach khac, anh ta luon la mot nguoi
Hanh phuc.



(Cicero, Tusculan Disputations, 5.7)

Ltc khéc, Cicero lai khic hoa Hanh phuc nhu “phéo dai bén trong”
ctia chti nghia Khic ky: “Nguoi Hanh phtic phai duoc an toan, bat
kha xam pham, dugc che chin va cung cd, dé anh ta khong chi
khong so hdi nhiéu ma con hoan toan khong so hai” (Tusculan
Disputations, 5.41). Mot trong nhitng 14p luan quan trong nhét cta
chu nghia Khac ky 1a khong thé twong tuong mot ngudi khén
ngoan va tdt dep, mot nguoi dat duoc eudaimonia hoan hao, lai van
1a n6 1é ctia nhitng ham mudn va xtic cam khong lanh manh. Cac
nha Khac ky goi day la nhirng “Cam xtc cuong nhiét” (path€), ho
tin rang ching 13 nguyén nhin gbc ré cho moi dau kho cia con
nguoi, va duong nhién la c¢6 hai cho eudaimonia.

Kha ning vuot qua ndi so hii va khao khat thiéu lanh manh goi 1a

“apatheia”, nghia la “khong Cam xtc” hay ding hon la khong c6
sy say mé d6i v6i nhitng gi khong lanh manh. D6 chinh 1a nguon
gbc cua tir “apathy” (Iinh dam, thd o trong tiéng Anh) nhung ve
nghia thi ¢6 khac biét. Nhu Keith Seddon, mot cy but viét vé chu
nghia Khic ky hién dai, noi: “Ngudi khéc ky 1a nguoi apathés,
khong c6 su cudng nhiét (khong phai ho thd o, ma 1a binh than),
nhung khong phai hoan toan khong c6 cam xuc” (Seddon, 2006, tr.
140). Chinh vi vay, nhimg nguoi Khic ky nhic vé nha Hién triét
nhu nhitng nguodi da dat td1 “sy an tinh” (ataraxia) va duoc “tu do”
(eleutheria), thoat khoi “tinh trang n6 1€” cua nhitng Cam xuc
cudng nhiét.

Tuy nhién, nd luc vuot qua nhiimg Cam xuc cuong nhi¢t da gay
nhiéu sy nham 13n va dan t6i quan niém sai lam pho bién rang
ngudi Khic ky la nhiig nguoi kh6 khan va co xu hudng kim neén
cam xuc. Diéu nay chu yéu dua trén nhiing hiéu 1am lién quan t6i
dich thuat va dién giai — don gian 1a y ctia ho khong phai nhu vay.



Viéc dién giai sai ¥ dd duoc chinh cic nha Khic ky c6 dai dé cap
nhi€u lan. Vay, ta hay cham lai mgt chat dé suy ngam nhiing gi ho
that sy da no...

Ho [nhitng nha sang ldp chii nghia Khdc ky] néi rang ngueoi khon
ngoan cung la nguoi khong co Cam xuc (apathé) vi anh ta khong
dé bi nhitng Cam xiic dé ton thwong. Con nguoi xdu dwoc goi la
“khéng Cam xiic” lai theo mét nghia khdc, né dong nghia véi
“long da sdt da” va “vé cam”.

(Lives, 7.117)

Y ciia Zeno 1a nguoi khon ngoan khong 1¢ thudc vao cac cam xtic
s¢ héi hay ham mudn cta minh va chung ra da dugc biét chic chan
rang dleu doé khong dong nghia v4i “long da sat da” va “vo cam”.
bay la an tuong sai lam cua nhiéu ngudi ngay nay vé cha nghia
Khic ky. Nhiéu thé ky sau, Cicero d3 mé ta triét gia Khic ky La
M3 Laelius néi rang sai 1am to 16n nhat 1a loai bo nhitng cam xuc tu
nhién va lanh manh, nhu tinh bang hiru, vi ngay ca dong vat cung
c6 tinh cam v6i con minh. Nguoi Khic ky coi diéu ndy 1a nén tang
ciia tinh yéu thuong con nguoi va tinh bang hitu (Cicero, On
Friendship, 13).

Theo Laelius, loai bé nhiing tinh cam ty nhi€én nhu vay khong chi
lam chiing ta mat tinh nguoi, ma con ha ta xudng thap hon ban chat
con vat, chi con nhu mot khic cay hay hon da. Vay, ching ta nén
gla dlec khi nghe ai d6 no1 khi no61 den tinh cam con nguoi vo1 quan
niém rang dé c6 mot cude soéng tot thi doi hoi phai “cing nhur sat
da”. Epictetus cling day hoc tro cua minh khong nén loai bo Cam
xuc (apathé€) theo nghia vo tri, vO cam nhu tugng da, boi nguoi



Khic ky that sy quan tdim dén gia dinh va anh em, ban bé cta ho vi
ho c¢6 tinh cam yéu mén tu nhién va mgt tinh cam rudt thit hay
“than thudc”. Tuong ty, Seneca co noi:

Co nhiing tai wong gidang xuéng hién nhdn nhw néi dau thén xdc,
om yeu, bénh tat, mdt ban bé, con cdi, hay tai hoa khi chién tranh
xdy dén véi dat nwéc ho, nhung di nhién nhitng thir nay khéng tidc
hét néing lie ciia ho. Téi ddm bdo ho nhay cam véi nhitng diéu nay
va vi v@y chiing ta khéng dwoc quy cho ho la nhitng con nguoi sdt
dd. Chang ¢6 dirc hanh gi khi chiu dung cdi ma minh khong cam
nhan duoc.

(On the Constancy of the Sage, 10.4)

O day, Seneca chi 13 1a s& khong chinh xac néu chung ta that su cho
rang nha Hién triét Khac ky hoan toan khong c6 cam xtc. Piéu nay
goi nhé mot cAu chuyén vé nha khuyén nho Diogenes. Ong di rén
luyén minh bang cach cdi tran, dm birc tugng dong giit troi dong
gia rét va mot nguoi Sparta theo chu nghia quan phiét da hoi 6ng co
thdy lanh khong. Diogenes ddp ong khéng thdy lanh va ngudi
Sparta ndi: “Vay thi viéc 6ng lam co gi an tugng chi?”.

Duong nhu theo Seneca, cac duc tinh can dam va ky luat ty giac
ctia nguoi Khic ky dua dén gia dinh rang that ra nha hlen triét trai
nghiém diéu gi d6 gan véi ndi so hai va khat khao — néu khong thi
anh ta ddu c6 cam xtGc dé phai vuot qua. Nguoi can dam khong
phai 14 nguoi khong bao gio biét lo 4u, nguoi can dam 13 ngudi
hanh dong bat chap cam giac s hii. Twong ty nhu vy, mot ngudi
c6 duc tinh ky luat tu giac hay tu chu cao khong phai chua bao gio



cO6 nhiing dao dong trudc khao khat cia minh ma that ra do la
nguoi vugt qua dugc nhitng ham mudn bang cach tranh xa ching.

Nha Hién triét ché ngy cac Cam xtc cua minh bang cach tré nén
manh mé& hon chung chir khong loai bo dau vét nhimg cam xic
trong cudc song. Do vay, 1y tuong ctia ngudi Khic ky khong phai 1a
“khéng c6 Cam xuc” theo nghia thd o, cing ran, thiéu nhay cam
hay “ctmg nhu sat da”. Thay vao do, 1y tuong cta ho 1a trai nghiém
tinh cam tu nhién véi ban than, voil nhitng nguoi than yéu va nhitng
nguoi khac, cling nhu dé cao cudc séng hoa hgp vo1 Ty nhién. Diéu
nay duoc cho 1a s& gitip chiing ta m& long dé trai nghiém nhiing
phan (mg cam xuc tu nhién nhat dinh trudc mat mat hay that vong.

Nguoi Khic ky goi day 1a trang thai “tién xic dong” hay “dong thai
dau tién” ctia cam xuc, chung ta s& xem xét thém diéu nay & phan
sau. Nha Hién triét cling cam nhan duoc su xuat hién cua nhirng
cam xuc nay nhung khong bi cudn theo chung hay bi nhitng cam
xuc d6 deo dang nhu vo1 nguoi thuong. Do vay, mot lan khac
Seneca da giai thich rang trong khi co nguoi nhic dén apateia khi
mudn 4m chi “mot tri 6¢c mién nhiém v&i cam xac”, thi that ra do 1a
cach hiéu hoan toan ngugc lai véi ¥ nghia dung cua tir nay theo chi
nghia Khic ky. “Pay la diéu khac biét giira nguoi Khic ky va
nguoi theo chu nghia Epicurus; nguoi khon ngoan vuot qua moi
ndi budn byc nhung van cam nhan dugc chung, trong khi ngudi
theo chu nghia Epicurus tham chi con khong cam thiy chung”
(Letters, 9). Ptic hanh ctia nha Hién triét nam trong nang lyc chiu
dyng cdm gidc dau dén va vuot 1én trén ching, trong khi van tiép
tuc duy tri cac mdi quan hé va twong tac voi thé gidi, quan tam mot
cach thich déng t6i ban than va nguoi khac, dbi dién voi ndi dau,
nhung khong qua ti mirc dé thanh ra lo lang mot cach thiéu lanh
manh. Nha Hién triét yéu quy ngudi khac nhung khong bi x4o tron
boi tinh cam do.



Trén thuc té, cac tac pham Khic ky thoi ky dau dinh nghia nhiing
Cam xtc ma ho tim cach vuot qua gdm céc dang khao khat va so
hai phi ly, thai qua va khong lanh manh. Chung duoc cho la “phi tu
nhién” voi y nghia c6 thé phuong hai t61 viéc muu cdu sy man
nguyén trong cudc sdng. Co mét diéu it duoc biét dén hon 1a nhing
cam xuc nay trai nguoc voi mot loat nhitng “Cam xuc lanh manh”
(eupatheiai), nhiing thir ma cac nha Khac ky dau khong truc tiép
truy tam nhung van coi 1a diéu xay dén bat ngd™, nhu mot dang
phan thuong phu thém cho viéc sdng dirc hanh.

Nhu nhiéu hoc gia han 1am hang dau vé chi nghia Khic ky nhan
manh: “Viéc dua ‘cac cam xtc tot” vao von liéng tinh than cho thay
chu nghia Khic ky khong tan thanh loai bé moi cam xtac” (Long,
2002, tr. 245). That vay, cac cam xuc lanh manh nhu tinh yéu va
long yéu mén mot cach ty nhién voi ngudi khac dong mot vai trd
quan trong (nhung thuong bi xem nhe) trong thuyét Khac ky. Khi
Marcus Aurelius m6 ta ly tuong Khic ky 1a thoat khoi moi Cam
xuc nhung van day tinh thuong”, 6ng ngu y 1o rang rang tir “Cam
xuc” ¢ ddy am chi nhitng cam xtc khong tot hoic khong lanh
manh, can phan biét voi didu ma nguoi Khic ky goi “long yéu mén
mot cach ty nhién” hay tinh yéu c6 1y tri danh cho nguo1 khac.

Hién nhién c6 mét kiéu tri liéu tam 1y da dugc tich hop vao Chu
nghia Khac ky trong van dé Cam xuc. That vay, chii dé eudaimonia
da két ndi mét cach tu nhién Pao dire hoc Khic ky va li¢u phéap tri
liéu tam 1y. Hau hét cac truong phai triét hoc cé dai danh dong khéi
niém “tot” trong cudc sdng véi nhimng gi “tét cho chung ta”, “c
lo1” hay “c¢ ich” (6phelimos) theo nghia c6 dong gop vao st khoe
va hanh phtic co ban cta ching ta — khong phai vé thé chat ma vé
tinh than va dao dic, lién quan to1 tinh cach ching ta. Vi vay, ban
cling co thé néi réng “tu luc” 1a mot khia canh khong thé tach roi
ctia Pao dtrc hoc Khac ky. N6 khong chi gidng véi phuong phép tri
liéu hién dai ma con dugc cac tac gia c¢o dai trinh bay k§ cang nhu
mot phuong thude hay mot liéu phap tri licu cho tri oc.



Chinh vi vay, hon bat ky trudng phai nao khac, chii nghia Khac ky
tap trung vao thuc hanh triét hoc nhu mot 16i séng. Ho nghién ctru
nhitng phuong cach cu thé dé rén luyén nham vuot qua nhitng Cam
xuc khong lanh manh va tién t6i 1y tuéng cao quy cia dic hanh.
Mot s6 nguoi cho rang chil nghia Khic ky don thuan chi 1a mot
nhanh triét hoc nhidn manh vao dao durc va khong nén bi nham lan
v6i mot phuong phép tri liéu tim 1y. Tuy nhién, Zeno va cac tin d6
clia 6ng coi hai diéu nay 1a tuong duong. Chu nghia Khic ky két
hop mot cach chat ché gitta dao duc, tu cai thi€n va cac phuong
phap tri liéu tam ly.

o
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Dién ciru: Lua chon cua Hercules

Zeno, ngudi sang 1ap chu nghia Khac ky, di c6 cam hung theo dudi
triét hoc sau khi doc cubén sach tht hai cua Xenophon, cudn
Memorabilia (tam dich: Nhing su kién dang nho), tap hop cac bai
giang cua Socrates. Cudn sach nay mé dau bang mot chuong ma
trong d6 Socrates ké lai cAu truyén ngu ngdén ndi tiéng cia
Prodicus, ¢ tén “Lua chon cta Hercules”. Cac nha Khéc ky, cling
gidng nhu cac nha khuyén nho tién bdi, coi Hercules, ngudi con
trai vi dai nhit cta thin Zeus, 1a mot hinh mau sang choi thé hién
dtre tinh ky luat tu giac va duc tinh chiu dung ma mot triét gia can
c6. Ban than Zeno co 1€ cling duoc so sanh véi Hercules. Chung ta
duoc biét rang ngudi ndi nghiép Zeno la Cleanthes ciing duoc
phong la “Hercules thtr hai” nho tinh ty chu cia minh. Cau chuyén
nay tuong trung cho thach thic 16n lao cia viéc quyét dinh ta that



sy mudn tré thanh ai trong doi, ta mudn séng kleu nao, cling nhu sy
htra hen cua triét hoc va strc cam dd cua cai xau.

Chung ta dugc nghe ké rang khi Hercules con tré da tung ng01 gitra
mot ngd ba duong hiu quanh. Chang ng01 va suy ngam vé tuong
lai, khong biét nén chon nga ré nao thi thay trude mat xua hién hai
nit than. Mot nit than rat dep va quyén rii tén 1a Kakia, di nang bao
rang ban bé goi nang 13 Hanh phuc (Eudaimonia). Nang tién 1én
phia trudc dé gianh noi trude, hira hen véi Hercules ring con
duong cta nang s& “dé dang va dé chiu nhat”, rang c6 mot 16i tat dé
di to1 hanh phuc. Nang tuyén b rang chang c6 thé tranh dugc kho
khan gian kh6 va huong thu cudc séng xa hoa vuot khoi moi ude
mo r6 dai nhit cta con ngudi, mot cudc sdng nhu éng hoang, duoc
nguoi khac phuc dich.

Sau d6, nit than th hai tién toi. Nang tén 1a Areté, mot nguot phu
nit khiém nhuong, an mdc xoang xinh nhung c6 moét vé dep tu
nhién. That ngac nhién, nang nd1 con dudng cua nang doi hoi chang
lam viéc vat va, 1a con duong “dai va kho khin”. Chang s& phai doi
dién voi hiém nguy, sé bi thur thach boi nhiéu gian kho, co 18 hon
bat ky ngudi nao ting song trén doi, chang s€ phai chiu dung mat
mat va dau kho trén duong. “Cac vi than chang ban cho con nguoi
diéu gi that su tot dep va dang ngudng md ma khong doi hoi nd luc
va lam vi¢c”, Areté noi. Tuy nhién, trén con duong nay Hercules s€
c¢6 co hoi d6i dién v6i mdi tai wong bﬁng long can dam va dirc tinh
ky luat, chtng 6 tri tué va su cong bang diu hiém nguy vo cung.
Chang s€ dat dugc hanh phuc dich thyuc bang cach hoan thién tiém
nang tro thanh mot nguoi hung vbn c6 trong minh, va bang cach
thé hién nhimg hanh dong dang ca ngoi va dang kinh cua chang.

Hercules da chon con duong cua Areté “Nir than Pac hanh”, va
khong bi Kakia “Nir than Xau xa” quyén rii. Chang lién tuc doi



dién voi nhimg hanh ha cua nir thﬁn Hera va bi budc phai thuc hién
muoi hai ky cong, bao gom g1et chét quai vat Hydra va cudi cing
vao dia nguc dé tay khong bat cho ba dau Cerberus. Hercules da
chét trong dau dén tot cung, bi dau doc bai chiée 40 tAm mau
Hydra. Tuy nhién, than Zeus vo cling cam phuc tdm hon vi dai cua
Hercules va ton chang 1€n dia vi mét vi than bat tir.

Khong biét viée doc cau chuyén than thoai dic biét nay co goi cam
hing cho Zeno chuyén bién sang cudc doi cua mot triét gia hay
khong, nhung cau chuyén chic chan da anh huong to1 cac thé hé
triét gia Khac ky sau nay. Ho cot day 1a mot phép an du cho mot
cudc song tot dep: Tha rang d6i dién véi gian kho vugt qua ching
va tir 46 toa sang, con hon bam vao mét cudc sdng dé dang va an
nhan khién tim hon minh co lai va méo mo.

Thwe hanh: Khat khao va ca nggi

Day 1a mot bai luyén don gidn “lam séng td cac gia tri” giup ban
bat dau suy ngdm vé triét 1y séng cua minh. Nhiing ciu hoi dudi
day chi nham gitp ban nhin moi thtr duéi cac goc dd khac nhau
(gia st khong c6 cau tra 101 ding hay sai).

1. Liy mot to gidy va vé mot bang c6 hai cot.



2. Trén dau cot thir nhat, viét ra tir “khao khat”. Bén dudi ban hay
liét ké tat ca nhirng thtr ma ban khao khat nhit trong doi. Xem xét
nhirng diéu cho ban nhiéu niém vui nhét, nhirng thir ban s¢ mét di
nhat cling nhu nhitng thit ban tén nhiéu thoi gian va strc luc theo
duoi nht.

3. Sau khi dién xong cOt thi nhat, ban chuyén sang cOt hai. Viét
chir “ca ngoi” vao dau cot. Bén dudi, ban liét ké ra nhirng diéu ban
thdy dang ca ngoi hodc dang ngudng mo nhat & nguoi khac. Xem
xét cac nhan vat anh hung — c6 that hay hu cdu, con song hay da
chét, gia dinh, ban be, déng nghi€p cua ban,...

4. Cubi cung hay hoéi minh hai cot nay khac nhau thé nao. Nhiing
diéu ban khét khao va tim kiém trong doi c6 gidng nhiing thi ban
thdy dang ca ngoi nhat & ngudi khac khong? Tai sao ching lai
khong giéng nhau?

Nhén thirc ctia ban vé ban than c6 thé bi tac dong thé nao néu ban
khat khao va dat dugc nhting thir ma nhin chung ban thay khong
dang ca ngoi? C6 thé ban nén thar hinh dung diéu gi & xay ra néu
ban khat khao ban than lam duoc nhitng diéu ma ban thdy dang ca
ngoi nhat & nguoi khac.

Quan niém cua nguwoi Khiac ky vé Hanh phiuc (eudaimonia)

Eudaimonia la sw hita hen cua triét hoc tir thoi ¢ dai. Tir
eudaimonia thuong dwoc dich la Hanh phuc mdc du no chuwa Iot ta
hét y nghia triét hoc cua tw nay. No dé cap nhiéu vé chat luong



tong thé clia cugc Song mot nguoi hon la ve tam lrang cua ngLfO’z
do. Do vay, cdach dich hién dai con bao gom “may mdn”, “sung
suong”, “hanh phuc”, “thang hoa”,... Mot cuén tir dién thuat ngw
triét hoc ¢é dai dwoc cho la cua Plato, nhung co lé do cac mon do
ciia 6ng viét, da dinh nghia tir ndy nhur sau:

» Cai tot bao gdom moi diéu tot

» Mot nang luc du dé dap tng viée song tot

» Su hoan hao vé dic hanh

» Nhimmg diéu c6 ich di cho mot sinh vat séng (Definitions,
Eudaimonia)

Vé co ban, eudaimonia bao ham trang thai hanh phtc, phan khoi
cua mot nguoi ¢cd mdt cude doi tdt dep. Trong khi doi véi céc
truong phai triét hoc khac, mot nguoi co cude doi t6t dep co thé &m
chi mét ngudi huong thy van may dén tir bén ngoai, thi voi cac nha
Khac ky thi mot nguoi tét va nguoi ¢ mot cudc song t6t dong
nghia voi nhau. Nhitng thtr thudc vé thé xac va thé gidi bén ngoai
vi vay ma khong lién quan (khong quan trong) gi v6i eudaimonia.
Hanh phtc va bat hanh déu nam & chd chung ta phan tGng véi cac
su kién thé nao va tan dung chung ra sao.



Xét vé nghia den, tir eudaimonia mang ¥ nghia “co daimon tt”,
nghia 1a c6 dom ltra than thanh hay tinh than & bén trong — ngay
nay chiing ta van con noi vé viéc “c6 tinh than tot”. Theo ngdn ngir
than hoc, Chrysippus dién giai eudaimonia 1 cudc doi tréi ém a
xuat phat tir viéc ta c6 daimon — tinh than tot tir sdu bén trong —
hoan toan hoa hop véi ¥ chi cua than Zeus, bang cach dua ra nhiing
phan xét phti hop véi s6 ménh. Nhiéu thé ky sau, Marcus Aurelius
gidl nghia tor nay theo cach tuong tu, dé cap to1 sy hoan hao cua
d6m lira than thanh bén trong hay nang luc kiém soat, phu hop voi
Tu nhién.

Xét vé mdt triét hoc, eudaimonia la mét tinh trang trong do mot
ngudi cé tinh cach wu ti sé séng tot nhdt, téa sang, lam nhitng diéu
ddang nguong mé, luén tdn hwong trang thdi tinh than tét nhat ma
mét con nguoi cé thé cé. Pdc biét, cdc nha Khdc ky cho rdang hau
nhuw khong thé dat dwoc tron ven diéu kién nay, nhung dau sao doé
van la diéu ding né lwc dén néi khéng mot nguoi nao nam bdt
dwoc nhitng diém hdap dan cia né ma lai mong muén dimg lai &
muec it hon.

(Long, 2002, tr: 193)

Trén thyc té, nguoi ta ndi nhitng nha Hién triét hoan hao, ngudi da
dat dugc eudaimonia, hiém nhu chim phuong hoang chau Phi, loai
chim ma theo truyén thuyét mdi 500 nim méi c6 mét sinh linh mai
chao doi. Mat khac, cac nha Khic ky tin rang Ty nhién mudn
chung ta téa sang va hoan thién minh, Ty nhién da trao ching ta
mot cudc séng ma ta phai hoan thién no6 trong su hoa hop véi duc
hanh. Tu nhién da gieo trong mdi chung ta kha ning mo udc va du
bao vé mot con ngudi 1y tudng goi 1a nha Hién triét, hay nhu cac
nha Khic ky goi 1a “nguoi khon ngoan”, va tir d6 1¢o 1ai ching ta
hudng vé myc tiéu xa xo6i do.



Vay liéu co diém khac biét nao gitta eudaimonia va durc hanh trong
triét hoc Khac ky khong? Nguoi Khic ky chic chin xem dirc hanh
1a diéu kién can va du cho eudaimonia. Tuy nhién, Chrysippus da
no6i ngay ca khi ai d6 hanh dong bang sy khén ngoan va dic hanh
thi cudc doi anh ta chuwa han dd hanh phuc, nhung hanh phtc s&
“xay dén bat ngd” khi cac hanh dong nay cta anh ta trd nén viing
chiac va nhit quan, nhd vao tri thirc d dugc nam bat k§ cang
(Stobaeus, 5.907).

Nhu chiing ta s& thay, nguoi Khic ky cling néi tdi mot s6 “Cam xuc
lanh manh” nhét dinh, nhitng thtr s& tu dong theo cung dirc hanh.
Nguodi ta tin ring Zeno di ndi rang diéu tét bao gébm nhiéu dic
hanh khac nhau, trong mét s truong hop c6 ca cac Cam xtc lanh
manh (eupatheiai) nhu “niém vui, tinh than tét, sy ty tin va thién
chi t6t lanh”. Nhiéu thé ky sau, Musonius Rufus day rang khi
ching ta hanh dong c6 ditc hanh va theo ban chit cta minh thi
“tinh khi vui vé va niém vui chic chin s& tu dong t6i” (Lectures,
17). C6 thé mot sé ngudi sé& ngac nhién khi biét rang Chu nghia
Khac ky vé co ban 1a mot triét 1y song vui vé va han hoan!

vd
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Tu twdéng chinh: Chii nghia Khic ky nhu mot nghé thuat Hanh
phuc hay eudaimonia

Cudn sach nay noi vé chil nghia Khac ky nhu mot nghé thuat song,
x€t vé mat triet hoc hay nghé thuat dat duoc hanh phuc. Hanh phtc



khong phai la tir ma nguoi ta c6 xu huong gan voi chu nghia Khic
ky, vdy nén co thé co thé nhleu ngudi s& ngac nhién biét khi nd
chinh 1a sy h{ra hen cta triét hoc, 1a muc tiéu bao quat cua toan bd
hé thong triét hoc nay. Nhu chung ta di thay, eudaimonia 1a mot tir
dic biét khé dich, mic du cac triét gia c6 dai déu théng nhat r:?mg
n6 1a muyc tiéu cta cudc song. Eudaimonia 13 Hanh phuc hay su
vién mén tbi thuong ma con nguoi co thé dat dugc, 1a trang thai cao
quy, tham chi ¢6 tinh chat thanh than. O day, chung ta s dung tir
Hanh phiic viét hoa, vi khi viét thuong no khong phai 1a mot tur
d6ng nghia hoan hao. D61 khi ching ta dé nguyeén khong dich, va vi
vay no c6 d6i chat giéng nhu tir nirvana (t1eng Phan) trong kinh
sach Phat gido. Nirvana that ra c6 thé coi 1a dong nghia véi
eudaimonia, vi eudaimonia ciing mang ¥ nghia 13 trang thai phan
khoi vo song clia con ngudi, né 1a thanh tyu cao nhét trong doi va
1a muc tiéu cua moi truong phai triét hoc.

Tuy nhién, tir ndy khong chi néi vé cam xtc, va chi nghia Khic ky
kho c6 thé goi 1a mot trudng phai triét hoc vé “cam giac tot dep”.
Theo truyén théng, n6 duoc dinh nghia la téng thé cua moi diéu tét,
can cho “cudc doi tot dep”, hay can dé “séng tt”. Tuy nhién, cac
nha Khic ky lai khiang khang cho rang mot khi di trai qua su
“chuyén hoa” triét hoc (epistrophé), chung ta s& nhin qua tim
guong md (tuphos) ciia cac gia tri quy udc va biét cach xem
eudaimonia hoan toan ngang hang véi mdt cugc do1 dirc hanh, vuot
Ién trén moi may rui bén ngoai. Zeno cing da goi do la mot cude
song troi di ém a, mot cudc song thanh binh va ty do ma mét nha
Hién triét Iy tudng dat duogc. DPdi v6i cac nha Khic ky, la mot
ngudi khon ngoan va mot ngudi tot 14 didu kién can va du dé co
mot cudc séng tdt nhét, tc dat dugc eudaimonia, bat ké may rui
trong doi. Chung ta c6 thé noi “Hanh phiic dich thuc xuét phat tir
bén trong”, hay nhu Epictetus ting néi: “Néu mudn bat ky su tot
dep nao, hdy tim trong chinh ban than minh”.



Thuc hanh: Bai danh gia vé sy kiém soat

Hay 1am mét thi nghiém don gian c6 thé goi 1a “danh gia su kiém
soat”. Hay nhé rang cic nha Khic ky quan tdm t6i cac khia canh
cudc sdbng nam trong tdm kiém soat truc tiép cia ching ta, nhiing
diéu chung ta luén ludn kiém soat duoc, trong pham vi ma céc
quyét dinh ctia chung ta khong bao gio bi gian doan.

1. Chon mot tinh huéng hodc mot van dé dang khién ban budn
phién.

2. V@ hai cot, ghi tiéu dé “Kiém soat duoc” va “Khong kiém soat
duoc”.

3. Li¢t ké céc khia canh cua tinh huong ndm trong tdm kiém soéat
cua ban 6 cot “Kiém soat duoc”

4. Liét ké cac khia canh cua tinh huong khong ndm trong tam kiém
soat cua ban ¢ cot “Khong kiém soat dugc”



5. Suy nghi ky vé diéu nay. Xem lai néu can Nguoi Khic ky thi s&
no6i rang chi nhitng thir that sy nam trong tdm kiém soat ciia chung
ta (tuy thudc vao ching ta) méi 1a nhitng suy nghi va muc dich ma
ta chu dong hanh dong. Moi diéu khac déu co6 kha nang di nguoc
lai mong muén cua chiing ta.

Hiy tuong tuong ban dang v& mot vong tron quanh pham vi kiém
soat cua minh, xac dinh duong bién gidi ¥ chi cua ban — bén trong
pham vi nay noi sy ty do va sirc manh cua ban tén tai dudi moi tinh
hudng. Ban mat bao nhiéu thot gian lo nghi vé nhiing khia canh
khong nam trong tam kiém soat cua minh? Piéu gi Xay ra néu ban
tap trung nhiéu hon vao nhitng khia canh nam trong tam kiém soat,
va lam hét kha ning cta minh? DPiéu gi xay ra néu ban chap nhan
rang nhitng thir ngoai tam kiém so4t c6 thé hodc khong xdy ra nhu
ban ky vong? Hay ap dung bai tip ndy trong nhiéu tinh hudng khéc
nhau. Ban rat dugc nhirng bai hoc chung gi?

Ly thuyét Khac ky vé nhirng Cam xtc

Chu nghia Khic ky c6 mot hoc thuyét tam 1y rat cu thé, vi vay day
1a mot linh vuc ma viée st dung biét nglt Hy Lap 1a khong thé
tranh khoi. Nhat 13 1a tir “Cam xtc” duoc su dung dudi mdt nghia
dac biét. Nhan vat Cato cua Cicero, chat vat voi viéc dich chu
nghia Khic ky sang tleng Latinh, néi rang nhing “Cam xtc ” khién
cudc doi cua hau hét moi ngudi tré nén khon kho Ong mudn dlCh
thuat ngit nay 1a “bénh” nhung r6i cho rang “rdi loan cam xuc”
hodc “sur xdo tron” co nghia tong quat hon (De Finibus, 3.35). Trén
thue té, thuat ngtr hién dai “bénh hoc” (pathology), khoa hoc
nghién ctru vé nhiing su dau don, co nguoén gdc tir “passion”, mot
tir hién van bao ham nghia ndi dau nhu trong The Passion of Christ
(tam dich: Cudc khd nan cua Chta Giésu).



Khi cac nha Khac ky néi vé nhitng “Cam xuc” thong thuong ma sd
dong trai qua, ho ham y nhiing khao khat gay xao tron, nhirng cam
xuc theo kiéu phi 1y tri, thiéu lanh manh va thai qua. Ching ddi lap
v6i nhitng cam xtc lanh manh cta nha Hién triét. Tuy nhién, cac
nha Khic ky La M3 c6 vé chap nhan nhiing cic nha Khac ky nhiét
huyét dang trong qua trinh hoc tip c6 thé trai qua nhimg khao khat
va cam xuc lanh manh thoang qua, ddu con thiéu tri tué hoan hao.

Tuy thé, dai da s6 quan chung thuong bi cac nha Khac ky gan cho
nhitng tor nhu “bénh”, “mat tri” vi cude doi ching ta lui tan boi
nhimg ndi s¢ hii va khao khat doc hai. Nguoi Khéc ky néi co thé
bénh tat, tri 6c 6m yéu va nhimg sy suy d6i vé dao durc déu dén tur
viéc c6 nhiing phan x¢ét sai lam vé gia tri. Chang han, cac nha Khac
ky quy két viéc phan xét mot cach sai 1am vé nhitng thir ngoai than
— cho chiing 1 tot dep, 1a c6 ich, 12 dang khao khat — chinh 14 co s&
cua nhirng thém mudn lac thu, caa cai, danh vong,...

Chiing ta cling c6 thé chiu dau kho tir nhitng phan xét phi 1y tri vé
viéc thé nao 13 x4u, 13 c6 hai hay dang kinh tom, chéng han nhu so¢
hai hay tht han nhimg thir thyc chat “khong quan trong” ddi véi
hanh phiic sau cing, bao gébm dau d6n, gian khd, doi nghéo, su
nhuc ma,... Noi cach khac, da s6 moi ngudi thuong khong co dugce
tu tai va thanh than bdi vi cac gia tri cua ho bi 1an 16n va xung dot
tir bén trong. Chung ta phung phi cudc doi dé theo dudi 4o tudng veé
Hanh phuc, dua trén su nham 14n Hanh phuc véi chu nghia khoai
lac, chu nghia vat chat va chil nghia cai toi trung tim — cac gi tri
dién ro va mang tinh ty hay, duogc hép thu tir thé gig1 vO minh
quanh ta.



Do vay, nhimg Cam xuc ndy c6 lién quan mat thiét, thAm chi con
ddng nhat, véi cach phan xét va khuynh hudng hanh vi cta ching
ta. Chéng han, tinh tham lam, ham muén qua do ddi vai cua cai, 1a
do su phan xét rang tién bac 14 thir von di tot dep, két hop véi mong
mudn so hitu nd. Cac nha Khic ky thoi ky dau mo ta ba khia canh
lién quan chadt ché véi nhau cia nhitng Cam xtic gay x4o tron nay:

1. Nhitng phan xét phi 1y vé cai tot va cai xau.

2. Hoat dong tinh than trai tu nhién (hodc khong lanh manh)

3. Su thoéi thuc hanh dong thai qua, hay mong mudn c6 duoc cai tot
va tranh cai xau

Con nguoi thuong bién hd cho da loai hanh vi bénh 1y hay dang
trach bang cach néi rang cam nhan nhu thé hodc lam nhu thé “cling
ty nhién thdi”. Mat khac, cac nha Khéc ky moé ta rﬁng vé cin ban
Cam xuc la di nguoc lai ban chét that cta con nguoi ¢o 1y tri, va vi
vay xung dot vo1 muc tieu tbi thuong cua nguoi Khic ky la séng
hoa hop voi Ty nhién.

Trong sach On Passions (tam dich: Vé nhiing Cam xuc), Zeno da
phan Cam xuc thanh bon pham tru: dau don, s¢ hai, khao khat va
khoai lac. Cac doan van vé Chu nghia Khic ky do cac nha binh
luan co dai 1a Diogenes Laertius va Stobaeus thu thap dd bo sung
thém cac phan dudi day dé lam sang to y nghia.



1. Pau don (lupé), doi khi dugc dich 1a dau kho hay dau budn: “su
co rut” (phi 1y) cta tim hon khi khong tranh duoc diéu gi d6 duogc
phan 13 xau hodc khi khong dat duoc diéu gi d6 dugc cho 1a tét. Su
dau doén phi Iy c6 hinh thuc 1a nhitng cam xuc khong lanh manh
nhu thuong hai, ghen tirc, oan gian, dau kho, sdu nio,. ..

2. So hii (phobos): “cho rang diéu gi do6 toi t&” hoic giy hai (phi
1y). So hai phi 1y co hinh thirc la cam giac kinh hai, hoang hét, lo
lang, x4u h, sbc, hoang mang,..

3. Khao khat (epithumia), ham ¥ mong uéc tha thiét, thém khat: ¢6
gang mot cach phi 1y dé c6 diéu gi 46 da duoc danh gia sai 1am 1a
“t5t” hodc “c6 ich”. Khao khat phi 1y ¢6 hinh thitc 1a mong moi phu
phiém, han thu, tc gian, thém khat tinh duc; cling nhu yéu thich
khoai lac, chudng cua cai, yéu danh vong,...

4. Khoai lac (hédon€), nhu trong tu “chu nghia khoai lac -
hedonism”: “sy hoan hi v 1y vé diéu gi d6 co vé dang dugc chon”,
nghia 1 diéu gi d6 dd duoc da danh gia sai 1am 1a “tot” hay “c6
ich”. Cam xtc khodi lac phi ly (khong lanh manh) c¢6 hinh thuc 1a
dam mé lac thua, suy ddi, wa xu ninh, vui tha trude nhirng diéu
khong may ctua nguoi khéc,...

So hii va khao khéat c6 vé mang tinh co ban hon vi ndi dau xuat
hién khi ta khong c6 duoc (hodc danh mat) diéu ta khao khat, va
khi ta khong tranh duoc diéu ta sg hai. Trong khi do, khoai lac xay
t6i khi ta that sy c6 dugc diéu ta khao khat va tranh duoc diéu ta so
hai (cam giac khoan khoai nhe nhdm). Ngudi Khic ky tin rang
cudc song ciia chung ta s& troi chay hon khi ta trai nghiém long biét



on vo1 nhitng gi ta c6 thay vi khao khat mdt cach thai qua nhitng gi
ta khong co.

Khi néi vé dau dén, nguoi Khiac ky muén néi vé ndi dau cam xuc,
su dau khd, dau budn, chu khong ham y cac dau don thé chat.
Cicero giai thich rang d6i véi nguodi Khac ky, thuat ngit hédoné
(khoai lac) c6 thé bao ham cam giac khoan khoai trong tam tri hay
nhitng cam giac vui suéng trén co thé. Theo 6ng, Cam xuc phi Iy
cua “khoai lac” that ra chinh la “khoai cam giac quan cua tam tri
dic chi”, d6 1a didu “x4u” va “cé hai” vi nd dua trén viéc danh gia
qua cao nhiing thir vé thudc thé xac hay thudc thé gidi bén ngoai.

Nguoc lai, nhiitng khoai cam va dau dén chi don thuan dén tr giac
quan thé xac dugc ngudi Khic ky xép vao nhimmg diéu suy cho
cung la vo hai va “khong quan trong”. Ciing nén Iuu y 1a nhitng vi
du vé “khoai lac” ma cac nha Khac ky liét ké 1o rang 1a khong lanh
manh, khac véi diéu ma ta goi niém vui lanh manh. D6 1a nhiing
khoai lac théa mén cai t6i dén tir sy xu ninh, tht vui tan doc trudce
ndi dau cua nguoi khac, hay khoai lac dén tir ty nudng chiéu ban
than, nhitng thr lam suy yéu va huy hoai tri ¢ ching ta. Seneca goi
day 1a nhitng niém vui “trong réng” va thim chi c6 thé goi 1a “doc
hai” hay “bénh hoan”.

Sau cung, hay luu y rang nhiing khat khao phi 1y khong chi bao
gdm céc xtc cam thém khat ma con co su gian dir va thu han, diéu
ma ngudi Khic ky dién giai 1a mong mudn ngudi khac bi tén hai.
Trén thuc té, gian dir 1a mot cam x0ic ma cac nha Khic ky quan tam
nhat. Ching ta c6 ca mot cudn sach ciia Seneca nhan dé On Anger
noi vé cach tiép can ciia ngudi Khic ky trong viéc phong ngira va
tr1 liéu loai xtc cam dac biét nay.



vd

Tuw twéng chinh: Cac Cam xic “tot” va “xau”

Nguoi Khic ky ludn tim cach vuot qua cac Cam xtc (patheiai),
nhitng khao khat va xtic cam ho cho 1a phi ly, thai qua va trai ty
nhién (hay khong lanh manh). Pay 1a nhitng diéu di nguoc lai ban
chat c6t yéu cua ching ta voi tu cach 1a nhitng sinh vat c6 1y tri.
Chung chi dya trén su thiéu hiéu biét vé ban chat that su cia diéu
tot. Zeno da phan nhitng Cam xdc ndy vao bon pham tr mang tén
so hai, khao khat, dau dén va khodi lac. Pa sd con nguoi 1a nd 18
cua nhiing loai duc vong nay vi ho khat khao hodc s¢ héi nhiing
diéu bén ngoai, vuot ngoai tim kiém soat cua ho.

Tuy nhién, cic nha Khic ky lai tim cach thay thé ching bing
nhimg Cam xtc tot dep va lanh manh (eupatheiai). D6 1a sy than
trong, chin chan thay vi so hai phi ly; d6 1a niém vui dugc khai
sang thay vi cac khoai cam thiéu lanh manh va dé dai; d6 1a hai
long hay san sang chap nhan (diéu that su tot) thay vi thém khat
nhimg thtr hoan toan khong quan trong. Theo cic nha Khic ky,
khéng c6 su thay thé nao cho loai Cam xtc thi tu (khoai lac), d6 1a
mot dang dau don cam xuc ty nguyén. Mac du $6 dong khao khat
hodc sg hai vo sb thr trén doi, thi nha Hién triét chi khao khat mot
diéu duy nhét: dirc hanh. Ho khao khat mét cach 1y tri mo1 dtrc
hanh c6t yéu tao nén tri tué thuc tién. Tuwong tu, ho c6 thé trai
nghiém sy ghét bo ¢o6 1y tri dudi hinh thire than trong hay chanh
niém, dé khong bi sa ngd vao nhitng diéu toi té va xau xa.



Thuc hanh: Panh gia sw kiém soat

bay 1a phién ban don gian hon cua bai tap danh gia sy kiém soat &
trén. Nhing bai nay sé de thuc hién hon khi ban 4p dung véi cac
tinh hudng trong cudc séng thuong nhat.

1. Chon mot tinh huéng cu thé ma ban théy phién long.

2. Panh gia xem ban c6 thé kiém soat tinh hinh dugc & mirc ndo, tir
0%-100%

3. Néu danh gia cua ban khong phai la 100%, thi tai sao? Khia canh
nao khoéng nam trong tam kiém soat ctia ban?

4. Néu danh gid ctua ban khong phai 1a 0%, thi tai sao? Khia canh
nao nam trong tam ki€ém soat ciia ban?

5. biéu gi s& xay ra neu ban tap trung vao viéc tdn dung hét kha
nang nhimg khia canh nam trong tam kiém soat ctia minh va chap
nhan riang cac khia canh kia co thé xdy ra khong nhu mong muén
cua ban?



Ban con hoc dugc diéu gi khac ntra tir bai tap nay? Hay thur ap
dung né cho cac tinh hudng khac nhau trong cudc song hang ngay
va ren luyén cho minh nhan thirc dugc dudong bién gioi tu do va y
mudn ctia minh. Trong moi tinh hubng, cau tra 15i c6 thé kha gidng
nhau vi chi cac suy nghi va hanh dong tu nguyén cua ban than ban
moi 12 cai ban c6 thé kiém soat ma khong gap bat ky sy ngin tro
nao.

Nhirng phan irng cam xuc tw dong

Cac nha Khic ky thira nhan rang cac Cam xuc bat dau xuat hién
nhu mot “dong thai vo tinh” ban dau cta tdm tri, mot phan ung
kiéu “phan xa” vé mit cam xlc ma ta khong that su kiém soat
dugc. Seneca da giai thich ré‘mg Cam xuc theo chii nghia Khic ky
khong phai la nhiing gi khudy dong tdm tri mot cach tu nhién ma
khong can sy chap thuan tu nguyén cta tm tri. Su bung no, nudc
mat, thay doi nhip tho,... chi 1a nhitng phan tng xuc cam cé tinh
chat phan xa chir khong phai 1a nhitng Cam xuc that sy, vi vy cac
nha Khic ky goi ching 14 “tién Cam xuc” (propatheiai). Mot khi
chung xay ra, nguoi Khac ky khong c6 lua chon nao khac ngoai
chap nhan vi ching ndm ngoai tim kiém so4t cua ho, nhung ho c6
thé Iyra chon khong cho nhitng cam xtic v6 thic Ay deo dang minh.
Chang han, trong bai an ui Polybius, nguoi vira moi mat mot nguoi
anh em, Seneca d3 viét:

Ty nhién muén ching ta chiu nhitng néi dau nao dé, nhung né
chang qua chi la hu ao. Con ta thi khong bao gio doi hoi anh
khong to long tiéc thuong.



(Polybius, 18.4-5)

Ly tri dan dat chiing ta t6i mot phan tng can bang, von 1a biéu hién
cua tinh cam ty nhién, cho phép cac phan irng xtic cam ty dong cua
chung ta dién ra theo cach ciia chung ma khong can nghién ngdm
cac su kién mot cach thiéu lanh manh. Ong néi thém: “Ctr dé nude
mat roi, nhung ciing ¢t dé ching ngimg roi; ctt dé nhitng tiéng tho
dai sdu tham nhat bat ra khoi 10ng nguc, nhung ciing cit dé cho
chung tim ra diém két thuc” (Polybius, 18.6).

Mot vi du hay khac vé phan trng cam xuc vo thirc la d6 mat. Seneca
noi rang, mot triét gia tré tu01 dé xuc cam, co I¢€ van tlep tuc dé mat
ngay ca khi anh ta dat dugc tri tué hoan hao va tr¢ thanh mot nha
Hién triét. “Tri tué cao thAm dén dau ciing khong thé lam mat di
nhitng yéu diém tinh than va thé chat ndy sinh tr nguyén nhan tu
nhién. Nhitng gi bam sinh hay di an siu bam ré c6 thé giam bat
bang tap luyén, nhung khong thé duoc khic phuc hoan toan”
(Letters, 11). Triét hoc khong thé théng tri ban chat ty nhién cua
chung ta mot cach tuyét doi, ngay ca nha Hién triét d6i khi ciing do
mat hodc lap bip trong tinh hudng nao do, du sau d6 anh ta s& lay
lai duoc binh tinh. Tri tué khong chira tri duoc diéu nay vi no
khong phai 1a mdt hanh vi chu dong.

Mot trong nhiing thao ludn rd rang nhat vé vai tro ciia cam gidc vo
thirc nam trong cudn On Anger cuia Seneca, trong d6 6ng mo ta cac
giai doan cua Cam xdc nhu sau:

1. Tién Cam xtc, hay “dong thai dau tién” cua tri ¢, ndy sinh mdt
cach bi dong nhu “mdt budc chuan bi cho cam xtc”, mot phan tng
vo thirc dugc kich hoat béi nhitng an tugng dén tir bén ngoai hodc



tor nhimg xung dong co thé, nhu phan Ung gidt minh tru6c mot
tiéng dong dot ngdt. Chung ta khong thé tranh duoc diéu nay cung
nhu khong thé khong chop mat khi ¢6 ngén tay huo huo trudce mat.
Dau vay, Seneca cho rang thong qua luyén tap lién tuc cudi clng ta
c6 thé lam giam bt mot sé phan Gmg nhu vay.

2. Trong “dong thai tht hai”, chung ta “dong tinh” véi 4n tuong
gy xao tron ban dau, gan nd v6i phan xét gia tri 1a no tuyét dbi
“t6t” hay “xau”, “c6 ich” hay “co hai”. Tiép d6 dua ra nhan dinh
xem d4u 13 hanh dong thich hop (chiang han: “tdi c6 nén tra thu
khong, vi toi bi thuong r6i”). Thudng thi sy “tan thanh” chi dong
xay ra thuong xuyén t6i muc chung ta khong nhan ra, nhung no6 c6
thé dugc giam bét khi ta tri hodn viéc phan xét hay tap trung vao
mot phan xét dbi 1ap khac — day chinh 1 cach nha Hién triét s& lam
trong hoan canh tuong tu.

3. Trong “dong thai thi ba”, chung ta mat kiém soat, Cam xac trdi
day, lan 4t 1y tri bang viéc cho phép chung ta bi cudn vao cic cam
xuc va khao khat thai qua, phi ly, khong lanh manh, nhitng th von
tim con dudng riéng ctia chiing bang moi gia, tham chi bang cai gia
cua tri tué¢ va dic hanh.

Mot tac gia co dai co tén Aulus Gellius ké mot cau chuyén lién
quan trong cudn Attic Nights (tam dich: Nhing dém Athens) Viét
trong khoang thé ky thir hai. Trong mot chuyén hai trinh diy bio to
mot triét gia Khic ky trong c6 vé tai mét va cang thang. Khi da vé
dén dat lién, Gellius hoi lam sao mét nguoi Khic ky, “dugc cho la
khong c6 cam xuc”, ciing tai di trong bdo t6. Nha Khic ky giai
thich bé’mg léy ra cudn Discouses va doc mot doan tir cudn thir nim
da that truyén. Theo Gellius, Epitetus néi rang khi mot tiéng dong
dang sg xay ra dot ngot lam ching ta hoang hét, chang han tleng
sam, tiéng mot toa nha do, hay khi ta bat ngd nhan tin vé mot mbi



nguy hlem nao do, trong nhimg tinh huong nhu vay thi ngay ca nha
Hién triét ciing bi bdi r6i, vi 4n tuwong dau tién tan cOng vao tam tri
anh ta, anh ta c6 thé tai di va tu dong co rim trong chéc lat. Pidu
nay khong phai la do nhan dinh diéu gi do t6i té sip xay ra, ma don
thuan chi 1a cic phan Gng rat nhanh va vo thirc clia co thé.

Tuy nhién, nha Hién triét s& khong “ddng tinh” véi nhitng an tuong
dang so nay bang cach dua ra phan xét gia tri trong tng. Anh ta sé
hoan toan tir chdi chung, nhan dinh ring chang co 1y do dé tiép tuc
s¢ hai. Chung ta c6 thé hinh dung anh ta ty nhu: “Mac du toi biét
minh d3 bién sic, nhung t6i biét d6 chi 1a do co thé toi phén ung
v0i song dir ma thoi, va khong c6 gi nguy hiém hay dang s¢” . bay
1a khac biét chu yéu gitra nha Hién triét v0i nguoi thuong. Keé ngoc
s& chiéu theo nhiing an tugng dau tién vé moi nguy hiém sap xay
ra, xac nhan cic xung dong co thé bang phan xét cia minh va két
luan réng ban than bi ndi s¢ xam chiém 1a ding. Nguoc lai, nha
Hién triét chi bi anh hudng nhat thoi, nhung anh ta sé& kién dinh voi
cac phan xét mang tinh triét hoc ctiia minh, rang nhiing thtr c¢6 vé
dang so thuc ra lai “khong quan trong” va khong c6 gi phai so.
Chung chi 1a nhitng ndi s¢ vo nghia, nhu ai d6 mang mit na hu doa
lam chung ta thoang giat minh réi nhan ra rang d6 chi 1a mot cai
mit na va chang co gi phai so.

v.d

—_—

Tw twéng chinh: Phwong phap tri li€u Cam xuc cua nguoi
Khac ky



Nguoi Khic ky chi rd rang khong thé hinh dung nha Hién triét 1y
tudong lai phai chiu dung cac rdi loan cam xtic do nhitng ndi s¢ hai
va khao khat phi ly gay ra. Do vy anh ta phai dat dugc apatheia, su
mién nhiém cac Cam x@c phi 1y. Du anh ta c¢6 thé van trai qua
nhitng phan img cam xuc vo thic nhung s€ khong bi chiing cudn
di. Vi ly do d6, mot dang liéu phap tam 1y d6i véi Cam xuc 1a rat
can thiét cho viéc thuc hanh chu nghia Khic ky. Diéu nay c6 thé
khién mét s6 ngudi bdi rdi, bdi ho nham 13n khi cho rang tam 1y trj
lidu 12 mot khai niém hoan toan méi. Trén thuc té, ‘thyc hanh triét
hoc nhu mot liu phap y hoc, tri liéu tinh than vbn rat phd bién

trong cac truong phai triét hoc ¢6 dai, dic biét 13 v6i chil nghia
Khic ky.

Mot vi du hay cho diéu nay 1a mot dang vin ban c6 c6 tén goi “thu
an ui”. Loai thu nay la nhiing bai luén, co ciu trac chat ché, hung
hoén mang tinh triét 1y, dung de gitp nguoi nhan duong dau vé mat
cam xuc trude nhimg bién cb nghiém trong, thudng 13 cai chét cua
nguoi than. Nhitng 14 thu nay thuong cho ngudi nhan nhirng 101 an
ui, khuyén khich va c4 nhitng cach tri li¢u co6 tinh triét 1y, cac bai
tap thién va nhitng 1y luan thuyét phuc, nham 1am diu di cam xtc
dau don. Mic du nhing 14 thu ndy do cac triét gia thudc cac trudng
phai khac nhau viét nén, nhung chung dic biét lién quan toi chu
nghia Khic ky. Ngay nay ching ta van con giit duoc nhiéu bic thu
cua Seneca. Ngoai ra, khia canh tri li¢u tam ly ctia chi nghai Khic
ky con duoc st dung trong nhiéu hoan canh khac:

« Seneca viét nhiéu thu cho mét hoc trd theo hoc chu nghia Khic
ky tén Lucilius (ddy duong nhu 1a mét nhan vat tuong tugng),
trong d6 6ng dong vai tro 1a nguoi ¢b van triét hoc riéng, giong nhu

quan hé gitta mot ngudi khai van hién dai hay mdt nha tri liu vai
khach hang.



« Epictetus gti cac ban chép tay cudn Discourses cho nhiéu nhom
hoc tro va cho ho 101 khuyén thuc tién vé cac van dé doi séng cu
thé theo cach giéng mot budi thao ludn cia cac nhém tu lyc hay
mat budi hoi thao tri liéu hién dai.

« Marcus Aurelius viét nhat ky c4 nhan (cuén Meditations) ghi lai
cach sur dung cac bai tap tam 1y, chang han suy ngam mdt cach c6
hé thong vé cac dirc hanh ctia nguoi khac hay vé cai chét ciia chinh
minh.

Day tinh co lai 1a ba tai li¢u thanh van chu yéu con sot lai cua chu
nghia Khac ky thoi cuoi dé ché La Ma. Chung thé hién cac hinh
thirc tri liéu khac nhau cta chu nghia nay.

Ghi nhé: Ké ngoc tham lam vo dd

Pa s6 moi ngudi khat khao va so hii vo s thir bén ngoai. Nha Hién
triét chi khao khat mot diéu duy nhat: dtic hanh; chi cin trong vé
mot diéu duy nhat: cai xdu xa. Anh ta nhit quan trong moi hoan
canh, vi thir quan trong nhét nam trong ban than chir khong phai ¢
cac sy kién bén ngoai von khong ngumng thay d6i. Chang han, ba
tude xir Shaftesbury, mot mén dd hién dai cua chi nghia Khac ky,
da mo ta cac cam giadc khong lanh manh nhu “khoai lac” hay “hoan
hi” 14 nhitng cam giac boc dong va kich dong, khong thé thoa man
va din t6i cam gidc hdi han, ghé tom theo sau, va ching khién



ngudi ta cam thay “cai gi clng can”, vi ho 1& thudc vao vo sb
nhing thir bén ngoai. Ong cho rang nhitng diéu nay trai nguoc voi
niém vui 1y tri cia hién nhén, tic sy thanh than va diu dang, thanh
khiét va don gian, khong thira mira, tat ca dua to1 sy thoa mén va tu
tac. V&i niém vui 1y tri thi “khong c6 gl can thiét ngoai cai phu
thudc vao ban than minh”, boi vi no xuat phat tir niém tin rang
nguoi tot 1a nguoi hanh dong theo dtrc hanh (Shaftesbury, 2005,
tr.151).

Nhirng Cam xtc “tot” va “lanh manh”

Can phai nhén manh vai tro6 quan trong cua cac cam xuc vui suong
va yéu mén trong chu nghia Khiac ky vi diéu nay gitp sira doi ‘quan
niém sai l|am rang chu nghia Khac ky la v6 cam. Tren thuc té, cac
nha Khic ky ¢6 dai mong muén thay thé Cam xuc “xau” va “khong
lanh manh” bﬁng Cam xGc “tot” va “lanh manh”, tic nhitng Cam
xtc gan lién mot cach tu nhién véi khon ngoan va dic hanh.
Diogenes Laertius ndi ban than cac Cam xuc t6t nhu niém vui va
niém han hoan khong phai 1a dic hanh, ching chi tam thoi xay ra
nhu hé qua cua duac hanh. N6i ding ra thi mac du chi c6 nha Hién
triét hoan hao mai c6 nhitng “Cam xtc tot”, nhung cac nha Khac
ky ciing n6i vé nhitng nguoi dang trong qua trinh tién téi viéc dat
dugc chit it nhitng Cam xuc nay. Vi khong c6 hinh thirc cam xtc
dau dém hodc budn khd nao 1a cha dong, 1y tri va lanh manh nén
nhimg Cam xtc ay chi roi vao ba pham tru:

1. Niém vui hay niém han hoan (chara) 1a mot cam xtc “phan khoi”
co ly tri (cam xuc tich cuc), nhu mdt diéu tot dich thuc, 13 su thay
thé cho khoai lac phi 1y tri. Niém vui lanh manh c6 thé & dang han
hoan, vui vé, thanh than.



2. Than trong hay suy xét chung muyc (eulabeia) la ac cam co ly tri
dbi véi nhimng diéu that su x4u xa va c6 hai, 1a sy thay thé lanh
manh cho nd1 s¢ phi 1y tri. N6 c6 thé duoc thé hién & dang y thirc
vé pham gia va ty trong hay sy trong sach va thanh thién — n6 tham
chi c6 thé duoc xem la mot hinh thire chénh niém.

3. Thién ¥ (boulésis) 1a khat khao ¢6 1y tri mudn tré nén that sy tét
dep va c6 ich, 1a cai thay thé cho sy thém muén phi 1y. Thién y lanh
manh ndy c6 thé & dang 1ong thuong mén, su tot bung, 1ong nhan
tir, mong mudn cho ban than va cho nguoi khac phat trién theo durc
hanh va c6 18 lién quan téi quan niém vé tinh yéu va long thuong
mén tir nhién (philostorgia) cua nguoi Khic ky.

Seneca giai thich rang niém vui cta nguoi Khic ky dén tir viée suy
ngam vé cac hanh dong dtirc hanh ctia minh, diéu ma tat ca chung ta
déu co thé trai nghiém, mac du chi la thodng qua khi so vdi niém
vui xuat phat tir bén trong ciia mot nha Hién triét hoan hao (Letters,
76). Tuy nhién, 6ng nhan manh rang khong nhu nhitng nguoi theo
thuyét Epicurus, nhitng ngudi coi cam xtc vui sudng (va khong co
ndi dau) 1a diéu tét dep chinh yéu trong doi, cam gidc “vui vé”
khong phai 13 dong co ciia ngudi Khac ky khi hanh dong theo con
duong dirc hanh. Nguoi Khic ky khong dugc dam bao s& trai
nghiém cam xuc vui vé trong moi hoan canh, nhét 13 khi ho hanh
déng nhanh ma khong c6 co hoi dé suy ngdm, va cic cam giac
tuong ty c6 thé nay sinh tir cac nguyén nhan (thiéu dao duc) khéc.
That ra, ngay ca bi tudc bo nhiing cam xuc t6t dep nay, nguoi Khac
ky van khong ngan ngai d6i dién voi su bat hanh bang danh dy, coi
nhitng hanh dong hop 1y nay 1a bon phan va phan thuéng cia minh.



Cac nha Khic ky hiéu rd rang dirc hanh phai 14 phan thuong tu
than, néu khong s& xuat hién vét nit trong phao dai dao dtrc, din
t61 nguy co sup d6 dudi ap lue. Cac cam xuc tét dep hay Cam xtic
lanh manh 13 mot kiéu phan thuong phu thém, ching khong thé
duoc coi la dong co chinh cho hanh dong vi chung khong hoan toan
nam trong tam kiém soat ctia chung ta. Nguoi Khic ky phai san
sang hanh dong bang 1ong can dam va sy chinh truc bat chap cam
xtc cua minh chtr khong chiéu theo chung, ngay ca khi ndi sg va
khao khat kéo ho vé huong nguoc lai.

N6i cach khac, khi tiéng coi xung tran vang lén, nguoi anh hung
Khic ky khong thé chd tia sang 4m ap cia cam xuc tich cuc td1 161
méi xong vao tran danh. Mic du theo cung mdi dic hanh van
thuong c6 sy troi ddy ciia cam giac vui vé, thi dic hanh van 1a phan
thudng tu than va 1 diéu duy nhat ty n6 da dang dé khat khao.

Noi1 théng ra thi cac cam xtc nhu niém vui va sy thanh than chi thét
su tot dep va lanh manh khi ching 1a hé qua cta tri tué thuc tién va
due hanh, va s& chang t6t chiit nao néu chung sinh ra tir cac nguyén
nhan khac. V&i chil nghia Khic ky, néu muu cau chung bang moi
gia hay bang cai gid cua tri tué va dic hanh, thi hoan toan khong
phu hop.

Coi su thanh than la muc ti€u thi cling 1a mot “ngd cut”, boi su
thanh than khong nhat thiét dan t6i nhimng céi tot khac, sy thanh
than ciing khong tu duy tri duoc nhu tri tué thuc tién. Khon ngoan
1a nang lyc nhan biét cach sir dung mo1 thor mot cach co ich, n6 co
thé ty chiém nghiém va tu danh gia. Tuy vay, néu coi séng hoa hop
v61 Ty nhién va song c¢6 dirc hanh la myc tiu cua cudc song, thi
viéc ndy doi hoi mot sd hinh thirc ngin ngira hoic tri liéu cac ndi so
hai hay khao khat bénh 1y. Do vay, mac du muc ti€u that sy 1a duc
hanh, con niém vui va sy thanh than chi 1a mot dang phan thudng



thém, thi chu nghia Khic ky van chia dyng mot liéu phéap tam 1y
von la tién than cua li€u phap nhan thirc — hanh vi (CBT) hién dai.

Ghi nhé: Cac phin ing cam xic ban dau c6 thé 1a vé thire (tién
Cam xuc)

Cho du cac nha Hién triét han phai mién nhiém véi ciac Cam xuc
thiéu lanh manh, nhung d6i lac anh ta van c6 thé phai trai qua
nhirg cam giac gay xao tron mot cach vo thire, chang han bj giat
minh bai mot tiéng dong manh bat ngd. Cac Cam xuc khong lanh
manh dua trén co s& nhitng phan xét gia tri an dudi su kiém soat
chu dong cua ching ta, ching la nhitng cam xuc chung ta cho phép
minh di theo bang cach hudng ing nhitng an tuong ban dau.

Nguoc lai, cac nha Khic ky cling dé cap t6i nhitng cam xtc vo thirc
nhat dinh ban dau 13 tién Cam xuc (propatheiai), tirc cic phan tng
cam xuic khong chi dong, trudc khi hoan toan tré thanh cac ndi s¢
va khao khat bénh 1y. Nguoi Khac ky chép nhdn nhitng cam xuc
nay nhu nhting phan xa tu vé ngoai tam kiém soat, va tu ching
khong tot cling khong Xau vé mat dao dirc. Vi du Ve nhing loai
phan xa nay bao gom bat khoc, run ray, noi lap, mét giat, do md
hoi, d6 mat, ngap hay giat minh. Nhimg hién tuong nay chu yéu do
cac kich thich bén ngoai hay cic qua trinh ctia co thé gy ra hon 1a
su huong tng chu dong v61 nhitng phan xét gia tri.



Tuy nhién, thuong thi chung ta c6 thé kiém soat duoc nhimg gi s&
xay ra tiép theo. Chung ta dugc chi dong lwa chon dap lai cac phan
xa vo thirc ban dau. Chung ta c6 thé hudng Gmg va di theo cac phan
xa ban dau d6 hoac 1ui lai, tranh khoi ching. Nha Hién triét ¢ thé
bi sé¢c dot ngot vao luc dau nhung roi s& khong tiép tuc lo lang vé
no, trong khi da sé6 moi nguoi s¢ tu cho phép minh bi cudn theo
nhitng cam giac lo lang ban dau.

Cac nha Khic ky quan sat dugc rang ndi dau cac loai dong vat khac
s& tr nhién dién ra theo qua trinh cua no. Sau khi giat minh cac con
vat s& dan dan binh tinh; sau mot mat mat, sy cang thang cua ching
cubi cung rdi cling s& phai di. Cac phan ung v6 thie cua chung ta
thuong cling s& tu nhién mat di theo thoi gian mot khi nhitng 4n
tugng ban dau khong con méi mé trong tri 6c, mién la ching ta
khong deo bam theo va hudng ing cac phan xét gia tri sai 1am.

Ghi nhé: Niém vui va si thanh théan ciia nguwoi Khic ky

Nguoi Khic ky cho rang su thanh than thuong 1a mot phan cia
eudaimonia, nhung that ra n6 1a hé qua cua vi¢c dat dugc sy khon
ngoan va nhitng dirc hanh khac. Triét hoc rét cudc khong wa
chudng niém vui va sy thanh than ma wa chudéng su khén ngoan.
Nhu Mosonius Rufus ting noi, niém vui va sy thanh than tu dong
di cung t6i su khon ngoan va dtrc hanh ctia nha Hién triét.



Mot phan rii ro ndm & chd nhiing nguoi dé cao cim xiic dé chiu
1én trén dtrc hanh s& cb thu dic chung bang ‘nhiing 16i tat lwoi
bleng, nhu tranh né hodc lam dung thudc, va thé 13 roi vao cai xau.
Chang han, sé& ra sao néu ta c6 dugc su thanh than hoan hao ca doi
theo kiéu nao d6 bang cach mdi ngay déu ngdn thude an than hoic
tién hanh phau thuat thiy ndo? Néu c6 ai d6 lam diéu nay, ¢ 1& ban
s& chang khen né 1a mot cudc song “tot” dau.

~

Cac diém trong tAm
Nhitng diém can ghi nhé trong chuong nay:

* Theo nguo1 Khac ky, su htra hen cua triét hoc 1a néu song bang tri
tu¢ va duac hanh, hoa hop véi Ty nhién, chiung ta s€ dat dugc Hanh
phtc va su vién man hoan hao (eudaimonia).

« Mic du eudaimonia bao gdm céc cam xtc nhat dinh nhu niém vui
va su thanh than, nhung day khong phai la muc ti€u trung tam cua
thuc hanh Khac ky, day chi 1a khia canh phu tich cuc cua dac hanh.

* Nha Hién triét Khac ky trai nghiém cac Cam xtc lanh manh c6
goc ré tu tri thirc thuc tién, nhu niém vui, su can trong, mong udc
lanh manh va long yéu mén tu nhién.



« Cac nha Khac ky co dai chap nhan cac phan mg cam xuc vo thuc,
nhu néi lap, do mat, vi ching ngoai tam kiém soét cua chung ta,
nhung ho tin rang chung ta co thé thay d6i nhitng gi xay ra sau do
bang cach khong huong ung nhimg an tugng (cam giac) ban dau
khién ta budn buc.

=)

Buéc tiép theo

Chung ta vira tim hiéu vé Pao dirc hoc Khic ky va 1y thuyét vé cac
Cam xutc, da toi lac xem xét chi tiét kho bai tap tam 1y cta chu
nghia Khic ky, bat dau bang “ky luat khat khao va chan ghét”, khia
canh thyc hanh Khiac ky lién quan gan giii nhat véi nghién ciru Vat
1y hoc, trung tam ctia phuong phéap tri liéu Cam xtc.



Ky luat Khat khao (su chiap nhén ciia nguoi Khic ky)

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

» “Ky luat Khat khao” 1a mot hinh thuc tri liéu cac Cam xtc dua
trén cac bai tap tam ly dtc két tr Vat 1y hoc Khac ky.

» Cach suy ngdm vé khoanh khic hién tai va rang chu nghia Khic
ky vé ban chat 1a triét ly vé “bay gio va ¢ day”.

» Cach thuc hanh thai do chép nhan, dugc goi la amor fati hay la
“yéu sO m¢nh cua minh”, theo thuyét tat dinh nhan qua ctua chu
nghia Khac ky.

Ta chi quan tam toi cadi thuoc vé minh, cdi khong bi can tro, cadi vén
tw do. Do la ban chat dich thuc cua diéu tot, la cdi ta co; hay dé
nhitng thur khac nhw Chua da ban, no chang tao ra sw khac biét gi
o ta.

(Epictetus, Discourses, 4.13)



Tat ca nhitng gi hoa hop véi ngudi thi ciing hoa hop véi ta, héi Thé
gian! Chang cé gi xdy ra ding lic véi nguwoi ma lai qud sém hay
qua muon voi ta. Moi thir ma cac mua cua nguoi tao nén la hoa
trdi véi ta. Van vit déu tir nguoi ma ra, van vat déu ¢ trong nguoi,
va van vt déu vé véi nguoi.

(Marcus Aurelius, Meditations, 4.23)

s

Tw danh gia: Thai d6 ciia ngwoi Khic ky va Ky luat Khat khao

Trude khi doc chuong nay, hiy danh gia mirc do dong tinh cua ban
vO1 cac tuyén bo sau day, sr dung thang diém tir 1 dén 5 duoi day,
sau d6 danh gia lai thai do ctia ban sau khi da doc va hi€u ndi dung.

1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong y
ciing khéng phan doi, 4. Pong ¥, 5. Hoan toan dong y

1. Van vat déu duoc dinh doat boi sy tat yéu cua luat nhan qua
nghiém ngat, ké ca hanh dong cua chinh ta.



2. Khi chung ta don hét su tip trung vao “bay gid va & day” va lam
tuan ty tung thir mot, kho khan thuong s€ duoc hoa giai.

3. Thay vi mong cho cac su kién ngoai tam ki€ém soat xdy ra nhu y
muon cua ta, nén udc rang chung s€ xay ra theo cach cua ching.

Ky luat Khat khao la gi?

Tai sao chung ta nén “chap nhan” bat ky diéu gi xy dén véi chung
ta, va cac nha Khic ky co y gi khi noi vay? Khac biét giita “chap
nhan” véi dau hang va cam chiu thu dong trudc nhiing diéu xau 1a
gi? Nhitng cau hoi nay dugc Epictetus dé cap trong ky luat dau tién
ciia thuyét Khic ky: Ky luat Khat khao (orexis) va Chan ghét
(ekklisis). Ky ludt nay dugc mo ta nhu mot hinh thire ky luat hay tri
litu Cam xuc vi n6 bao gdm ngan ngira hodc khic ché cac khat
khao khong lanh manh va nhitng no1 s¢ hai phi 1y. Do vay, ching ta
thuong s€ goi nd 1a “Ky luat Khat khao” hay “tri li¢u Cam xtc”.

Theo Epictetus, muyc tiéu cta ky luat nay 1a dé ta khong tré nén
tuyét vong trong nhirng khat khao ciia minh cting nhu khong sa vao
nhiing gi chung ta chan ghét va mudn né tranh, va diéu nay co thé
dat dugc thong qua viéc hoc cach binh than chap nhan s6 ménh.
Thai do triét hoc trude cac su kién nhu vay duoc goi gon trong mot
cham ngdn quan trong va ndi bat nhat ctia cudn Handbook:

Dung mong moi viéc xay ra nhw ban muon, ma hay woc chung xay
ra theo cdach cua chung va cugc doi ban sé troi di ém a.



(Encheiridion, 8)

Cau trich dan nay c6 vé am chi dén cudc sdng thanh binh, troi chay
ém 4 ma tir dau Zeno da xac dinh 1a muc tiéu cua chu nghia Khic
ky — séng hoa hop véi Tu nhién. Ky luat Khat khao vi thé dic biét
lién quan té1 viée dat duge sy thanh than, nghia 1a vugt qua moi
cam xtc dau kho (apatheia). Ky luat Khic ky ndy lién quan mat
thiét t6i chii nghia khuyén nho véi trong tdm 12 tinh tu chi.

Hadot dién giai diéu nay la séng hoa hop voi toan thé Tu nhién,
thong qua sy chap nhan theo kiéu Khac ky. Theo Marcus, ky luat
nay lién quan t6i 161 khuyén cua Epictetus 13 nén tuyét d6i tranh sy
khat khao va so hai nhitng diéu ngoai tim kiém soat. Vi vy, nd
chéac chin lién quan t6i cau khau hiéu néi tiéng cua Epictetus “chiu
dung va budng bo”. Y clia 6ng 1a ngudi méi hoc cha nghia Khic ky
nén bat dau bang cach ngay ngay rén luyén ban than:

1. Kién tri va can ddm chiu dung nhirng diéu ta so hai hodc chan
ghét mdt cach phi ly.

2. Bang su suy xét khon ngoan va ky ludt tu gidc, budng bo hodc
tiet ché nhitng di€u ta khao khat mdt cach phi ly.

Pa s6 moi ngudi khao khat niém vui, strc khoe, ciia cai, danh vong
va nhimg thir khong quan trong khac, nhimg thir ho ngéy tho danh
gia 1a “tot” vé ban chat va can cho Hanh phtc. Ho s¢ hai va tranh
né nhiing diéu nguoc lai: ndi dau thé chat, sy bat tién, bénh tat,



nghéo d6i va sy nhuc ma. Khao khat gidu c6 va so chét déi khi
duoc xem la nhing Cam xuc c6 sirc nang, kho vugt qua nhat.
Seneca da dién dat dleu nay bang ngon ngir an tuong khi ong noi
rang su hira hen cua triét hoc ndm & chd anh sang choi 101 cua vang
s& khong 1am 16a mét chung ta hon anh sang 16e 1én tir thanh kiém,
va vi vay chung ta co thé “diing cam gidm 1én nhitng tha moi ngudi
khat khao va s¢ hai” (Letters, 48).

Nhu ching ta da biét, nguoi theo chu nghia khuyén nho chap nhan
16i sébng kho hanh, ty nguyén song doi nghéo kho vé moi mat va
nhing thtr thach gay go vé thé chat. Du nguol Khic ky cho rang
diéu d6 that dang ngudng mo, tham chi la “con dudng tat dan toi
dtc hanh”, nhung ho van cho rang 1am vay 1a khong can thiét va
khong phit hop véi hau hét moi nguoi. Ho cling e ngai rang mot so
cach thuc hanh cta cac nha khuyén nho c6 thé dang tranh cii khi
duogc thuc hanh chi dé pho dién, va vi vay cac nha Khac ky khuyén
hoc tro nén che day mdt s6 khia canh nhit dinh trong cach ren
luyén cua minh khi c6 thé. Hon nita, theo quan diém cua cic nha
Khic ky, ching ta khong nhit thiét phai hoan toan tranh xa mot1 thir
“khéng quan trong”, mién 1a ching ta giir minh tach biét vé mit
cam xuc voi chung.

Vi thé, Epictetus khong co ¥ noi rang ching ta phai ty tra tin minh.
Ma dung hon 1a néu mudn song khon ngoan, ching ta phai tang
cudng dirc tinh ty cha bang cach tu luyén tap mot cach hop 1y dé co
thé chiu dung khé khan va tranh xa cac thi vui thiéu lanh manh co6
thé khién ching ta bi rang budc qua muc. Tuy nhién, mot sO nha
Khic ky nhu Seneca khuyen cao rang ching ta nén dinh ky thyc
hanh 16i song gian di nhét c6 thé, chiu dung 161 song khéc nghiét
hon, ngu trén tAm chiéu mong, chi udng nude 13 va an nhimng thic
an co ban nhat nham rén luyén kha nang chiu dyng va duc tinh tu
chi. Ong khuyén hoc tro ciia minh moi thang nén danh ba, bon
ngay tré 1én dé sdng trong nghéo khd, giam nhu ciu sdng xubng
muc “chiéu rom, chan linh, banh mi kho” (Letters, 18). Di nhién,



trong thé gidi co dai, nhidu nguoi di séng nhu vy, nhimg ngudi
linh trong céc cudc chinh chién c6 1& ciing dd chiu dung cac diéu
kién nhu vdy. Néu diéu d6 van nghe nhu 13 sy tu tring phat, hiy
xem xét cac nha Khic ky hién dai dé dugc cung cdp nhitng phuong
phap “binh thudng” va “lanh manh” dé phat trién kha ning chiu
dung va tiét ché — ho don gian 1a tham gia vao cac bai rén luyén thé
chit, tudn theo mét ché d6 an uéng lanh manh, hodc di cim trai
nam léu trong mot tuan.

Epictetus cling nhdn manh rang ky luat du tién nay 13 quan trong
nhét d6i vai nhitng hoc tro maéi1 theo hoc chu nghia Khic ky vi no
lién quan t&i cac Cam xuc, 1a thir gay r6i loan khi ching ta nhan
thirc 12 minh d3 chiu dung mot diéu bat hanh chi boi vi khat khao
hay su chan ghét cia chung ta xung dot voi su xép dit cua sb phan.
Di nhién ching ta s& khong thé suy nghi mot cach rd rang khi bi
nhitng khao khéat hodc cam xic manh li¢t nhu vay siét chat léy
minh, nén triét hoc thuc hanh phai bat dau tir mot kiéu trj liéu cam
xtc, dé chuan bi nén tang cho ren luyén Pao dirc hoc va sau do la
Logic hoc.

Do vay, cac mon d¢ cua truong phai Epictetus dugc khuyén hay
gac sang mdt bén hai ky luat con lai cho téi khi dat dugc nhiing
tién bd véi Ky luat Khat khao. Nhu da luu ¥ ¢ trén, diéu nay goi
dén su nghiép triét hoc cta Zeno, nha triét hoc ban dau theo chu
nghia khuyén nho va gin nhu chi tip trung vao viéc dat dugc tinh
tu chi. Thuc té phién muodn cua chung ta va viéc cugc doi ta khong
tro1 di €ém a bo1 nhitng khat khao va cam xuc gay dao 10n chinh Ia
dau hiéu canh bdo riang chung ta chua thiu triét hoan toan hoc
thuyét can ban ctia Pao dtrc hoc Khic ky: Purc hanh 1a diéu tét dep
duy nhat va nhiing thr ta khong kiém soat dugc 1a nhing thu
khong quan trong. Chirng nao ta con cam thdy moi thir déu dang
chbng lai minh, rang minh khong c6 duoc diéu minh khao khat ma
chi nhan duoc nhitng diéu minh chan ghét, thi diéu d6 cho thay ta
dang bi 1& thudc vao cac Cam xuc ctia minh va van chi 1a nguoi



mo1 chap chitng budc vao triét hoc. Nguoc lai, nha Hién triét co
dugc ty do tuyét d6i — vi chi khat khao nhiing gi trong tam kiém
so4t, thé nén anh ta s& khong bao gid bi nan long va cudc doi anh
tro1 di ém a.

Hadot goi muc ti€u cua ky luat dau tién nay 1a “amor fati” nghia 13
yéu mén hay chip nhan s6 ménh ctia minh — mét thanh ngit ong
muon tir triét gia nguoi Duc the ky 19, Friedrich Nietzsche.
Nietzsche da viét cau chdm ngdn ndi tiéng: “Tr truong hoc quin su
cudc doi — cai khong thé giét chét ta thi chi lam ta manh mé& hon”.
Cau nay nghe rat hop dé mo ta Ky luat Khat khao cua chu nghia
Khic ky. Séng hoa hop véi sé ménh cia minh theo cach nay 1a
chdm dut viéc xa roi Tu nhién toan thé, dé tré thanh ¢ ‘cong dan vii
tru” thuc thu.

Bd&i vay, nguoi luyén tap Ky luat Khat khao va thtra nhéan vai tro
ma cudc song trao cho minh thi “khoéng con 1a ngudi xa la & qué
huong minh” ma tré nén “xtmg dang véi thé gidi da tao ra anh ta”
(Meditations, 12.1). C6 nhan ra hay khong thi tit ca ching ta déu
dang séng cudc doi ma s6 phan dd ban cho, du tu nguyén hay
khong tu nguyén. Zeno da minh hoa diéu nay bang mot phép an du
sau sdc sau: Nguoi khon ngoan nhu mét con ché bi bude vao chiéc
xe kéo, udn chay theo va giit tbc d6 nhip nhang véi chiée xe, trong
khi ké ngéc s€ nhu con chd vura chay vura chéng lai su tré1 budc
nhung cudi cing van bi kéo theo chiéc xe. Tuong tu, Seneca so
sanh than Zeus nhu mot vi tudng con nhan loai 1a do1 quan cua
ngudi. Chiing ta phai theo ngudi, di muén hay khong, nhung “mot
ngudi linh toi s& vira di theo ngudi chi huy vira cau nhau than van”
(Letters, 108).

Mot phép an du khéc ctia Chrysippus so sanh cudc song con nguoi
nhu ban chan cia mdt nguoi budc trong bun — chéan tran hodc chi



mang dép quai. Néu nhu ban chén c6 tri 6c va hiéu duoc chirc ning
ctia minh trong cudc doi thi no s& sin sang chép nhan s phan va tu
nguyén nhan minh xuéng bun hét 1an nay dén lan khac, bude di déu
dan, khong do du. Cudi cung, Hymn to Zeus (tam dich: Bai tung ca
than Zeus) cua Cleanthes c6 doan: “Nguoi san sang s& duogc sb
phan din dudng, ngudi ngan ngai sé bi so phén 161 di”. Epictetus
khich 1€ hoc tro cua minh thudng xuyén suy ngam vé 101 tung ca
nay. Tuy nhién, thai do chap nhan c6 tinh triét hoc nay khong co y
no6i dén mot sy cam chiu thy dong va néu mot ngudi Khic ky nhan
thdy minh dang ¢ trong mot moi quan h¢ ma anh ta bi nguoc dai,
anh ta chic chin s& khong chiju dung nd. Chung ta s& tim hiéu vé
Ky luat Hanh dong sau, nhung tém lai, ngudi Khéc ky s€ tu nhién
mudn roi khoi tinh hudng bi nguoc dii hay khong lanh manh dé
thuc hién hanh dong thich hop nham bao vé minh, vi tuong lai co
tinh bat dinh. Tuy nhién, mot khi diéu khong hay that su xay ra, thi
su khon ngoan nam & chd thira nhan thuc té cua su kién thay vi
khién ban than phién mudn bang viéc udc ao thay dbi qua kh.

Nhu chung ta s€ théy, ‘Ky luat Khat khao”, hay “tri liéu Cam xac”
lién quan mat thiét véi Vat Iy hoc Khac ky. Mai nghe qua thi diéu
nay nghe co6 ve la thuong, nhung co nhiéu bai tap thién trong cac tai
liéu Khic ky r0 rang dua trén triét hoc tuy nhién va than hoc, va
dong mat vai tro quan trong trong viéc dinh hinh khao khat va thai
d6 chan ghét ctia chiing ta. Thuc vay, Ky luat Khat khao c6 thé bao
gOm rat nhiéu cac bai tap tdm 1y quan trong lién quan t&i Vat 1y hoc
Khic ky:

1. Cot tap trung su chi y vao “bay gio va ¢ day” 1a tam diém cua sy
kiém soét va vi vay ciing 1 tim diém cta cai tot chinh yéu.

2. “DPinh nghia theo vat ly cua cac sy kién bén ngoai va “phuong
phap phan chia ranh gigi” hay phén tich thanh cac yéu to.



3. Chép nhan cac su kié‘n la d‘o s6 ménh hodc luat nhan qua dinh
doat, hay don chao n6 bang niém vui ly tri nhu thé do la Y chi cua
Thuong de.

4. “Goc nhin ti trén cao” va nhitng suy ngam vé vii try luan co lién
quan.

5. Suy ngam vé tinh thuan nhét (d6ng nhat) va tinh nhat thoi cua tat
ca nhitng thtr ngoai tai.

6. Ciling c6 thé suy ngam veé sy “tai dién bat tan” cua van vat, nhu
Nietzsche da dé cap.

Chung ta s& tré lai mot sd bai tap trong sO nay sau vi chung lién
quan toi cac bai tdp phuc tap vé vii tru hoc. Con trong chuong nay,
ta s€ chi tap trung vao cac phuong phap thuc hanh suy ngam vé
hién tai — “bay gio va ¢ day” va thyc hanh amor fati bang cach san
sang chap nhan 1a s ménh dugc dinh doat boi su tat yéu cua luat
nhan qua.

Vas

e —

Pién ciru: Con tau dam cua Zeno



Zeno, nguodi sang 1ap chu nghia Khic ky, 1a mot lai budén nguoi
Phoenicia ¢ cang Citium xt&r Cyprus. O tudi ba muoi, khi cau
chuyén nay bat dau, ong di tir Phoenicia toi cang Piraeus, Hy Lap
mang theo mot loai hang gia tri cao la thuéc nhuém mau tim
(porphura), dugc lam tir loai 6¢ sén bién murex. Tau ddm, 6ng mat
hét tai san. Ong da o lai Athens va tré thanh tin d6 cua nha khuyen
nho nbi tiéng Crates, danh hai muoi nim sau d6 dé nghién ctru triét
hoc duéi su diu dat ciia mot sb triét gia hang dau thoi d6. Thay vi
than van vé mat mat cia minh, ong noi: “Sé ménh d3 tai tinh dua
t6i dén véi triét hoc”. Tham chi ong con nodi dua: “Nho dim tau ma
lan nay t6i dd c6 mot chuyén hai trinh tot dep” (Lives, 7.4-5). Dbi
v6i nguoi Khic ky, tri tué dao dirc ma Socrates va Zeno theo dudi
1a vo gia, quy hon bat ky cta cai nio trén doi.

Mot sb tac gia co da tranh cai vé cau chuyén nay. Tuy nhién, diu
cau chuyén c6 chinh xac vé mit lich str hay khong, thi quan trong
12 né van cung cap mot tim guong vé 1ong yeu chudng tri tu¢ tuyeét
d6i va thai d6 dimg dung mot cach triét hoc trudc nhitng mat mat
hay tai hoa dén tir bén ngoai. Cac nha khuyén nho song nhu nhiing
ngudi hanh khat, c6 18 boi vay ma sau khi mat hét cia cai ngoai
khoi, Zeno thay d& dang thich tmg véi 16i song don gian ciia ho hon
— khong s6 hitu bat ky thir gi ngoai trir mot cdy gdy, mot tim 4o
choang va mot tay nai dung thtrc dn. Nhu cac nha Khic ky ting
no6i, sy nghéo kho c6 thé 1a mot ngudi thay triét hoc tot hon bat ky
sach v& hay bai gidang nao.

Tir d6 tré di, phép an du vé con tau gitra bién dong thuong duoc sir
dung trong vian chuong cta ngudi Khic ky, tuong trung cho thur
thach khi d6i dién voi tai wong trong cudc séng. Chang han,
Epictetus da bao hoc tro cua minh nén ren luyén cach phan tng lai
v6i cac xung dong ban dau: “Tau cua anh ddm rdi” thi chi don gian
néi “Tau cta anh ddm r6i” nhu mét thuc t& ma khong thém céc



phan xét mang tinh gia tri hodc than phién rang cudc doi that bat
cong. Ngay ca khi “nhitng dot song” sé ménh cé cudn di than thé
va cua cai, thi ching khong thé ndo vugt qua va nhin chim ning
luc kiém soat cua chung ta — noi su khon ngoan va dtrc hanh ngu tri
— trir phi chiing ta cho phép.

Vs

Tw twéng chinh: Tw do y chi va thuyét tat dinh (thuyét twong
hop)

Cicero n6i ngudi Khic ky chang ham ¥ mé tin xa x6i gi khi néi dén
thuat ngtr “s6 ménh”, no chi 13 mot khai niém trong triét hoc tu
nhién hay Vat 1y hoc. Theo cac nha Khic ky, vé co ban s6 ménh 1a
mot chudi cac tic nhan san sinh ra moi vat trong vii tru. “Chéng co
diéu gi da xay ra ma khong duoc dinh trude s& xay ra, tuong tu,
khong diéu gi xay ra ma khong c6 nguyén nhan an chira trong Ty
nhién” (On Divination, 1.125.6). Trén thyc té, n6i mot cach nghiém
tac thi cac nha Khic ky, nhu hau hét cac triét gia hién dai, 1a nhiing
nguoi theo thuyét tuong hop (compatibilist'). Ho tin rang moi sy
kién trén doi déu dugc dinh doat boi hang loat nguyén nhan, ké tir
khoi thuy cua vii try, nhung ho ciing tin rang diéu nay hoan toan
tuong hop véi su that vé tu do cia con nguoi.

1 Compatibilism (thuyét tuon tuong_hop)_la hoc thuyet can bang gL
thuyét tu do ¥ chi va thuyet tat dinh. Hoc thuyét ndy tin rang thuyét
tu do ¥y chi va thuyet tt dinh 13 tuong_hop voi1 nhau, khong mau
thuin nhau vé mat logic.




Piéu ndy co thé gay boi rdi cho nhiéu nguoi. Gia thiét pho bién cho
rang tu do ¥ chi va thuyét tat dinh vbn Kkhong tuong hop voi nhau,
nhung nguoi ta cung dé chi ra rang diéu nay von dua trén mot su
hiéu nham. Khi néi ring ai do cO “tu do” trong cudc song hing
ngay, thuong chung ta chi hiéu rang khong c6 gi ngan can anh ta
hanh dong theo y mudn ctia minh. Nhu:ng c6 thé khong ¢ sy mau
thuan vé mat logic nao gitra khai niém “ty do” moi ngay va niém
tin rang tinh cach va khao khat cua chung ta von di duoc dinh doat
bo1 nhitng cai nhan tur trudce.

Chi khi ching ta di xa hon va c¢d ging tuyén bd rang chung ta
khong chi tu do hanh dong, ma con “tu do trudc” nhitng cai nhan
da ¢ tir trude thi ching ta méi bat dau di dén khai niém tu do ¥ chi
siéu hinh, dugc cho 1a roi rac va dang ban cii, diéu ma nhiing nha
Khac ky s& bac bo. Kiéu “ty do” cac nha Khic ky quan tim 13 kiéu
tu do dén tur ky luat thuc tién, hodc phat trién kha nang chiu dung
va kim ché du dé vuot qua su chi phéi cta cac Cam xuc phi 1y.

Thue hanh: Chim dam vao hién tai

O phan sau ching ta s& xem xét cac bai tip khac c6 tac dung véi
“chanh niém”, dong thoi tap trung sdu hon vao “bay gio va & day”.
Tuy nhién, luc nay hay bat dau thu nghiém tap trung cao do vao
thoi khic hién tai bang nhitng cach sau:



* Trong ngay, hay cd huéng suy nghi tap trung vao thoi khic hién
tai thay vi dé dau 6c van vo suy nghi vé qua kht hay lo ling vé
tuong lai.

« Néu ban phai nghi vé diéu gi khac thi ciing khong sao, nhung hay
cO dé mat to61 thoi khac hién tai, ¢6 gang nhan biét cach ban su
dung co thé va tam tri — d€ tam vao moi gidy phut troi qua.

« Néu thiy can tro gitp, hiy tuéng tuong thoi khic 4y 1a 1an dau
tién ban nhin thay thé giéi, hodc tudng twong ddy 1 ngay cudi cung
cua cugc doi, tap trung su chi y vao suy nghi va hanh dong trong
tirng thoi khac.

« Nhic nhd ban than rang qua kha va tuong lai 13 “khéng quan
trong”, rang cai tot dep to1 thuong (eudaimonia) chi c6 thé ton tai
trong ban ngay luc nay, trong thoi khac hién tai.

Hay bt dau bang cach nd luc danh nhiéu thoi gian dé nhan thirc vé
hién tai, dac biét 1a vo1 tu duy va hanh dong ctia minh. Sau do, hay
danh gia qua trinh nay. C6 cac 1y 1& nao dé tan thanh hay phan d6i
viéc thuc hién diéu nay? Lam thé nao dé tan dung nhirng diéu co
loi va ngan chan nhitng diéu bat loi thay trudc?




Ghi nh¢: “Lap luan luoi biéng”

Pa s6 moi nguoi phan u’ng v6i thuyét tat dinh ctia cac nha Khic ky
(thuyét cho rang moi viée trén doi nhat thiét phai xay ra nhu da
duoc dinh san) véi lap luan: “Néu moi thtr di duoc dinh doat sin,
thi lam gi di nira cling c6 y nghia gi?”. Chrysippus gat bé ngay 1ap
luan nay, cho day 1a sy nguy bién tho thién ma ong goi 1a “Iap luén
luoi biéng” (agos logos) vi no 16 rang vura ludi biéng vira cho thay
kiéu tu duy ludi biéng. Cac sy kién khong duoc dinh doat phai xay
ra theo mgt con duong cu thé bat ké ban lam gi, ma chiung xay ra
theo hanh dong cua ban. Suy nghi va hanh dong cua ban la mdt
phan cta chudi nguyén nhan tao thanh vii try. Du vay, két qua cia
cac su kién van thuong phu thudc vao hanh dong cta ban.

Moi thtr chi dugc “sd menh dinh doat” nhu la hé qua cua cac
nguyén nhan di trudc, giong nhu khi ban quet que diém, néu khong
co thtr gi khac ngan can, que diém chéc chin s& bung chay. Cac nha
Khic ky mudn néi rang sé6 ménh thuc hién cong viéc ciia no thong
qua chung ta, vi vy, ngay ca khi c6 nhitng diéu c6 vé doi hoi
ching ta phai nd lyc rat nhiéu d¢ dat duoc, thi viéc chung ta ¢6 nd
luc hay khong ciing dugce dinh doat song song voi ket qua. Theo
ngudi Khic ky, ban dang doc nhirg dong nay vi su tat yéu mang
tinh nhan qua di dua ban toi thoi diém nay.

Piéu xay ra sau do phén nao phu thudc vao viéc ban chon lam gi
tiép theo, vi ban 1a mot mét xich trong toan bd ¢ may vii tru ménh
mong nay. Tuy nhién, ban than lya chon cua ban l1a hé qua cua ca
mot chudi nhan qua to 16n, dit trong chuyén dong hang ty nam
trude khi ban ra doi, tir thud so khai cua vi try.



Suy ngam veé hién tai

Trong cac phan tich hoc thuat vé cudén Meditations, Hadot da dé
cap td1 mot canh trong phim The Dead Poet Society (tam dich: Ho1
nhitng nha tho qué ¢b, 1989) trong d6 nhan vat do Robin William
thu vai, mot nguoi théy day van hoc Anh, da yéu cau hoc tro cua
ong quan sat k¥ btrc anh chyp mot nhém hoc tro cii cua truong da
qua doi tir 1au (Hadot 1998, tr. 171). Ong yéu cau mot hoc tro doc
to bai tho “To the Virgins, To Make much of Time” (tam dich: H&1
cac trinh nir, hdy tan dung thoi gian, 1648) cua Robert Herrick, lay
cam humng tu chu dé triét hoc vé su ngin ngui va cai chét trong tho
ca La M3 co:

Hdi nhitng nu hong khi nang con ¢ thé

Thoi gian cuw troi mai troi

Va nu hong nay hom nay con hé no

Ngay mai sé tan phai

Ong so sanh diéu nay véi thanh ngit Carpe diem nghia 1a “tan dung
timg ngay”, mot cau trich dan ctia Horace, nha tho La M3 theo chu
nghia Khic ky va ca chu nghia Epicurus. Viéc suy tuong vé céc thé
hé d3 qua doi va vé su ngan ngui cua cugc song 1a mot chién luoc
tam 1y thuong dugc cac triét gia va nha tho Hy Lap st dung dé



khich 1& chiing ta nhin thdy gia tri cia khoanh khac hién tai. Chang
han, Marcus Aurelius ty nhu minh hay hinh dung lai cung dién cua
vi hoang dé La Ma dau tién, Augustus, vo1 tat ca cac tuéng linh,
quan lai va suy ngdm vé viéc tat ca ho da chét va ra di nhu nhau ra
$ao0.

Piéu nay nhan manh ring tip trung vao “bay gio va ¢ day” 1a mot
bai tap tAm 1y quan trong ctia chil nghia Khac ky, nhét 1a trong cudn
Meditations cua Marcus Aurelius. N6 li€én quan to1 ba ky luat cua
ngudi Khic ky, vi chi ¢6 sy phan xét, khao khat va hanh dong hién
tai cua chung ta moi that sy “phuy thudc vao ta” trong bat ky thot
khic nao.

Chdng c6 gi quan trong doz voi tri 6c cua ta, ngogi trir hanh dong
ciia chinh né — thir von nam trong tam kiém sodt cia ta. Va chi ¢é
nhitng hanh déng hién tai méi dang ké, hanh déng qud khir va
twong lai déu la vé nghia.

(Meditations, 6.32)

Tuy nhién, triét 1y tdp trung vao “bay gio va ¢ day” duong nhu déc
biét lién quan t6i Vat 1y hoc Khic ky va mdi quan hé ciia chiing ta
vo1 Ty nhién. Co hai loi ich rd rét tur viée tap trung vao thoi khic
hién tai:

1. Kho khin tré nén dé chiu dung hon khi dugce quy gian thanh mot
chuoi nhitng khoanh khac thoang qua, khién ching ta dé chap nhan
sO ménh cua minh hon.



2. Chanh niém to 16n hon dugc dua vao pham chét (t6t hay x4u)
trong cac hanh dong hién tai cua ching ta.

Marcus Aurelius mo ta phuong phap th@ nhat nay nhu sau: “Hay
nhic nhd ban than anh rang qua khtr hay twong lai chiang c6 y nghia
vo1 anh cd, ma chi c¢6 hién tai, va hién tai nay s€ tré nén nho bé hon
néu anh gidi han va ¢6 1ap n6é” (Meditations, 8.36). Bang cach tap
trung vao nhitng diéu hién tai, thay vi lo lang vé tuong lai, chung ta
co thé tiép nhan sy viéc tung budc mot va vuot qua cac trd ngai
tudng chung qua stc.

Chién lugc quan sat thoi khéc hién tai mot cach biét 1ap nay cua cac
nha Khic ky dudng nhu ¢6 quan hé gan giii véi mot ki thuat khac
ma Hadot goi la “dinh nghia theo vat ly”. Ky thuét nay doi hot trau
doi sy diém tinh gan v6i mot triét gia ty nhién hay mot nha khoa
hoc. Chung ta can thyc hanh mé ta mot sy vat hay moét su kién don
thuan dua trén cic dic tinh khach quan cua no, bd qua moi 101 1€
mo ta hoa my cht quan hay nhitng phan xét gia tri, dé dat dugc mot
“kiéu mo ta khach quan” (phantasia kataléptiké). (Chung ta sé& thao
luan vé diéu nay khi n6i dén phan “Ky luit Phan xét”). Tuy nhién,
diéu nay ciing c6 thé lién quan téi mot phuong phap phan chia, dic
biét 13 trong cac tac pham ctia Marcus Aurelius, ma toi goi 1a “giam
nhe bang phan tich”. V61 phuong phap nay, sy kién duge chia nho
va binh tinh mé xé thanh céc thanh t6 hodc cac khia canh riéng 1¢é.

Pay ciing 1a mot khia canh quan trong khac gop phan niang Vat Iy
hoc Khiac ky tién hoa thanh mot loai tri liéu tam ly. Vi du, Marcus
nhan thay rang néu chiing ta chia nhé mot diéu muaa quyén rii hodc
mot tic pham am nhac thanh cac phan riéng 1é, de phan tich khach
quan, thi c6 1& chiing s& mat di strc manh 16i cudn tam tri chung ta.



Khi cam thay bi choang ngop bai lo ling hay suy nghi, ching ta
cling nén lam vay, trong mot lic chi nén ddi mit véi timg khia canh
don 1¢ cua su kién va xem xét chung mot cach khach quan. Diéu
nay ciing giéng thai do cua mot triét gia ty nhién cd dai, hoic su
suy xét doc 1ap c6 1y tri va tinh khach quan dugc cac nha khoa hoc
hién dai coi trong. That vay, ngoai trir dirc hanh va nhirng diéu tot
dep khac, chung ta nén 1ap tirc nham dén cac bd phan cua bat ky
qua trinh nao, chia nhé ching cho t&i khi ¢o thé xem xét su viéc
mat cach vo tu, khong thién kién.

Loi ich thtr hai ctia viéc tap trung vao thoi khic hién tai 1a nd giup
tang cuong trai nghiém tu nhéan thuec. Néu khong, chung ta c6 xu
hudng bi cac suy nghi vé qua khtr va tuong lai cudn di, va roi mat
két ndi véi thoi khac hién tai. Seneca mo ta diéu nay trong mot
doan vin dic biét, trong d6 6ng quan sat mot cach tinh té rang hau
hét dau kho cua con nguoi co lién quan toi nhimg suy tuong vé qua
khur hay lo lang cho tuong lai, rang khong ai gi6i han su cha tam
ctia minh chi nam gon trong thoi khac hién tai.

Khi nhin thdy hiém nguy, thii hoang bé chay khéi dé.

Mot khi da thoat, chiing sé hét lo lang.

Con chiing ta cir tw tra tdn minh bang cd qud khir lan tiwong lai.

(Letters, 5)



V6i nguoi Khic ky, diéu tot dep chi ton tai “bay gio va ¢ day”, b
d6 chinh 1a noi khéi ngudn cac hanh dong tu nguyén cua ching ta.
Tuy nhién, mot thir trén do1 thuong két hop lai khién tam tri chung
ta lang thang khoi khoi ngudn cua né. Piéu nay Xay ra cang nhleu
thi tAm tri ching ta cang trd nén it tap trung va lo dénh. Pa s6 moi
ngudi kiém tim Hanh phiic mot cach quanh co qua nhiing thtr bén
ngoai ma ho hy vong c6 duoc trong tuong lai. Nguoc lai, cac nha
Khac ky cb tap trung chu ¥ vao viéc trd nén tét dep ngay lac nay,
trong thoi khic hién tai, vi d6 1a con duong tryc tiép va duy nhat
dan t6i eudaimonia hay Hanh phuc dich thue. Bang cach don hét sy
tap trung vao hién tai, khong dé qua khtr ‘hay tuong lai quiy nhiéu,
chung ta hoan toan c6 thé binh than chap nhan nhiing thir khong
quan trong, trong khi van nudi dudng su khon ngoan va cong bang
trong hanh dong. Liéu phép trj liéu Cam xtc ciia cac nha Khic ky
vi vdy doi hoi sy tap trung manh mé va lién tuc trong tung thoi
khac.

vd

Tuw twéng chinh: Tap trung vao hién tai

Chu nghia Khic ky ¢ dai chic chin 1a mot triét thuyét vé hién tai,
di ngay nay nhiéu nguoi lién hé khai niém nay védi cac truong phai
triét hoc phuong Pong, dic biét 1a Phat gido. Song tip trung vao
thoi khac hién tai 13 mot bai thuc hanh duoc nhin manh xuyén subt
trong cudn Meditations ctia Marcus Aurelius. V&i nguoi Khac ky,
qua khor va tuong lai la khong quan trong vi chung khong nam
trong tam kiém soat cta chung ta. Piéu tot va dleu xau chi that su
tri ngu trong thoi khic hién tai. Con ngudi tién héa hon cac sinh
vat khac & kha nang hoi tudng lai qua khar hodc lap ké hoach cho
tuong lai, thong qua ngoén ngir va ly tri. Tuy nhién, lam vay s€



khién chung ta bo qua vai tro ctia ¥ chi trong thoi khac hién tai, noi
duc hanh co thé khoi dau.

Vi vay, cac nha Khic ky luyén cho minh tip trung vao thoi khic
hién tai bang cach thudng xuyén ty nhic nhd rang ho c6 thé chét
vao ngay mai, chinh vay can “tan dung tirng ngay”, tim kiém su
thang hoa va dat dugc eudaimonia ngay “bay gio va ¢ day”. Noi
cach khac, diéu quan trong nhét trong vil tru ngu tri ngay trong ban
than ban, ¢ day, trong thoi khéc hién tai nay.

Thwe hanh: Chia va tri

Hay thtr lam bai tip nay véi nhiéu tinh huong khac nhau dé xem
ban c6 thé thay d6i phan Gng cam xuc ctia minh bang cach mo xé
moi thor thanh cac bd phan, tach ché trai nghiém ctua minh ra va
xem xe€t ching mot cach riéng ré€ hay khong.

1. Hay nham mat va danh vai phat hinh dung lai tinh huéng gan
day cho ban cam xtc hodc khao khat manh mé, di€éu ma ban cam
thay s€ lanh manh va hiru 1y hon néu duogc thay doi.

2. Hay tir tir mo ta su kién 4y cho chinh minh bang cach noi thanh
tieng, khong danh gia, can thi¢p hay dung ngdn ngir xuc dong.



Thay vao do, hay tudng tuong ban nhu mot nha khoa hoc ghi lai
nhitng gi quan sat dugc vé tinh hudng ay duéi goc nhin vo tu va
khong thién vi.

3. Chia nh¢ tinh huéng thanh cac thanh t6 va ¢ nghi vé timg thanh
t6 mot, mo xé chung thanh cac phan tir riéng ré. Vi dy, mui cua
mon n, cac thanh phan trén dia, mau sic,.

4. Xem xét 1an luot timg thanh t5, mdi thanh t6 doc 1ap, tach roi
khoi nhitng cai khac va vé1 moi thanh to, hdy tu hoi: “Cai phai cai
nay gay ra cam giac do khong?”.

5. Tap trung vao viéc chap nhan mdi thanh t6 1a khong quan trong,
hoan toan khong lién quan gi t61 eudaimonia.

Néu mdi thanh t6 cta tinh hudéng khi duoc xtr 1y riéng r&, doc lap
vOi cac by phan khac c¢6 veé dé chiu dung hon, thi tai sao khi suy
nghi vé chung cung voi nhau ta phai thdy choang? Tlep tuc luyén
tap phan tich mo xé theo cach ndy, chia nhé hon nita néu can, cho
to1 khi k¥ ndng nay trd thanh théi quen.

Ghi nhé: Quan niém vé tu do ciia ngudi Khic ky



Nguoi Khic ky ¢6 mot “nghich 1y” noi tiéng, ho tin rang nha Hién
triét 1a ngudi hoan toan ty do ngay ca khi bi giam caAm bdi mot tén
bao chua. Niém tin nay thuong bi dat vao thir thach vi cac triét gia
cO dai thuong bi tu (day, tham chi bi hanh quyét. Ty do cua mot
nguoi khon ngoan nam & cho anh ta tuan theo ban chat 1y tinh cua
minh, thyc hién nhiing gi nam trong tdm kiém soat ctia anh ta bang
sy khon ngoan va dic hanh. Tri 6c ctia anh ta nhu ngon ltra chay
sang, nudt tron bat cir thir gi dugc ném vao d6. Cac chudng ngai
vat trén duong hanh dong cua anh ta chi c6 thé trd thanh co hoi dé
anh ta thé hién tinh cach va cac dic hanh khac. Anh ta chi mudn
song khon ngoan, thich nghi voi cac su kién theo mot cach thirc
hoa hop voi 1y tri va khong gi ¢6 thé ngin can anh ta lam diéu nay.
Thir gi chin duong s& tro thanh duong. C6 thém co hoi dé rén
luyén dtrc hanh 1a tat ca nhiing gi anh ta that sy mudn 1am trong
doi.

Do vy, theo cac nha Khic ky, mot nguoi tu do la nguoi co mem
khao khat khong bi ngan trd. Néu chi khao khat nhimg gi trong tAm
kiém so4t ctia minh thi chung ta khong bao gio that vong, su tu do
cua chung ta dugc bao dam du trong hoan canh nao di nita. Nguoc
lai, néu khao khat nhitng diéu nam ngoai tam kiém soét, chung ta s&
trd thanh no 1€ cho cua cai va cac khao khat ctia minh. T¢€ hon nira,
néu ai d6 kiém soat nhitng gi chiing ta khao khat, ta s& tré thanh nod
1& ctia nguoi d6. Cac nha Khac ky thich 1iy vi du vé nhimg ngudi
khon ngoan thach thirc cac tén bao chiia. Pa s6 moi nguoi déu co
thé nam dudi sy kiém soat cac tén bao chia, nhirng ké de doa cudc
song, nam gili tai san cua ho — nhitng thir ho khat khao niu gitr. Tuy
nhién, nha Hién triét coi nhitng thir nay la khong quan trong, va tén
bao chta khong thé dong tay vao bat ctr thir gi ma nha Hién triét
khao khat, cling khong bao gid c6 thé khién anh ta s¢ hi.



Yéu s0 ménh cua minh va vui vé chap nhan

Thuc thé Epictetus da tmg mo ta cho hoc trd ctia minh vé mot qué
trinh ba giai doan lién quan toi Ky luat Khat khao. Ong bat dau
bang cach nhan manh rang cac nha Khic ky can phai nghiém khac
tu rén luyén minh trong viéc tuan thu cac nguyén tdc va co san
nhitng 101 1& ¢6 thé dugc ap dung moi lic. Nhitng 10i 1& nay nén
duogc viét ra, doc di doc lai, phén tich va thao luan cho t6i khi hiéu
thau va thudc long. Chung ta nén tap dugt trude nhing tinh huong
tai wvong ma da s6 moi nguoi déu lo so trong cudc sdng, chuan bi
truéc dé dén nhan ching.

»

Vay, néu mét trong nhitng diéu dwgc coi la “khéng mong mudn
xdy ra, thi suy nghi tirc thi rang diéu nay da dwoc luong trudc sé
lap tirc lam voi bot ganh nang Vi trong moi truong hop, sé rat co
ich néu ta cé thé noi the nay: “Ta biét dira con trai ta sinh ra roi sé
chét” [mot cdu noi noz tiéng ciia Xenophone] Twong tw, anh ciing
cé thé néi: “Ta biét roéi ta sé chét”  “Ta biét ta cé thé bi luu day”,
“Ta biét ta cé thé bi giam cam”.

(Discourses, 3.24)

Chung ta s& thao luan chi tiét vé tam quan trong cua viéc lu:ong
truée nhitg diéu nay trong chuong noi vé viéc “tién licu tai wong”.
Bay gid chiing ta s& xem xét diéu Epictetus dd noéi voi hoc tro, rﬁng
ho phai lam gi khi mgt sy kién da luong trude that sy xay ra. Ong
khuyén céo nguoi ta nén trai qua ba budc dudi day:



1. Ty nhu rang ban da luong trude rang van rui nay co thé xay ra,
chang han: “T61 biét con trai to1 ro1 s€ chet”.

2. Ty nhic nhé minh rang diéu gi ngoai tim kiém soat cta ban thi
khong lién quan gi td1 eudaimonia, chang han: “Day 1a thr ngoai
tai nén khong that su 1am hai to1 ta”.

3. Epictetus noi budc thir ba 1a budc mang tinh quyét dinh nhat: Ty
nht ban than rang diéu nay 1a do sé ménh, tir y chi ctia Thugng dé
ma ra va di dugc dinh doat boi chudi nguyén nhan da tao nén toan
thé. Chang han: “Néu day 13 y troi thi danh vay”.

Nguoi Khic ky r0 rang da nhan manh muc tiéu cua viéc rén luyén
thai d6 tho o trude nhitng diéu khéng quan trong, nhung ho ciing
ndi vé viéc vui vé chao don moi sy kién bén ngoai — diéu nay nghe
nhu mot mau thuin khé hiéu. Hadot giai thich nhu sau:

Boi vi mot sy kién bén ngoai nhw vay khong phu thudc vao ta, ban
than né thi khéng quan trong, nén ching ta cé thé chdc rang nguoi
Khdc ky chao dén né véi thdi do tho o. Tuy nhién, tho o khéng cé
nghia la lanh lung. Nguoc lai: boi mot sy kién nhu vay la biéu hién
cua tinh yéu ma Pdng toan nang danh cho chinh sy kién, boi no co
ich cho Dang toan nang va dén tir y chi ciia Ngdi, nén ching ta
phai mong muén né va yéu quy no. Bang cdch do, y chi ciia ta sé
dong nhdt véi y chi thanh than, diéu da thic ddy sw kién nay xdy
ra. Tho o véi nhitng diéu khéng quan trong — nhitng thir khéng phu
thudc vao ta — trén thuc té cé nghia la khong phdn biét giita moi
thie: nghia la yéu ching bang nhau, ciing nhw T nhién hay Ddng
toan ndng san sinh ra chiing véi tinh yéu céng bang.



(Hadot, 1998, tr. 142)

Marcus cling noi vé nhu cau tim duogc sy thoa man & cac su kién
bén ngoai xay dén véi chung ta, rang chung ta nén “vui vé chao
d()n chl'mg”, “vui vé chép nhan ching”, “yéu mén” chung va

“mu6n” ching xay ra nhu s6 ménh da dinh doat. Ching ta co thé so
sanh diéu nay voi khai niém amor fati - yéu mén sd phan, cua
Nietzche.

Céng thirc ciia t6i vé cdi vi dai 6 nhadn logi la amor fati: khong ao
woc bt ky d‘zeu gi hon cadi von cé, dii la cdi da lui vé sau, cdi trude
mdt, hay cdi ton tai suét céi vinh hang. Khéng chi chiu dung nhiing
diéu khé long tranh khéi — lai cang khéng che gidu néd, béi toan bo
chii nghia Iy twomg dang liva doi chinh minh khi doi mat véi diéu tat
yéu — ma con yéu né.

(Nietzche, Ecce Homo, 10)

Nietzche ndi rang thai d6 amor fati ndy c6 lién quan mat thiét véi
mot mon thyc hanh khac giong nhu Vat 1y hoc Khac ky, su chiém
nghiém v€ van vat hay “goc nhin tir trén cao™:

Khi nhin tir trén xuong va tir géc nhin thé tong thé nén kinh té vi dai
thi moi thir can thiét déu c6 ich nhw nhau. Ching ta khéng chi chiu
dung chiing ma con phdi yéu mén ching. [...] Amor fati: d6 la ban
chat sau tham nhdt bén trong téi.



(Nietzsche contra Wagner, Epilogue)

Mot 1an khéc, 6ng noi bang cach lam cho ban than minh hoan toan
thoa man v6i bat ky thir gi, du chi mot khic, ching ta da dong tinh
v6i toan bd su sdng va v4i ban than, ching ta chdp nhan va xac
nhan toan cdi vinh hﬁng trong mot hanh dong bat hu. Piéu nay co
1& giébng mot nhan xét cua Chrysippus: “Néu anh c¢6 duogc su khon
ngoan trong mot khac, thi anh ciing khong it hanh phac hon so voi
ngudi s¢ hitu nd vinh vién” (Plutarch, On Common Conceptions,
8.1062a).

vd

—_—

Tw twonmg chinh: Khai niém yéu s6 ménh (amor fati) ciia
Nietzsche

Piere Hadot muon thuit ngir Latinh amor fati (yéu s6 ménh cia
minh) tir Friedrich Nietzsche, triét gia nguoi Puc thé ky 19.
Nietzsche 1a mot gido su triét hoc c6 dién, nghién cru ngdn ngit, va

c6 18 chinh ong da tao ra thanh ngir nay. Mac du cac nha Khic ky
khong truc tiép su dyng thanh nglr nay, nhung Hadot cho rang
thanh ngir nay nam bat cuc ky chinh xac thai d¢ triét hoc cla cac
nha Khac ky d6i voi cude séng.



Tat nhién, triét hoc cua Nietzche khong gidng chu nghia Khic ky,
mic du cling ¢6 mot s6 diém tuong dong ma ta s& dé cap sau. Khai
ni¢ém amor fati bao ham thai do chap nhén cia nguol Khac ky, mot
thir rat co ban d6i véi Ky luat Khat khao. Nha Hién triét c6 y thic
vé “long mg dao” ddi v&i Ty nhién hay su sung kinh ddi vai toan
thé vii try, vd mic du anh ta 1am nhiing gi anh ta cho 14 phu hop
trong nhitng tinh huéng nhat dinh, doi khi doi hot long can dam va
duc tinh ky luat tu giac cao d9, nhung anh ta van chap nhan két qua
v6i sy thanh than hoan toan. N6i rang nha Hién triét s& vui vé chap
nhan ca cai chét ciia con minh thi c¢6 vé vo 1y, chinh xac hon phai
noéi rang anh ta vui vé chap nhan cudc sdng nhu tong thé, du trong
d6 bao ham nhiing su kién riéng 1¢ ma da s6 moi ngudi s& danh gia
1a “tdi t&” hodc “tai hoa”.

Thue hanh: Bai tap vé thai dd chip nhéan kiéu Khiac ky

Hay danh vai phat dé luyén tap thai d6 sin sang chap nhan hoan
toan sy vat nhu né von cé chir khong phai nhu ban mong mudn.
Viéc ban thira nhan sb phan, mong mudn su viée dién ra theo chiéu
huéng nhat dinh trong twong lai ¢ thé rat ¢ 1y va lanh manh. Tuy
nhién, ban lai chang thé thay doi dugc qua khir xa x6i hay tham chi
ca nhitng diéu vira xay ra. Ban chi c6 thé tic dong t6i tuong lai
trong chirng muc nao d6 bang cach thay doi cach suy nghi va hanh
dong hién tai. Vi vay, hay tap trung vao viéc chap nhan rang qua
khir khong thé thay doi dugc nira va tuong lai cling co thé khong
dién ra nhu ban mong mudn. Hiy thir 1am cac bai thir nghiém tu
duy sau day:



1. Hay hinh dung vii try da duoc thiét ké dé thinh thoang mang téi
cho ban nhiing thach thirc, c6 thé coi nhur d6 13 mot dang liéu phap
ma than Zeus chi dinh cho ban, dé ban c6 thé tién tGi Hanh phtc
bang cach chdp nhan ching va phan tmg phu hop bang dirc hanh.

2. Tuong ty, hiy hinh dung rang ban di vo thirc lya chon va tao ra
toan bo s6 ménh cua chinh minh, dé giup ban hoc hoi va trudng
thanh nhu mot ca nhan.

3. Suy ngim vé y tudng cho rang cac sy kién va cach ban phan g
vo1 chung, khong thé dién ra theo cach nao khac, ma da duge dinh
doat mdt cach nghiém ngat bdi cac quy luat cua Tu nhién, dé dién
ra chinh xac nhu cach chung dién ra. Nhu cac nha Khac ky da noi,
chtng ta khong thuong tiéc viéc dtra tré so sinh khong biét néi, boi
do 1a viéc tu nhién. Tuong tu, ta chéng that vong vi minh khong cé
canh nhu loai chim thi ciing chang c6 1y gi ta lai phai budn byc vi
nhiing tai wong s6 ménh mang lai.

4. Hay tuy nhu rang rét cudc thi chang co gi trén doi 1a quan trong,
ngoai trir phan trng cht dong hién tai ctia ban vo1 cac su kién, tie la
ban c6 thé chon bat ky thoi diém nao dé chép nhan moi tht thudc
vé than thé va cai bén ngoai 1a khong quan trong, 1a tuyét ddi vo gia
tr1 khi so vé1 kha nang cua ban trong viéc vuot 1én trén chiing “mat
cach cao thuong”, thtr kha ning dugc bat dau bang chinh thai do
chap nhan nay.

Thtr tim nhitng cach khac co thé gitp ban tap luyén thai do chép
nhan mot cach triét hoc va thuong xuyén luyén tap trong ngay.



Ghi nhé: Chap nhin khong c6 nghia la tir bo

Pa s0 moi nguoi bi 1dn 16n gifra chip nhén va tir bé. Dau sau thi,
cac nha Khic ky ¢ dai hoan toan khong phai la nhing cai “tham
chui chan'”. Hinh mau trong truyén thuyet ctia ho 13 than Hercules,
ngudi di dat duoc muoi hai ky cong bang long can dam va tinh
nhan nai huyén thoai. Mon d6 ctia Zeno, vua Antigonus xU
Macedonia, 1a mot trong cac lanh tu quan sy hung manh nhat thoi
ay. Va hoc tro yéu quy cua Zeno, Persaeus, da danh ca doi dé bao
vé nguyén tic ctia minh. Cato tré thanh nguoi anh hing La M3, dic
biét ddi voi cac nha Khic ky doi sau, khi 6ng dua doi quan Cong
hoa da kiét qué hanh quin qua cic sa mac chiu Phi dé dau tran cudi
& Utica trudc quin doan dang tién cong ctia bao chua Julius Caesar.
Hoang dé Marcus Aurelius, sinh thoi cling 1a vi 1anh tu quan su
chinh tri hung manh nhat, d3 lién tuc dan dat quan doi ctia minh
chinh chién dé bao vé thanh Rome, chéng lai sy tan cong cua
nhitng nguoi man da. Tai liéu Khic ky con sot lai nhac nhiéu dén
nhirg nguoi anh hung voi cac chién cong khac. Trén thuc té, nguol
Khic ky quyét tAm thyc hién nhirmg hanh dong phu hop trong thé
gidi, nhu ching ta s& thay khi chuyén sang thao luan vé “Ky luat
Hanh dong”.

chap nhan moi thir ngudi khic d6i xtr voi ho.

=




Cac diém trong tAm
Céac diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

* Ky luat Khat khao va Chan ghét dac biét lién quan toi liéu phap
kiém soat Cam xuc cua nguol Khac ky va lién quan to1 viéc chap
nhan rang nhitng diéu ndm ngoai tdm kiém soat 13 sé ménh cua
chung ta va 1a mot phan cua toan thé Ty nhién.

« Suy ngam vé hién tai 1a mét phﬁn khong thé tach roi cta viée thuc
hanh thuyét Khac ky, dic biét lién quan t&1 Ky luat Khat khao.

* Amor fati, hay san sang, tham chi vui vé chap nhan s6 ménh ciing
12 mot thanh t6 nén tang cua viéc thuc hanh thuyét Khic ky.

—

Buéc tiép theo

Chiing ta da thao luin vé cac Cam xuc phi ly. Trong chuong tiép
theo chung ta s& xem xét chi tiét thai do cua nguoi Khic ky dbi véi



cac cam xuc lanh manh nhu tinh yéu va tinh bang hitu. Khia canh
x3 hoi cua chii nghia Khic ky, theo Epitetus, giai thich vi sao cac
nha Khic ky khoéng don thuan 1a nhing ngu’cn vO cam nhu sat da,
c¢6 18 vi n6 dya trén quan niém nén tang vé “tinh thwong mén tu
nhién”, co s& cua long nhan ai Khac ky.



Tinh yéu, tinh bang hiru va nha Hién triét Iy twéng

Trong chuwong nay, chiing ta s& tim hiéu:

» “Ldi song cua ngudi Khic ky khong phai 13 vo cam, va ngudi Khic
ky nuo6i dudng tinh thuong mén ty nhién va tinh bang httru nhu thé nao.

» Cac nha Khic ky xac dinh cai dep that su von ngu tri trong tinh cach
cua chung ta chir khong phai ¢ hinh thic bén ngoai.

» Cach ma cac nha Khic ky chiém nghiém vé nha Hién triét 1y tuong
gid dinh va céc dic hanh cta hinh mau nay dé noi theo thai do va dao
dtrc cua ho.

Khéng treong hoc nao tot dep va nhe nhang hon; khéng ai yéu thwong
lodi ngueoi hon, ciing chdang cé sw chii tdm nao hon dén cdi tot théng
thwong. Myc tiéu ddt ra cho ching ta la song cé ich, givp do nguwoi
khac, khong chi cham lo cho ban than ma con lo cho moi nguoi noi
chung va tung nguoi noi riéng.

(Epictetus, Discourses, 4.13)



Néu anh gdp mét nguoi khéng bao gio so hdi hiém nguy, khéng bao gio
bi tac dong boi nhitng khat khao, nguoi tim thdy hanh phiic trong gian
kho binh than trong bédo 6, nhin xuong nhdn logi tir trén cao, ngang
tam cdc vi than, 1€ ndo anh khéng thdy ddng trdo niém tén kinh nguoi dy
sao?

(Marcus Aurelius, Meditations, 4.23)
-’
Tw danh gia: Thai do ciia ngwoi Khic ky doi véi ngwoi khac

Trude khi doc chuong nay, hdy danh gia muirc do (jéng tinh cua ban voi
cac tuyén bo sau day, sir dung thang diém tir 1 dén 5 duoi day, sau do
danh gia lai thai do cua ban sau khi da doc va hiéu ndi dung.

1. Hoan toan khong dong ¥, 2. Khong dong ¥, 3. Khéng dong ¥ ciing
khéng phan doi, 4. Pong ¥, 5. Hodn toan dong ¥

1. Biéu khién mot nguoi that sy dep dé 1a tinh cach chir khong phai hinh
thirc bén ngoai cua ho.

2. bBé that su yéu thuong ngudi ndo d6, anh phai hoan toan chap nhan
mot ngdy nao dé anh c6 thé sé mat ho.



3. Vi€c chiém nghiém cach mot nguoi khon ngoan hoan hao ndi va lam
khi d6i dién cac van dé khac nhau trong cudc séng 1a rt quan trong.

Chii nghia Khic ky va triét Iy vé tinh yéu

Quan niém phé bién vé cac nha Khic ky b dai 1a ho khao khat co 1y tri
lanh lung, nhu mot con robot, hay nhu nhan vat ngai Spock trong phim
Star Trek (tam dich: Du hanh giita cac vi sao). Tuy nhién, néu diéu nay
hoa ra lai la mot quan ni¢m sai 1am thi sao? Néu viéc chién th'Zing cac
Cam xuc phi ly va khong lanh manh that ra bao ham ca viéc nudi dudng
cac cam xuc 1y tri va lanh manh thi sao?

Pao dtc hoc Khac ky duoc dua trén kinh nghiém tu nhién vé “tinh yéu
thuong gia dinh” ma con nguoi va cac loai dong vat khac danh cho con
cai. Chung ta tham chi c6 thé tiép can van dé tir quan dlem ay, rang vé
phuong dién nao do, chu nghia Khic ky cung cap mot triét 1y vé tinh
yéu, tinh thuong mén ty nhién va tinh bang hiru.

Nhu chung ta di thay, tir “triét hoc” (philosophia) c6 nghia 13 “yéu mén
tri tué¢”. Nguoi Khic ky dién giai tir nay theo nghia den. Philia ¢ thé
duoc dich 1a “tinh yéu”, “tinh thuong” hay “tinh bang hitu” — ciing la
ndi dung chinh ctia chuong nay. Khi con nguoi truong thanh, ching ta
s& tu nhién phat trién long ham thich ngay cang 16n véi ban chat 1y tri
ctia minh. Ching ta tim cach gin giit pham cach, cht khong chi giira gin
cudc song, ching ta nd luc phat trién ca vé tinh than va thé chat. Ty
nhién di dé qué trinh nay con do dang, va vi vy muc tiéu cudc song 1a
chu dong hoan thanh cong viéc cua Ty nhién, tién t6i tri tué va dirc hanh
hoan hao ctia mot bac hién nhan Khac ky 1y tudng.



Nguoi Khic ky coi sy vu ti va phat trién manh mé 1 cai dep va cai
dang yéu that su. Trong tic pham Republic (Cong hoa) cua minh, Zeno
d3 noi rang chi nhitng nguoi c¢6 duoc su khon ngoan va cac dirc hanh
khac mo1 dugce coi la nhitng cong dan thuc thy, 1a ban be, 1a ho hang, va
nhitng ngudi tu do dich thue; con nhitng ké thiéu sy khon ngoan sé bi
két toi 1a “nhitng ké dbi nghich, ké thu, no 1, ngudi xa la cua nhau, du 1a
bb me véi con céi, anh em v&i anh em, ho hang véi ho hang cling nhu
vay” (Laertius, Lives, 7.32-33). Tuy nhién, nhiing nguoi Khac ky day
nhiét huyet dau co khlem khuyét va co nhing y tudng dién 10, rd rang
13 van thiét tha yéu mén dirc hanh nhu cai tot dep tdi thuong trong doi.
Hon nira, nhu Cicero c6 noi, khi chung ta gap g& nhitng ngudi duc hanh
khac, tinh thuong mén ty nhién s& khoi sinh nhd “4nh sang choéi ngoi
ctia su tot dep va uu t0” trong pham cach cua ho. Ngay ca khi khong gap
mat ma chi nghe nhiing cau chuyén vé ho, chung ta cling nhu dugc hut
vé phia sy khon ngoan va tdt dep éy, déng thoi nd luc tién bd vé mat dao
duc bang cach noi guong ho.

Véi cac nha Khic ky, nhiing nguoi c6 dirc hanh hoan hao duy nhat 13
than Zeus va nha Hién triét Iy twong. Tuy nhién, xét mot cach nghiém
tac thi du da sé moi ngudi khong dat dugc chinh xac cac tiéu chudn dic
hanh cua nguoi Khic ky, nhung ho van c6 thé dat duoc mot phan nhing
duc tinh d6. Cac nha Khéc ky, dac biét la nhitng ngudi song trong thoi
dé ché La M3, 10 rang van tin rang ching ta c6 thé hoc hoi bang cach
suy ngdm vé nhitng tdm guong dirc hanh chua hoan hao cua nhiing
nguodi binh thudng, tham chi cua ké thu hay nhiing triét gia thudc cac
truong phai dbi 1ap. Vi thé, long yéu mén tu nhién rong mo dén toan thé
loai nguoi, ké ca nhirng ke ngoc va nhing ke x4u xa, vi chiing ta s& hitu
ly tri chung va mam mong cua duc hanh. Cho nén, cac nha Khac ky
mong udc moi ngudi déu cung phat trién, duoc khai sang va sdng hoa
hop, theo s6 ménh.

Ch:fmg han, nhu ta da théy, Marcus Aurelius lién tuc tu nhic nhd minh
phai “yéu nhan loai” va khen ngoi ngudi tro giao Khic ky cua minh la
Sextus xir Chaeronea vi dd “thoat khoi Cam xuc cudng nhiét ma van tran
day tinh yéu”, hay “long thuong mén ty nhién” danh cho ngudi khéc
(Meditations, 1.9).



Theo 16i Epictetus noi véi hoc trd ctia minh, quan diém sai 1am pho bién
cho rang cac nha Khic ky 1a nhitg ngudi v cam, ¢ trai tim sit da, da
bi x61 mon boi “Ky ludt hanh Pong”, va dac biét 1a cach nguoi Khic ky
gan két v6i cac mdi quan hé gia dinh va xi hoi. Trudong phai triét hoc
Epicurus dbi lap (voi chu nghia Khic ky) phu nhan tinh bang hitu thuc
chat giita con ngudi, tim kiém sy thanh than va sy giai thoat khoi nhiing
dau dén cam xuc (ataraxia) bang cach né tranh céc trach nhiém xa hoi va
tu thu minh vao trong vong quan hé ban bé gan giii.

Nguoc lai, ngudi Khéc ky tin rang chung ta, vé ban ch?it la nhitng sinh
vat co tinh xa hoi, co tinh thuvong mén tu nhién va co moi quan hé than
thudc véi tit ca moi ngudi. Pidu nay tao nén co s cho long nhan ai
Khic ky, tinh yéu 1y tri véi anh em bang hitu trong vii try. Mot ngudi tot
“thé hién tinh yéu thuwong voi dong loai, cling nhu sy hao hiép, cong
bang, tir té va quan tdm véi nhitng nguoi xung quanh”, va ddi voi hanh
phuc ¢ noi anh ta sdng (Musonius, Lectures, 14).

Tat nhién nhitng nguoi khac la “ngoal tai” voi chung ta, vi vay dirc hanh
cua ho khong phai la dleu tt dep cua ta, nd khong tuy thudc vao ta, va
khong dong gop truc tiép vao eudaimonia cua ta — rdt cude, do 1a viéc
ctia ho, chir dau phai cta ta. Tuy nhién, gitta nhitng diéu ngoai tai duoc
xép vao loai khong quan trong, thi dirc hanh ctia nguoi khac rd rang 13
mot trudong hop dic biét. Pic trung ctia ngudi Khic ky 1a sin sang goi
ngudi khac 1a “tot dep”, du véi mot ¥ nghia khac véi “cai tot” hay “hiru
ich” cho ban than, va ho noéi vé nhitng tim guong ngudi tét mot cach
khong mét moi.

Mot cach tu nhién, sy t6t dep & nguoi khac goi 1én trong ta tinh cam
thuong mén va tinh bang hiru, khong phai vi n6 mang lai cho ta ich loi
vat chat, ma vi nd 1a tim guong phan chiéu tiém ning tré thanh nguoi
duc hanh cua chinh ta. D6 la yéu thuong vi yéu thuong. Chang han, Vi
chinh khach ngudi La Ma Laelius Thong thai, ndi tiéng vi tinh ban mau



muc cua ong voi Scipio Africanus Tré, nguoi da nghién ciu chu nghia
Khic ky dudi sy huong dan cia hoc gia Diogenes xr Babylon va
Panaetius. Trong mot tac pham dbi thoai c6 nhan dé On Friendship,
Cicero dd vé& 1én chan dung cta Laelius bang mo ta “khong gi khac trén
toan bo thé gidi nay hoan toan hoa hop voi Tu nhién” bang tinh bang
hitu, su dong thuan sdu sic trong cam xuc va gia tri cua hai nguoi duge
ting ho bang thién y va long thuong mén nhau.

Laelius noi: bén canh viéc dat dugc tri tué¢ va dirc hanh, ¢6 dugc nhiing
nguoi ban tot va khon ngoan 1a diéu quy gia nhat trén doi, co gia tri to
16n nhat trong sb tat ca nhitng thir ngoai tai. Tuong tu, Seneca viét rang
ngay cad nha Hién triét Khic ky ctling “mudn c6 mot nguoi ban, mdt
nguoi hang xom, mot nguoi ¢ chung nha”, cho du néu khong c6 ho, anh
ta van hai long va du day (Letters, 9). Anh ta co thé khong co ban,
nhung anh ta van muon c6 ban hon. That vdy, nha Hién triét mudn c6
cang nhiéu ban cang t6t do ban chét cta anh ta 14 yéu thuong nhan loai,
du anh ta khong can toi ho dé c6 duoc Hanh phuc.

La nhitng sinh vat xa hoi, chinh trong nhing mbi quan h¢, chung ta s¢
c¢6 nhiéu co hoi phat trién nhat. Thyc vay, ngudi Khac ky 1ap luan rang,
la mdt sinh vat co 1y tri, g1 ich cua chinh ching ta tinh co lai trung véi
hanh phtic cia ngudi khac. Ching ta phét trién thinh vuong véi tu cach
ca nhan théng qua viéc dat duoc nhiing duc hanh khon ngoan va cong
bang, nhung diéu nay lai giup ching ta hoa hop hon voi toan thé nhan
loai. Theo 1& ty nhién, dong vat s& dau tranh v&i nhau dé gianh giat
nhirng thir ngoai tai nhu thirc an, nhét 1a khi khan hiém. Trai lai, khong
ai c6 thé di lay di tri tué va dac hanh cia chung ta, va nhimg thir niy
cung khong giam bot khi ta san s¢ cho nguoi khac. Cac nha Khic ky tho
0 vOi nhiing thir ma da s6 moi ngudi tranh gianh lan nhau, vdy nén anh
ta c6 thé thuong yéu ca nhitng ngudi ngde nghéch va ké xau xa.

Do vy, 1ong nhan 4i Khac ky khong phai chi 1a thir gi hoi hot bén ngoai,
ma chung ta nén yéu thuong nhén loai tir day long, lay viéc lam diéu
thién cho nguoi khac lam vui, coi dic hanh 1a phan thuong tu than.



Chung ta mang lai loi ich cho ngudi khac nhiéu nhat khi giup ho song
hoa hop, khong xung dot, dua x& hoi cua chung ta tién gan hon mot
budc téi gidc mo cliia Zeno vé mot nha nuéc Cong hoa Khic ky 1y
tuong, mot cong ddng hoan hao cua nhiing nguoi béng hiru da dugc khai
sang. Viéc x&p duc hanh la diéu tot dep chinh yeu con cho phép nguoi
Khic ky cau chiic nhitng diéu tot dep tham chi cho ké thu, vi néu ho
khon ngoan thi ho sé khong con 1a ké thu nira. That vay, mac du I€ tu
nhién thi tinh throng mén chi nén danh cho nhing cai dep va dtrc hanh,
nhung ngudi Khic ky con cdi md véi nhitng ngudi thiéu khon ngoan,
tham chi nhitng nguoi cu xir nhu ké thu, vi tit ca ching ta déu ¢ ning
luc 1y tri, va do d6 déu c6 hat mam ciia dirc hanh.

Pdc dn cia con ngwoi la yéu thwong cd nhitng ngwoi lam 16. Tinh yéu
thwong ndy sé t6i khi ngay khi anh nhdn ra ho ciing giong véi anh, ho
chi lam nhitng viéc sai trdai mot cach vo thirc va ngu ngoc, va rang
chang bao ldu nita ca anh va ho déu sé chét. Trén hét, Nguoi nay khong
lam hai gi dén anh, ho ciing khéong lam “néng luc kiém sodt” cia anh
kém hon truoc.

(Meditations, 7.22)

Theo mét nghia ndao d6, cac nha Khic ky xem nhirng ké ngu ngde va xau
xa nhu nhiing dtra tré ngo6 nghich. Ho khong that sy hiéu minh dang lam
gi, vi vay khong nén gian ho.

C6 Tinh yéu thwong T nhién dé ma lam gi? Phdi chang nghia la khéong
chi doi véi nhitng nguoi than thuéc ma con doi véi nhan logi, la mot
philanthropos [nguwoi co long bac di, yéu thwong nhan loagi] thuc thu,
khong nhao bang ho, khong ghét bo ho, khong kho chiu voi ho, khong
ghé tom ho, khong khinh thuong ho; thuwong xot ho trong chung muc
nao dé, yéu thwong nhitng nguwoi ti tién nhat, nhat la nhitng nguwoi gidn
dit v6i anh, va trong lic ho gidn dif nhdt?



(Shaftesbury, 2005, tr.1)

Shaftesbury so sanh long bac ai Khic ky voi thai do yeu thuong cua
nguoi me hay mot nguoi y ta d6i voi dua tré 6m yéu ma ba cham séc.

That vay, dbi voi cac nha Khic ky co dai, “tinh yéu thuong tu nhién”

(philostorgia) cia cha me v&i con cai c6 tam quan trong sau sic. Chang
han, Musonius n6i nhd tim hiéu chii nghia Khic ky, thay vi tré' nén vo
cam, nguoi me s€ co dugc tinh yéu sau sdc va triét hoc hon véi cac con:
“Con ai trén doi c6 thé yéu thuong con hon ngudi me?” (Lectures, 3)

Theo mot nghia nao do, trd thanh nha Khéc ky 1a can phai hoc y nghia
cua tinh cam yéu thuong ty nhién danh cho ban be, gia dinh, phu hop
v6i su khon ngoan va dirc hanh. Tuy nhién, nhu chung ta di thiy, cac
nha Khac ky cling mé rong né thanh thai do lan téa hon, goi 1a “long bac
4i” hay tinh yéu thuong nhan loai. Quan niém nay, rang chii nghia Khic
ky rao giang vé mot y nghia rong mo, sdu sic hon cia tinh yéu thuong
va tinh cam ciia cha me, chang phai mau thuin rd rang voi quan niém sai
1am pho bién rang nguoi Khic ky 1a nhitng con robot vo cam sao?

vd

—_—

Tw twéng chinh: “Tinh yéu thwong tw nhién”, “quan hé than thuoc”
hay “su chiém hiru”

Trong chu nghia Khic ky, tinh yéu va tinh bang hitu 13 nhitng khai niém
quan trong, dac biét la kiéu tinh cam c6 tén philostorgia, tinh cdm nhu
giita cac thanh vién than thiét trong gia dinh. Tt nay d6i khi duoc dich
la “tinh yéu thuong tu nhién” hay “tinh yéu thuong gia dinh”. Nguoi



Khic ky noi guong thin Zeus, cha cia loai ngudi, ding c6 su khon
ngoan va cong bang tuyét d6i, co tinh yéu thuong ty nhién voi chung ta,
con cai cua nguoi; vol ho, nguoi la vi than cua tinh bang hitu, than ho
ménh cua gia dinh. Khi mbi quan h¢ rudt thit cia ho véi mot 1y tri hoan
hao 16n dan, tinh yéu thuong ty nhién cta céc triét gia tir 46 mo rong ra
thanh tinh bac 4i hay tinh yéu nhan loai. Oikeidsis 12 mot thuadt ngir
chuyén mén lién quan ctia nguoi Khac ky khong dé dich ra tiéng khéc.
Nghia den ctia n6 1a dwa ai d6 hodc diéu gi d6 vé nha, vi vy co thé dich
1a sy chiém hiru, nghia 13 c6 quyén sé hiru d6i véi cai gi d6. Tuy nhién,
n6 ciing dugc dich 13 “quan hé rudt thit”, nghia 1a méi quan hé rang
budc tinh cdm ma chiing ta phai c6 vdi con céi va ho hang rudt thit. Do
vay, ngudi ta c6 thé nghi vé né nhu mot qua trinh gin bo tu nhién vé mat
tam ly vo1 nhitng nguo1 chung ta yéu quy.

Chung ta sinh ra da c6 quan hé than thuoc theo ban nang ddi voi rudt thit
ctia chinh minh, v6i con céi, néu chung ta sinh con. Tuy nhién, khi c6 1y
tri, chiing ta tr& thanh nguoi c6 kha ning yéu thuong hay gan bo nhiéu
hon, ca voi nang luc 1y tri ctia chinh chung ta va véi toan thé nhan loai.
Nhung da s6 moi nguoi lai chan ghét hoac xung dot véi ban chét thuc
ciia minh va voi loai nguoi. Ngudi Khic ky khao khat phat trién mot
cam giac than thiét nhu ruot thit v4i toan bd nhan loai bai chung ta s¢
hitu 1y tri va hat gidng dtrc hanh. Do vay, Chrysippus viét ring ngudi tot
va khon ngoan, tirc ngudi séng hoa hop tuyét doi voi ly tri va Ty nhién,
thi khong xa la voi bat ctr diéu gi, trong khi do ke ngdc nghéch va toi bai
vé dao dirc thi chang c6 tinh cam thuong mén vdi ai ca.

Y thirc vé quan hé than thudc va long yéu mén ty nhién ndy cang rong
mé cho ca nhan loai va toan thé Ty nhién thi nd cang tré nén 1y tri va
lanh manh. Do vay, nha Hién triét Khac ky 1y tuong séng hoa hop va
gén b6 vGi ban chat dich thuc ctia minh, v&i toan ¢di nhan loai, va véi
toan thé Ty nhién. That vay, Marcus Aurelius da 1ap lai nhiéu 1an réng
muc dich ctia doi ngudi 1a tinh bang hiru, va ching ta nén ching t6 long
yéu thuong ty nhién chéan that véi nhiing nguoi ching ta gép trong doi,
tham chi v&i ca nhimg nguoi dbi dau véi chung ta.



Vs
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Pién ciru: Nhirng ngay cuoi cung ctia Socrates

Hinh mAu quan trong nhét cta phai Khic ky vé mot nha Hién triét chic
chin 1a Socrates. Xenophon, ngudi da truyén cam himg cho Zeno theo
duoi triét hoc, goi Socrates 1a “tdm guong hoan hao vé 1ong tot va hanh
phuc” (Memorabilia, 4.8). Cudc hanh quyét ctua ong s& dugc noi toi
trong chuong suy ngdm vé cai chét, nhung & day ta s& xem xét thém vé
tu cach dao dlrc ciia 6ng trudce phién toa. Nam 399 trudec Cong nguyén,
ltc doé Socrates khoang 70 tudi, bi dua ra xét xir tai tda 4n Athens vi hai
to1 danh: lam suy ddi dao dtrc caa thanh nién va truyén ba su bat kinh,
c6 18 14 thuyét vo than — nhiing t6i danh ma 6ng pha nhan.

Nhing 161 budc t01 nay, nhiing cao budc ma d6i voi ban bé cua Socrates
1a hoan toan 16 bich, c6 thé chi 1a cai cé bé ngoai. N6i thang ra, ong don
gian la da dat qua nhiéu cau hoi, gy dao 16n va khién giéi giau co,
nhiéu quyén lyc cam thay kho chiu. Boi thim doan da két toi Socrates o
rang chi 12 mot nhom nhd. Luat phap Athens cho phép nguoi bi luan to1
va bén khoi té dua ra hinh phat lua chon, sau do bdi tham doan s& chon
phuong an ¢ gilta. Socrates, sau khi dua rang oOng nén bi phat bang
nhirng btra an mién phi, da dé nghi tra ba muoi déng bac, mot sb tién rat
16n. Phan 16n sd bac nay do ban bé va ngudi tng hd cua 6ng quyén gop,
vi ban than 6ng khong giau c6 va ong day triét hoc mién phi.

Diéu giy 4n tuong ddi véi nguodi Khic ky 1a Socrates dd néu guong nhu
mot ngudi dwong dau voi sd phan bang sy diém tinh tuyét voi va su
trung thanh kién dinh véi cac nguyén tic ciia minh. Loi bao chita cia
ong trudc toa, nhu duge ghi chep trong van ban Apology (tam dich: Loi
tu bién) cua Plato, vo ctng hung hdn. Thay vi ty bao chita hong ctru 1y



mang song ctia minh, ong da dung co hoi nay dé bao vé cho 16i song
triét hoc. Ong phat biéu tuy thich va thuyet giang cho bdi tham doan veé
su khon ngoan va dic hanh, chi khong hé ké 1€ con vo con va cau xin
su thuong x6t, nhu hdu hét nhitng nguoi khac sé& lam. Co 1& gian dit vi
diéu nay, toan bo boi thAm doan da bo phiéu dong ¥ an tir hinh theo dé
nghi cua cua bén nguyén, va tuyén bb ong phai thi hanh an tir hinh bang
cach ty uong thuoc doc chiét tur cdy doc can. Nguoi ta han da nght rang
ong s¢ tron di sébng luu vong, thé nhung 6ng van ¢ lai va udng chen
thudc doc ay mic cho cac mon dd hét long can ngan. Ong lap tic tro
thanh tdm guong tir vi dao cho triét hoc, cal chét cia ong da gdy nén
nhing lan song chan dong khap thé gi6i co dai. Socrates di trg thanh
mot tam guong bat diét vé long yéu chudng tri tu¢ vuot trén cua cai,
danh vong, tham chi hon ¢4 mang sdng. Chinh tim guong iy di dam
bao twong lai ciia nén triét hoc 1y tinh trong xa hoi phuong Tay sudt
hang ngan nam sau do.

Ghi nhé: Chii nghia Khic ky 1a triét hoc vé tinh yéu va long vi tha

Néu cha nghia Khac ky c6 dai c¢6 vé khic nghlet va lanh lung, thi ching
ta cing nén ghi nh¢ vai tro trung tam cua “tinh yéu” trong he thong triét
hoc nay. Déc biét, tinh yéu va tinh thuwong mén con nguoi ty nhién
hudng vé con cai va gia dinh (philostorgia) la nén tang cho thai d6 bac ai
d6i voi nhan loai ma cac nha Khic ky khat khao nuéi dudng.

Tham chi ching ta ciing c6 thé tiép can cha nghia Khac ky tir quan diém
nay, va hiéu réng vé can ban no 1a triét hoc vé tinh yéu, la mdt nd lyc dé
hiéu cai cach ma tinh yéu ban than va tinh cam yéu thuong gia dinh
duoc 1y tri bién doi thanh tinh yéu cua nguoi Khic ky d6i voi tri thitc va
loai ngudi: thong qua triét hoc va long béac 4i. Cac nha Khic ky cho rang



y dinh gitip d& ngudi khac cia ching ta, cho du lién quan nhiing diéu
ngoai tai hay vé dirc hanh, 16t cudc cling s€ mang lai ich lgi cho ching ta
vi nd tao nén mot dang dirc hanh va phat trién. Theo nghia nay, giita su
tu loi va long vi tha khong c6 gi khac biét. Nhitng gi lanh manh va co o1
cho chiing ta déng nghia véi nhiing gi dang kinh trong va dang ca ngoi,
bao gém cong 1y, long nhan tir va tinh thuwong yéu tu nhién danh cho
nhau.

Long bac 4i Khic ky va tinh cam than thudc danh cho nguoi khac

Epictetus noi “khi mot dira tré ra doi, ta khong con kha niang quyét dinh
viéc ¢6 yéu thuong va quan tam td1 n6 hay khong nira”; chéng han, viéc
cha me cham soc dra con bi dau la ban nang ty nhién (Discourses, 1.11;
1.23). Tinh cam thuong yéu ty nhién ddi véi nhitng ngudi than thudc
ching nhirg khong bi chii nghia Khic ky loai b6 ma duge mo rong va
bién d6i theo tri tué va dic hanh. Nhu Seneca néi, cac nha Khic ky coi
loai nguoi 12 mot phan cua Ty nhién, 13 anh em than thiét véi nhau va
v6i Thuong dé, nhu thé 14 cac thanh vién ciia mot gia dinh, cing chung
tinh than, hinh thanh nén co so cho tinh yéu thuong va bang hiru véi
nhau.

Tuong ty, Marcus Aurelius noi néu coi ban than 1a nhitng bo phan tach
rOi ctia loai ngudi, khong phai 13 tay chan ctia mot co thé, thi ching ta
khong thé hét long yéu thuong ngudi khac, cling nhu khong thé vui
mung trong hanh phic ctia nhan loai nhu mdt diéu tbt dep tu than. Vi
ching ta cung co6 ly tri va tiém nang dat dugc duc hanh, nén tinh yéu
thuong tu nhién danh cho moi nguoi khac dugc coi nhu tinh anh em
(philadelphia, giéng nhu tén mot thanh phd), hay tinh yéu nhéan loai
(philanthropia). Theo Hadot, Ky luat Hanh dong ctia nguoi Khic ky, dic
biét trong cac bai viét cia Marcus Aurelius, phat trién 1én dinh diém
thanh tinh yéu d6i véi lodi ngudi va mot cam gidc gan nhu than bi vé
tinh than hoa hop véi ngudi khac.



Vay thi, khéng thé néi “yéu nguoi khdc nhir yéu ban than minh” la mét
phdt minh ciia ngwoi Co doc gido. Ping hon 1, ¢6 thé nhan manh rang
tinh yéu ciia nguoi Khdc ky giong nhw tinh yéu ciia nguoi Co doc gido.
[...] Thdm chi tinh yéu danh cho ké thii ciing khéng hé ving bong trong
chii nghia Khdc ky.

(Hadot, 1998, tr. 231)

Tu twdng ctia ngudi Khic ky vé tinh yéu cling ¢ thé so sanh véi khai
niém karuna hay long tir bi dbi voi cac sinh vat co tri giac trong Phat
gido, mic du ciing giéng nhu Co Péc gido, chii nghia Khic ky chi yéu
quan tam t6i cac sinh vat co 1y tri khac, mét tinh yéu danh cho toan thé
nhan loai.

D?lu vay, long thuong yéu nguyén thuy danh cho nguoi khac chi tré nén
tot dep khi né lién quan t61 sy khon ngoan va dirc hanh. Khi tinh yéu
gan véi su xau xa va nhan thue sai 1éch rang nhimg vui thi the Xac va
loi ich bén ngoai 1a “t6t”, vé ban cht thi tinh yéu sé& ha cap xudng thanh
su tham mudn hay thém khat (epithumia) tha tinh, mot trong nhitng cam
xuc phi 1y, khong phu hop voi Hanh phuc va su vién mén tdi thuong.

Cdc nha Khdc ky néi rang nguoi khon ngoan sé trai nghiém tinh yéu, va
ho dinh nghia ban thén tinh yéu la né liec tao ra tinh bang hitu tir vé cdi
dep bé ngoadi. Tinh yéu nao trén doi ma khéng cé bat an, khéng c¢é mong
cho, khéng c6 lo lang, khdng cé tho dai, nén cir mdc thé théi! Vi tinh yéu
thoat khoi moi rang buoc cua ham muon.

(Tusculan Disputations, 4.72).



Tinh yéu bao ham sy mong udc chan thanh rang ngudi khac duoc phat
trién ty nhién, nhu trai chin, va dat duoc Hanh phtc phu hop voi duac
hanh. C6 1& diéu nay 1a dong co dé Zeno va cac mon d6 cua ong di
thuyét giang va viét rat nhiéu sach Vé triét hoc vi loi ich cua nguoi khac.
Tuy nhién, qua trinh nguoi khac tién dén dirc hanh 1a mot su kién ngoai
tai, ngoai tim kiém soat cua ta, diéu ma nguoi Khic ky coi 1a “ménh dé
du phong”. Vi du: “T6i udc anh phat trién va c6é dugc hanh phic, tuy
theo sb phan”.

Chung ta giup nguodi khac nhu thé nao? Zeno day ho vé duc hanh, diéu
duogc coi 1a mang lai loi ich 16n nhat, mic du nguoi Khic ky nhan thay
khong phai ai cling de linh hoi. Vi dy, nhan vat Cato cua Cicero giai
thich rang mot khi nam bat dugc moi quan hé rudt thit tat yéu co voi
phan con lai ctia nhan loai, chung ta s€ dugc thoi thuc boi mong ude co
ly tri la gitp ich cho cang nhleu nguoi cang tot, nhat la gido duc cho ho
vé tri tué thyc tién, vé nhitng t6t xau trong cudc sdng.

Tuy nhién, theo nguoi Khic ky, song de néu guong, nhu Zeno, va hoan
thién minh dé giip nguoi khac bang tAm guwong maiu muyc iy con quan
trong hon thuyét giang cho ho. Diu viy, cdc nha Khic ky ciing thira
nhan rang khi cu xt voi da s6 moi nguoi, d6i khi ching ta phai néi hoic
lam nhu thé chung ta ddng tinh véi nhitng gié tri quy wdc, coi nhitng thir
khong quan trong 13 tot hay x4u tir ban chat. Theo Epictetus, khi thiy ai
d6 khoc 16¢ dau kho, ching ta nén thé hién su dong cam ra mat, con noi
tAm van phdi cdnh gidc v&i nhitng phan xét gia tri sai lé&ch cta ho
(Encheiridion, 16). V&i cung mot “tai hoa”, mgt nha Hién triét c6 thé
nhin nhan né v6i mot sy thd o hét mirc. Do vy, viéc ban than va nguoi
khac “wu tién” mot sd diéu ngoai tai hay nhirng thir thudc vé xac pham
ndy doi khi ciling hop 1y, mién 1a chiing ta khong 1an 16n chiing v6i Hanh
phuc.

Pric tinh chil yéu lién quan téi pham vi x hoi, voi cac moéi quan hé cua
chung ta, la duc tinh cong bang (dikaiosun€). Nguoi Khic ky dung tir
nay dé bao ham viéc dbi xtr cong bang va hanh dong nhan tir voi nguoi



khac, udc mong cho ho ciing phat trlen phu hop vé1 dic hanh, tuy theo
s6 phéan. Vay nén Seneca noi rang song véi 18 cong bang doi hoi ngudi
Khic ky “yéu quy ban nhu ban than minh, nghi rang mot ké thu ciing c6
thé trd thanh ban, khoi goi tinh yéu tir nhitng ngudi ban va kiém ché
long cam han cua ké thu” (Letters, 95). Khi hanh dong mot cach khon
ngoan va cong bang véi ngudi khac, that su tin tudng vao diéu minh
dang lam, thi ty nhién ching ta s& cam thay co thién chi véi ho.

Tuy nhién, cdc cam xuc lanh manh doi héi su kién dinh. Diéu nay chi
kha di néu thai do cdn ban cta ching ta vé long nhan tir theo mot y
nghia ndao d6 1a vo diéu kién va khong hé bi lay chuyén chi Vi nguoi
khac thay d6i hanh vi ctia ho, tham chi ca khi ho hanh dong xau xa hay
cu xu nhu ké thu. Piéu quan trong 13, mic du viéc yéu thuong ngudi
khac nam trong tim kiém soat cua chung ta, nhung c6 dugc yéu thuong
lai hay khong thi ta lai khong quyét dinh duoc. Piéu niy c6 nghia 13
nguoi Khic ky s& yéu thuong nguoi khac du c6 duoc yéu thuong lai hay
khong.

Nao, hdy xem anh cé thé yéu thwong bat vu loi dwoc khéng.

“Cdm on nguoi anh em (anh, chi, em, ban), vi dd cho ta mét phan hao
phong nhw vay dé ta co thé yéu thuong dau khong duoc yéu thuwong.”

(Shaftesbury, 2005, tr.108).

Do vay, Epictetus noi con nguoi co thé that sy la ban bé va yéu thuong
nhau néu ho dit sy tu loi cia minh chu yéu vao sy tét dep cua pham
cach va y chi ctua chinh minh, bang cach trau doi tri tué, su cong bang va
cac duc hanh khac. Tuy nhién, du tién va trén hét, khi chung ta mong
mudn ban than tr& nén chinh nghia, cong bang va nhan hau trong moi



mdi quan hé, thi ching ta ciing phai that 1ong mong muén nguoi khac
cling phat trién nhu vay.

—_—

Tu twéng chinh: Tinh bing hiru va cai dep trong chit nghia Khic ky

Nén cong hoa Khic ky 1y tuong ciia Zeno gém nhimg nha Hién triét
sdng voi nhau trong tinh bang hitu va hoa hop. Nhimg tir dugc sir dung
cho “tinh bang hiru” ciing c6 nghia 1a “tinh yéu” hay “tinh thuong” giira
nhirng nguo1 ban va tinh ban than thiét tham chi c6 vé 1a muc dich cua
tinh yéu nhuc duc trong thuyét Khic ky. Zeno ciing néi chi c6 nhiing
hién nhan hoan hao méi ¢ nang luc cho tinh ban dich thuc va nhiing
nguoi khéng phai hién nhan nhat dinh s& tré thanh ké thu. Tuy nhién,
khong 16 6ng co néi diéu nay véi nghia den hay khong, vi nguoi Khac
ky von coi tinh bang hitu, du theo mot kiéu khong hoan hao, 1a diéu can
nam giit va dang dé vun dap. Ca Zeno lan nhitng nguoi ké tuc déu
khéng cho minh 1a nha Hién triét, nhung rd rang ho khéng nghi ban than
minh 1 ké thu cta hoc tro! Du sao, cac nha Khic ky chic chan tin rang
viéc noi gwong nha Hién triét Iy tuong, ngudi thé hién tinh yéu va tinh
bang hiru v6i nguoi khéc, 14 rat quan trong.

Pa s6 moi ngudl muu cau tinh ban vi loi ich ¢6 qua co lai, lién quan té1
nhiing thr khong quan trong nhu cua cai, danh vong, nhung d6 khong
phai 1 tinh ban dich thuc ciia ngudi khon ngoan. Co ban bé quanh minh
1a “mét diéu khong quan trong dugc ua thich”, duong nhién no c6 gia
tri, nhung né ngoai tam kiém soét truc tiép cua chiing ta. Du sao thi tinh
ban theo nghia dich thuc nhat chinh 1a ban than ban phai la mot nguoi
ban d6i véi ngudi khac, vi ho xtmg dang c6 dugc tinh ban cia ban chir
khong phai vi nhimg loi ich bén ngoai. Thuc té, Seneca timg néi rang du
khong c6 ban be thi nha Hién triét van hai long va day du, nhung anh ta



muon c6 ban chu yéu dé rén luyén cac dirc hanh trong mbi quan hé bang
hitu. Tuy vay, nhu nhan vat Laelius ctia Cicero mo ta, c6 nhitng nguoi
ban dén dap lai tinh cam ciia minh chi 14 viéc thir yéu trong muc tiéu tré
nén tét dep va khon ngoan, diéu nay cho thay ong coi tinh ban 1 diéu
quan trong nhat trong s6 nhiing thir khong quan trong dugc wa chudng.
Do vay, ngudi Khic ky tim cach ¢6 duoc cho minh nhitng ngudi ban (va
cung la nguoi cd van) t6t dep va khon ngoan, ¢ thé véi su du bao cia
sO phan.

Theo cac nha Khic ky thoi ky dau, “diéu t6t” (agathos) ciing 1a kalos, ¢6
nghia 1a dep d& hay dang kinh trong tiéng Hy Lap. Vi nguoi Khic ky,
nhirng tir ndy that sy déng nghia vi ching coi ban chat vé dep con nguoi
la duc hanh chir khong phéi hinh thirc bén ngoai. Tuong tw, Xenophon
néi rang Socrates thuong noi dua vé tinh yéu thuong co qua co lai giira
ong voi nhitng nguoi ban than thiét, nhung “bat ky ai ciing nhan thay
diéu thu hut 6ng khong phai 13 vé dep bé ngoai ma 13 tri 6¢c va pham
cach xuat sic” (Memorabilia, 4.1).

Chung ta coi mdi thir 1a “dep” theo cach phu hop véi ban chat cta no:
cai lam cho mot con ngua dep khéac véi cai lam cho mot chiéc vong co
dep. Khi con ngudi toa sang tir ban chét trong cbt cach cua ho, véi tu
cach mot sinh vat c6 1y tri, chung ta lam cho minh tré nén dep dé theo y
nghia dich thyc, trai lai, nhitng diéu dién r6 va x4u xa lai 1am cho tinh
cach cua chung ta tré nén “xdu xi”. Vi vay, Epictetus néi chiing ta nén
nd lyc “lam dep cho ban chat that sy ctia minh — 1a 1y tri, ning luc phan
x€t cua no va cac hoat dong cia n6” (Discourses, 4.11).

Thuc hanh: Vong tron Hierocles



Triét gia Khac ky Hierocles, nguoi cung thoi voi Marcus Aurelius, da
mo ta cac bai thuc hanh tam 1y dé mé rong oikeidsis, y thir cua ching
ta vé tinh cam rudt thit danh cho nguoi khac. Ong néi rang cac méi quan
hé ctia chung ta c6 thé duoc trinh bay nhu mot loat cac vong tron dong
tam, toa ra tu ban than chung ta va ho hang than thich (xem hinh bén
dudi). Cac nha Khac ky s& “vé cac vong tron hudng tam”, chu dong
giam bt khoang cach tam ly trong cac moi quan hé cua ho. Ong con goi
y cac k¥ thuat dung 101 né1, vi du goi ngudi quen la “ban”, hodc goi ban
than 14 “anh em”. Hierocles khuyén chung ta nén ddi xir voi anh chi em
nhu thé ho 13 cac bd phan co thé minh, nhu tay vo1 chan. Zeno noi réng
mot ngudi ban 1a mot “ban than khac” cua minh, co 1€ 1a dé khuyén
khich chung ta dua nguoi khac vao sau hon trong vong tron tinh than va
long thwong mén ty nhién. Vi thé, cdc nhin xét cia Hierocles vé
oikeidsis c6 thé dugc chuyén thanh cac bai tip suy tudng:

1. Hay nham mat va danh vai phat thu gidn rdi tap trung chi ¥ vao tri
tudng tuong cua ban.

2. Hay v& mdt vong tron anh sang bao quanh co thé ban. Danh mét chut
thoi gian twong tuong rang vong anh sang ndy twong trung cho tinh cam
ngay cang tdng véi ban than, voi tu cach 1a mot sinh vat co 1y tri, co
nang luc tri tu¢ va dirc hanh, tic diéu t6t dep chinh yéu trong doi.



Toan thé nhén loai

Dong huong

Banthan
(tam tri va co thé)

Cdc vong tron duwoc don gian hoa cua Hierocles

3. Bay gio hily tudng tugng rang vong tron dang mad rong dé bao lay cac
thanh vién gia dinh ban, hodc nhirng ngudi rat than thiét véi ban, nhiing



ngudi ma hién gid ban dang phong chiéu tinh thuong mén ty nhién vé
phia ho, nhu thé ho 1a cac bd phan co thé ban.

4. Tiép theo, hay tuong tuong vong tron mo rong dé chira ca nhimng
ngudi ban tiép xuc trong cugc song thuong nhat, chang han ddng
nghiép, va phong chiéu tinh thuong mén tu nhién t6i ho, nhu thé ho 1a
thanh vién gia dinh ban.

5. Mot 1an nita, hily mo rong vong tron dé thu hét moi nguoi ¢ dat nudc
ban. Hay tudng tuong tinh thwong mén cua ban lan té1 ho, trong chung
muc ho 1a nhitng sinh vat 1y tri nhu ban va c6 kha nang c¢6 dtrc hanh.

6. Hay tuong tuong vong tron gior day to dén murc bao trum cé thé gidi
va toan thé nhan loai trong mot khoi théng nhat, dé cho cam xuc va tinh
thwong mén ty nhién cta ban lan ra toi ting nguoi, phat trién tinh cam
than thiét véi ho, mién 1a ho ¢6 1y tri va nho vay c6 kha nang tién t&i sy
khon ngoan.

Hiy c¢b ging c6 thai do nhu vay trong cac hoat dong thudng nhat.
Seneca 1ap luan rang viéc mé rong tinh thuong thanh mot thai dg bac ai
bao trum ca nhén loai day cho chung ta yéu thuong c6 tinh triét hoc hon
ma khong qua gan bo véi mot ca nhan cu thé nao. Ong noi thém rang:
“Nguoi nao khong c6 kha nang yéu hon mot nguoi thi tham chi cling
khong yéu nguoi duy nhat d6 cho 1dm™ (Letters, 63). Nha Hién triét
khong mé dam mot ai. Anh ta yéu moi nguoi trong kha nang minh, du
van chip nhan rang ho co6 thé thay d6i va ring mot ngdy nao d6 ho s&
chét.

Nguoi Khic ky yéu thé nao?



Epictetus théng thimg hoi hoc tro rang: “Vay thi, ta s& yéu thuong va
thuong mén nhu the nao?” (Discouses, 3.24). Cau tra 101 cua ong la
chung ta nén yéu men theo cach nhat quan véi cac quy tic nén tang va
cac hoc thuyét cua triét hoc Khac ky.

Nguoi Khdc ky yéu thiwong nguoi khdc theo cdch rdt tir do va san sang
cho di. Tinh yéu thwong ciia anh ta hoan toan khéng cé diéu kién la phdi
nhdn dwoc hoi dap tir ngueoi minh yéu. Nguoi Khdc ky ton hai sy toan
ven dao dirc hay su thanh than tinh than cua ban than minh trong tinh
yeu voi nguoi khdc. Tinh yéu cua anh ta cing khong bi suy giam khi
nhdn biét vé kha ndng nguoi anh ta yéu thuong roi sé chét. Thay vi vy,
tinh yéu va long thuwong men ty nhién cua nguoi Khdc ky dwoc t6i luyén
bang 1y tri. Tinh yéu va long thwong mén cia anh ta chi boi dap thém
tinh nhén vin cia anh ta, chir chang bao gio hanh ha tinh than anh ta.

(Stephens, 1996).

Déu tién va trén hét, chiing ta nén nhic nhd ban than rang c6 nhitng diéu
nam trong tim kiém soat cua ta, nhung cting co nhimng diéu khong nhu
vay, va chi nhiing gi phu thudc vao su kiém soat ta mdi co thé that su tot
dep va 1a mot phan cua eudaimonia. Mot trong nhitng chia khéa dé nim
bat dugc diéu nay 1a yéu thuong mot nguoi “nhu mot con ngudi hiru
tu”, mot nguoi co thé roi bo ta bat ky lic nao. Chiing ta ciing nhin vao
tam guong cua nhiing nguoi t6t dep va khon ngoan, nhu Socrates, nguoi
d3 yéu thuong gia dinh c6 tiéng 1a ric r6i cia minh.

Theo Epictetus, ngudi khon ngoan nhé rang gia dinh ho ciing chi don
thuan 1a mot phan cta toan thé Tu nhién (tic 12 Zeus) ma ho yéu hon hét
thay. Do vy, nha Hién triét Khic ky yéu thuong nguoi khac trong su
hoa hop voi “Ky luat Khat khao”, chap nhan rang dén cudi cung moi
quan hé ciing s& ndm ngoai tim klem soat cua anh ta, va thay d6i hay



mat mat 1a van dé s6 phan. Tinh yéu vi thé chuyén tir mét Cam xuc phi
1y, mot dang them khat c6 dac tinh la su gén b6 hoac 1€ thudc thai qua,
tr& thanh kiéu tinh thuong mén mang tinh triét hoc hay it 1¢ thuoc hon.
Diéu nay dua ta t6i su hoa hop véi Ty nhién bang cach dit cac mdi quan
hé cua ching ta véi nguoi khac trong mot bdi canh rong hon, chinh 1a
quan hé cua ta v6i toan thé sy song.

Nguoc lai, khi yéu ma khong c6 sy khon ngoan, ching ta s€ tré nén gan
bo thai qua vao nhiing vat thé hoic ca thé, quén di rang nhimg thir ngoai
tai Ay nam ngoai tim kiém soat cia ta. Pidu nay khién chung ta quay lai
v6i1 nhitng khao khat phi 1y, va bi chao ddo gitra yéu va ghét, tuy thudc
vao hoan canh ngoai tai: “Noi1 tom lai, anh dau budn, so hii, ghen tlrc va
béi roi, thi anh di thay doi” (Discourses, 2.22). Thuc té Epictetus da noi
rang moi sy thu hén gitta ngudi v6i nguoi duoc quy vé mot phat xét kiéu
nay, ho “tu xép ban than va nhu:ng gi thudc vé ho vao pham tru nhing
thtr nAm ngoai pham vi ¥ mudn” (Discourses, 2.22). Khi thdy nhitng con
ché vy dudi mimg r& véi nhau, c6 thé chung ta cho rang ching yéu
mén nhau nhu ban bé. Nhung néu ném ra mot miéng thit, chic chén s&
nd ta mot cudc tranh gianh can xé. Epictetus néi, mot khi nhiing thur
ngoai tai 1an 10n véi cai tét dep sau cung, cir thir dua ra dat dai hay tién
bac giita cha va con, chung ta s& thdy mdi quan hé rang budc giita ho
mong manh ra sao (Discourses, 3.24).

Ong noi thém rang néu cai ching ta goi 1a tinh yéu hay thuong mén
khién chung ta thanh no 1& cho nhimg Cam xuc cua minh va trd nén
khén kho, thi né khong tét cho ching ta va 1a ddu hiéu rang c6 diéu gi
d6 sai trai. Nguoc lai, nha Hién triét, nguoi hiéu chac chan ban chét dich
thuc cta diéu tot dep, s€ khong bi xdo tron trong chinh ban than anh ta,
cdi mé trong mbi quan hé voi nhitng nguoi khon ngoan khac, nhan nai
va khoan dung véi nhitng ngudi khong khon ngoan, nhu thé ddi voi
nhitng nguoi chi don gian 13 mic sai 1am voi nhiing diéu vo cing quan
trong.



Thyc hanh: “Bua yéu” cia nguoi Khic ky (thAu cam nhw mot
nguoi Khac ky)

Nguoi Khic ky tin rang yéu quan trong hon dugc yéu. Chung ta von di
la dong vat co tinh xa hoi, vi vay muc tiéu song hoa hop véi Ty nhién,
bao ham sdng hoa hop véi nhan loai, ké ca v6i ngudi xau, nhirg ngudi
601 xu voi ta nhu ké thu. Tuy vy, duge gia dinh va be ban yéu thuong
van thich hon nhiéu so véi bi ké thu ~vay quanh, trong chung muyc so
phan cho phép. Tré tréu thay, cac triét gia cho rang lam cho ban than
that sy dang yéu thuong 1a cach tot nhit dé c6 duoc nhitng nguoi ban
chan chinh, va ta lam vay nho c6 mot phém cach tdt dep va nuoi dudng
tinh ban 1y tri vé1 nguoi khéac.

Tuong tu, Seneca dua rang triét gia Khic ky Hecato x(tr Rhodes d# phat
hién ra mot loai “bua yéu” rat manh: “Néu anh mubn duoc yéu thi hdy
yéu” (Letters, 9). Quan niém cho ring dtc hanh 1a “bua yéu”, 1a “cau
than chu” dé két ban va duoc yéu quy, duoc cho la bit ngudn tir
Socrates trong cac tac pham Memorabilia va Symposium (tam dich: Yén
hoi) cia Xenophon. Tuy nhién, du chung ta c6 thé thich ai d6 dap lai
tinh cam cta minh, thi vé co ban, viéc ho c6 that su yéu mén ta hay
khong la “khong quan trong”.

Vay chiing ta yéu quy ngudi khong dép lai tinh ban hay tinh thuwong mén
ctia chung ta nhu thé ndo? Cac nha Khic k§ da dugc rén luyén ky ludng
dé xtr sy v6i nhitng nguoi kho chiu, dic biét dé tranh phan ng cau gian.
Theo guong Socrates, ho khuyén chung ta dat minh vao vi tri cia nguoi
khéc, hiéu réng ho c6 1y do khi hanh dong theo cach cua hg, & mot mirc
do nao do, gia dinh (mdt cach sai lﬁm) ré’mg hanh dong cua ho la phu



hop va vi lgi ich ciia ho. Chang han, hiy thir 1am theo 16i khuyén sau
day:

Bt cit khi nao anh gap ai do, ngay tir dau hay tw nhii rang: “Anh ta
nhdn dinh thé ndo vé nhitng diéu tét va xdu can bdn trong cudc song?”.
Khi ai doé hanh dong nhw ké thii cia anh, théa ma hay chong lai anh,
hay nhé anh ta chi lam vdy vi anh ta cho rang lam vdy la ding, anh ta
khéng biét diéu gi hay hon, va hdy tw nhi: “Diéu d6 véi anh ta cé vé la
dung”.

(Encheiridon, 42).

Ping ngac nhién vi cach nguoi khac hanh dong. Néu ho coi khoai lac 13
diéu quan trong nhat trén doi, hay cua cai, dia vi 1a nhiing thtr tdt vé ban
chat, thi ho 4t s& hanh dong twong tng véi quan niém ay. Hay coi ho 1a
nhitng dta tré ngdc nghéch hay 1am lac hon 1a nhitng ké xau xa. Hay
nhé rang ho hanh dong nhu ké thu vi ho khong biét rang xtr sy khon
ngoan hay ding dén chinh 14 vi loi ich cta ho, va vi vay ho cu tiép tuc 1€
thudc vao ao tudng vé nhitng cai “tot” bén ngoai.

Ghi nhé: Nguwoi Khic ky khong c6 trai tim sit da

Nhing ngudi Khic ky thoi ky dau, c¢6 18 1a Zeno va Chrysippus, rdi sau
doé la Epictetus, Seneca, Marcus Aurelius, tat ca déu thach thuc quan
diém sai 1am rang chu nghia Khac ky nghia 14 kho khan hay v6 cam.
Nhu di thay, ho nhan manh rang “thoat khoi Cam xuc” khéng c6 nghia



1a cu xu nhu mot pho tuong hay con nguoi da. Mac dau nhiing vt thudc
thé xac va _ngoai tai nam ngoai tam kiém soat cua ho, nhung cic nha
Khac ky van cd gang hanh dong phu hop dé bao vé ban than va bao vé
ngudi khac, trong chirng muc sb phan cho phép. Nguoi Khic ky vun dép
nhimg tinh cam lanh manh va thién chi voi nguoi khac, trong khi Van
chap nhan nhitng phan ung cam xuc tu dong, giai doan * ‘tién Cam x0c”
1a tu nhién va khong thé tranh khoi trong cudc soéng.

Tuy nhién, nha Hién triét khong dé nhitng cam giac ciia minh cudn di,
va khong cho phép chung phat trién thanh nhitng Cam xtic phi 1y manh
mé. Do do, anh ta khong phai vd cam ma la anh vuot trén nhitng phan
g cam xtc ban dau ctia minh, trong khi thé hién ca 1y tri va tinh yéu
thuong tu nhién.

Tai sao nha Hién triét dong vai tro quan trong trong chii nghia
Khac ky?

Nguoi Khic ky yéu chudng dirc hanh va nhimg ai tuong trung cho duc
hanh, ¥ nghia can cdt ctia diéu nay 1a nha Hién triét ly tudng, nguoi co
pham hanh chinh la “cai dep” cao ca nhit theo nghia Khic ky. Quan
niém vé mot nguoi khon ngoan va tot dep mot cach tuyét d6i nay mang
lai cho nhiing nguoi Khac ky nhiét huyét sy chi dan, cau trac va su nhat
quan trong phuong cach thuc hanh cta ho.

Tvr thuo binh minh cua tu twong Hy Lap, nha Hién triét da thé hién chirc
nang la mot hinh mdu séng dong, cu thé. Aristoteles dd xdc nhdan diéu
nay trong mot doagn cua tdc pham Protrepticus: “Co tiéu chudn hay
thwée do ndo chinh xdc hon nha Hién triét?”,

(Hadot, 1995, tr. 147).



Phép thuc hanh noi guong nha Hién triét Khic ky 1y tuong, theo cach
nao do, co thé so sanh vdi viéc noi guong Chua Jesus, Pang tién tri
Mohammed, Puc Phat va cac nha sang lap ton gido khac. Tuy nhién,
nha Hién triét 16 rang 1a mot nhan vat hu cau. Cac nha Khic ky hd nghi
khong biét anh ta c6 that sy ton tai bang xwong bang thit hay khong, néu
that su c6 ton tai thi chic c6 1& hiém nhu phuong hoang chau Phi. Ho st
dung quan niém nay nhu moét hinh miu 1y tudng gia dinh dé chiém
nghiém va so sanh véi ban than. Ho ciing nghién ctru vo sd tAm guong
nhitng nguoi twong ddi khon ngoan va tét dep, nhirg ngudi dong vai tro
rat quan trong trong sy rén luyén cua ho. Chéng han, Marcus Aurelius
nhic nhé minh “ludn ludn mang trong tAm tri minh mot trong nhitng
nhan vat ¢ dai da séng cuoc doi déy dtrc hanh” (Meditations, 11.26).

Khi khoi dau su nghiép triét hoc, Zeno di xin ¥ kién vi tién tri xt Dephi
va dugc khuyén hiy thim nhuén tu tudng “mau cta nguoi chét”. Ong
hiéu 101 khuyén nay nghia 14 6ng can dam chim vao viéc nghién ctru vé
nhitng ngudi khon ngoan thude thé hé trude. Nguoi ta ké rang sau khi
doc cuén Memorabilia cia Xelophon, Zeno ngay lap tirc héi ngudi ban
sach gan d6: “C6 thé tim thdy nhitng nguodi nhu 6ng Socrates ndy &
dau?”. Va “ngudi chét” dau tién ma Zeno tim kiém dé noi guong la
Socrates, ngudi dd bi dan Athens hanh quyét gan mot thé ky trude do.

Khong c¢6 mot hinh mau Socrates dang séng, ngudi Khac ky da luyén
tap chiém nghiém cudc doi ong dé co thé tiép tuc huong loi ich tir tim
guong cua ong ngay ca khi 6ng dd qua doi. Mac du Zeno clng la mot
hinh mau sdng cho hoc trd, nhung ngudi Khic ky khong 16 thudc vao su
hién dién cua nguoi thay yéu quy, mot khi ho da hoc duoc cach xay
dung sy dan dat tinh than cho chinh minh. Hoc tro cua Epictetus, co 1€
phan nao xic xuoc, tung hoi 6ng co phai la mot nha Hién trlet hay
khong. Ong tra 101: “Thé ¢6 cac than, ta udc ao va cau nguyén rang ta la
mot nha Hién trlet nhung van chwa!”. Ong noéi tiép: “Tuy vay ta co thé
cho cac tro mot tam guong dé cac tro khong phai kiém tim”, va 6ng noi
voi ho vé Diogenes va sau d6 1a Socrates (Discourses, 4. 1) Epictetus
no6i vé Diogenes, ngudi theo chii nghia khuyén nho, gip doi nhiing lan



ong noi vé Zeno, va néi vé Socrates thi gip bon lﬁn Pay chic chin 1a
hai tAm guong sang choi dugc nghién ctru chu yeu tai hoc duong cua
ong va diéu nay ¢ 18 cling dung voi chu nghia Khic ky cta Zeno.

Do viy, Epictetus thuong xuyén nhic nhd hoc trd ring cudc doi cua
Socrates luon luén ¢ d6 nhu mot hinh mau wu tu trong nhiéu khia canh
cua cudc song, va rang ching ta can chiém nghiém va noi theo néu
muon muu cdu sy ty do va eudaimonia. Epictetus di xa hon khi tuyén b
rang gio ddy, khi Socrates di chét, ky trc vé ong chiang nhimng khong
mang lai 1o1 ich kém hon cho nhan loai, ma c6 1€ con 16n hon nhiéu so
v6i thoi 6ng con sbng.

Socrates tw hodn thién minh bang viéc khéng chii trong dén gi khdc
ngoadi Iy tri, trong moi diéu 6ng doi mat. Con cdc anh, mdc dii chwa tro
thanh nguoi nhw Socrates, cdc anh nén song it nhdat nhu mét nguoi
muon tro thanh Socrates.

(Encheiridion, 51).

Tuy nhién ngudi Khic ky co dai con ngudng mo va thao luan vé rat
nhiéu ¢4 nhan co tu cach dang noi guwong. Piéu nay co thé dan dén mo
rong viéc kiém tim dau vét cia dic hanh & ban be, gia dinh, tham chi
d6i thu hay cac triét gia thudc cac trudng phai dbi 1ap, chang han nhu
cac triét gia phai Epicurus hay Plato.

Dau c¢6 thé chua tung c6 mdt nha Hién triét hitu t&r hoan hao nao, nhung
nguoi Khic ky tin rang it nhat ludn c6 mot thuc thé bat tir hoan hao, d6
1a than Zeus. Than Zeus cua nguol Khiac ky co ly tri va dirc hanh hoan
hao, nhu nha Hién triét, vi viy ngudi Khac ky thuong nhic t6i viée suy
ngaim vé quan diém cua nguoi véi cic van dé ctia nhan loai, vi “trong
moi diéu ta néi va lam, ta phai hanh dong nhu mot ngudi moé phong than



thanh” (Discourses, 2.14). Dau c6 tin vao than thanh hay khong, ching
ta ciing co thé coi ¥ kién cua ho 13 co s& cho mot dang bai tap tam 1y.
Hercules, nguoi con trai yéu quy cta than Zeus, cling dugc cac nha
khuyén nho va Khic ky ton sung nhu mot vi anh hung huyén thoai va 1a
hinh mAu tiéu biéu. Nha Hlen triét 1y ‘tuong do vy cung nhu mot vi
than, mot nguoi pham da tién bo xa dén murc co tri tué va eudaimonia
ngang bang tri tué va eudaimonia cua than Zeus. Nhirng nguoi Khac ky
giau nhiét huyét nd lyc hudng téi tri thirc hoan hao bang cach thuong
xuyén suy tudng vé nha Hién triét, noi theo tu tuong va hanh dong cua
anh ta.

v

Tu twéng chinh: Ban chat ciia nha Hién triét

Nha Hién triét 1a mot hinh mau Iy tudéng gia dinh vé mot nguoi khon
ngoan (tiéng Hy Lap 14 sophos hay phrominos; tiéng Latinh 1a homo
sapiens). Tir nay thuong dugc viét hoa vi nd bleu thi mot cai gi do truu
tuong hon 1a mot con nguoi that. Nha Hlen triét vo cung durc hanh, la
mot con nguoi hoan hao va la ngudi gan nhit véi hinh mau than Zeus.
Anh ta 1a mdt ngu:cn tot dep toan my, song mot cudc song tron ven va

“tro1 di ém 4”. Anh ta c6 dugc Hanh phuc va sy vién man tuyét dbi
(eudaimonia). Anh ta song hoa hop voi ban than, voi nhan loai va voi
Ty nhién vi anh ta tuan theo 1y tri va chap nhan s6 ménh mot cach khoan
dung, chirng muc, boi né ngoai tam kiém soat ctia anh. Anh ta vuot 1én
trén moi khat khao va cam xtc phi 1y dé dat dugc thanh than dau oc.
Dau mudn séng dai lau va huéng thu 18 hoi cude doi, nhung anh ta hoan
toan khong so ha cai chét.

Anbh ta c6 tri tué thuc tién, tinh cong bﬁng, nhén tir, can dam va tinh than
ky luat ty giac cao nhat. Pham cach cta anh ta rat dang ca ngoi, dang



kinh va dep d&. Chinh vi vay, nguoi Khac ky chiém nghiém hinh mau Iy
tuong gia dinh 12 nha Hién triét dé nim bat sy hoan hao cua ban chat
con ngudi ndi chung. Cac triét gia, “nhiing nguoi yéu chudng sy khon
ngoan” duong nhién yéu quy va ngudng mo anh ta nhu hi¢n than cia sy
khon ngoan. Cac nha Khac ky luon mang khai niém vé sy hoan hao nay
bén minh trén con dudng hudng téi dic hanh. Tuy nhién, nha Hién triét
ctia ngudi Khic ky 1a con ngudi cta su nghich 1y. Anh ta 1a nguoi co thé
goi 1a that sy giau co trong khi khong s¢ hitu thir gi, anh ta la nguoi duy
nhat that sy tu do ngay ca khi bi bao chua giam cam, anh ta 1a nguoi ban
dich thuc duy nhat ngay ca khi bi ngugc dai nhu ké thu, anh ta hanh
phuc va sdng mot cude sdng hanh phiic ngay ca khi cudc doi anh ta chiu
v s6 tai uong bat hanh bén ngoai.

Chiém nghiém vé nha Hién triét

Bai tip chiém nghiém nha Hién triét 1y tuéng phuc vu cho nhiéu chirc
nang co quan h¢ gan giii trong thuc hanh chu nghia Khac ky:

» La mot cach 1én ké hoach muc ti€u cudc song, hoan thién ban chat
con nguoi, dudi mot hinh thirc cu thé.

» La mot sy hudng dan cho thai d6 (dirc hanh) ding dan va hanh dong
phu hop.

» La mot nha quan sat va nhan xét twong twong vé hanh dong cua ban
than, ma khong can mt nguoi thay Khac ky that su.



» Mot cach dé c6 duoc “khoang cach nhan thuce”, va tranh cho chung ta
bi cudn di bo1 nhitng phan tmg phi ly va thiéu lanh manh.

Sau khi chiém nghiém cac pham chat ctia nha Hién triét, khi duong dau
v6i cac tinh hudng kho khin, ngudi Khéc ky s& don gian ty hoi ban than
“Nha Hién triét s& lam gi?”. Tuong tu, Marcus Aurelius cling nhic nho
ban than “Haiy nhin vao tdm tri ho, dé biét ngudi khon ngoan s& lam gi
va khong lam gi” (Meditations, 4.38). Cung mot cach thirc nhu nguoi
Co Péc gigo ty hoi: “Chua Jesus s& 1am gi?”, ngudi Khéc ky ty hoi nha
Hién triét, hay cac tAm guong c4 nhan nhu Socrates, Diogenes, Zeno hay
Cato, s€ lam gi.

Epictetus ciing nodi rang chung ta co thé ngan ban than bi cuon theo
nhitng cam giac kho chiu néu giit bén minh hinh 4nh nha Hién triét dé so
sanh. M{t trong nhitng doan van dugc trich dan rong rai nhét trich tur
cuén Handbook cuia Epictetus nhic nho rang ching ta khong kho chiu vi
ban than cac sy kién ma la vi sy phan xét cua ching ta vé ching, va
ngay sau do la dan ching vé Socrates, ngudi coi ban than cai chét 1a
khong tbt cling khong xau.

Chang han, cdi chét chang cé gi khing khiép (néu khéng thi Socrates
han dd t6 ra ghé so cdi chét), ma chinh ban than sw phdn xét lién quan
dén cdi chét da dién gidi né thanh mot diéu khing khiép: chinh sw phdn
xét nay méi la khiing khiép.

(Encheiridion, 5).

Viéc hinh dung mot ai d6 déng tin ciy dua ra phan xét rang tinh huéng
nay la “khong quan trong” s€ cho chung ta su linh hoat vé tam 1y va
“khoang cach nhan thirc” cach xa khoi nhiing cam tudéng vo thuc rang



diéu nay that kinh khing. N6 cho ching ta khoang tréng dé can nhic
xem li¢u an tugng ban dau co6 sai khong.

Mic du khong kiém soat dugc hét cac hanh dong clia minh, va ngay ca
Socrates cling c6 nhitng hoc tro wong nganh, nhung nguoi khon ngoan
that su s€ giup nguoi khac bﬁng su hién dién va sy néu guong cia minh.
Boi vay, Mosonius noéi rang “duoc mot nguoi tot quan sat khi ta an,
udng, ngt nghi 1a v cung c6 loi” (Lectures, 11). Cac mén dd cua
Epicurus coi trong viéc so hitu cac birc chan dung hodc nhin c6 chan
dung cua 6ng, diéu nay co 1& giup ho tudng tuong vé su hién dién tbt
dep cua 6ng dé déng hanh voi ho trong doi. Bao tang Anh c6 mot vién
ngoc rat dep tir thoi dé ché La Ma diéu khac cong phu chan dung Zeno,
nha sang lap chu nghia Khic ky, co 1& vi cung muyc dich nay. Seneca
cling khuyén cac nha Khic ky nén mang theo minh hinh anh nhirg nhan
vat vi dai, tham chi nén ky ni¢m sinh nhat cua ho. C)ng liét ké cac hinh
mAu triét gia yéu thich cia minh nhu sau:

» Socrates

» Plato — dé xuat c6 1& dang ngac nhién ddi v6i mot ngudi Khic ky

» Zeno, nha sang 1ap chu nghia Khic ky

» Cleanthes, triét gia c6 anh hudng thi hai ctia chu nghia Khéc ky

» Laerlius nha Thong Thai, mot trong nhitng nha Khic ky ndi tiéng dau
tién cia La Ma



» Cato xtr Utica, ngudi anh hung chinh tri Khac ky vi dai thoi La Ma

C)ng da viét mot 1oi dan dep dé vé cach thuc hanh nay, dua vao nhiing
161 gido huan cua chu nghia Epicurus.

“Chiing ta can dat tinh cdm ciia minh vao mét nguoi tot nao dé va lién
tuc ddt nguoi dé trude mdt, dé ta cé thé song nhw thé nguoi do ludn doi
mdt theo moi viéc ta lam”. Lucilius than mén, ddy chinh la loi khuyén
cua Epicurus, va khi cho chung ta loi khuyén nay, ong da cho chung ta
mét nguoi bdo vé, mét nguoi giam hé vé dao dirc — va khéng phdi la
khéng c6 1y do: Nhitng viéc lam sai trdi sé gidm bt néu c6 mét nguoi
chung kién Iuén durng bén canh ae y dén moi viéc ta lam. Nhan vt nay
nén la mét ngwoi dang dé tén kinh, mot ngueoi cé sikc anh huéng cé thé
khién ca doi song riéng tw va doi song ndi tam tré nén thuan khiét hon.
Phiic thay nguwoi cé thé gitip nguoi khdc tré nén tot dep hon, khong chi
khi ¢ sw hién dién ciia minh, ma con cd khi anh ta chi ton tqi trong tam
tri nguoi khac. Va ciing phic thay cho nguoi co thé kinh trong nguoi
khdc dé diéu chinh va dinh hinh pham cdch cua chinh minh du chi trong
dnh sdang ciia hoi tkc vé con ngueoi dy.

(Letters, 11).

Hinh anh cta ngudi lam guong ndy nén duoc goi nhic thudng xuyén
nhu “ngudi gidm ho hay tim guong cta ban”, nhu mot nguoi ddi theo
chung ta, dn dat chung ta, 1a hinh miu 1y tuong dé ta noi theo. C6 mot
cAu néi rat hay ctia Seneca, rang ching ta can hinh tuong mot nguoi
khon ngoan va tét dep chan chinh lam chuan muc dé do ludng ban thén,
vi “khong c6 mét cay thude dé canh do, anh khong thé khién chd cong
thang lai”.



Thue hanh: Nha Hién triét sé 1am gi?

Hay bt ddu bang cach kién nhan suy ngdm xem nha Hién triét Khac ky
ly tudng, nguoi co tri tu€ va dirc hanh to1 thuong, sé hiru pham cach gi,
cho té1 khi ban hiéu tuwong doi ro vé hinh tuong nay.

1. Trudce, trong khi va sau khi thuc hién nhi€ém vu hay ddi dién v&i mot
tinh huong nhat dinh, hay tu hoéi ban than: Nha Hién triet Khac ky 1y
tudng s€ lam gi trong tinh huéng nay?

2. Han ban sé& tim thay sy hitu ich khi bat dau suy nghi vé cac nhan vat
lich st hay than thoai nhu Hercules, Socrates, Cato, hay cac tac gia
Khéac ky ma ban biét rd nhu Seneca, Epictetus hay Marcus Aurelius.
Liéu nhitng ngudi ndy s& xtr su thé ndo trong cac sy kién ban phai ddi
mat?

3. Ban c¢6 thé tily chon va nghi vé cac tim guong mau muc gan minh
hon, nhu ban be, dong nghiép hay cac thanh vién trong gia dinh ma ban
ngudng md. Ho co gi dang dé€ noi theo?

4. Piéu quan trong nhat, hay tu hoi mdt nha Hién triét c6 tri thic thuc
tien hoan hdo s€ lam gi. Xem xét cac durc hanh khéc, nhat 1a tinh cong
bang, can dam va ky luat tu giac.



5. bi€u nay s€ dua ban t61 viéc can nhac xem ban than ban s€ lam gi néu
da tién gan tai tri thire va dire hanh cao hon.

C6 gang san sang cho moi sy kién bang cach sir dung tim guong cia
mot nguoi khon ngoan va tbt dep nhu ngudi din dit ban, hodc sau su
ki€n thir nghiém lai va hoc tir kinh nghiém brfmg cach suy nghi minh s¢&
1am khac di thé nao trong tuong lai néu noi guong ho. Cach khac, hay
tudng tuong ban dang dugc mdt nha Hién triét vo hinh, mot nguoi khon
ngoan va tot dep hoan hao déng hanh, quan sat ban, giam sat suy nghi,
hanh dong va cam xuc cua ban. Chﬁng han, ban s€ phan irng v61 cac su
kién khéac di nhu thé nao néu chinh Socrates hay Cato doi theo ban? Ho
c6 thé cho ban 161 khuyén nao? Hay ty hoi “Nha Hién triét s& lam gi?”
va “Nha Hién triét s& bao ta phai lam gi?”.

Hat mam khén ngoan trong mdi nguoi

No6 thang ra thi d6i v&i cac nha Khac ky, trir nha Hién triét, moi nguoi
deu ngoc nghech va thiéu dtrc hanh nhu nhau. Tuy nhién, mot sé nguoi
nd lyc tién gan toi su khon ngoan va dirc hanh dich thyc hon so voi
nhitng ngudi khac. Cac nha Khac ky sau nay dic biét hay noi mot cach
thoai mai hon vé dic hanh cta nhitng ngudi binh thuong. R rang ho
nghi rang ching ta c6 thé hoc hoi bang cach chiém nghiém nhiing dau
vét hodc su thoang hién cua duc hanh nay ¢ nguoi khac, du nhirng nguoi
d6 khong phai 13 nha Hién triét hoan hao. That vdy, suy ngam v¢ duc
hanh ctia nhitng nguo1 quanh ta, ban be, gia dinh, dong nghiép, tham chi
ké thu hodc nhimg ngudi gay khé khin cho cudce doi ta, co thé dem lai
thém loi ich dé cai thién quan hé vdi ho. Vi vay, Seneca noéi “chung ta
nén trang bi cho doi minh nhimg tdm guong xuét sic chir khong nhat
thiét phai vién dén ngudi xwa”, ¢6 18 nhu Socrates (Letters, 83).

Vi xét cho cung, d6 la nhitng nguoi ching ta biét on vi da ldy ho lam
guwong, di nhién ho chwa dat den tri tué hoan hdo, nhung chung ta da



dwoc quyén lwa chon nhitng nguwoi tién gan nhat Iy twong dé nhat.

(Cicero, Laerlius: On Friendship, 11).

Marcus Aurelius tyr nhic ban than luén ghi nhé nhitng dtrc hanh cta ban
bé va nhimg ngudi 6ng két giao, nhu su khiém ton, long hao hiép, boi
khong c6 gi mang tdi mot cam giac lanh manh cua niém vui 1y tri bang
su chiém nghiém gian don nay. Ong thyc hién bai thuc hanh tam ly
trong ca chuong dau cudn Meditations bang cach nhan xét vé dic hanh
cua cac nhan vat quan trong nhat trong doi ong, thuong dugc c6 dong
trong vai 10i. Poan dai nhat & gan cudi 1a vé ngudi cha nudi cta ong 1a
hoang dé Antoninus Pius.

Tw cha ta, [ta dda hoc duoc] sw nhe nhang, va mot sy kién dinh khong
nao nung doi cdc quyét dinh dwoc dwa ra tir sy can nhdc thin trong; su
tho o voi cai goi la danh vong, mot tinh yéu doi véi lao dong va sy can
trong; s san long khi ldng nghe nhitng 101 khuyén vi sie tot dep chung;
va mot quyét tam bén bi trong viéc dé trao cho tirng ngwoi nhitng gi anh
ta dang dwoc huong.

(Meditations, 1.16).

Ong viét ti€p nhiéu trang nira, roi két luan bang nhiing 161 sau:

Nguroi ta co thé noi vé 6ng bang nhitng loi [é ma ta da nghe Xenophon
néi vé Socrates, rang ong co thé tiét ché hay tan hwong nhitng thir ma
nhiéu nguwoi khéng dii manh mé dé kim ché va nghiéng vé phia hudng
thu qud nhiéu. Tuy nhién, ¢é dwoc nghi luc dé bén bi trong trieong hop



nay va tiét ché trong truong hop khac la dién hinh cho mét nguoi cé tri
oc hoan hao va khong thé bi khuat phuc.

Marcus Aurelius noi ong da hoc dugc tur chinh ngudi thay Khac ky cua
minh, Sextus xit Chaeronea, “quan niém vé cudc séng phu hop véi Tu
nhién”, va ca “pham gia khong gia tao, mot sy suy xét co truc giac vé
nhirng ngu’(‘n ban va su khoan dung v&i nhitng ngudi thiéu hoc va thiéu
Iy tri”. Ngay ca khi mot s6 ban be, gia dinh va ngudi thady khong duoc
khon ngoan 1am, ong van co thé xac dinh duoc diém manh cua ho dé
hoc hoi va noi guong ho. Tuy nhién, budc dau tién dé 1am duoc diéu nay
1a phat biéu ra thanh 10i. Khi dit tén va mo ta cac dtc hanh cia nguoi
khac, Marcus Aurelius d3 tu gip minh ghi nhé va tap duot xuyén sudt
céc bai tap trong cudén Meditations.

Hat mam khén ngoan trong mdi nguoi

No6 thang ra thi d6i v&i cac nha Khac ky, trir nha Hién triét, moi nguoi
deu ngoc nghech va thiéu dic hanh nhu nhau. Tuy nhién, mot s6 ngudi
nd lyc tién gan toi su khon ngoan va duc hanh dich thuc hon so véi
nhitng nguoi khac. Cac nha Khic ky sau nay dic biét hay ndi mot cach
thoai mai hon vé dtc hanh ciia nhitng nguoi binh thuong. RS rang ho
nghi rang ching ta c6 thé hoc hoi bang cach chiém nghiém nhiing dau
vét hodc su thoang hién cia duc hanh nay ¢ nguoi khac, du nhing nguoi
d6 khong phai 13 nha Hién triét hoan hao. That vdy, suy ngam v¢ duc
hanh ctia nhitng nguo1 quanh ta, ban be, gia dinh, dong nghiép, tham chi
ké thu hodc nhimg ngudi gay khé khin cho cudc doi ta, co thé dem lai
thém loi ich dé cai thién quan hé véi ho. Vi vay, Seneca noi “chung ta
nén trang bi cho doi minh nhimg tdm guong xuét sic chit khong nhat
thiét phai vién dén ngudi xwa”, c6 18 nhu Socrates (Letters, 83).

Vi xét cho cung, d6 la nhitng nguoi ching ta biét on vi da ldy ho lam
guwong, di nhién ho chwa dat den tri tué hoan hdo, nhung chung ta da



dwroc quyén lwa chon nhitng nguwoi tién gan nhat Iy twong dé nhat.

(Cicero, Laerlius: On Friendship, 11).

Marcus Aurelius tyr nhic ban than luén ghi nhé nhitng dtrc hanh cta ban
bé va nhitng ngudi 6ng két giao, nhu su khiém tén, 1ong hao hiép, boi
khong c6 gi mang t6i mot cam giac lanh manh cta niém vui 1y tri bang
su chiém nghiém gian don nay. Ong thyc hién bai thuc hanh tam ly
trong ca chuwong dau cudn Meditations bang cach nhan xét vé dic hanh
cua cac nhan vat quan trong nhat trong doi Ong, thuong dugc c6 dong
trong vai 10i. Poan dai nhat & gan cudi 1a vé ngudi cha nudi cta ong 1a
hoang dé Antoninus Pius.

Tw cha ta, [ta dda hoc duoc] sw nhe nhang, va mot sy kién dinh khong
nao nung doi cac quyét dinh dwoc dwa ra tir sy can nhdc thin trong; su
tho o voi cai goi la danh vong, mot tinh yéu doi véi lao dong va sy can
trong; s san long khi ldng nghe nhitng 101 khuyén vi sie tot dep chung;
va mot quyét tam bén bi trong viéc dé trao cho tirng ngwoi nhitng gi anh
ta dang dwoc huong.

(Meditations, 1.16).

Ong viét tiép nhi€u trang nita, ro1 két luan bang nhitng 1o1 sau:

Ngueoi ta co thé noi vé ong bang nhitng loi 1é ma ta da nghe Xenophon
néi vé Socrates, rang ong coé thé tiét ché hay tan hwong nhitng thir ma
nhiéu nguwoi khong di manh mé dé kim ché va nghiéng vé phia hudng
thu qud nhiéu. Tuy nhién, ¢é dwoc nghi luc dé bén bi trong trieong hop



nay va tiét ché trong truong hop khac la dién hinh cho mét nguoi cé tri
oc hoan hao va khong thé bi khuat phuc.

Marcus Aurelius noi 6ng da hoc dugc tir chinh ngudi thay Khac ky cua
minh, Sextus xit Chaeronea, “quan niém vé cudc séng phu hop véi Tu
nhién”, va ca “pham gia khong gia tao, mot sy suy xét ¢ truc giac vé
nhirng ngu’(‘n ban va su khoan dung v&i nhitng ngudi thiéu hoc va thiéu
Iy tri”. Ngay ca khi mot s6 ban be, gia dinh va ngudi thady khong duoc
khoén ngoan 1am, ong van c6 thé xac dinh duoc diém manh cua ho dé
hoc hoi va noi guong ho. Tuy nhién, budc dau tién dé 1am duoc diéu nay
la phat biéu ra thanh 10i. Khi dat tén va mo ta cac duc hanh cia nguoi
khac, Marcus Aurelius d3 tu gip minh ghi nhé va tap duot xuyén sudt
cac bai tap trong cuén Meditations.

Ghi nhé: C6 ai thit sw 1a nha Hién triét khong?

Mic du nguoi Khic ky di sir dung nhiéu tAm guong nguoi t6t va khon
ngoan trong lich str, nhung ho lai ¢6 xu hudng nghi rang tri tu¢ hoan hao
1a didu ma mot ngudi song ndo co thé dat duge, ké ca Zeno va _nhing
nha sang lap khac cua chu nghia Khic ky. Do vay, nha Hién trlet duogc
noi dén nhu mot mau hinh ly tuong gia dinh. Tuy vay, mot sO ¢4 nhan
mau muc di tién gan t6i Iy tuong nay. Socrates 1a mot tim _guong “gan
glong nha Hién triét” duoc cac nha Khic ky yéu thich, tiép do 1a nha
khuyén nho Diogenes. Déi khi Zeno, Pythagoras, Heraclitus va nhing
nguoi khac cling duoc néu guong nhu nhiing tam guong khon ngoan
mau myc. Nhung rot cudc nha Hién triét chi don thuan 1a mot quan niém
co tinh chit dan dit, dugc Ty nhién gieo vao tam tri ching ta nhu mat
hinh anh cta muc tiéu séng. Boi vy, bang cach tir chdi dong hoa nha
Hién triét v6i mot nhan vat lich sir ndo d6, nguoi Khic ky tranh duoc



viéc dat nhiing ngudi nhu Zeno, Socrates 1én mot buc cao, nhu thé ho 1a
nhirng bac thay, va bién triét hoc cua ho thanh mdt ton gido hoac su ton
sung céa nhan.

Thue hanh: Nha Hién triét sé 1am gi?

Hay bt ddu bang cach kién nhan suy ngdm xem nha Hién triét Khac ky
1y tudng, nguoi co tri tu€ va duc hanh to61 thuong, s¢ hitu pham cach gi,
cho té1 khi ban hiéu tuwong doi ro vé hinh tuong nay.

1. Trudc, trong khi va sau khi thuc hién nhi€ém vu hay ddi dién v&i mot
tinh huong nhat dinh, hay tu hoéi ban than: Nha Hién triet Khac ky 1y
tudng s€ lam gi trong tinh huéng nay?

2. Han ban s& tim thay sy hitu ich khi bit dau suy nghi vé cac nhan vat
lich str hay than thoai nhu Hercules, Socrates, Cato, hay cac tac gia
Khic ky ma ban biét rd nhu Seneca, Epictetus hay Marcus Aurelius.
Liéu nhiing nguoi nay s€ xur sy thé nao trong cac sy kién ban phai dbi
mat?

3. Ban c¢6 thé tiiy chon va nghi vé cac tim guong mau muc gan minh
hon, nhu ban be, dong nghi¢p hay cac thanh vién trong gia dinh ma ban
nguong mo. Ho c6 gi dang dé noi theo?



4. Piéu quan trong nhat, hiy tu hoi mot nha Hién triét co tri thic thuc
tien hoan hao s€ lam gi. Xem xét cac dirc hanh khac, nhat 1a tinh cong
bang, can dam va ky luat tu giac.

5. biéu nay s€ dua ban to1 viéc can nhac xem ban than ban s€ lam gi néu
da tién gan tdi tri thic va dire hanh cao hon.

C6 ging sin sang cho moi su kién bang cach s dung tim guong cua
mot nguodi khon ngoan va tbt dep nhu nguoi dan dit ban, hodc sau su
kién thtr nghi€m lai va hoc tir kinh nghiém bﬁng cach suy nghi minh s€
lam khéc di thé nao trong twong lai néu noi guong ho. Cach khéc, hiy
tudng tugng ban dang dugc mot nha Hién triét vo hinh, mot ngudi khon
ngoan va tét dep hoan hao déng hanh, quan sat ban, giam sat suy nghi,
hanh dong va cam xtc cua ban. Chéng han, ban s€ phan ing véi cac su
kién khac di nhu thé nao néu chinh Socrates hay Cato doi theo ban? Ho
c6 thé cho ban 10i khuyén nao? Hay tu hoi “Nha Hién triét s& lam gi?”
va “Nha Hién triét s& bao ta phai lam gi?”.

Ghi nhé: Co ai thit sw 1a nha Hién triét khong?

Mic du nguoi Khic ky di sir dung nhiéu tim guong nguoi t6t va khon
ngoan trong lich su, nhung ho lai ¢6 xu huong nghi rang tri tu¢ hoan hao
1a diéu ma mot ngudi séng nao cé thé dat dugc, ké ca Zeno va _nhing
nha sang lap khac cua chu nghia Khic ky. Do vay, nha Hién trlet duogc
noi dén nhu mot mau hinh ly tuong gia dinh. Tuy vay, mot s6 ca nhan
mau muc di tién gan t6i Iy tudng nay. Socrates 1a mot tim _guong “gan
gidng nha Hién triét” dugc cac nha Khic ky yéu thich, tiép d6 1a nha



khuyén nho Diogenes. D6i khi Zeno, Pythagoras, Heraclitus va nhiing
nguoi khac cling duoc néu guong nhu nhiing tAm guong khon ngoan
mau myc. Nhung rot cude nha Hién triét chi don thun 1a mot quan niém
co tinh chit dan dat, duoc Ty nhién gieo vao tam tri ching ta nhu mot
hinh anh ctia muc tiéu song. Boi vy, bang cach tir chdi dong hoa nha
Hién triét véi mot nhan vét lich st nao do, nguoi Khic ky tranh duoc
viéc dit nhitng nguoi nhu Zeno, Socrates 1én mot buc cao, nhu thé ho 13
nhirng bac thﬁy, va bién triét hoc cta ho thanh mot ton gido hodac su ton
sung cé nhan.

~k

Cic diém trong tim
Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

« Tinh cam tu nhién va long bac 4i 1a nhitng diém co ban cta chi nghia
Khiac ky: nha Hién triét duoc giai thoat khoi cac cam xuc phi ly, nhung
lai day tinh yéu 1y tri, va yéu thuong ngudi khac thi quy gia hon 1a duoc
ho dap lai tinh yéu.

« Nguoi Khic ky yéu thuong ngudi khac trong nhan thic rang ho 1a
nhiing con nguoi hiru tr va 1a nhitng sinh vat tu tri, chap nhan sy tat yéu
cua doi thay va cai chét 1a do toan thé Ty nhién dinh doat.

* Nguoi Khac ky suy tuwong vé 1y tuong gia dinh ctia mét nha Hién triét
hoan hdao hay mdt ngudi khon ngoan, cling nhu vo s6 tdm guong mau
muc cua cac nhan vat co “tri tu¢” va “dirc hanh” trong lich str.
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Buéc tiép theo

Quan niém vé nha Hién triét 1y tuong gitp dan dat cac nha Khic ky di
dung hudng trong cudc séng, va khat khao dat dugc muc tiéu nay da ndi
két moi hanh dong cua ho. Tinh yéu va tinh bang hiru 14 nhirng cam xuc
tu nhién va lanh manh l4p ddy khoang cach giira 1y thuyét Khic ky vé
cac Cam xuc phi ly voi hanh dong phu hop, hodc gitra liéu phap tam ly
voi hanh vi dao dirc. Gio day, ching ta da san sang xem xét chi tiét vé
Ky luat Hanh dong ctia ngudi Khac ky.



Ky luat Hanh dong (long bac i Khic ky)

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

» Céach ma Marcus Aurelius dinh nghia “Ky luat Hanh dong” cta
nguoi Khac ky trén ba phuong dién cu thé gan lién véi moi y dinh.,

» Lam thé nao dé thuc hién moét hanh dong nao d6 véi mot “ménh
dé du phong”, dé co thé thanh than khong lo vé két qua.

» Cac hanh dong duoc thuc hién “vi loi ich chung”, dé phuc vu
con nguoi, trén tinh than thong nhat vé muc dich nhu thé nao.

» Nguoi Khic ky ham ¥ gi khi noi hanh dong “phu hop véi gia
tr1”, vai tro cua tinh than trong va cong bang trong viéc lua chon
két qua “duoc uu tién”.

Nguroi Khdc ky néi rang nguoi khén ngoan khéng gdp diéu gi trdi
vOi mong muon, dong luc hay muc dich cua ho, vi thuc té la trong
nhitng truong hop nhu vay, ho déu hanh dong voi mot “ménh de duw
phong” va khong gap cac chuong ngai khong dwoc luong trudc.



(Stobaeus, 2.115)

Pdy la nhitng gi ban c6 thé thdy ¢ nhitng nguoi choi bong diéu
luyén. Ho chang bao gio dé tam téi qua bong, nhu thé do la thir gi
dé c6 tinh tot xdu ho chi quan tam dén viéc ném béng va bdt bong.
[...] Nhung néu chung ta ném bong hay bdt bong véi sie lo lang va
s¢' hai, thi con lai niem vui gi, va lam thé ndo mét tay choi béng cé
thé dat phong do tot nhdt, lam sao anh ta cé thé tdp trung vio man
thi ddu ciia minh? Mot nguoi néi “ném bong di”, mot nguoi khdc
bdo “ding ném”, va nguoi thit ba thiic giuc “dd dén heot ciia anh
roi”. D6 sé khong con la mot cugc choi nita, ma la mot trdn cdi va.

(Epictetuc, Discourses, 2.5)

[ |

Tw danh gia: Thai do ciia ngwoi Khic ky va Ky luat Hanh dong

Trude khi doc chuong nay, hiy danh gia mirc do dong tinh cua ban
véi cac tuyén bo sau day, st dung thang diém tu 1 dén 5 duoi day,
sau d6 danh gia lai thai do cua ban sau khi da doc va hiéu ndi dung.



1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong
ciing khéng phan doi, 4. Pong y, 5. Hoan toan dong

1. Cach t6t nhat dé thuc hién bat ky hanh dong nao 13 ngay tir dau
phai hoan toan chap nhan rang moi viéc cé thé khong dién ra nhu
dinh ligu.

2. Su vién man dén tur viéc thyc hién mdt cach nhat quan cac hanh
dong nham muc dich phuc vu phuc loi chung, vi quyén loi cua loai
nguoi.

3. Cac hanh dong nén duoc dan dit boi gid tri tu nhién ma chung ta
xac lap trén cac yéu to ngoai tai, dau day khong phai 1a diéu quan
trong nhat trong cudc séng.

Ky luat Hanh dong la gi?

Lam thé nao dé nhiing nguoi Khic ky dung hoa giita tAm quan
trong cua viéc thira nhan Ky luat Khat khao vdi nhu cau hanh dong
trong cudc song? Viéc chap nhan moi thir khong khién chung ta trd
thanh nhitng “tdm tham chui chan” thu dong sao? Hanh dong duoc
thue hién nhu thé nao trong thé gidi thuc, nhat 13 trong cac van dé
phtrc tap cua con nguoi, ma khong hy sinh sy thanh than ctia ching
ta? Pay 1a mot so trong nhitng cau hoi dé cap trong “Ky luat Hanh
doéng” cua nguoi Khic ky.



Hadot goi ky luat thir hai nay cua Epictetus la “hanh dong vi su
phung su loai nguoi”. Ong dién giai diéu nay nhu 14 dtc tinh sdng
hoa hop voi ngudi khac, diéu cbt yéu ciia long bac i hay tinh yéu
nhan loai cua nguoi Khic ky. Theo nghia chuyén mén hon,
Epictetus noi “Ky luat Hanh dong” giai quyét cac trudng hop cu
thé vé su thoi thiic hanh dong (horme) cua chung ta, nghia la y dinh
cua chung ta trong viéc tim kiém hodc tranh nhimg diéu nhat dinh
trong cudc song. Ong noi thém rang, nd lién quan tdi bon phan
hodc cac hanh dong phu hop (kathékonta) ctia nguoi Khic ky, hanh
dong “mot cach tht tu, co 1y do ding din va khong cau tha”
(Discourses, 3.2).

Nhu d3 ndi trén, ong néi thém rang diéu nay co nghia “ta khong
nén vo6 cam nhu mot birc tugng, ma can duy tri cac mbi quan h¢
ctia minh, ca quan hé tu nhién 1an duoc xay dép ma thanh, nhu la
mot nguoi co tin ngudng, nhu 1a nguoi con, ngudi anh em, nguoi
cha, mot cong dan”. Noi cach khac, doi hoi phai co cac bai tap tam
Iy va céc chién lugc duoc thiét ké nham giip cac mon sinh Khac ky
“lam nhiing diéu dung dan” mot cach nhat quan, xuyén sudt cac
tinh hudng cu thé phat sinh trong cac khia canh khac nhau ctia cudc
song va trong cic mdi quan hé ctia ho véi nguoi khac, ma khong
phai hy sinh dirc hanh hay su thanh than. Marcus Aurelius thuong
dat khuoén kho hanh dong nay ngang véi dic tinh cong bang
(Hadot, 1998, tr. 219). N6 chac han ciing lién quan t&i qua trinh
“chiém hiru” (oikeidsis!) cho phép ching ta séng hoa hop hon vai
nhan loai.

1 Xem lai giai thich vé khéi niém nay ¢ trang, ...

So véi Epictetus, Marcus dudng nhu chd trong nhiéu hon vé hanh
dong v6i cong 1y va long nhan tir d6i v6i phan con lai cua nhan
loai. Tuy nhién, khi thao luan vé ba kiéu ky luat, Marcus da thém
mot cong thirc rt cu thé lién quan to1 Ky luat Hanh dong, diéu ma
c6 vé ong da danh sy ton vinh cho cong lao cua Epictetus, cho du



n6 khong dugc thé hién trong cuén Discourses con sot lai. Chung ta
can cham chu canh giac voi cac thoi thac hanh dong cua minh, luu
¥ rang tat ca cac y dinh cua ching ta déu dugc thyc hién:

1. “Véi mot ménh dé du phong” (hupexairesis), nghia 1a ta s& thém
vao ménh dé “néu khong c6 gi ngin can”, hay “s6 phan cho phép”,
va hanh dong véi thai do binh than khong lo vé két qua, binh tinh
chap nhan ngay tir dau rang su viéc c6 thé khong dién ra nhu du
tinh.

2. “Vi lg1 ich chung” cua nhan loai (koinonikai), nghia la moi hanh
dong trong subt cude doi cia ta déu tan tuy huong td1 mot muc ti€u
ngoai tai duy nhat, phuc vu mdt muc dich chung, hoac it ra la
khong xung dot véi nod, d6 1a su hoa hop cao nhat va tinh bang hiru
trong cong déng nhan loai, déng thoi vi Hanh phuc va sy thinh
vuong chung.

3. “Phu hop véi gia tr1” (kat’ axian), nghia l1a v&i tri thac va dic
hanh, ta cu xir cong bang véi ngudi khac bang cach chon nhimg
thir ngoai tai “dugc wu tién”, nhitng thir dugc danh gia mot cach ly
tri 12 pht hop nhat trong cac hoan canh cuy thé nay.

Tuong ty vay, Hadot tom tat cac qui tac chi phdi hanh dong phu
hop, hay bon phan cua nguoi Khac ky, va Ky luat Hanh dong nhu
sau (Hadot, 1998, tr. 183):

I. Chﬁpg ta phai hanh dong V‘i su phuc vy Tu nhiéq hO&TlC, theo ngdn
ngtr than hoc 1a Chua troi, bang cach chap nhan rang s6 phan cua



ching ta dugc vii try dinh doat. Bay chinh Ia “ménh dé du phong”
cot 101 cua nguoi Khac ky.

2. Chung ta can khao khat yéu thuong nhan loai, coi minh nhu moi
nguoi, la chan tay trén mot co thé duy nhat.

3. Trong hanh dong cua minh, chuing ta phai ton trong trat tu hop Iy
cua cac gia tri, von la nhitng diéu quyét dinh cdc hanh dong phu
hop.

Cac khai niém nay xuét hién trong cic bai thuyét giang cia
Epictetus, nhung chinh Marcus Aurelius da c6 dong chung lai
thanh mot cong thuc rd rang cho hanh dong. Trong chuong trudc
chung ra da dé cap t6i khai niém vé hanh dong phu hop voi gia tri.
Piéu nay nghia 14 hiéu gia tri ty nhién cua nhitng thtr khach quan
khac nhau trong cudc song, trong khi phan biét chiing v&i “céi tot”
t6i thuong dugc tim thdy trong dtrc hanh. Vi thé, dudi day chung ta
s& tap trung vao hai diéu con lai. Trong hai diéu nay, c6 1& diéu dau
tién quan trong hon vi néu khong c¢6 “ménh dé dy phong” thi khong
hanh dong nao dugc thuc hién mot cach an toan.

Cac hanh dong bac ai phai dugc thyc hién mot cach cao thugng,
noi cach khac, du tach biét voi hau qua dé duy tri su sang subt va
thanh than, thay vi cho phép ban than tirc gian khi khao khat bi
ngan trd boi hoan canh bén ngoai. “O trong thé gidi nhung khong
thudc vé thé giéi” — theo cach néi cua ngudi theo Thién chua gido.
Nguoi Khic ky ¢ nhién thich duoc séng trong nén Cong hoa ly
tudng cla Zeno, gitta cong dong nhitng ngudi ban duoc khai sang,
trong khi van chip nhan rang thé gidi that giong nhu mot “cudc hoi



he” hay “nha tam tap thé”, day nhimg nhan vat tho 15, 16n x0n, vo
vi, ddy tiéng On va nhiing trod tiéu khién.
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Pién ciru: James Stockdale ¢ Viét Nam

“Ngay chin, thang Chin, nim 1965, toi bay voi toc do 500 hai
ly/gid thang vao mot bay hoa luc phong khong, tir 4o cao mot ngon
cdy, trong mot chiéc may bay A-4 nhd, véi cac vach ngian budng lai
cach nhau chua ddy chin muoi centimet, chiéc may bay ma toi
khong thé 14i dugc nira sau khi n6 bdc chay, hé théng kiém soat da
bi ban hong”, James Stockdale da viét nhu vay. Sau khi bi dudi ra
khoi dia phan mién Bac Viét Nam, trong khi dap xudng ngdi lang
bén dudi va cam chic s& bi bat lam tu binh chién tranh, suy nghi
cudi cung cua 6ng voi tu cach mot ngudi tw do vut qua trong tim
tri: “Phai & ddy nam nim 13 it nhat. Minh dang roi bo thé gidi cua
cong nghé va tién vao thé gidi cua Epictetus!” (Stockdale , 1995,
tr.189).

Khi Hoa Ky mdi bit dau tham chién tai Viét Nam, Stockdale da bi
mot dam dong goém 15 dan lang bat gitt, ho gian dir danh 6ng thira
song thiéu chét. Ho danh vao chan 6ng, dé lai thuong tat vinh Vlen
giong nhu nguoi no 1¢ Epictetus voi doi chan bi que, nguoi da viét
cudn Handbook cd vé triét 1y cua ngudi Khac ky ma Stockdale da
doc ngau nghlen sau khi hoc thac si triét hoc tai truong DPai hoc
Standford. Sau d6 6ng trd tu binh ctia quan doi mién Bic Viét Nam
va duoc dua ra Ha Noi, noi 6ng (mét si quan cao cip nhat cua Hai
quan My) tr¢ thanh 1anh dao ctia mot cOng déng linh M¥ bi bét,



khoang trén 400 nguoi. Stockdale bi giam trong mot phong giam
kién trac thoi thue dan Phép, 1a mot ph?m cua Hoa Lo, con dugc goi
dua 1a “Hilton Ha No6i”. Cac tu binh chién tranh M¥ tai day phai
trai qua nhiéu phién ddu tri voi nhimg cai ti va nhitng ngudi
chuyén tra khao.

Stockdale bi giam & d6 bay nam rudi, trong do co bdn nam bi biét
giam, hai nim chan deo cong sit. Ong bi tra tin 15 lan bang
phuong phap “quan diy thimg”. Tuy nhién, trong sudt thoi gian bi
giam giir, ong da duoc ctru rdi boi nhidu doan viét ciia Epictetus ma
ong da thudc long, 6ng goi chung 1a niém an Gi va 1a “vii khi bi
mat” trong thoi gian bi giam cam. Sau khi duoc tha, 6ng tré thanh
anh hung quan do6i, mgt trong nhiing si quan dugc tang thudng
huan chuong cao nhét trong lich sir Hai quan M¥ va lam t6i chuc
Pho D6 d6c Hai quan. Ong bat dau dién thuyét vé sy lién quan cta
triét 1y Khac ky d6i voi doi séng quan doi hién dai. Tap hop céc bai
no6i chuyén va cac bai luan ctia 6ng duge dang trong cuén Thoughts
of a Philosophical Fighter Pilot (tam dich: Tu tuéng ciia mot phi
cong chién dau theo dudi triét hoc) (Stockdale, 1995).

Cau chuyén dic biét cia ong cho thdy chi nghia Khic ky co dai da
dugc ap dung thanh cong dé duy tri tim ¥ viing vang trudc nhiing
tai hoa to6i t& nhat ma con ngudi c6 thé hinh dung trong thé gidi
hién dai. Trong nhiing tinh hubng thé nay, nguoi Khac ky da dung
hoa dugc nhiing mong mudn ty nhién, y thirc vé bon phan voi thyuce
te rang c6 rét it yeu to cua moi truong bén ngoai co thé nam trong
tam kiém soat truc tlep cua ho. Tuy vay, ho ludn c6 du tu do dé duy
tri tinh chinh truc, hay dac hanh, diéu ludn 13 muc tiéu cao ca nhat
cua ho.



Ghi nhé: Hanh dong “phu hgp vdéi gia tri”

O phan dau chung ta da thao luan vé thuyét “khong quan trong” cua
nguoi Khic ky, cting nhu quan niém cua ho rang co ton tai mot hé
thong phan cap cac gia tri bat ngudn tir ban chat dong vat cia
chung ta. Piéu nay bat dau tir ban ning sinh tén, va mé rong dén
tinh cam than thudc tu nhién ma ching ta c6 vdi con cai, gia dinh,
ban be va nhan loai. Mdc du nhitng thir tai ngoai khong co6 gia tri
d6i véi eudaimonia, thi viéc song khon ngoan van doi hoi ching ta
d6i dai phu hop voi co thé minh, véi tai san, tién bac va véi ngudi
khac.

Hanh ddng v6i mdt “ménh dé du phong”

Mot trong cac bai thuyet giang cua Eplctetus trong cudn Discouses
c6 tua dé&: “Lam thé ndo su lo ling co thé cung ton tai véi su cao
quy cua tam hén?” Y 6ng la: Lam sao chung ta ¢6 thé dung hoa
mong mudn hanh dong phu hop trong cudc soéng, va lam diéu dung
dan, v6i su tho o can co dé duy tri sy thanh than? Ky luat Hanh
dong, diéu thuong doi hoi mot nd luc dé thay do6i thé gidi, nhan
danh cong 1y dat ra mogt thach thirc cho Ky luat Khat khao véi trong
tam la su chép nhan va su trung lap vé mat cam xuc. Cau tra 1oi cta
Epictetus 1a chung ta nén tiép cin cudc sdng theo cach coi nd nhur
mat trd choi. Ching ta nhu nhitng nguoi choi bai xtc xac dé giai
tri, muc ti€u la choi hay, cong béng va choi v6i tinh than tdt, tun



theo luat choi. Két qua thing hay thua khong co gi khac biét. Tuy
nhién, ching ta phai chép nhan bat ké mit xtc xic nao duge do ra
mot cach ngau nhién, va phai tan dung no t6i da. Chiing ta cb thang
dé 1a nguoi choi tot, nhung diéu quan trong nhat khong phai 1a
chién thang ma 13 viéc tham gia vao cudc choi. Tuong tu, tinh than
ctia chung ta trong cudc séng va viéc hoan thanh vai trd ctia minh
quan trong hon diéu may rui ta gip, xét vé thanh cong hay thét bai
khach quan. Khi moi sy khong xdy ra nhu mong muén, nguoi Khac
ky ¢6 thé tu nhi: “Y dinh cua toi la dung, va do la nhimg gi ma bat
ctr ai cling co thé doi hoi; néu S6 phan quyét dinh khac di, toi s&
chap nhan diéu d6 nhu thé d6 13 y mudn ctia minh ngay tu dau
Ptic hanh vi vay doi hoi sy binh than hon 1a tinh cong bang, va can
Ky luat Khat khao hon 1a Ky luat Hanh dong.

Nguoi Khic ky s dung mot chién luge tAm 1y thong minh cho
phép ho tuong tac véi cac su kién khach quan, ké ca véi nguoi
khac ma khong can ton hai dén nguyén tic ctua minh 1a chi chon
muu cau nhitng gi trong pham vi kiém soét ctia ho. Ho thudng néi
vé hanh déng thuc hién “véi mot ménh dé dy phong” nghia 1a thém
vao mot sy “don dau” nhu “thy duyén”, “theo y troi” hay “néu
khong ¢6 gi can tré”. Piéu ndy cling gidng mot thanh ngir: “Hay
lam diéu anh phai 1am, nhung hay dé no xay ra theo cach cta no”.
Vé 1y tri, toi khong thé doi hoi hanh dong cta toi phai thanh cong
x6t vé két qua dy dinh, vi vay to61 budc vao moi cudc hanh trinh vt
mot tAm tri ¢di mo, san sang chap nhan chién thang hay thét bai véi
tinh than thanh than hoan toan.

Do vay, moi hanh dong can duoc thue hién voi sy luu tAm va hoan
toan chdp nhan thyc té rang két qua co thé khong nhu dy liéu. Tuy
nhién, khai niém nay khong chi duoc tim thy trong chil nghia
Khic ky. Nguoi Thién chta gido tiung viét: “D.V.”, hay “Deo
Volente” (tiéng Latinh, nghia 1a “theo y Chia”) vao cudi cac burc
thu dé bao ham y nghia twong ty. “Insha’ Allah” (tiéng A Rép,
nghia 13 “theo ¥ Chua) ciing mang ¥ nghia tuong tu trong Hoi gido.



Kinh Tan Udc ¢6 mdt doan mo ta kha rd rang vé khai niém nay,
nghe giong dicu nguoi Khac ky da viét:

Nghe nay, nguoi noi: “Hom nay hay ngay mai chung ta sé di toi
thanh phé ndy hay thanh phé kia, & dé mét nam, lam viéc va kiém
tien”. Tai sao? Nguoi con khong biét diéu gi sé xdy ra ngdy mai
kia ma. Cugc song cua nguoi la gi? Nguoi la mot man suwong xudt
hién thodng qua roi bién mat. Thay vi vdy, nguoi nén néi: “Néu do
la y Chiia Troi, chiing ta sé séng va lam viéc nay hay viéc kia”.

(James, 4.13-15)

Chua Jesus cling dugc miéu ta tuong ty nhu vay khi nguoi kéu 1én
“Thua Pic Cha, néu co thé, hiy lay chiéc coc nay tir con. Nhung
khong phai theo ¥ con, ma theo y Nguodi” (Matthew, 26.39). Phién
ban ctia nguoi Khic ky c6 dang thire khac nhung khai niém va thai
do bao ham ciing giong nhu vay. Chang han, Seneca ban vé “ménh
dé dy phong” cua nguoi Khic ky rat o rang, trong nhiéu bai viét,
dudi dang cong thirc:

1a muon lam diéu nay viéc no, chung nao khong co gi xay ra co thé
gay can tro toi quyét dinh cua ta.

(On Peace of Mind, 13)

Mot lan khac, ong cling dua ra vi du: “Ta s€ dong buom doc theo
dai duong néu khong c6 gi ngan can ta”. B61 vay nha Hién tri€t cho



1a s& ludn co gi d6 ngin tré ké hoach cta anh ta. Theo Seneca, 6ng
chon suy nghi theo cach nay, vi cam xtc dau kho do thét bai chic
chan s& nhe nhang hon d6i voi nhitng ai khong tu htra hen trude
thanh cong cho ban than.

Pay la Iy do vi sao chiing ta néi moi thit véi anh ta déu én, khéng
co gi xay ra nguoc voi mong doi cua anh ta, vi anh ta luon tam
niém rang cé thé cé diéu gi dé xdy ra ngan can viéc thyc hién dy
dn ciia anh ta. S€ la thiéu than trong khi tin rang may mdn sé dirng
vé phia ching ta. Ngwoi khén ngoan xem xét hai mdt: anh ta biét
sikc manh ctia sai lam 16n thé ndo, viéc lam cia con nguoi khong
chdc chdn ra sao, va c¢é bao nhiéu tré ngai trén con duong toi
thanh cong cua cdc ké hoach. Khéng ép budc minh, anh ta cho doi
nhitng van dé that ‘thuong va dang ngo cua cdc sy kien, va so sdanh
loi hai giita sy chdc chdn cia muc dich véi sie khéng chdc chdn ciia
két qua. Tuy nhién, & day anh ta ciing dwoc bdo vé boi “ménh dé
dy phong”, néu khéng cé né anh ta khéng quyét dinh dwoc gi ma
ciing chang bdt dau lam diéu gi.

(On Benefits, 4.34)

Do vay, cac moén sinh Khic ky str dung mét chién luoc tam 1y sudt
doi, bao gdm viéc 1am nhe bét moi ¥ dinh bang cach dua ra sy khac
biét gitra y chi cua ban than va cac yeu t6 bén ngoai vuot tam kiém
so4t ciia minh. Ho muu ciu cudc séng dic hanh trong khi van gitt
cac mong udc cua minh hop véi cac yéu td khach quan. Diéu nay
trong ty v4i dinh nghia ctia Chrysippus 1a sdng hoa hop voi Tu
nhién ca ndi tai 1an ngoai tai.



Cudn Handbook cua Epictetus néi ring cac hoc tro Khic ky can
hoan toan rut khoi cac khao khat va ca ac cam ddi VO’l cac yéu tb
ngoai tai, théi khong phan xét ching 13 “t6t” hay “xau”, chap nhan
chung trong sy phu hop voi Ky luat Khat khao. Tuy vay, chung ta
lai duoc bao ré‘mg Ky luat Hanh dong doi héi chung ta lya chon cac
muc ti€u tai ngoai va cac hanh dong phu hgp, cho du la hanh dong
“nhe nhang va khong cing thang”, rdi thém vao “ménh dé du
phong” (Encheiridion, 2).

Chung ta nén dién tap tinh than cho bt ky thach thirc c6 thé xay ra
va c6 nhitng quy tic cy thé dé d6i mit voi chung mot cach khon
ngoan. Khi 14p ké hoach cho bat ky hoat dong ndo, ngay ca nhiing
viéc nho nhit nhu di t6i mot nha tam cong cong (co thé coi day la
phép an du mo ta nhitng sy thd 16 va 16n xon trong cudc doi noi
chung), hdy hinh dung truéc nhimg thr c6 thé di chéch hudng va
lam hong ké hoach cua ban. Khi d6 hay tu nha: “Minh mubn lam
diéu nay diéu kia, nhung cling, mudn gitr cho diéu mong udc cua
minh hoa hop v61 Ty nhién” bang cach sin sang chip nhan bat ky
diéu gi c6 thé xay ra (Encheiridion, 4). Bang cach d6, néu sau do
cac hanh dong cta ban bi can tr¢, ban co thé noi: “Pay khong phai
1a cai minh muén, nhung diéu nay 1a dé gilr cho y chi cua ta thuén
voi Tu nhién, va ta khong the lam vay néu ta byc boi véi diéu dang
xay ra”. Noi cach khac, “séng hoa hop véi Tu nhién” ham nghia co
su linh hoat v&i cac sy kién khach quan, khi ) phan dinh doat nhu
vay.

Marcus Aurelius da dé cap rat cyu thé vé hanh dong “véi mot ménh
dé du phong” khoang nidm lan, néu tén Epictetus nhu mot ngudn
trich dan, nhung c6 bd sung quan diém khac. Ong néi, ¥ thirc cia
con nguoi ¢6 mot sy linh hoat khong gidi han, nd co thé thich nghi
v6i bat ky diéu gi xdy ra trong cudc song, day la mot trong nhiing
mon qua qui gia nhat cta 1y tri. Y thitc khong can nhiing yéu to
ngoai tai dé phat trién, vi trong khi di tim moi diéu uu tién trong
cudc sdng, ¥ thirc co thé str dung “ménh dé dy phong”, chuin bi



chuyén dbi bat ky diéu khong may nao gip phai thanh co hoi dé
phat trién dic hanh va vi vdy thuc day ching ta tién toi
eudaimonia. Nguoi Khic ky co dai tin rﬁng tri 6¢c duoc tao thanh tir
mot vat chat cao quy gidng nhu lira. Do vy Marcus néi rang hanh
dong véi ménh dé du phong gitip cho tri 6c tan dung bat ky diéu gi
n6 gap, “cling nhu lra — n6 bén vao vat dugc ném vao néd”
(Meditations, 4.1).

Trong doan d6i thoai dudi day, duong nhu Marcus dang hinh dung
mot cudc tranh luan gia dinh v6i nha Hién triét dong vai nguoi trg
gido ctia minh, hodc c6 thé 6ng dang goi nhé lai mot cudi doi thoai
v6i mot trong nhirng ngudi thay cia 6ng:

[Nha Hién triét]: Tirng hanh dong mot, anh phai xdy dung cugc doi
minh, va hay hai long néu méi hanh dong co duoc két qua ciia né.
Khéng ai ¢é thé ngdn cdn anh lam diéu nay.

[Marcus]: Nhung chdc chan co diéu khach quan nao do sé ngan
tro dieu nay!

[Nha Hién triét]: Khéng ai c6 thé ngan cdn anh hanh déng voi s
cong bang, ky ludt ty giac va tri tué thuc tién.

[Marcus]: Nhung néu mot khia canh khéc ciia hanh dong bi can
tro thi sao?



[Nha Hién triét]: Sé c¢é, nhung néu anh c6 thé mang thdi dé binh
than chcfp nhén can tré do, va néu anh biét cach than trong tro lai
Vi diéu anh cé thé lam thi sé ¢6 mét hanh dong khdc thay thé vao
vd né sé vira vin véi cudc song hai hoa ma chiing ta dang néi téi.

(Meditations, 8.32)

Néi cach khac, nguoi Khac ky s& khong bao gid 1é thudc thai qua
vao mot két qua dy li¢u hay ké hoach hanh dong nao do. Néu ai d6
ngin can y dinh hanh dong dung din va nhan tir cia ching ta dbi
vo1 nguoi khac, ing voi Ky luat Hanh dong, nghia 1a ho vua cho ta
co hoi dé rén luyén dic tinh ky luat tu gidc va long can dam, Gmg
voi Ky luat Khat khao.

v

Tu twéng chinh: Ménh dé dw phong

Trong nhiéu vin ban Khic ky, dic biét 1a cua Epictetus va Marcus
Aurelius, chiing ta tim thay thuat ngit Hy Lap hupexhairesis, nghia
1a hanh dong “véi mot ménh dé du phong”, “véi diéu kién han
ché”, hodc “v&i mot ngoai 1¢” trong tam tri. Trong cac van ban cua
Seneca, khai niém tuong tu cling dugc noi to1 béng tiéng Latinh la
exceptio. Tu nay c¢6 nghia 1a hanh dong vai1 thai do tach bach khoi
két qua, cai dugc tao ra khong phu thudc vao cai dugce khao khat.
Nha Hién triét ludn thuc hién hanh dong vai diéu kién han ché nay



trong tAm tri, anh ta nghi: “T6i s& 1am diéu nay diéu kia, tiy ‘duyén

s&’ hay ’theo ¥ troi’” v.v..

Céc ¥ dinh cta nha Hién triét khong bao gid bi can trd vi anh ta chi
mong uéc dugce 1am nhitng diéu ma khong gi c6 thé ngin can anh
ta. Nguoc lai, cdc Cam xtuc phi 1y, nhu them khat, khong thé dugc
thuc hién v4i mot ménh dé du phong vi chiing muu cau dat duoc
diéu gi d6 ngoai tam kiém soat cua ching ta. Tuy nhién, hanh dong
dugc danh gid 1a “t6t” hay “xau”, d6i bai hay dirc hanh trong chu
nghia Khic ky, don thuan dua trén y dinh ctia hanh dong 4y, bat ké
két qua ra sao (Cicero, De Finibus, 3.32).

Thuc hanh: Hanh dong v6i “ménh dé dw phong”

Chon mot nhiém vu dé thuyc hién véi “mot ménh dé du phong”
trong tam tri. Tap trung vao y dinh hanh dong mot cach tron ven
trong khi chap nhan két qua mot cach thanh than. Hay lam theo cac
budc sau:

1. Lén ké hoach lam diéu gi d6 trong hom nay, lién quan toi céc
yéu t0 khach quan.



2. Hay hinh dung ra nhitng di€u can tré xay ra trong qua trinh thuc
hién, san sang chap nhan rang moi thr c6 thé s€ di nguoc lai véi
mong muodn cua minh.

3. Tap ndi voi ban than “Ta s€ lam di€u no di€u kia” va thém vao
diéu kién “... néu khong c6 gi can tré” hay “tuy duyén so0”.

4. Néu moi sy khong dién ra nhu dy liéu, hiy tap trung su chi y
cua minh vao viéc chap nhan bat ky ket qua nao, nhu da dugc day
trong phan Ky luat Khat khao.

Co gang thue hanh bai tap nay cang nhiéu cang tét, cho tdi khi ban
c6 thé tiép can hau hét cac tinh hudng v6i cing mot thai do, san
sang hoan thanh bat ky nhiém vu nao vo1 “mdt ménh dé du phong”
va giir cho y chi cua minh hoa hop véi cac sy kién.

Ngudi bin cung Khic ky

Nhan vat Cato cta Cicero giai thich vé thuyét hanh dong cta ngudi
Khac ky bang phép an du vé mdt ngudi ban cung. Anh ta lap mii
tén 1én canh cung va kéo diy cung cing hét muic co thé, mot khi
mili té€n da bay di, anh ta chi co thé chd xem nod ¢é tring muc tiéu
khong. Mot con gid bit chot c¢6 thé dwa miii tén di chéch duong
bay, hodc muc ti€u (chang han mot con thi hoang) co thé di
chuyén. Y dinh 1a thd ndm trong tdm kiém soat ctia anh ta, cling
nhu dong luc ban dau hay hanh dong lip mii tén va nham ban,
nhung két qua 1ot cude lai phu thudc vao s6 ménh — hay la nhiing
yéu t6 khach quan xay ra ngoai tam kiém soat cua anh ta.



Nguoi Khic ky d6i khi phan biét giita “muc tiéu” (skopos) duoc
nhim dén trong mot hanh dong (theo nghia den 1a diém danh dau
ma ta tip trung vao), va “két qua” cia hanh déng hay muc dich
(telos) (theo nghia den 1a “su hoan thanh”). Cato trinh bay diéu nay
nhu mot an du cho sy phan biét gitra cai ngoai tai “dugc wa thich
hon” va myc tiéu cudc song. Mac du trong cudc song, nguoi Khic
ky kiém tim nhimng thir twong tu véi dai da s6 nguoi khac, nhu stc
khoe, tinh bang hiru, nhung ho lam diéu ndy theo mot cach vo tu vo
cung tinh té. Muc tiéu dich thuc cua cudc séng 1a tri tué thuc tién
va dic hanh, va diéu nay bao ham trong nghé thuat séng, cach
chung ta lam nhiing viéc khac nhau, bat ké két qua thé nao.

Chéng han, “muc ti€éu” tai ngoai cua mot hanh dong co thé vi loi
ich cua ban be thong qua viéc gido duc va khich 1€ ho hudéng téi
dtrc hanh nhu cach Socrat da lam. Tuy nhién, viéc diéu d6 c6 thanh
cong hay khong phan nio nam trong tay Than s6 ménh, nhu mo ta
ctia cac hoc tro it tiéng tim hon ctia Socrat. Muc tiéu ctia nha Hién
triét khong phai vi loi ich ctia ngudi khac, vi diéu nay khong nim
trong tam kiém soat ctia anh ta, ma muc tiéu 1a 1am hét strc c6 thé
dé dem lai diéu loi cho ho. Nhu cung thu di bin di mii tén cia
minh, cong viéc ctia anh ta hoan tat khi anh ta da lam tot nhat phan
viéc ctia minh: hanh dong véi cac dic tinh cong bang va 10ng bac
ai, con viéc lidu anh ta c6 that sy ban trung muc ti€u hay khong la
nam ngoai tim kiém soat ctia anh ta.

Muc ti€u chung ta nham t&i (skopos) hay két qua cua bat ky hanh
dong ndo, vé ban chat 1a luén nam ¢ twong lai. Nguoc lai, y dinh
dat duoc diéu nay thi tdn tai trong hién tai. Néu khéi su véi thai do
dung dan, chung ta dd c6 thé dat duogc két qua hanh dong (telos)
ngay tir khi bat dau cac nd luc cua minh. Nhu d3 thay, Epictetus
lam mot so sanh twong tu gilta cudc séng va choi trd ném bong.
Mic du ta ¢6 xir Iy va chuyén bong, nhung chung ta khong coi nd



c6 gia tri ndi tai — d6 chi 1a mot tro choi. Pidu quan trong la chung
ta choi tot, voi tinh than thé thao (duc hanh), diéu nay thuong co
nghia 13 khi tran ddu khong c6 két qua nhu ta mong mudn ta ciing
khong phién long.

Chiing ta cling c6 thé so sanh cudc séng véi viéc muaa hat cho vui,
muc tiéu cua hoat dong nam & ph?m biéu dién, v&i viéc maa hodc
hat that tt, chir khong phai nam & két qua tai ngoai. Tuy nhién,
mot budi biéu dién bang co thé co thé bi gian doan, trong khi ¥ dinh
thudc vé dao dirc ctia chiing ta di hoan thanh ngay tir luc bat dau va
khong thé bi pha v&. Diéu nay rat quan trong d6i véi nguoi Khic
ky vi né c¢6 nghia la chung ta khong bao gio gap can tréd trong viéc
dat duoc dirc hanh — nd xay ra trong chép mat, ngay khi mot quyét
dinh c6 dao dac dugc dua ra, “4é day va tai thoi khic nay”’.
Epictetus héi hoc trdo cua minh: “Cac anh co thé tim cho ta mot
nguodi quan tam td1 cach anh ta lam nhitng gi da lam, va cha y téi
cach thirc thuc hién hoat dong cua chinh minh, chir khong quan tam
t61 nhimg két qua dat duoc khong?” (Discourses, 2.16). Chinh cach
ching ta thyc hién hanh dong mdéi quan trong chir khong phai viéc
chung ta thanh céng hay thit bai. Nhu Seneca néi: “Tém lai, ngudi
khon ngoan nhin vé muc dich ctia moi hanh dong, khong phai két
qua cua ching. Sy bat ddu nam trong kha ning cua ta, nhung chinh
thAn may min méi 1a ngudi quyét dinh két qua, va ta khong dé
nguoi phan xét chinh minh” (Letters, 14).

v.d

—_—

Tuw twéng chinh: “Sy thoi thic” va “cac hanh dong phu hgp”



“Su thoi thac”, theo tam 1y hoc Khic ky, vé co ban 13 sy khoi dau
ctia cac hanh dong chi dong. N6 nam dau dé giita y dinh va hanh
dong va n6 dua trén hanh dong “dong tinh” v&i nhitng cam tuong
cu thé. Vi duy, chung ta duoc biét “su thoi thic” con cd cac hinh
thitc khac nhu muc dich, nd luc, sy chuan bi, lya chon, udc ao,
mong mudbn. Cac Cam xuc, nhu so héi va khao khat, hay dau kho
va thich thu Ia cac dang dac bi€t quan trong ctuia “thoi thuc”. Khi
cac y dinh cua chung ta phu hop voi1 1y tri va cac gia tri tu nhién
cua van vat, hanh dong cua ching ta s€ dugc danh gia 1a “phu hop”
vO1 hoan canh.

Zeno dat ra thuat ngr “hanh dong phu hop” (kath€konta) vi tinh
tuong déng cla nd voi cach nodi “ap dung cho mdt sé ngudi nhat
dinh” (kata tina hékein), dé noi dén nhirng th@ phu hop cho céc ca
nhan cu thé c6 thé thuc hién trong nhiing tinh huéng cu thé.
Thuong thi diéu nay chi cé thé phan xét dua trén co s tinh kha
ning, tirc 1a diéu gi 1a hop ly dé duoc “wu tién hon” chang han, cho
hay khong cho ai d6 vay tién trong mot hoan canh cy thé nao do thi
co thich hop khong. Nguoc lai, chung ta co thé hiéu chéc chéin rang
cO duc hanh va mdt y dinh (su théi thuc) lam diéu gi do dua theo
cong 1y chinh 13 diéu “t6t”. Thuat ngir cua ngudi Khic ky phan biét
giita kathékonta — hanh dong phu hop ma ai ciing c6 thé hoan
thanh, va katorthomata — hanh dong hoan hao, chi co thé thuc hién
boi nha Hién triét (Long, 2002, tr.257). Bit ky ke ngdc nao ciing co
thé 1am diéu dung dan, nhung chi nha Hién triét méi hanh dong vira
pht hop vira thau hiéu, trén co so tri thirc hoan hao, sy khon ngoan
va duc hanh.




Ghi nhé: Nha Hién triét thwe hién moi hanh dong véi “ménh dé
du phong”

Marcus Aurelius 1an dau tién liét ké cac “ménh dé& du phong” khi
mé ta ba ménh dé dinh nghia Ky luat Hanh dong cta nguoi Khic
ky (Meditation, 11.37). Néu khong thém 1oi canh bao trudc nay vao
mdi ¥ dinh, ngudi Khic ky khong thé song mot cach an toan trong
su hoa hop véi dirc hanh trong khi phai twong tac voi thé gidi cua
nhitng diéu “khong quan trong” va nhitng ngudi khac. Theo ngdn
ngir Iy thuyét, anh ta bang long v&i nhitng gi dugc trao cho ban
than anh ta, cho ban bé va cong dong cua ‘minh mot cach ty nhién,
nhung chi khi Chda troi cling mong muon nhirng diéu tuong tu.
Néu sy viéc khong dugc nhu mong mudn, ngudi Khac ky s& chap
nhan thyc té va thich nghi thay vi cam thay tuc gian. Boi vay, nhu
Seneca ndi, ngay ca mot nha Hién triét hoan hao ciing st dung
chién luoc nay khi tri tinh bat ky hanh dong nao.

Hanh dong vi hanh phic chung ctiia nhan loai

Nhu chung ta da biét, nguoi Khac ky dac biét coi trong viéc suy
ngam vé ly tuéng mang tinh gia dinh vé nha Hién trlet coi do la
kim chi nam trong cudc song, nhung ly tuong gia dinh vé mot cong
dong cac nha Hién triét, gidc mo vé mot nén “Cong hoa” Khac ky
Iy tudng, cd6 phuc vu cho mot chirc nang tuwong ty hay khong?
Marcus Aurelius viét trong nhat ky cia minh: “Dung cho doi nén
Cong hoa cua Plato! Thay vi vay, hiy hai long néu mot diéu nho bé
dat duoc chit tién trién, va hiy suy ngdm vé thuc té rang két qua tir
kiéu nho bé nay s& khong hé nho chat nao!” (Meditations, 9.29).
Nhu chung ta thdy, Marcus cling cho rang Ky luat Hanh dong cua
Epictetus c6 thém ménh dé “vi hanh phtc chung” (ctia nhan loai)
vao moi y dinh.



Nguoi ta c¢6 thé cho rang mot cach dé dién giai diéu nay chinh 1a
Ky luat Hanh dong doi hoi chiing ta ngay tir dau da phai xac dinh
mot muyc tiéu duy nhét cho mdi hanh dong, nén Cong hoa 1y tuong
hay cOng dong triét hoc khai sang. Mdc du la Hoang dé La Ma,
ngudi Khic ky hung manh nhat vé chinh tri va quan su timg c6 trén
doi, Marcus c6 vé van hai long ngay ca khi nhiing hanh dong cta
ca nhan 6ng chi la nhiing budc nhd trén 16 trinh chung nay. Thuc
vy, xuyén sudt tic pham Meditations, 6ng lién tuc nhic nhé ban
than céng hién cic hanh dong ctia minh cho hanh phiic chung cia
nhan loai, vo1 tu cach cong dan cua vii tru.

Tuy nhién, c6 1& 6ng khong phai nghi t6i nén Cong hoa ciia Plato
theo nghia den. Cac tac gia Hy Lap c6 xu hudng dé dai trong viéc
nhic dén bat ky mé ta mang tinh triét hoc nao vé mét xa hoi ly
tuong bang 16i dién dat “nén Cong hoa ctia Plato”. Chang han,
chinh khach La Ma Cicero ph¢ phan nguoi ban Cato cua minh,
cing 1a mot chinh khach va noi tleng la mot ngudi Khic ky kién
quyét, vi hanh dong nhu thé 6ng da song trong “nén Cong hoa cua
Plato” hon la san sang van hanh chinh tri thuc dung. Van ban sang
lap chu nghia Khac ky 1a “Cong hoa” (Politeia) ctia Zeno, doi lap
sdu sic voi cudn sach co cing tén cua Plato va chira dung nhiéu ¥
kién phé phan x3 hoi 1y tuong cta Plato. Vi vay Marcus va Cicero
chi dang dién dat theo kiéu d& dai va nhiéu kha ning chinh 1y tudng
Khic ky moi 1a thir ho dang nghi t6i. Mot khac biét mau chét chinh
d6 1a xa hoi 1y tudng ciia Plato co su phan cap rd rang va duoc chia
thanh ba giai cép x4 hoi, su hai hoa phu thudc vao mdi ca nhan
nhan thuc dia vi ctia minh, trong khi do6 nén Cong hoa cua Zeno doi
Xt véi moi cong dan mot cach binh dang. Duong nhu khong can
tién bac, vil khi, toa 4n hay dén dai trong nén Cong hoa ctia ngudi
Khic ky, dan 6ng va dan ba thi mic quéan 4o giong nhau.



Mot lan khac, Marcus dinh nghfa myc tiéu cao nhit cia cudc séng
chmh 1a séng nhu mot cong dan trung thanh cua “Thanh phé” hay

“nén Cong hoa” vi dai nhat, tirc toan thé Tu nhién, tuan tha luat 18
va theo chi dan cuia cia Ty nhién, ngay trong nhitng hanh dong nho
nhat. Piéu ndy c6 nghia la xem thanh phd hay dat nuéc thuc thé ma
ta séng don thuan 1a mét khu vuc nho bé ctia ca Thanh phé Vil try,
ctia Tu nhién toan thé, von c6 dia vi cao hon. Vi vay, Epictetus hot:
“Con nguoi la gi?” va dap rang con nguoi la “mot phan cta thanh
phd” (Discourses, 2.5). Trén hét, vé ban chit, con ngudi 1a mot
cong dan cta thanh phd vil tru thong nhét toan thé nhan loai, 13
ngudi theo chii nghia thé gidi, sau d6 mai 13 cong dan cia thanh
phé thuc thé noi anh ta séng.

DPéi véi nguoi Khic ky, khi nhan ra ré“mg toan thé nhan loai, vé ban
chét, 1a cung gidng noi, chung ta bat dau coi ban than chi 1a cac bo
phan cta mot cong dong rong 16n hon. Nhu Cato trong tic pham
ctia Cicero noi, tir thuc té rang tat ca ching ta dugc coi 1a nhitng b
phan cta Thanh phd Vil try, chung ta s& ty nhién coi trong loi ich
chung cua nhan loai hon la nhitng thtr cuia riéng minh.

Theo mot nghia nao d6, tit ca chung ta déu séng trong mot nén
Cong hoa cua vii try, mac du chi nha Hién triét méi that sy tro
thanh cong dan & do, vi anh ta tuan theo cac luat 1€ vdi viée séng
thuan theo Tu nhién. Dau vy, bang cach séng nhu mot nguoi Khic
ky nhiét huyét, tit ca ching ta déu timg budc tién t6i mot thé gisi
tbt dep hon, mdt xa hdi 1y tudng. Muc ti€u cua Epictetus — co6 “mot
thanh phd nho”, noi chung ta séng, cong dong that sy cta chung ta,
tién gan nhat dén viéc hién thuc hoéa nén Cong hoa Khic ky 1y
tudng, co 18 dugce xép vao “diéu khong quan trong duoc uvu tién”,
boi vi dé dat duge diéu nay phu thudc vao nguoi khac, va tat yéu
nam ngoai tam kiém soat ctia ching ta. Diéu nay chi c¢6 thé muu
cau v4i ménh dé du phong, “tuy sb phan dinh doat™.



Nhu trong phép 4n du cta Cicero vé ngudi ban cung, Marcus st
dung thuat ngir skopos dé mé ta muc tiéu tai ngoai la cai thién phuc
lo1 chung cua nhan loaik va cua nha nudc. Ong ndi, ching ta khong
thé séng nhat quan, trong sy hoa hop véi Ty nhién, trir phi ching ta
c6 cung quan diém vé muc tiéu, diéu can dugc xac dinh rd rang:
“Chung ta phai dat muc ti€u hanh phiuc chung cua nhan loai va
phuc loi chung ctua dit nudc 1én trén ban than minh”. Mot khia
canh quan trong cua Ky luat Hanh dong ma nguoi Khac ky huong
t6i 1a hanh dong trong khudén khd Tu nhién théng nhat, cong hién
moi hanh dong cta minh cho muc dich co ban duy nhét cta cudc
song. Tuy nhién, diéu nay co6 thé dugc hiéu 1a bao gom hai yéu to:
muc tiéu ndi tai 1a hanh dong mot cach cong bé‘mg, va muc tiéu
ngoai tai tuong tng la mang lai phuc loi cho toan thé nhan loai,
bang cach thyc hién ting budc nhd hudng t6i hién thuc hoéa nén
Cong hoa Khic ky 1y tuong. Chrysippus cho 1a ngay ca nha Hién
triét, thay vi rat khoi thé gidi con ngu’(‘yi, cling “s€ tham gia vao
chinh tri, néu khong co gi ngan can” , dé quang ba nhimng diéu t6t
dep va han ché nhiing diéu xau xa glu:a con nguoi.

v.d

—_—

Tu twéng chinh: Gidc mo ciia Zeno vé mot nén Cong hoa Khic
ky ly twong

Zeno c6 ve da viét cuén Republic “md ta (nén Cong hoa) nhu thé
do 1a mot gidc mo hay hinh anh mot xa hdi c6 cac thé ché tot cua
mot triét gia” (Plutarch, On the Fortune of Alexander, 329a). No6i
cach khac Republic mo ta mot xa hoi Khac ky 1y twong va khuyén
khich doc gia hinh dung vé mot xa hoi hoa hop hoan hao gia dinh.
Plutarch cho ring Republic, cudn sach dugc ngudng mo rong rdi,
da tap trung vao hoc thuyét “la chung ta can xép gia dinh va séng



cudc sdng cua minh, khong phai nhu nhitng thanh vién cia cac dan
toc hay cac thé ché chinh tri khac nhau, ma ching ta phai coi moi
nguoi khac déu la dong bao cua ca thé gidi, co cung chung cach
song, gidng nhu mot bay dan dugc chan tha cung nhau, va clng
duogc gido duc bo1 mot luat 1€ chung™.

Tha vi nhét 1a, d6i 1ap tuyét d6i v6i hinh anh phd bién vé nguoi
Khic ky vO6 cam, cOng déng xa hdi cua Zeno duong nhu dugc dat
trén co s tinh yéu thuong. Ong viét trong tic pham Republic rang:
“Eros 1a vi than da dong gop cho an ninh cta thanh phd” vi nguoi
la than cta “tinh béng hitu va tu do” mang lai sy hoa hgp gitra
nguoi vol ngudi (Athenaeus, 561). Mac du tir erds cd nghia thong
thuong tinh yéu nhuc duc, nhung ¢6 1€ Zeno da chiu anh huong bdi
khai niém “tinh yéu kiéu Plato”, mét loai tinh yéu phi nhuc duc dua
trén nhan thire vé vé dep an gidu trong tim hon hay trong tinh cach,
khong & dang vé bén ngoai.

Nguoi Khic ky coi toan thé nhan loai 1a mét cong dong xa hoi duy
nhat gdm nhiing sinh vt c6 1y tri — nhitng cong dan ciia vil tru va 1a
con cua than Zeus. Thyc vdy, Marcus va nhitng nguoi Khic ky
khac coi bon phan cta ho 14 yéu thuong nhan loai bat ké khiém
khuyét ctia ho, vi ho ¢6 tiém nang s& hitu dic hanh. Mong udc
duoc sdng trong tinh bang hitu va sy hoa hop véi nhitng ngudi ma
s6 phan da mang lai cho ching ta, c6 1€ 1a mot budc nho dau tién
hudng t6i mot cong ddng dugc khai sang hoan hao — nén Cong hoa
Khic ky 1y tuong.



Thue hanh: Mo vé nén Cong hoa Khic ky 1y twéng

Hay danh chat thoi gian dé suy ngdm xem mot xa hoi Khic ky 1y
tuong sé& nhu thé nao, va cd gang hinh dung xa hoi ay trong dau,
nhu mot kiéu hinh anh tuong tuong vé xa hoi ly tudng. Hay tuong
tugng vé mot thanh phd cé nhiing con ngudi khon ngoan hon va
dang kinh hon ca ngudi ¢6 tam ¢, nhu Socrates chang han.

1. Hay bat dau tir gia thuyét rang d6 1a mot cong dong gom nhing
ca nhan kho6n ngoan va chinh tryc hoan hao, nhirng nha Hién triét,
nhirg ngudi 1a bang hitu cia nhau mot cach ty nhién.

2. C6 chd nao cho xung dot khong ? Ho xir Iy cuia cai va tién bac ra
sao?

3. Théi do ctua ho véi nhau thé nao va ho tuong tac véi nhau ra sao
(')

4. Ho xtr Iy chuyén hon nhan va cham soc con céi thé nao ?

Theo ngudi Khic ky, tré em khong c6 niang luc dat duoc tri thic
thuc tién hodc dtrc hanh dich thuc, cho téi khi chung 16n du dé phat
trién 1y tri va tinh ty chu. Hay xem mot nguoi binh thuong, khong
hoan hao, thiéu tri thire thue tién — nhu mot dira tre néu so voi nha
Hlen trlet — dugc d6i xur thé nao trong nén Cong hoa ly tuong. Hay
cd gang két ndi thi nghiém tu duy nay vao cudc song cua minh
bang cach suy nghi vé cong dong nhitng ngudi gan giii nhat véi



ban, ban be va gia dinh cua ban nhu mdt thé gig1 thu nho cua nén
Cong hoa Khac ky.

Thwe hanh: T4n tam thwe hién hanh dong vi hanh phic chung
cua nhan loai

Cam két moi hanh dong cua ban déu phuc vu cho su thinh vuong
chung cua loai nguoi gén nhu 1a mot nhi€ém vu qua nang né! Tuy
nhién, c6 mot sd nhirng budc nho ban dau ban nén bit dau thuc
hi€n, va nhu Marcus néi, hai long vo1 nhirng budc nhéd theo huong
tich cuc, “va suy ngam vé thyuc té rang két qua tir kiéu nho bé nay
s& khong hé nho chut nao!” (Meditations, 9.29).

1. Trong ngay, trudc khi thyc hién bat ky hanh dong nao, hay ty hoi
minh vé thai d6 noi tai va y dinh cia minh: “Diéu nay phu hop voi
tri thire thuc tidén va su vuot troi vé dao dic nhu thé nao?”, va
“Biéu nay dong gop Hanh phuc va sy vién man ra sao?”.

2. Lién quan dén két qua khach quan ma ban du kién, cling hay tr
hoi minh: “Hanh dong nay phuc vu cong dong nhan loai nhu thé
nao?”.



3. Ngay ca khi hanh dong nao d6 duong nhu khong phuc vu muc
dich cao ca hon nay, néu chung khong xung dot voi loi ich chung
cua nhan loai, thi ching cling c6 thé dugc chap nhan.

Nhan thire rang viéc moi hanh dong cua ban diéu cha ¥ quy vé muc
dich co ban duy nhat c6 thé 1a mot diéu vo cung manh mé, va day
chic chan 13 mot phan ma nguoi Khic ky thoi ky ddu muén néi qua
viéc cho réng muc tiéu cao nhat ctia cudc séng la séng hoa hop
hoic sdng mot cach nhat quan.

Ghi nhé: Song hoa hop

Zeno khoi xuéng dinh nghia muc tiéu cao nhat cta cudc song 1a
“séng hoa hop”, sau d6 duoc mot s ngudi ké tuc ctia ong mé rong
thanh “séng hoa hop voéi Tu nhién”. Tuy nhién, ngudi Khic ky noi
chung déu hiéu eudaimonia va sy khon doi hoi sy nhat quan trong
cudc song, theo nghia cac hanh ‘dong dugc xdy dung xung quanh
mét myc tiéu hodac muc dich thong nhat. Marcus da nhiéu 1an noi
rang diéu nay dén tr viéc hanh dong voi sy khon ngoan va dirc tinh
cong bang, hudng moi hanh dong t6i sy phuc loi chung cua loai
nguoi, va khong lam diéu gi mot cach ngiu nhién hoac khong suy
xét. Sy nhat quan ndy 13 mot phan quan trong ctia Ky luat Hanh
dong.



=

Cac diém trong tAm

Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

* Theo Marcus Aurelius, Ky ]uét Hanh dong chi thi cho nguoi ‘Khéc
ky khong ngung ddm bdo rang moi hanh dong va y dinh can co

“ménh dé du phong”, “vi su thinh vugng chung”, va “phu hop véi
gia tri”.

« Ngay ca nha Hién triét ciing khong hanh déng ma khéng liéu
trudc nhitng can trd hay that bai, véi “ménh dé du phong” — “Ta s€
lam di€u nay néu khong c6 gi can tro™.

* Khi he‘mh dong bi ngén tréd hoac cac su kién chéng lai chung ta,
nguoi Khac ky s€ chap nhan nhiing diéu ngoai tai 1a “khong quan
trong”, theo Ky luat Khat khao.

=



Buéc tiép theo

Ky luat hanh dong dua chung ta vao chu dé “tién liéu” cta ngudi
Khic ky, hay la dy doan vé cac hanh dong duoc Ién ké hoach va
nhing két qua c6 kha nang xay ra cua chung. Epictetus néu 16 rang
viéc du doan dugc that bai cho phép ching ta thuc hién hanh dong

“v&i mot ménh dé du phong”, theo diing Ky luat Hanh dong, nhung
cting cho ching ta pham vi rong 16n hon dé thyc hanh Ky luat Khat
khao va sy chap nhan theo cach cta nguoi Khic ky, thong qua hinh
anh tinh than.



Tién li€u tai wong

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

» Lam thé nao dé sir dung phuong phap néi tiéng nhat vé xay dung
su viing vang theo chu nghia Khac ky co6 dai: tién li€u tai wong
(praemeditatio malorum).

» Lam thé ndo dé ngin sy tién liéu mang tinh triét hoc nay tro
thanh ndi lo lang vo ich.

» Cac qua trinh tam 1y khac nhau c6 thé duoc st dung trong viéc
tién liéu mang tinh tri€t hoc nhu thé nao.

Bat ky nguwoi ndo tir tin néi, “H&i van ménh, ta da ra don phii dau
VGi nguwoi, va ta ciing da twée boé moi sai sét ma nguwoi tao ra”, déu
khong dwa vao nhitng phirong phdp that sw c6 ich ma dwa vao cac
nguyen tic va ldap ludn ma ai ciing cé thé dimg néu muon. [...] Vi
néu tri oc da thanh bé tha, hic nao ciing chi chon con dwong de
nhat, tron chay khoi cdc van dé khong hay hong mong co dwgc sw
sung suong toz da, hdu qua sé la sw yéu dudi va nhu nhirge sinh ra
tir sy thiéu né lwc; con mét tri 6¢ dwoc téi luyén va lam viéc lién



tuc dé sir dung tinh hop Iy hinh dung ra dwoc hinh dnh ciia bénh
tat, dau dén va tir day mot cach Iy tri va chi tiét, sé nhdn ra rang cé
rat nhiéu diéu khong co that, thién cdn va thiéu lanh manh trong
cdc van dé hién nhién ciing nhw trong nhitng diéu khing khiép ma
cdc van dé dy mang lai.

(Plutarch, On Contentment, 467¢)

Mai ngay, hinh dung trucc mdt minh hinh danh cia cdi chét, ti day
va tdt ca nhitng gi dwoc coi la tai hoa, nhung hon hét la cdi chét,
thi anh sé khong bao gio ¢é nhitng suy nghi thap hen, va ciing
chang bao gio thém khdt diéu gi mét cdch thdi qué.

(Encheiridion, 21)

s

Tuw danh gia: Thai @6 ciia ngwoi Khic ky ddi véi nhirng nghich
canh twong lai

Trude khi doc chuong nay, hiy danh gia mc d6 dong tinh cua ban
Va1 cac tuyén bo sau day, st dung thang diém tir 1 dén 5 duoi day,
sau d6 danh gia lai thai do ctuia ban sau khi da doc va hiéu ndi dung.



1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong
ciing khéng phan doi, 4. Pong y, 5. Hoan toan dong

1. Tién liéu dugc nhirng thét bai hay tré ngai va x6éa bo cam giac
soc hay ngac nhién vi nhitng di€u do6 la rat quan trong.

2. Thay vi tranh nghi vé cac van dé kho khian trong tuong lai, chung
ta nén luyén tap ban than dé diém tinh d6i dién nhimng diéu toi té
nhat.

3. Néu, bang tri twong tuzong cua minh, t61 kién nhan d6i dién véi

ndi s hai du lau, thi ndi lo ling cta toi cudi cung ciing s& giam bt
di.

Tai sao du liéu dwgec nhirng rui ro trong twong lai lai quan
trong?

Piéu t6i té nhat c6 thé xay ra trong doi ban c6 thé 1a gi? Ban s&
duong dau véi nd thé nao? Ban da chuan bi cho minh sin sang thé
nao trude nhitng tai wong ma ban thdy di xay ra voi ngudi khac?
Trong chuong nay, chung ta s€ kham phd mot trong nhitng cong cu
manh mé nhét trong kho tang cta chu nghia Khic ky: nhin xa thiy
trude. Thyc vay, khi duge hoi da hoc dugc gi tu triét hoc, Diogenes
ngudi theo chi nghia khuyén nho da néi: “Sin sang cho moi van
rti”. That ra Epictetus con di xa hon khi noi nghién ctru triét hoc
Khic ky c6 ¥ nghia tat yéu 1a “chuan bi tinh than cho cac sy kién
xay ra trong tuong lai”. Tuong tu, Seneca ndi ching ta nén luyén
cho ban thin tré nén cung ran dé duong dau véi cac khé khan co



thé giang xudng, hay nho rang ludn ludn coé thé c6 mot tén trom
hay mot ké thu “ké dao vao ¢ anh”.

Nhu d3 n6i & dau sach, bang tiéng Anh hién dai, chung ta noi vé
mot nguol “binh than” (philosophical, cling c6 nghia la “hop voi
triét hoc”) trong khé khan doi khi dong nghia véi mot nguoi rat
“khac ky” (stoical), voi mot ¥ nghia phd bién cua tir ndy: binh tinh
d6i mit véi tai wong. Tuong tu, Horace viét: “Hiy nh¢ gift tam tri
binh tinh va can bang khi doi dién voi tai wong” (Odes, 2.3). Nguoi
Khic ky luyén ban than duy tri sy binh than va mién nhiém voéi
nhitng dau dén vé mat cam xtic khi d6i dién voi “nhiing bat hanh”,
ho lam vay bang cach thudng xuyén hinh dung va chuan bi tinh
than dé doi dién véi cac sy kién nay.

K¥ thuaflt tam 1y noi tiéng nay duoc Seneca goi 1a “tién liéu tai
uong” (tiéng Latinh 13 praemeditatio malorum). DPoi v6i nguoi
Khic ky, trong diém chinh 1a nhiing rai ro hién nhién hay céi goi 1a
rui ro dugc ho hinh dung ra khong phai la thir that su tiéu cuc, ma
hoan toan trung 1ap. Vé co ban, su bang quan trudc nhitng “tai hoa
dang so” chinh 1 cai ma nguoi Khic ky muu cau ciung c¢d bang
cach suy ngdm vé tuong lai qua viéc dit minh vao nhitng tai hoa
tuong tuong d6. Khong lo ling vé nhiing “tai hoa dang s¢™, cling
khong tranh suy nghi vé chung, ma d6i dién voi chung mot cach
binh tinh, kién nhan, trong khi duy tri mot “thai do triét hoc”.

Cac tac gia hién dai dac biét bi hap dan boi chu nghia Khac ky vi
ho thay hoc thuyet nay cung cdp mot phuong phéap tim 1y dang tin
cay thay thé cho cac chién thuat ‘suy nghi tich cuc” hoi hot, bé
ngodi, von rat pho bién ngdy nay. “Ap dung tinh duy 1y nghiém
ngit ciia minh vao tinh huéng, ngudi Khac ky dua ra mot phuong
phép tao nh3, binh tinh va vitng vang hon dé xur Iy kha nang sy viéc
di sai huéng: thay vi ¢ hét stc tranh moi suy nghi vé céc tinh



hudng t6i t& nhat, ho khuyén chung ta nén tich cyc xem xét chung,
nhin tryc dién vao ching” (Burkeman, 2012, tr. 32).

Trong thé gidi cd dai, khong nhu chung ta, co vé it c6 nguoi cho
rang nhitng suy nghi tich cyc 1a lanh manh, va cé 1& ho dung. Muyc
tiéu cua triét hoc 1a nudi dudng niém tin 1y tri va thyc té chir khong
chi ¢6 suy nghi vé nhitng ¥ nghi vui vé. Cac nghién ctru tim 1y hoc
gan day c6 xu hudng chi rd rang nhitng nguoi sin sang chap nhan
nhitng ¥ nghi va cam xtc khong dé chiu ma khong dé ching ap
dao, thi s& virng vang hon nhitng ngudi ¢ danh lac huéng ban than
va tranh nhiing trai nghiém nhu vay bang nhiing chién lugc nhu
suy nghi tich cuc (Hayes, Strosahl, & Wilson, 2012; Robertson,
2012).

Maic du, nhu ching ta s€ théy, cac nghién ctru hién dai nhan dién
nhicu co ché tim ly dya trén cdc k¥ thudt hinh anh tinh than loai
nay, thi ngudi Khac ky lai tin rang viéc tién liéu ay chu yéu dugc
coi 1a mot co hoi phat trién dtrc hanh véi viéc nhac lai cac cau
cham ngon triét Iy cot 16i cua ho. Qua suy ngdm vé tuong lai kiéu
nay, muc tiéu cua nguoi Khic ky khong chi 1a 1am giam nhe cam
giac sdc trude nhimg rii ro va duy tri sy thanh than noi tai, ma con
dé nham chim tam tri ho vao cic nguyén tic cia triét hoc Khac ky
va thau hiéu chiing siu sac hon.

Cac qua trinh tdm 1y khac c6 thé ciing gitp ich, nhung muc tiéu
chinh ctia chu nghia Khic ky phai 13 nam bat duoc dtrc hanh, tir d6
cO duoc Hanh phuc va vién man (eudaimonia). Mgt cau chuyén
ngu ngon ciia Aesop thé hién khai niém nay rat hay: “Co mot con
lon rimg dang mai nanh vao mot than cdy thi mot con céo di téi gan
va hoi tai sao logn rung lai lam nhu vay. ‘Toi khong théy co 1y do
nao khién anh lam vay’, cao noi, ‘chéng c6 tho sdn hay cho san nao
quanh day, thuc té thi ngay lic nay t6i chang thdy c6 mdi de doa



nao ca’. Lon rimg dap: ‘Pung vy, nhung khi nguy hiém xuét hién
thi toi c6 nhiéu thtr khic phai lo nghi hon 1a mai sic vii khi cua
minh’”. Vao thoi binh, hdy chuan bi cho thoi chién. Pdi voi ngudi
Khic ky, viéc chuan bi nay 1a viéc 1am ca doi, ca vé mat thé chat
14n tinh than:

Chinh vdo nhitng lic an todn, phdi chudn bi tinh than dé doéi mdt
voi khi kho khan. Khi dwgc ban tang vin may ciing chinh la lic can
ciing co dé phong luc doi van. Giita thoi binh, nguoi linh dién tdp,
dao cong sw dé chong lai ké thii khéng ton tai, ra suec lam nhiing
cong viéc nang nhoc dén mét nhoadi dé phong khi can. Néu anh
muon mét nguoi nao dé giit viing tinh than khi xdy ra khing hodng,
anh phai cho anh ta luyén tap trudc khi khung hodang xay toi.

(Seneca, Letters, 18)

Antisthenes néi “Dtrc hanh mot thtr vii khi khong thé bi tudc doat
cia con ngudi” (Lives, 6.1). Poi v6i nguoi Khic ky va nguoi
khuyén nho, cudc doi 1a tran chién. Chinh vi vay, chung ta co thé
nghi vé drc hanh va nhitng 10i gido huin cta nguoi Khic ky nhu
vii khi va viéc du liéu tai wong giong nhu mot hinh thirc tap tran
moi ngay.

Viéc luyén tdp suy ngam cho phép chung ta san sang vao mot thoi
diém khi mét hoan canh bt ngo, c6 the bi tham, xay ra. Trong bai
luyén co tén goi “tien liéu tai wong” (praemeditatio malorum),
chiing ta ddt minh vao hoan canh nghéo déi, dau khé va cdi chét.
Chung ta phai doi mat mot cdach true dién véi nhitng kho khan cua
cudc doi, tam niém rang ching khéng phdi cdi xdu de, béi ching
khéng phu thuéc vao ching ta. Chinh vi vdy, ching ta phdi khdc



ghi cdc cdu chdm ngén néi bdt trong tam tri, dé khi can, chiing sé
gilip ching ta chdp nhén cdc sw kién, diéu von nam trong tién trinh
cia Tw nhién. Ching ta sé “cé san” nhitng cdu chdm ngén va
nhitng cdu noi. Piéu ta can la céng thire hay cdc ldp ludn cé sirc
thuyét phuc (epilogismoi) dé lip lai cho ban than trong nhimg hoan
canh khé khan, nham dé kim ham nhitng dong thdi cua néi so' hdi,
tire gign hay buon khé.

(Hadot, 1995, tr. 85)

N6i cach khéc, triét 1y, 1ap luan 1y tinh va nhimng 10i gido huan dugc
coi la sy phong vé vitng chac nhat chong lai sy thang trdm cua may
rUi.

Seneca 1a ngudi Khic ky noi nhiéu nhat vé dy liéu tai wong nhu
mot hinh thirc rén luyén tinh kién cuong vé mat cam xtc va dao
duec. Chéng han, truéc mat tai hoa khung khiép cua mot nguoi ban,
ong da phan tng vé6i 16i khuyén rang chung ta phai dé suy nghi cua
minh di trudec & mdi dién bién va doan trudc moi sy khong may co
thé xay ra, khong chi véi nhitng sy kién théng thudng, ma ca nhimng
tai hoa nhu tu day, tra tan, chién tranh, dam tau. Mot cach h¢ thong,
diéu nay dugc tiép can nhu 1a mot bai luyén suy ngam hang ngay
ctia nguoi Khic ky. Tuy nhién, Seneca con tiép tuc nhan manh rang
cach nguoi Khic ky suy ngdm vé su nhat thoi cta su vat sé& lam
giam nhe cing thang cho chiing ta.

Thay vi lo lang vé nhirng diéu nay, ngudi Khic ky tiép tuc binh tinh
va kién nhan danh gia cac mdi de doa ma ho nhan thirc duogc, nhat
1a khi chiing that su toi té hay tham khdc. Poi mit véi cac “tai hoa”
nhan thuc duoc, nhitng don danh cta hoan canh, ching ta sé hiéu



dugc rang hién thuc “khéng bao gio nghiém trong nhu 161 don
doan” (Letters, 91). Cham ngdn phd quat cua dao dic Khic ky nén
dugc coi 1a co s¢ cua viéc du li€u tai wong: rﬁng cO nhiing diéu ta
kiém soat dugc, c6 nhitng diéu khong, va nhitng thir khach quan,
nam ngoai ¥ chi ciia chiing ta, vé co ban 1a nhitng diéu khong quan
trong d6i voi chiing ta.

Bat ké tai hoa ndo ma ngudi Khiac ky tuong tuong s€ giang Xuong
minh, thi trong thi nghiém tu duy nay két qua ludn luén giong
nhau: Céc su kién khach quan khong t6t ciing khong Xau, ma chinh
phan tmg ctia chung ta voi cac sy kién nay méi tot hodc xau. Pa sd
chung ta giéng nhu tré nho, so hii trudc mot ngudi deo mat na dir
dan, nhung s& 1ap tirc hoan hon khi mit na duoc bo ra. Chung ta s€
théy nhitng tai hoa duogc tién li€u that sy cé tinh trung lap, néu
ching ta suy ngdm mdot cach binh tinh va 1y tri vé ban chat cua
ching.

Bo1 vay, chung ta nén chimg minh cho ban than rang minh da that
su hiéu dugc ban chat cua cac diéu xui rai ma ta van thuong nghe
noi téi, bang cach nghi vé “nhitng diéu c6 thé xay ra nhu nhimng
diéu sap xay ra”. Nhu Epictetus noi, triét Iy Khac ky hiéu nghiém
nhu ciy gdy than cua Hermes: khi duoc str dung mot cach khén
ngoan, moi xui rui ma n6é cham vao s¢ bién thanh diéu may mén tot
dep. Ong khuyén rang, khi suy ngdm vé cac tham hoa nhu pha san
hay ton thuwong than thé, chung ta c6 thé noi: “Phi ¥ chi, [vi vay]
khong xau!”. Nguoi Khic ky rén luyén ban than ghi nh¢ dinh nghia
ctia chii nghia Khac ky ve diéu tot, va ca nhitng 101 gido huan co
lién quan, trong khi dién tap moi sy kién khong may c6 thé that su
giang xuong cuoc doi minh, day chinh la co s¢ cua sy ving vang
cam xuc va sy “mién dich” v&i nhitng diéu may rii ciia ngudi Khac
ky. Khi khong c6 nhitng tai wong that su, ngudi Khic ky tim kiém
sy thach thire trong tri tuong tugng, bang cach d6i dién trudc véi
nhimng kho khan trong tuong lai. Bang cach do, khong nhimng nguoi
Khic ky dugc chuan bi san sang cho bat ky diéu gi ¢ thé xay dén



trong cudc sdng, ma con cd vo van co hoi dé luyén tap cac duc tinh
chiu dung va ky luat tu giac Khic ky, khong gioi han ban than
trong nhitng thach thirc cua thoi diém hién tai. Nhu vay, nguoi
Khic ky s& hoan thanh cai ma Epictetus goi 1a “bai luyén mua
dong”, mot loai bai tdp huan luyén ting cudng trong quan doi da
ting duoc st dung bdi doi quan co dai khi chuan bi cho mot tran
danh quyét dinh.

Boi tai hoa 16n nhat ma ngudi Khic ky quan tdm 1a cai chét cua
chinh minh, nén phuong phap du liéu tai uvong ciing dan t&i mot
khai niém rong 16n 1a suy ngdm vé cai chét cua ban than. Ngudi
Khic ky phai ¢ can dam nghi ti diéu khong tudng, va lién tuc
duong dau véi cac sy kién tham khéc trong tam tri (diéu da sd
ngudi khac thuong lang tranh) nham nam chac ban chat trung lap
ctia chiing. Phuong phép du liéu tai wong vi vy ma két nbi ky luat
cam xuc v6i Ky luat Hanh dong, bang cach khuyén khich chung ta
vuot qua ndi lo ling trudc khi né xay dén, trong khi du lidu céc tro
ngai va hoach dinh cac hanh dong thich hop, luon ghi nhé trong
dau “ménh dé du phong”. That vay, Marcus Aurelius mo ta mot
budi thién budi sang giéng nhu viéc du liéu tai wong mdi sang sau
khi thtrc day:

Hay tw nhu lic binh minh: Ta sé gap nguoi bao dé‘ng, ke vo on,
hong hach, béi bac, dé ky va ngueoi chong déi xd héi. Tat ca nhiing
dzeu nay xdy ra voi ho nhw vay la boi ho khong phan biét duoc diéu
tot xdu.

(Meditations, 2.1)



Nhu vay, ¢6 vé nhu ngodi viéc suy ngdm vé ban chét trung 1ap cua
cac sy kién khach quan, theo cach tuwong tu, nguoi Khic ky co thé
cling doan trude vé nhitng sy buc doc ma nguoi khac gay ra, nhung
kém véi d6 con c6 su quan sat rang hanh dong cua nhitng nguoi do
duoc gy ra boi sy thiéu tri thirc, thiéu hiéu biét vé ban chat dich
thuc cta diéu tot va sy trung 1ap cua nhitng thtr ngoai tai ma ho
quan tam.

Trong tic phadm On Anger clia Seneca ciling c6 mot doan van néu ¥
kha tuong déng, doan nay mo ta cach ma mot nguoi khon ngoan di
ra ngoai mdi ngay, san sang gap nguoi vo on, tham lam... va nhin
ho “mdt cach nhan tir nhu thiy thudc nhin bénh nhéan cua minh”
(2.10). Tuong tu nhu vay, Epictetus néi rang khi ai d6 bat dong hay
xung dot voi ching ta, chung ta phai nhan ra rang anh ta don gian
1a muén céi anh ta cho 1a ding, va hay tu nhu: “Pbi voi anh ta, viec
nay chinh la nhu vay” (Encheiridion, 42).

v.d

—_—

Tw twéng chinh: Tién li€u tai wong (Praemeditatio Malorum)

Céac triét gia thudc cac truyén théng triét hoc khac nhau, ma dic
biét 1a cac nha Khic ky, noi vé bai tap tam 1y bao gém viéc lién tuc
tudng tuong ra cac tai hoa trong tuong lai nhu thé chiing dang xay
ra ngay trudc mét. Trong thu tich cd, cac vi du nhu tu day, bénh tat,
nghéo d6i, mat ngudi thdn va ca cai chét cia chinh minh van
thuong duogce sir dung. Theo nguoi Khic ky, viéc ndy nham cing cb
tam tri, luyén tap cac dtc tinh va hoc thuyét triét hoc ma cac duc
tinh ndy ldy 1am nén tang.



Noi cach khac, con ngudi ¢ thé vuon 1én trong nhiing diéu kién
nguoc dii bat cong va tham chi cai chét, nhu vi du vé nhitng ngudi
anh hung Khac ky nhu Hercules, Socrates, Diogenes va Cato. Viéc
suy ngdm vé nhirng tai vong trong tuong lai cho phep ching ta dién
tap cac tinh huéng vé6i “thai d6 binh than” (philosophical), tu nhic
minh rang khong c6 hién tuong khach quan nao 13 xau vé ban chat.

Nguoi Khic ky cling nhan manh riang bang viéc du liéu trudc
nhimg dicu t0i t¢, ching ta ¢6 thé nho bo cai ngoi doc cua cac su
kién nay, qua viéc loai bo cam giac phi ly tri, ngac nhién hay sc,
néu cac sy kién that su xay ra. Tién liéu tai wong bao gom viéc hinh
dung tam thoi cac sy kién nhu the chung dang xay ra ngay trudc
mat, nhung chéc ban cling nhé rang ngudi Khic ky chi quy mot sb
gia tri c6 chon loc cho cac sy kién tuong lai. B&i vay nd bao ham
viéc coi cac su kién “khong dugc uu tién” nhu thé ching hoan toan
“khéng quan trong” va khong co tinh tiéu cuc theo bat ky nghia
nao.

Ghi nhé: Trong chii nghia Khic ky, cac sw kién “tiéu cwe” bén
ngoai hay “nhirng diéu xui rai” la trung lap

Irvine goi diéu nay 1a “sy hinh dung tiéu cuc” (Irvin, 2009). Tuy
nhién, chir “tiéu cuc” doéi khi la nguén con ctia nhiéu sy nham 1an.
Nguyén ly co ban cua chu nghla Khac ky, va cta bai tap nay, 1a cai
dugc goi 1a “diéu xui rui” ngoai tai khong hé tiéu cuc chut nao.



Theo chii nghia Khic ky, cac su kién bén ngoai, khong 1a diéu tot
(tich cuc) ciing chang x4u (tiéu cuc) vé ban chit, ma don thuan 1a
mang tinh trung 1ap. Do vay, muc dich cua bai tap 1a dién tap viéc
chu trong phan ung ctia chiing ta d6i voi su kién thay vi cha tdm
vao ban than su ki¢én. Nhu Hadot néi, nguoi Khic ky dién tap
nhig diéu toi té tuong lai trong khi “tdm niém rang chung khong
x4u” (Hadot, 1995, tr. 85), hay, nhu cac nha tam 1y hoc hi¢n dai noi,
rang chung khong that su 13 © ‘tham hoa”. Epictetus con day cac hoc
trd ctia minh dap lai suy nghi vé cac su kién dang so bing cach noi
thang: “viéc nay chang la gi véi tal”.

Vs

Dién ciru: Buodi hanh quyét Seneca

Cé 1€ khong c6 mot vi du vé tién liéu tai uong cua nguoi Khic ky
nao hay hon cau chuyén vé cai chét cua Seneca (nim 65 Cong
nguyén) dugc ghi chép lai trong tac pham Annals (tam dich: Bién
nién sur) cua nha st hoc La Ma Tacitus. Seneca duogc bd nhiém lam
gia su va cd van cho Nero khi 6ng nay tré thanh Hoang dé & tuoi
17 vao nim 54 Cong nguyén. Tuy nhién, cang 16n va cang nam
nhiéu quyén luc, Nero trd nén ngdy cang hoang tuéng va bat dinh.
Ong ta ra 1énh thi hanh nhiéu cudc giét choc tan bao, bao gém ca
anh trai va me¢ 0ng, ngay nay ong ta dugc nhd td1 nhu mot trong
nhiing hoang dé La M4 bao nguoc va thdi nat nhét.

Vi vay, mot am muu gom khodng bon muoi ngudi tham gia, con
goi la am muu Pisonian, da dugc vach ra dé giét Nero va chi dinh
Gaius Calpurnius Piso lam hoang dé mdi. Khi am muu bi 10, Nero



chdp ngay co hoi khép Seneca vao tdi phan nghich va mdt vién
quan ho dan di duogc phai di dé thong truyén 16i cao budc ctia Nero.
Seneca khing khing rang 6ng khong hé tham gia vao 4m muu. Khi
quan ho dan trd vé bao tin ndy, Nero gidn dit hoi co phai nguoi
Khic ky kia da so hdi mot cach phu hop vé cai chét sap xay dén
cua ong ta khong. Vién quan bao cao rang 6ng “khong thiy dau
hi€éu s¢ hai, cling khong nhan thay su budn ba trong 101 ndi hay
trong anh nhin” cia Seneca. Piéu nay cang khién Nero ttrc dién. Vi
hoang dé phai vién quan tré lai dé tuyén an tir hinh cho Seneca.

Khi nhitng quan linh ti g6 ctra, Seneca gan nhu than nhién va chi
hoi xin tim bang con d¢ viét di chuc. Yéu cau cua ong bi tir chdi
mot cach tan nhan. Ong quay sang nhing nguoi ban va gia dinh
dang vay quanh va noi dua rang dau thé nao thi diéu quy gia nhat
ong so hiru chinh 13 cach song hoa hop véi triét hoc Khac ky cta
ong, khong ai c6 thé ngin can ong truyén lai nd cho doi sau bang
viéc ty minh 1am guong. Viéc hanh quyét duoc thuc hién bang cach
budc pham nhan ty sat, cach hanh hinh dic trung cua thoi do.
Tacitus md ta nhimng chi tiét ddm mau canh Seneca ding mot chiéc
dao gam dé cat dong mach trén canh tay va chan minh nhu thé nao.

Vi ly do nao do, viéc nay keo dai qua lau nén Seneca phai uéng ca
thude doc, _nhung thuoc doc ciling khong co tac dung. Cubi cing,
6ng yéu cau mot so nguoi ban giup dua 6ng vao mot bon nudc
noéng bong da, thir rét cude da gitp két thic cude doi ong. Tuy
nhién, khi hap héi, nhin thdy nguoi khac khoc, Seneca ¢ nai ho
hdy giit binh tinh. Ong noéi: “Ai ma khong biét sy tan bao cua
Nero?” va “Sau khi da giét me va anh trai, con gi khac ngoai viéc
tiéu di€t thém mot nguoi bao h va mot gia su”. Noi cach khac: ke
ngdc nao ciing da thay dleu nay sé& toi. Ong hoi di hoi lai nhiéu lan:
“Nhitng 101 gido huédn triét hoc cia nguoi dau r6i? Bao nim tu
dudng chuan bi chong lai quy dit ddu r6i?”.



Nhiing 101 gido huén triét hoc Khic ky, cting véi bao ndm chuan bi,
duong nhu 13 didu gitp Seneca binh than d6i dién voi cude hanh
hinh ctia chinh minh, c¢6 1& day ciing 13 nhiing diéu ma trong sudt
cac birc thu va bai luan ctiia minh, ong di mé ta bang cum tir “tién
li¢u tai wong” (praemeditatio malorum).

Nguoi Khic ky tién liéu tai wong nhw thé nao?

Triét gia nguoi Phap thé ky 20 Michel Foucault, trong bai dién
thuyet cudi cung cua minh, dd ban vé cac bai tap tam 1y duoc tim
thdy trong triét hoc co dai. Ong mo ta viéc tién lidu tai wong
(praemeditatio malorum) cta ngudi Khic ky bao gém ba thanh t6
rieng biét (Foucault, 1998, tr. 36).

1. Thay vi tudng tuong vé mot twong lai co thé xay ra, ngudi Khic
ky da tuong tugng ra kich ban to1 t€ nhat, ngay ca khi khong chac
noé co the xay ra.

2. Nguoi Khic ky hinh dung tinh huéng gay so hai nhu thé né dang
xay ra ngay trudéc mat thay vi trong tuong lai, chang han, khong
phai co6 ay c6 thé s€ bi luu day ma coi nhu c6 da b1 luu day roi.

3. Ly do can ban chinh la dé ¢o éy tap duot thoat khoi sy dau kho
phi 1y tri (apaitheia) bang cach binh tinh thuyét phuc minh rang
nhimg van rui ngoai tai ndy that sy trung 1ap va chap nhan chung
nhu nhitng tinh hudng don thuan doi hoi chung ta thé hién duc
hanh va tinh cach manh mé cua minh.



Nguoi Khic ky li¢t ké cac muc ti€u dac trung cho vi¢c tién li€u tai
uong nhu luu day, doi ngheo, dau yéu lac tubi gia, bénh tat, mét
nguoi than v.v. Tuy nhién, nhu Foucault viét, “Viéc suy ngam vé
cai chét 1a dinh diém cua tit ca cac bai tip nay”. Seneca dit cAu hoi
tu tir: “Sao phai 1am hong hién tai bang cach dy liéu tat ca nhiing
tai wong d6?”. Hau hét moi ngudi cho rang tot nhat khong nén lo
lang vé nhitng diéu nay cho tdi khi chiing that su xdy ra, va nho vay
s& tranh dugc cac cam giac lo lang vé twong lai. Tuy nhién, Seneca
noi rang, khic voi da sé6 nguoi, nguoi Khic ky di theo mot con
duong khac toi sy giai thoat khoi lo au, bang cach tuwdng tuong
rang nhiing diéu chung ta so hai chic chan roi s& xay ra va chiém
nghiém n6 cho t6i khi ching ta c6 thé nghi vé ndé véi su bang
quang. Tép trung vao nhitng diéu chung ta so hai nhat thay vi cd
tranh nghi vé chung, nghe thi c6 vé nghich 1y, nhung nguoi Khic
ky khong phai 1a nhitng ngudi duy nhét thuc hién chién lugc nay.

Mot triét gia ndi tiéng khac cua thé ky 20, Bertrand Russell, dd mo
ta mot phuong phap tuong tu dé vuot qua lo lang, mot phuong
phap ma toi cho 1a dang dé trich dan chi tiét & day. Ong bat dau
bang cach luu y rang nhiéu ngudi khé ndo boi lo ling va so hai,
nhimg diéu vén co thé gy mét moi va cang thang. Tuy vay, ho co
xu huéng tranh thyc hién diéu that su ¢ thé gitp ho tranh khoi tinh
trang nay:

C6 1é tat ca nhitng ngwoi nay da ding sai kj thudt khi xir Iy néi so
ciia minh; méi khi chung xdam chiém tam tri, ho sé cé nghi vé diéu
khac; ho danh lac hudng suy nghi ciia minh bang cdch di tham vién
bao tang hay lam viéc, hodc nhitng thw linh tinh khdc. Khi do, moi
logi so hdi tré nén t6i té hon vi khong duoc dé mdt téi. N6 luc dwa
suy nghi chuyén hwéng sang ché khdc chinh la mét sy tén vinh déi
V6i néi khing khiép cia bong ma dm dnh ma ngwoi ta dang cé
ngoanh di do. Cach dung dan doi dién véi moi loai s hdi la Suy



nghi vé né mot cach binh tinh va 1y tri, nhung can tdp trung cao d,
tGi khi né tré nén quen thuéc. Cudi ciing, si quen thudc sé mai mon
néi sg hdi; toan bé chii @é dé sé tré nén nham chan va suy nghi cua
chiing ta sé roi xa né, nhung khéng con nhw lic truée la ta phdi nd
liee d@é lam vdy, ma gio ching ta don gian la con quan tam téi chi
dé nay niva. Khi thdy minh c6 xu huéng bi am dnh vé diéu gi, bat ky
cdi gi, cach tot nhdt la nghi vé né nhiéu hon binh thuong cho téi
khi cuéi cung su hcfp dan thiéu lanh manh dé bi phai nhat.

(Russel, 1930, tr. 60)

Russell giai thich vé phuong phap nay nhu sau:

Khi c6 rui ro ndo do de doa, hdy nghiém tic va quyét ligt can nhdc
xem diéu toi té nhat cé thé xay ra la gi. Poi mdt véi moi de doa cé
the xay ra nay, hdy cho ban than mot Iy do thuyét phuc dé nghi
rang rot cugc né chang phai la mot tai hoa dang s¢ dén thé. Nhitng
Iy do nhw vdy luén luén ton tai, Ludn ludn ton tai cdc 1y do nhu vay,
boi trong tinh huong té nhat thi ciing chang cé gi xay ra voi mot
nguoi ma lai co tam quan trong qua lon. Khi ban déu dan doi dién
V6i khd ndng xdu nhdt trong mot khoang thoi gian nao do va tw nhu
VGi niém tin that suw, rang: “Théi thi, rot cudc diéu ndy ciing chang
co gi quan trong lam”, ban sé thay lo ling cua minh giam di dang
ké. Can lap lai qud trmh vai lan, nhung cudi cung néu ban khong
con lan tranh doi dién voi diéu xdu nhadt c6 thé, ban sé thdy rang lo
ldng ciia ban bién mdt hoan toan va thay vao dé la mét dang niém
vui.

(Russell, 1930, tr. 59-60)



Lbi giai thich ciia Russell vé viéc dy liéu tai wong bao gém nhan
nai d6i dién véi nbi s¢ hai t6i t& nhat trong tri tuong tuong va
thuyét phuc ban than rang ching khong dén ndi tham hoa nhu
chung ta van tudng vao lic dau.

D61 vo1 nguoi Khac ky, diéu nay da dugc don gian hoa vi hoc
thuyét co ban ctia ho tuyén bd rang chang cé gi that su toi t¢ ngoai
viéc thiéu hoac suy doi dao dtrc.

Tuy nhién, ca Russell va nguoi Khéc ky duong nhu cung cong
nhéan rang su lang tranh s€ duy tri ndi lo lang, trong khi duong dau
vOi noi s¢ mot cach ding dén, ching ta s& giam tai ndi dau khoé ma
nhimg su kién toi t& co thé gy ra. Pay 1a mot trong nhiing phat
hién quan trong nhét cua nghién ctru hién dai vé ching lo au. That
vay, mot s6 co ché tam Iy duoc cho 1a co thé hién vai trd trong ky
thuat hinh dung trong tri 6c va can phan biét can than sy khac biét
giita cic co ché nay:

1. Sy thich Ung

2.Tai co cau

3. Lam mau va luyén tap cac k¥ ning dbi pho

4. Loai bo sy bt ngd



5. PBao nguoc hiéu tng thich nghi vé1 khoai cam

Phan dudi day sé lan lugt kham pha nhanh mdi qua trinh nay.

Ghi nhé: Dy liéu tai wong va “ménh dé du phong”

Theo dinh nghia, bdi viée dy liéu tai wong lién quan to1 cac su kién
tuong lai, nén chung ta khong biét chac két qua sé ra sao hay chiing
ta c6 thé kiém soat ching & muc do nao. Vi ly do do, viéc du li¢u
tai vong thuong sur dung “ménh dé du phong” ctia chi nghia Khic
ky, boi bat ky hanh dong hay ket qua ndo dién ra cung phai duoc
keém boi 101 du phong: “Tuy sO phén”. Piéu nay co thé giup ngin
can viéc dy lidu tai wong bién thanh ndi lo lang, dleu thuong xay ra
duéi dang nd luc tuyét vong tim cach giai quyet van dé, hay con
duoc cac nha tdm 1y hoc goi 13 “tinh khéng thé chiu dung cua su
bat dinh”. Trong phuong phép du liéu tai vong, trong tam phai la
su chap nhan ty nguyén cia ban rang c6 rat nhleu diéu ngoai tim
kiém soat ctia minh, nhitng thr ndm trong tam dinh doat cia Tu
nhién. Tuy nhién, ngay ca nd luc cta ban trong viéc duong dau hay
hanh dong theo cach nao do cling phai dugc kém theo su thira nhan
co ly tri vé thuc té 1a co thé xay ra cac su kién can thi€p va can tro
muc tiéu cua ban.



Sw thich ng va liéu phap tiép xiic twéng twong

1

1 Imaginal exposure la mQt trong nhitng “k¥ thuat nhan thirc” cua
liéu phap nhan thuc — hanh vi (CBT), k¥ thudt nay st dung_tri
tudng tuong dé déi mat véi noi sg hai, lo lang,

Qua trinh tam 1y c6 tén goi “sy thich img” 1a co s& cho phuong
phép trj liéu hanh vi uy tin, 1au doi d6i v6i chimg lo 4u, dugc biét
toi voi tén goi “liu phap t1ep xuc” (exposure therapy). Noi mot
cach ngin gon, khi nguoi ta d6i dién véi cac tinh hudng gay lo au
trong thuc té, hay trong pham vi hep hon 14 trong tudng tugng, thi
c6 mdt khuynh hudng ty nhién 1a sy lo au don gian s€ giam di theo
thoi gian, mién 13 sy “tiép xuc” c6 thoi luong va sy lap lai du
nhiéu, dong thoi khong co su can thiép cua cac yéu to nhat dinh.
Nguoi Khic ky ciing mé ta cac Cam xuc manh liét giy ra boi cac
an tuong “méi mé”, va nhitng Cam xuc nay s& diu di theo thoi gian.
Nhu vay, co thé ho da nhén ra diéu gi do tuong tu vo1 qua trinh
thich ing, nhu cach goi cua cac nghién ctru hién dai. Thong qua su
tiép xtc du lau, khi chiing ta tré' nén chan ngan hinh anh trong tim
tri, thi stcc manh cam xuc cta nhitng hinh anh iy c6 xu hudng giam
di, va c6 thé noi rang né khong con “mdi mé” trong tam tri ta nira.
Seneca va cac tac gia cd dai khac chic chin da nhén ra réng viéc
don gian tuéng tugng ra cac sy kién gay s¢ hai mot cach co h¢
thdng c6 thé “lam cun di” hay “lam mo di” co ché danh thic su lo
lang, tham chi con co thé khién no trd nén nham chén.

Ho khong nga guc trudc cu dam ciia s6 ménh, vi ho da dir tinh cho
sw tdn cong cia né tir trude. Véi nhitng diéu xdy ra khong theo y
cua minh, tham chi nhitng diéu dau dén nhat, ciing cé thé lam diu
di khi dd dwoc nhin thay truée. Nhwe vy suy nghi sé khong con gap
bat ky sw bat ngo nao trong cdc sw kién, trdi lai nhdn thirc vé chiing



dd phai mo, nhw thé suy nghi chi dang xir Iy nhitng diéu da mon, da
Cll.

(Philo of Alexandria, On the Special Law, 2.46)

Phuong phap du li¢u tai wong cua ngudi Khic ky thuc ra rat giéng
cac dang cua ky thuat tlep xuc tuong tuong”, chién luoc tri lidu
bang hinh anh tam tri pho bién nhat va co 18 quan trong nhat trong
Liéu phap nhén thitc hanh vi (CBT) dung dé ddi pho voi ching lo
au. Hinh dung trudc cac su kién trong tuong tuong mdi 1an 15-30
phut, thyc hién hang ngdy, trong vai tuan d6i voi cac truong hop lo
au nghiém trong v€ mat lam sang. Nhu vay, day khong nhat thiét 1a
mot qua trinh tri liéu nhanh d6i voi chimg roi loan cam xtic, mic du
v6i hau hét moi ngudi, ddy 1a mot phuong phap tri liéu déng tin cay
va c6 két qua lau dai. Aaron T. Beck, nha sang 1ap phuong phap tri
li¢u nhan thirc, m6 ta mot ki thuat tri liéu bao gém viéc cho “dién
tap 1ap di lap lai” cac hinh anh trong tam tri, dac biét giéng cac vi
du trong nhitng tai liéu Khic ky:

Bc%ng cach dién tap trong dau diéu ma ho so hdi, bénh nhan cé thé
bat dau chd'p nhdn kha nang xdy ra cua sy kién dang so do. Trong
qud trinh dién tdp nay, ho chong lai xu hwong tranh né cua minh.

Vao lic bat dau qud trinh dién tdp nay, mét bénh nhan, mét nguoi
bénh bi am dnh véi sw ldo héa, nghi: “Péi dlen Vvéi diéu nay that
kinh khung. Toi khong tin la n6 dang xay ra”. Sau do, ba da co thé
tuwong tuong tryc tzep viéc gia di thi s€ nhuw thé nao, véi it lo ling
hon. Qua trinh dién tdp trong dau nay givip cho bénh nhédn doi dién
VGi thuee té ciia tinh huong va khién né cé thé dé chap nhdn hon.

(Beck, Emery & Greenberg, 2005, tr. 250)



Nguoi ta cling quan sat thay rang diéu nay rat dé bi l1an 16n voi vige
nghién ngam hay lo lang khong lanh manh. Piém khac biét chu yeu
1a qua trinh luyén tap tri 6c ndy duoc chuan bi k¥ cang va bao gom
nhing hinh anh cy thé chtr khong phai chi la nhiing suy nghi triru
tuong va nhing cau hoi gia dinh ludn quan “Néu ... thi sao?”.

Ghi nhé: Dy li¢u tai wong trai ngwoe véi lo ling

Du liéu diéu gidovalo lang vé no 1a hai viéc hoan toan khac nhau.
Khi du li€u v€ cac tai wong trong twong lai, ching ta co thé cam
thay lo au, nhung ngudi Khac ky s& 1ui lai mot budc trude cam giac
ban dau ctia minh, cong nhan chuang, va khong dé chung cudn di,
chinh thtrc bién thanh nhitng Cam xtc manh mé nhu lo lang. Pay 1a
diéu quan trong can nhd, bdi nhitng ngudi c¢6 xu hudng lo ling
khong lanh manh hay tu giay vo ban than bang suy nghi c6 thé kho
ap dung dugc phuong phéap du li¢u tai wong nay. Phuong phap nay
doi hoi bénh nhan luyén tip dé hoc duoc cach can dam va kién tri
duong dau 'vOi nhing tinh huéng kho khan, chiu dyng chung du lau
de phat trién mot cam gidc tin tudng su sic rang chung khong hé
t6i t& hay c6 hai, ma chinh su phan xet gia tri sai 1Am moi khlen
chtng c6 vé nhu vay. Ngudi Khic ky khong cho phép minh bi cudn
di boi cac suy nghi giy lo ling ma ho dimg lai va xem xét tinh
hubéng mot cach 1y tri, duy tri suy nghi vé cac thuc té khach quan.



v.d

Tw twéng chinh: Dién tip cac “tai wong” kinh dién

Can néi mot chit vé ca hai diéu nay: dién tap nhitng “tai wvong” nhu
nhau ma nguoi Khic ky co dai da noi dén va dién tap nhing diéu
toi té rat c6 thé sé Xxay ra trong cudc séng cua riéng ban, trong thé
gio1 hién dai. Pé bat dau, hay doc mot trong cac vi du kinh dién vé
mot trlet gia trong tai wong: tra tan, chién tranh, dam tau, giam
cam, mat nguoi than, hanh quyét v.v. Hay doc vé nhitng ngay cudi
cung cua Socrate, dac biét l1a trong tac pham Apology cua Plato;
hay hdy xem qua cau chuyén cua Tacitus viét vé& cudc hanh quyét
Seneca; ciing c¢6 thé doc cudn Pharsalia cia Lucan mo ta vé vi anh
hing Khic ky Cato Tré bat luc nhin nén Cong hoa roi vao tay bao
chua Julius Caersar trong cudc noi chién cta dé ché La Ma. Thuc
té Seneca dé noi rang trude hét ching ta nén bat dau chinh phuc
ndi s¢ vé cai chét (d6 chinh 1a 1y do chung ta co han bo chuong
sach dac biét dugc danh cho chu dé nay) va tlep theo chung ta can
giai thoat cho minh khoi ndi s¢ nghéo déi, diéu dan toi viée thém
khat sy giau co6 va cua cai.

K thut tai co' cAu hinh anh

Trong liéu phap nhan thirc hanh vi (CBT), viéc phan xét rang lidu
su kién du kién co that sy “khung khiép” hay “tham khdc” duoc
thir thach theo nhiéu cach khac nhau, thang thimg nhat chinh 1a lap
di 1ap lai cau hoi “Néu diéu d6 xay ra thi da sao?”, “Dé c6 that sy 1a



tan thé khong?”. Trong tdm & day 1a chuyén sang viéc phét trién
“ké hoach duong dau” va danh gid lai ban c6 thé xir Iy tinh hudng
thé nao cho tot nhat. Nguoi tién phong cua phuong phap “tai co
cau” trong tri li€u hién dai 1a Albert Ellis, nha sang 1ap Phuong
phap tri liéu hanh vi cam xtc 1y tri (REBT), tién than chinh cia
CBT. Albert Ellis ddc biét chju anh huéng cta chu nghia Khac ky.
K¥ thuat hinh anh co ban dugc sir dung trong phuong phap REBT
co tén goi la “Hinh anh Cam xtc — Ly tri” (REI) ma Ellis mo ta
nhu sau:

Diing hinh dnh cam xiic Iy tri dé twong twong mot cach sinh dong
cdc sw kien gay kho chiu truoc khi chung xay ra, trong luc tuong
twong, cie dé ban than cam nhdn sw khé chiu thiéu lanh manh (lo
du, sau ndo, gidn dit hay cam gidc ti 16i); sau dé xir Iy cdc cam
xiic ciia minh dé bién doi ching thanh nhitng cdm xiic phit hop (1o,
buén bd, gign dir lanh manh, hay hoi hdn) trong khi ban tuong
twong vé nhitng diéu t6i té nhat dang xday ra. Khéng dieng lai cho
toi khi ban that su thay doi dwoc cam xiic cia minh.

(Ellis & MacLaren, 2005, tr. 125-126)

Phuong phap nay tuong tu voi ky thuat du licu tai wong cua chu
nghia Khac ky, mac du nguoi Khic ky str dung dinh nghia co ban
ctia ho vé ban chat cua cai tot de phu nhan sy phan xét rang cac su
kién ngoai tai co thé that sy “xau’ > hay “co hai”.

z & "



Tuw twéng chinh: Dy liéu tai wong vé cac sy kién ngoai tai (ky
thuat tai cau tric)

Lap mot danh sach bao gdm bon hay nim tham hoa t6i t& nhét co
thé Xay ra trong doi ban. Du ban dang dién tip voi cac vi du kinh
dién hay céc tinh hudng c6 tinh ca nhan hon, ciing hiy xép chung
theo cac mirc dd kho khin va bat dau bang su kién it kho khan nhat,
sau d6 chuyén sang cac su kién kho hon khi ban thdy san sang.
Nguoi Khic ky coi cai chét 1a mot trong cac su kién khé khin nhat
va quan trong nhit ma con ngudi khé cé thé suy ngdm va du liéu
v6i mot thai do binh than (hay “triét hoc”).

1. C6 thé ban s& théy viéc viét ra mot “kich ban tai hoa”, theo cach
goi cua nha tri liéu hién dai, 1a hitu ich. Kich ban nay can mo ta su
kién cang chi tiét cang tot, loai bo ngdn ngit xtic cam hay cac phan
x€t gia tri, chi mo ta cac thuc té cua tinh huéng mot cach tach bach
va khach quan, nhu thé ching dang xay ra v6i nguoi khéc.

2. Nham mait va tuong tuong rang tai hoa nay dang xay ra ngay lac
nay. Thyc hién viéc nay mot cach kién nhan va ban s& thdy cing
thang giam di theo thoi gian. Hay tiép tuc cho t6i khi lo au giam
con khoang it nhat 50%.

3. Hay tu hoi: “Néu chuyén ndy xay ra thi sao?”. N6 c6 that su
“tham hoa” nhu chung ta van tuéng khong? Nhic ban than vé cac
nguyén tic co ban cia triét hoc Khic ky: ban chat cua diéu tot 1a
drc hanh con nguoi, cac su kién ngoai tai la khong quan trong,
khong lién quan t61 hanh phuc (eudaimonia) cua ta.



4. Ciing hay ty hoi: “Diéu gi s& xay ra tiép theo?”. “Tai hoa” nay s&
kéo dai bao lau? Cai gi co6 kha nang theo sau “tai hoa” nay? Tap
trung vao ban chat nhat thoi ciia hau hét cac tai wong sé& khién viéc
chiu dung chung dé dang hon.

Hay lap lai bai luyén nay mdi ngdy. Viéc ndy doi hoi sy kién nhan
va ban c6 thé s& bat dau chan, nhung dé thuong la d4u hiéu cua su
tién bd trong viéc vuot qua cing thang do cac tai vong gia dinh giy
ra. Cac su kién gy cing thang hon c6 thé can dugc dién tip trong
15-30 phut mdi ngdy, trong mot tudn hodc hon. Tuy vy, d6i voi
cac “tai hoa” dién hinh, dé dy liéu vé ching ma khong roi vao trang
thai lo lang thai qué, thuong chi can nim phat mdi ngay 1a du.

Luyén tap cc k¥ niing d6i pho

Cac phuong phap tr1 liéu hanh vi khac noi theo cai goi la phuong
phap “ky nang d6i ph6”. Ching tap trung vao viéc su dung lap di
1ap lai viéc tiép xtic v4i cac tinh hudng gay cang thang, trong thuc
té hay trong tudng twong, nhu mot co hoi dién tap cac chién lugc
dua trén hanh vi méi. Noi cach khac, ca ky nang va sy tu tin trong
viéc phan Gmg voi nghich canh déu duoc phat trién thong qua cac
bai dién tap cam xtc lip di lip lai. Mot sb6 k¥ ning ddi pho (tap
trung vao cam xuc) nhu thu gidn co bap thudng duogc st dung dé
kiém soat cac phan tng cam xuc, trong khi cac ky nang khac (tap
trung vao van dé kho khan), nhu thai do chép nhan, dugc st dung
dé xir 1y cac tinh hudéng khach quan. Chang han, mot hinh thtrc thoi
ky dau ctia phuong phap CBT c6 tén goi “Luyén tap mién dich vai
cing thang” (Stress Inoculation Training — SIT), dugc phat trién boi
nha tdm 1y hoc Donald Meichenbaum, cung cip mdt phuong phap
co hé théng dé du lidu céc diéu toi té trong tuong lai va tap duot
cac k¥ nang dbi pho voi chung (Meichenbaum, 1985).



Mién dich cing théng la mot phuong phap linh hoat nham xay
dung sy ving vang vé tam ly bang cach dlen tap lap lai cac tinh
huéng gy cing thang khac nhau, trong thuc té, trong bai dién tap,
hay trong tudng tugng, dong thoi thue hanh cac cach ddi pho hop
ly va mang tinh xay dung hon. Nhu trong thuyet Khic ky, mot loat
cac tinh hudng duoc dién tap, dé tir d6 phat trién mot sy viing vang
vé mit cam xuc, thong qua mot qua trinh dugc giai thich tuong tu
v6i co ché mién dich. Bang cach tiép xuc mot cach c6 kiém soat
v6i nhimng liéu nho ciia sy cang thang cam xuc, d6i khi trong tudng
tuong, ban cé thé hinh thanh kha nang bao vé manh m¢ hon va tré
nén cimg coi hon khi duong dau véi cac khoé khan co that. Tuy
nhién, sy virng vang tdm 1y c6 xu hudng duoc nhan rong, vi vay
ngay ca nhitng tinh hudng chua hé duoc duy lidu hay dién tap trudc
cling sé& it gdy cang thang cam xuc hon, mién 1a mot loat cac rui ro
khac d3 dugc du liéu va duong ddu mot cach vimng vang.

Cac bénh nhan theo phuong phap SIT dién tdp bang ca nhiing
tuyén bd (chang han: “T6i c6 thé xur 1y dugc”) 1an cac k¥ ning d6i
pho chang han su thu gian hoic khang dinh c6 klem soat. Tuong
tu, nguol Khic ky luyén tdp cac cau gido huan triét Iy (“Cai gi
ngodi tim kiém soat cua ta thi khong quan trong véi ta”) va cac
hanh dong phu hop, chfmg han hanh dong mdt cach can dam va véi
thai do chép nhan, hudng té1 diac hanh va hanh phuc vién man
(eudaimonia). Cac phuong phap k¥ ning ddi pho thuong bao gom
viéc phong theo (hodc noi guong) hanh vi cua nguoi khac, nhiing
nguoi thuong thé hién cam xtc viing vang trong cac tinh huong
tuong tu. Nguoi Khic ky thuong xuyén néi dén quan diém noi
guong su vitng vang trong hanh vi ctia nha Hién trlet Iy tuong va
cia nhitng ngudi timg chiu dung nhidu “tai wong”, véi su khon
ngoan va can dam. Seneca tuyén bd rd rang 6ng xem diéu nay 1a
mot phan cua phuong phap du liéu tai wong cta ngudi Khic ky.



Vs

Tw twéng chinh: Luyén tap mién dich véi cing thang (SIT)

Luyén tdp mién dich cing thang (SIT) 13 mot phwong phép trj liéu
nhan thire - hanh vi (CBT) duoc thiét ké dé xay dung su viing vang
tam 1y, duoc phat trién bai nha tdm 1y hoc Donald Meichenbaum
trong nhitng nam 1970. Tinh hi€éu qua ctia phuong phap nay duoc
hd tro bai rat nhidu bang chimg nghién ctru thyc nghiém va lam
sang, duoc thuc hién vd1 mot pham vi tuwong ddi 16n cac van dé kho
khin va trén cac nhoém doi twong khac nhau. Pay 13 mot trong cac
phuong phap tri lidu tim 1y hién dai tuong dong voi k¥ thuat du
liéu tai wong cua chu nghia Khic ky. Trong phuong phap SIT, ca
nhan dugc tap luyén dé duong dau tot hon véi cang thang qua
nhleu tinh huéng khac nhau, thuong 1a bang viéc dién tap nhitng
moi de doa hodc xui rui co thé xay ra trong tuong lai. Bang viée
luyén tap duong dau véi nhiéu van dé kho khin trong thuc té va
tudng tuong, sy vimg vang va tu tin vao ning luc ban than co thé
duoc phat trién.

Thue hanh: Noi gwong nguoi Khic ky



Seneca khuyén cdo rang ching ta nén dua ra mdi tai wong toi té
nhit c6 thé xay ra voi mot ngudi va “cau vién su hd trg cua nhiing
nguoi coi nhe nhimg tai wong nay”, not cach khac, hay suy ngam
vé tAm guong cua nhirng nguoi khon ngoan va nhing vi anh hung,
nhitng hinh mau xtng dang noi theo, nhirng nguoi dé duong dau
v6i céc tinh huong twong ty. Viéc nay giong voi phép thue hanh
cua nguoi Khac ky ma chung ta goi 1a “chiém nghiém vé nha Hién
triét”, chi khac 1a né mo rong vOi bat ky ai dang dé noi guong. Cac
tai heu Khic ky chtra day hinh mau vé nhimg ngudi khon ngoan va
nhitng vi anh hing, nguoi da d6i mat véi tu diy, hanh quyet mat
nguoi than, ngheo doi, cai chét, va céc tai wong kinh dién khac
bang mot thai do binh than (tr1et hoc). Vi vay, doc vé nhirng tAm
guong ndy ciing 1a mot khoi dau tot, mic ban cling c6 thé tim ra
cac tam guong khac cho riéng minh, bao gom ca nhitng nhan vat
duong thoi hay tham chi ban be va gia dinh.

1. Danh thoi gian dé nghién ctru cac bai viét vé cach cac vi anh
hing Khéic ky (chang han Socrates va Cato) d6i mat voi tai hoa,
hodc tuong twong mot nha Hién triét Khic ky 1y tuong sé& xu 1y tinh
huéng nhu thé nao.

2. Nhirng thai d6 hay hanh dong dirc hanh nao co thé giup ho? Cac
hanh dong dang dé€ noi1 guong cuia ho la gi?

3. Hay tuong tuong minh la ngudi ma ban dang noi guong, duong
dau véi kho khan ma ho gdp, dat minh vao vi tri cua hg, nhu thé
tinh huong dang xay ra vé1 ban than ban vao lac nay.

4. Bay gio hiy ap dung diéu d6 vao cudc sdng cua ban, dién tap
trong tam tri cac tinh hudng tai wong ma ban c6 thé gip mot ngay



nao do, cb phong theo nhitng diéu co ich va phu hop nhét tir nhiing
nguoi ban noi guong.

Ban cling co thé ghi chép lai, nhu mot kich ban ngén hay mdt cau
chuyén mé ta cach hinh miu cta ban duong dau véi tinh hudng.
Xem xét va diéu chinh lai chung theo dinh ky, dé ching luc nao
cling c6 sin trong tri nhG ctia ban nhu mot tdm guong ma ban noi
theo trong cudc séng.

Loai bé sw bat ngo

Nguoi Khic ky cling nhidn manh quan niém cho rang bang cach du
ligu céac tai hoa trong tuomg lai ching ta co thé hoc cach loai bod
“bat ngd” hay cam giac “séc” von thuong di theo cac tinh huong
do, nhin nhan chiung nhu nhing dleu te nhién va trong mot so
truong hop 1a diéu tit yéu cua cudc séng. “Nhing gi da duoc du
liéu tr sém s& té1 nhu mot cu danh khé” (Seneca, Letters, 78).
Nguoi Khic ky dic biét quan tdm t6i tac dong tim 1y cua sy bat
ngo phi ly tri trong cac sy kién khong mong doi, nhung cich thic
suy nghi nay khong that sy 1a mot sy nhan manh rd rang cua cac
liéu phap tdm 1y hién dai. Chang han, Epictetus noi rang, khi mot
tai hoa xay ra, viéc co thé néi vdi ban than rang day “khong phai 1a
viéc khong ngd t6i” chinh 1a diéu dau tién gitp giam nhe ganh ning
(Discourses, 3.24).

Tuong tu, Seneca viét rang chung ta nén di trude mot budce, du tinh
vé cac su kién, dé khong c6 gi co thé 1am ta bat ngd, boi “Diéu gi
bi ngd lo thi s€ co tdc dong phd huy manh mé hon, va viéc khong
du li¢u lam tang strc tan pha cua tham hoa” béng cach khuyéch dai
trai nghiém dau dén. Chinh vi vay chung ta nén “hudng suy nghi di



trudc” va tudng tuwong ra nhitng xui rdi co thé nhan thic duoc
nham “lam cho tdm tri manh m& hon” khi duong dau véi ching,
hay, nhu cach chung ta néi ngay nay, dé phat trién sy viing vang
tam 1y khi doi dién véi tai vong.

Noi cach khac, dy li¢u tai wong la mét trong nhing cach chu yéu dé
ngan ngua sy bat ngd trudc cac tai hoa trong cudc song. Seneca da
viét trong mot tai liéu rang mac du khong thé thoat khoi cac don
danh cua sd phan, chung ta van co thé hoc cach xem nhe chung
“néu anh da dy doan dugc nhitng dién bién trong twong lai, bang
cach khong nging suy ngdm vé ching”.

Moi nguoi déu sé doi mat mot cdch diing cam hon voi diéu ma ho
da chudn bi tinh than tir ldu, tham chi chong lai diéu dau khé néu
chung da duoc luyén tdp trudc. Nguoc lai, nhitng ai khong chudn
bi san sang seé bi qudt ngd ngay ca boi nhu’ng sw kién tam thuong.
Chiing ta can dam bdo khong co diéu gi c6 thé khién chiing ta bat
ngo. Boi su la lam luén khién moi viéc tré nén kinh khung hon thyc
té, nén théi quen lién tuc du licu sé bao dam mng ban khong phai
la tay mo trude bdt ky mét dang tai wong nao.

(Letters, 107)

Tuong tu, Plutarch duong nhu cling da chi ra rang cac suy nghi phi
Iy tri vé& su bat ngd 1a nguyén nhan cua hau hét chung rdi loan lo
au:



Mdu chét la, néu bat ky sw viéc khéng hay ndo xdy ra ma khéng
thudc dang “khéng ngo t6i”, thi kiéu chudn bi san sang va tinh
cdch nay sé khong danh chut khong gian nao cho nhitng suy nghi
nhw “Téi khéng thé tu’ang twong dén viéc nay”, “Pdy khéng phdi
la diéu t6i hy vong”, va “Téi khéng mong doi diéu nay” v.v., va
nho do ngan chan tinh trang tim_ddp nhanh, loan nhip, réi nhanh
chéng dwa cdc xdo tron va nhiéu loan vé trang thdi cé t6 chike.
Carneades (triét gia truong phal hoai nghi cua Plato) tu’ng nhdc
nho nhitng nguoi dam nhiém cdac cong viéc quan trong rang chinh
sw khong ngo la nguyén nhan chit yéu cia dau khé va bat hanh.

(On Contentment, 474e)

Ong noi thém rang, vi vay, dau kho hoan toan c6 thé tranh duoc,
“bang viéc luyén tap dé ban than c6 dugc kha nang md to mat nhin
thang vao tai wong”.

Thue hanh: Vach ra ké hoach dwong diu

Céc nha tri liéu hién dai ndi vé viéc viét ra mot “ké hoach duong
dau” chi tiét, mo ta ban co thé xur Iy cac tinh hudng tai hoa da dugc
du liéu nhu thé nao. Tuong tu, nguoi Khic ky chiém nghiém vé
viéc ho ¢ thé hanh dong vo1 su can trong, long can dam va ky luat
tu giac nhu thé nao khi ddi mat véi tai hoa. Vay hay xem xét ban co
thé lam thém diéu gi dé duong dau tét v6i tinh hudng ban dang



tudng tuong. Nang luc hay strc manh nao ma Ty nhi€n da ban tang
cho ban dé xur 1y cac hoan canh nhu vay?

1. Néu c6 thé, danh mot chat thoi gian viét xudng mot ban ké hoach
duong dau, dua trén sy linh hoi cta ban voi triét Iy cta chu nghia
Khac ky. Bat dau chi voi mot vai gach dau dong ciing khong sao, vi
ban con co thé diéu chinh t&i lui cho dén khi phat trién duoc nd
thanh mot ban ké hoach chi tiét hon hay mot cau chuyén ké vé viéc
ban muén dwong dau véi tinh hudng nhu thé nao.

2. Viéc noi guong cac anh hung Khic ky gitp ban nhu thé nao?
Ban hoc dugc gi tor tam guong cua nhitng nguoi khac? Mot nha
Hién tri€t co tri thirc thuc ti€n hoan hao va dic tinh tu chu s€ lam
gi?

3. Triét hoc Khic ky gitip ban nhu thé nao? Dic biét, diéu gi s& xdy
ra néu ban tip trung vao nguyén tic co ban 1a chi co6 hanh dong cia
ban than 13 that sy “tot” hay “x4u” con nhirng diéu ngoai tai rot
cudc déu “khong quan trong”.

4. Cac nang luc hay diém manh cu thé nao Ty nhién d3 ban tang
ban dé duong dau voi tinh hudng nay va ban da ap dung tot nhat ra
sao? Tinh huong nay doi héi cac duc tinh nao?

Ban c6 thé can phat trién mot ké hoach duong dau chi tiét hon béng
cach xem xét né hang ngay va diéu chinh n6 dudi anh sang cua sy
chiém nghiém. Tinh hudng nay c6 vé “tham hoa” dén muc nao khi
ban tudng twong rang minh dwong diu voéi nd bang tat ca kha



nang? Piéu gi quan trong hon, sy ki¢n ngoai tai xay to1 voi ban,
hay cach ban lya chon dé phan rng lai n6?

Pao ngugc “hi¢u rng thich nghi véi khoai caim”

Vé cac quy trinh chuan trong phuong phap CBT, Irvine da bd sung
khai niém “thich nghi vo1 khoai cam” Ong cho rang, bang vige
hinh dung ra céc tai wong c6 bao gdm sy mat mat nhiing dleu quy
gia, chung ta co thé ngdn ban than coi nhing dleu quy gia ay 1a
hién nhién dén mirc chiing khong con dem lai niém vui thich cho
chung ta nita (Irvine, 2009). Do vay, hinh dung ra nhing mat mat
trong tuwong lai la mot cach dé cung ¢6 niém vui hién tai. Mic du,
van c6 mot sé dau vét ctia khai niém nay trong cac tai licu Khac ky,
nhung no6 c6 kha nang xung dot vai triét 1y ciia chi nghia nay, triét
Iy cho rang nhiing diéu ngoai tai va khoai cam ma chiing dem lai 1a
“khong quan trong” ddi v6i Hanh phiic va su vién mén dich thuc
(eudaimonia).

Theo chii nghia Khac ky, niém vui 1y tri cha yéu dén tir viéc chiém
nghiém vé duc hanh va nhitng hanh dong duc hanh hon 1a c6 dugce
t6i da cac niém vui cam tinh. That vay, khai niém tang cuong niém
vui thich theo cach nay co6 thé quyén rii v6i trudng phai ddi 1ap 1a
chu nghia khoai lac (Epicurean) hon 1a ddi voi nguoi Khic ky. Di

vO1 nguot Khac ky, tudng tuong ra kha ning pha san trong tu’orng
lai nhu thé né dang xay ra vao lic nay khong that su nham t6i viéc
lam ching ta thay vui thich hon v61 cua cai hi¢n tai. Muc dich trong
tam 1a danh cho kha ning phan mg (véi tinh hudng) bang dic hanh
va sy khon ngoan cua ching ta mot sy quy trong cao hon han so
v6i cac tinh hudng ngoai tai hay viéc s& hiru vat chat.



Cac diém trong tAm
Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

* Viéc du li¢u tai wong cua nguoi Khic ky duoc dua trén co sé 1a
nguyén tic can ban ctia chi nghia ndy, rang cac “tai hoa” tir bén
ngoai khong that su “x4u” hay “c6 hai”, bé1 moi th nam ngoai
pham vi ¥ chi ctia ching ta déu “khong quan trong”.

* Viéc du liéu moi dang tai hoa c6 thé xay ra giap nguoi Khac ky
dién tap nguyén tdc cua minh, cung c6 tinh cach va phat trién su
viing vang trong cam xuc thay vi lo lang vé moi viéc.

* Bang céach nay, yéu to “bat ngod” cling dugc loai bé khoéi cac tai
uong, gitp cho cac su kién xay ra tré nén dé xu ly hon.

@

Buéc tiép theo



Dy liéu tai wong cta nguoi Khic ky lién quan t6i nhiéu kiéu “tai
wong” nhung tai wong dang quan tim nhat chic chan 1a cai chét.
Chu dé nay s& chiém tron mot chuong. Tuy nhién, da toi lac chung
ta chuyén sang ban vé vai tro ctia Logic hoc Khéc ky lién quan toi
ky luat phan dinh va thuc hanh chanh niém cta nguoi khac ky dé
hoan tat cudc khao sat ciia vé ba phuong phap va cha dé co ban cia
chu nghia Khic ky.



Ky luat Phan xét (chanh niém ciia nguwoi Khic ky)

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

> Vé ky lut su phan xét trong thuc tién, hay “su déng thuan” (voi
an tuong ban dau) va diéu nay lién quan tGi chu dé 1y thuyét cia
Logic hoc Khéc ky nhu thé nao.

» Lam thé nao dé sir dung cac bai tip tAm 1y vé dinh nghia theo vat
1y dé phat trién cai goi “su mo ta khach quan”.

» Lam thé nao dé s dung chanh ni€ém va “tao khoang cach nhan
thirc” dé tranh viéc bi an tugng ban dau cudn di.

Nguoi ta khéng phién mudn boi cdc sw kién ma béi sw phdn xét cia
ho vé chiing. Chdng han, cdi chét chang cé gi khing khiép (néu
khéng thi Socrates han da t6 ra ghé so cdi chét), ma chinh ban than
sw phdn xét lién quan dén cdi chét da dién gidi né thanh mét diéu
khiing khiép: chinh sy phdn xét nay mdi la khing khiép.

(Epictetus, Encheiridion, 5)



Do vay, hiy rén luyén ban than khong ngan ngai phan tng trudc
moi su kién kho khin, rang: “nguoi chi 1 bé ngoai va khong hé
that chut nao”. Tiép theo hay kiém nghiém nd, danh gia né dua trén
cac quy tic (mang tinh triét 1y) va chuin muc ban c6, nhung dau
tién va trén hét phai xét diéu nay: viéc nay lién quan to1 nhing thir
trong tam kiém soat hay ngoai tam klem so4t cua ta. Néu né co lién
qua toi nhimg thtr khong nam trong tim kiém soat, hiy ¢ san ciu
tra 10i: “Viéc nay chang 1a gi d6i vi ta”. (Encheiridion, 1)

.
Tuw danh gia: Thai d6 ciia ngwoi Khic ky va Ky luat Phan xét

Trude khi doc chuong nay, hiy danh gia mac d6 dong tinh cua ban
v01 cac tuyén bo sau day, st dung thang diém tir 1 dén 5 duoi day,
sau d6 danh gia lai thai do ctia ban sau khi da doc va hi€u ndi dung.

1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong y
ciing khéng phdan doi, 4. Pong ¥, 5. Hoan toan dong

1. Ching ta nén dép lai cac cam giac kho chiu ban dau bang cach
nhac nhé ban than rang chiing chi la cac su kién trong tam tri ching
ta, chir khong phai nhitng gi chung dai dién.



2. Toi nén lui lai trede nhitng khat khao hay cam xiuc manh mé té1
khi ching lang xuong va t61 s€ danh gia chiing tot hon.

3. Rét c6 ich khi nhic nho ban than rang cc chinh cac phan xét vé
sy vat méi lam ta boi 161 chir khong phai do ban than chung.

Ky luat Phan xét la gi?

Lam thé nao dé bién triét hoc tur ly thuyét thuan tuy trong sach vo
tr& thanh mot ky luat thuc tién ngdm vao doi sdng ciia chung ta?

Khéng c6 mot nguoi thay khon ngoan chi ra diém dé bi ton thuong
nhat ctia chung ta trudc nhitng khat khao va cam xtc 1am lac, 1am
thé ndo dé chung ta nhin dién ching trudc khi qua mudn? Socrates
c6 mot cau ndi nodi tiéng, rang mot cude doi khong suy xét 1a mot
cudc doi khong dang séng. Vay mot triét gia bat dau suy xét cudc
sdng cua minh — suy nghi, cam xtic, hanh dong cta minh — nhu thé
nao? Nhu chung ta s& thay, nguodi Khac ky thuc hanh mot dang bai
tap tam ly co tén goi prosoché (nghia la chu y té1 tam tri), mot
phuong phap twong dong voi “chanh niém” trong Phat gido.
Phuong phap nay s€ tra 101 cho rat nhiéu cau héi lién quan t6i viéc
ap dung triét hoc vao cudc séng thuong nhat.

Pé don gian hoa, toi goi ky luat thir ba cua Epictetus 1a Ky luét
Phan xét. Ong goi né 1a ky luat dbi v6i viéc “tan thanh” hay
sunkatathesis, tir ndy c6 nghia 1a déng ¥ hoic thuan theo cam giac
hay cam tuéng ban dau nao d6. Ky luat nay ndi vé viéc dua ra sy
tan thanh hay tir chéi tan thanh khi dap lai cam tuong ban dau trude



mot sy kién nao doé trong cudc séng thuong nhat, nhét 1a nhiing
phan tmg c6 su tham gia ciia cic phan xét gid trj co thé dan t6i cac
Cam xuc phi 1y nhu s¢ hadi hodc khat khao gay x4o tron. Hadot cho
rang diéu nay ké thira nhiéu bai luyén tap tam 1y thuc tién twong
g véi linh vuc 1y thuyét rong hon cua chu nghia Khic ky: Logic
hoc Khic ky.

Dau thé nao thi, ky luat nay duoc dat nén mong trén sy thuc hanh
co ban 1a ap dung mot cach nhin nhan khach quan vé su vat. No6i
tom lai, “ky luat tdn thanh vé co ban bao ham viée tir chdi chép
nhan trong tam thirc moi sy mo ta khong khach quan va khong du
co s0” (Hadot, 1998, tr. 101). Do vay, Hadot dién giai ky luat nay
gidng nhur cach song hoa hop voi 1y tri, thir ma nguoi Khiac ky coi
1a ban chat cot yéu cua chiing ta. N6 c6 thé két ndi voi dirc hanh cot
yéu 1a khon ngoan va trung thyuc. Trén thuc té, theo Epictetus, Zeno
cling dinh nghia hoc thuyét co ban cta chu nghia Khic ky 1a coi
diéu tot dep nhét ctia con ngudi — su khon ngoan — c6 bao ham ca
viéc “str dung an tuong ban dau mot cach dung dan”.

Mot cach ma ngudi Khic ky dién giai hoc thuyét ndi tiéng nhat cia
minh, “séng thuan theo Ty nhién”, chinh 13 bam sat thuc t& va mo
ta cac su kién mot cach “tu nhién” va khach quan, khong 1an 16n
giita “nhitng phan xét gia tri vé cac su kién” voi “thuc té khach
quan”. “Con cho cua to1 chét rdi” 1a mot thuc té, mot sy mo ta theo
quy luat tr nhién; “Con cho cua toi chét roi. That kinh khung!” 13
mot phan xet gia tri vuot ra ngoai thuc té. Nhitng phan xét gia tri
ctia chung ta thuong vuot qua thuc té khach quan cua bat ky tinh
hudng nao va vi vay day ching vao su xung dot v6i Ty nhién.

Su mo ta khach quan cfl’a cac su vat duong l’lhl,l’ la mot diém giao
nhau gitra Logic hoc Khac ky va Vat 1y hoc Khac ky hay “triét hoc
tu nhién”. Theo céach tuong tu, phuong phap nghién ctru cua khoa



hoc hién dai cling tim cach hiéu duge cac thuc t& vé “Ty nhién”
bang cach xem xét chiing mot cach khach quan, dinh chi moi phan
xe€t gia tr1 hay cac hinh thuc tu tr cam xtc, wu ti€n sy quan sat va
mo ta khong thién vi. Tuy vay, trong cha nghia Khic ky, phuong
thirc ndy tro thanh mot dang bai tap tim 1y liéu phap va tinh than.

Marcus Aurelius néi rang Ky luat Phan xét doi hoi ching ta hoc
“ngh¢ thuat thuc té dich thuc” hay la k¥ thuat tan thanh. Trudc khi
bat dau tranh cii v&i cac suy nghi ciia minh, thong qua logic va
bién ching, chung ta phai nhan biét duoc ching, 1ui lai mgt bude
va nhin chung nhu thé ching 1a nhiing gia dinh tdi thiéu can tranh
luan. Pay chinh 1a cai ma thuat ngir “tir chdi tan thanh” cac cam
tuong ban dau néi dén. Ky luat ndy bao gom thira nhan mot thai do
bién chimg hay khach quan, dé danh gia cic cam tuong ban dau
mot cach 1y tri, trude khi quyét dinh nén chap nhan hay chdi bo né.
Pay 1a diéu kién tién quyét cta bat ky su tu van mang tinh triét hoc
nghiém tic nao. Vi vay Epictetus cho rang ky luat tan thanh dac
biét lién quan t6i “tranh hip tip va méc 16i” trong suy nghi cia
minh (Discourses, 3.2):

1. Khong hép tap, nghia 1a trudc hét ching ta phai luyén tap dé that
su nhan biét duoc cac cam giac ban dau ctia minh khi chung xay ra,
va tri hodn “su tan thanh” cua chung ta ddi voi cac phan xét gid tri
c6 van dé, thay vi bi ching cudn vao cac Cam xuc khong lanh
manh nhu s¢ hai phi 1y va khao khat thai qua.

2. Khong mac 151, nghia la ching ta phai hoc cach xem xet va danh
gia cam gidc ban dau nay mot cach ly tri, dac biét bang cach tham
khao hoc thuyét Khic ky vé diéu gi 1a tot, xau va khong quan trong,
va sau cung 1a v6i su hd tro cta Logic hoc Khic ky.



Epictetus noi rd rang cAu hoi quan trong nhét can dit ra trong khi
xem xe€t suy nghi cua minh la liu ching c6 lién quan t&i nhitng
diéu trong tam kiém soat cta ching ta hay khong (ching ta sé& tro
lai van dé nay trong chuong sau). Trong chuong nay, chiung ta s&
tap trung vao nhiém vu dau tién: tranh hap tap trong viéc tan thanh
hoic khong tan thanh v&i nhitng cam gidc ban dau ciia minh.
Chiing ta c6 thé xem déy 13 k¥ nang trung tdm trong viéc phat trién
“chanh niém Khac ky”.

Epictetus nhin manh rang chung ta chi nén rén luyén ky luat thir ba
nay sau khi d tién bo voi Ky luat Khat khao va Ky luat Hanh
dong. Co thé ong don gian muén no6i rang cac khia canh cua ky luat
thir ba ndy, tha von bao gém viéc rén luyén nang cao Logic hoc
Khiac ky, nén duoc hoan lai sau, boi no chu yéu nhim tang cuong
hiéu biét vé cac nguyén tic co ban. . Tuy nhién, c6 mot s0 khia canh
nhat dinh cta ky luat nay c6 vé can thiét ngay tir dau, dic biét 1a
kha ning tranh sy tan thanh qua hap tip va bi cudn theo cam giac
ban dau — diéu ma Epictetus lién tuc canh bao hoc trd cia minh nén
tranh.

K¥ thuat thuc tién trong tam ¢ day bao gom nhén biét cac Cam xuc
phi 1y dang phat trién va dap tat chiing ngay trong trimg nuoc, bang
cach khong tan thanh di theo cam giac ban dau. Epictetus noi rang
trude hét chung ta phai khang cu, khong dé minh bi cudn di theo
phan xa vo thirc ban dau, thay vao d6, hiy noéi: “Cam giac! Hay doi
mot chat, hiy dé ta hiéu nguoi 13 ai, nguoi 1a dang cam giac gi; Dé
ta kiém tra nguoi trudc da”. Poan md dau ciia Encheiridion c6 mo
ta twong ty vé viéc ngudi Khic ky nén 1am thé nao dé sém nhan
dién dugc cac cam giac kho chiu ban dau, goi tén no, tro chuyén
v6i n6 nhu thé noéi chuyén véi mot nguoi khac. Ho nén noi: “Nguoi
chi 12 mot cam giac thoi, nguoi khong phai 13 tat ca nhimg tha
nguoi tu gan vao minh”, sau d6 hiy xem xét ching trong trudng
hop ching bi phan xét sai, thay vi xem xét ching nhu mot mo ta
khach quan cua cac su kién.



Nhitng phan xét gia tri cuia chung ta 1 cbt 16i ctia chiing ta véi tu
cach nhitng sinh vat co 1y tri, dong thoi 1a ngudn goc ty do cia
ching ta. Nhan thic vé cac phan xét gia tri ciia minh trong ting
khoanh khic ciing chinh 14 nhéan thirc sdu sic vé ban than. Day c6
vé 1a cach ma ngudi Khic ky dién giai cdu chAm ngon Delphic !

“Tu biét minh”. Marcus Aurelius da nhiéu lan dé cap dén phép thuc
hanh an cu trong thanh tri tAm tri bang cach kiém ché nhimg phan
xét gia tri dbi vai nhirng su kién ngoai tai. Chuing ta dugc biét ré“mg
nguoi Khic ky thoi ky dau dé cap to1 Logic hoc mdt cach an duy, vi
n6 nhu xwong va gan trong co thé mot con vat, nhu 16p vo ctia mot
cai trirg, va, nhu chiing ta da théy, nhu birc tuong bao bao vé mot
khu vuon. Thong diép ¢ day 1a viéc nghién ctiru Logic hoc Khic ky
gitip chung ta manh mé va bao vé chiing ta khoi thé gio1 bén ngoai.

Tuy nhién, ngay ca d6i voi nhung nguoi thyc hanh triét hoc Khac
ky thi viéc tron vao thanh tri noi tai van 13 diéu ludn c6 thé dat
duogc, né chi doi hoi chung ta nhan biét sy phan xét cia minh va lui
mot budc thay vi dé cho né cudn ta di. Béng cach that sy hiéu ban
than, lién tuc cht ¥, khéng nglmg chi tim vao cot 18i cia ching ta
vai1 tu cach nhiing sinh vat c6 1y tri, quan sat suy nghi va phan xét
gia tr1 cia minh, ching ta sé cho phép minh gittr khoang cach véi
thé gi61 bén ngoai, vugt 1én trén cac su kién ngoai tai, nho mdt ban
tinh vo tu hoac su thanh loc tam tri. Béng cach tranh hép tép tan
thanh cic cam giac ban dau, ching ta ngdy cang nhan thirc rd rang
hon, rang rot cudc, khong phai chung ta phién muodn béi nhiing sy
viéc khach quan kia, ma la boi nhitng phan x¢et cua chinh ching ta
vé céc su viéc ay.

1 Trén céc tru cot & 16i di cua Pén thd Apollo tai Delphi, Hy L Lap
c6 khic cac ciu chim ngdn ma ngay nay dé tré nén noi tleng,
biét minh” (ban khic bang tiéng Hy, Lap, duoc dich sang tiéng A_nh
13 “Know thyself”) 1a mot trong sb do.




v

Tw twéng chinh: Nguoi choi dan xi-ta lo ling

Trong bai dién thuyét On Anxiety (tam dich: Vé ndi bét an),
Epictetus ké cdu chuyén vé mot ngudi nhac cong, mot ca si luon
mang theo minh cdy dan xi-ta'. Anh ta khén kho vi cai goi 1a ching
“so san khau” (Discourses 2.13). Khi choi dan mét minh, ngudi
nhac cdng ndy c6 nhitng ma trinh dién hoan hdo, hoan toan khong
so hai. Dén khi anh ta vao nha hat va dung trude khan gia thi trai
nguoc hoan toan. Epictetus giai thich tinh hubng nay mot cach sic
sdo, rang day 1a bang ching cho thay su lo au dugc gay ra boi1 nhan
thirc cia nguoi nhac cong vé tinh hudng, tir khat khao lam hai long
khan gia va tir ndi s bi khan gia phé phan.

1 Cithara, mot loai nhac cu 16n, phong theo két ciu cua dan Lia, voi
mot mat go to ban, xuat hién tai Hy Lap tu thé ky VIL.

Ong néi rang khi hoc trd ctia 6ng nhan ra aido co ve lo lang, thong
thuong ho s€ dat cau hoi: “Nguoi nay mudn gi vay?” Ong cho rang,
rot cude thi lo 4u duoc sinh ra tir mong mudn c6 dugc hodc tranh
dugc diéu gi d6 ngoai tim kiém soat ciia ching ta. Ngay ca khi
nguoi biéu dién c6 giong hat tét va ngdn dan xi-ta diéu luyén, anh
ta van c6 thé ty khién minh lo lang “vi anh ta khong chi mudn hat
hay ma con mudn dugce tan thuong”. Boi vi su tan thuong nay von
khong chic chin va ngoai tim kiém soat ctia nguoi nhac cong, nén
anh cam thay khong tu tin, mau thuan va lo lang, mic ket trong mot
sai 1am co ban cta viéc phan xét. Mot cach vo thire, anh ta da dua
ra sy tan thanh va dé ban than bi cudn theo cam gidc sai 1am rang
phan mg cua khan gia vé ban chét 1a quan trong hon ca tinh hay



phﬁn trinh dién cua anh. Mic du anh ta co thé 13 bac thﬁy cua ngh¢
thuat biéu dién, nhung anh khong phai 14 bac thay ctia nghé thuit
song, va anh thiéu tri thirc thuc tién — thir c6 thé giai thoat anh ta
khéi cac ndi lo so nhu vay. Nguoc lai, do1 v6i mot nguoi Khic ky
choi dan xi-ta da duoc rén luyén ca doi, mdi khi cac giac so hai troi
day, anh ta s& dung lai dé suy nghi va nh¢ t6i hoc thuyét Khac ky,
rang ching ta khong budn phién vi ban than su kién ma vi sy phan
xet cua ching ta vé chung. Anh ta s€ ty hoi phan tmg khan gia c6
nim trong tdm kiém soat ctia anh ta hay khong, va vi anh ta khong
kiém soat diéu ndy nén anh ta s& dap lai cam giac so hai bang cach
noi: “Su tan thuéng cua ho chang 1a gi ddi véi ta”. Anh ta s& nhic
nh¢ minh réng, mac du anh cling thich ho tan thudng, nhung diéu
d6 16t cudc ciing khong lién quan gi t6i hanh phiic ctia anh. Cai that
su quan trong trong tinh hudng d6 1a kha niang nhan biét duoc diéu
nay va binh than chip nhan bat ky diéu gi xay ra. Tuy vay, viéc
phat trién kha nang nay doi hoéi nhiéu sy luyén tap hon so vdi hoc
cho1 moét nhac cu.

Ghi nhé: Cam xuc chi l1a nhirng cam giac

Hay nhé rang d6i voi nguoi Khiac ky, moi Cam xuc vé co ban chi
13 mot dang “nhitng cam giac” nhat dinh c6 kém theo phan xeét gia
tri phi ly. Ching la nhitng cam giac ma nguoi Khic ky mu6n nhan
biét nhat, dé khong bi chiung cubn theo, va cai ho can hoc cach
danh gia lai 1a nhitng Cam xuc, nhitng ndi so phi Iy va nhitng khao
khat thiéu lanh manh. Tri hodn su phan g véi mot ndi s nghia 1a
tir bo thai do6 né tranh, khong trén chay va ding viing trén lap
trudng ciia minh. Tri hodn phan tUng lai mot ndi khao khat nghia 1a
khong dau hang va khong chiéu theo khao khat. “Chiu dyung va



budng bo” 1a khau hi¢u noi tiéng cua Epictetus. Tranh dé bi cuon di
bo1 cam giac so hai va khao khat ban dau doi hoi cac duc tinh can
dam va ky luat tu giac.

Tam Iy hoc Khic ky va Iy thuyét vé kién thirc

Chung ta can dung lai mot chit dé xem xét nhanh mét sé khia canh
ctia tam 1y hoc Khic ky. Nguoi Khic ky tin rang cac cam giac thé
ly tao ra mdt “cam tudng” ndi tai (phantasia) vé cac su kién ngoai
tal, mot “dién mao” cua su vat, khac biét véi ban than su vat. “Cam
tuong” nay truyén dén cho “ning luc kiém soat” (hégemonikon)
clia tAm tri, “noi ngy tri” cta ctia ¥ thirc va 1y tri. Ching ta co thé
hoi liéu cam tudng ma ching ta nhan dugc c6 chinh xac va khach
quan khong, c6 1a dai dién cua thé gidi bén ngoai hay khéng.
Chung ta ciing c6 thé hoi cam tudng nay tac dong dén tAm tri chung
ta thé ndo, nd co giy dau kho khong, no co khoi goi khao khat
manh liét hay sy chan ghét khong. Chung ta ciing c6 thé hinh thanh
cac “cam tuong” thong qua tri nhd hodc tri twdng tuong, xay dung
cac hinh anh méi1 hoac duoc téng hop, ch.%mg han hinh anh nha
Hién triét Khic ky 1y tuong, va so sanh chung voi thuc té. Mic du
phantasia thudng duoc dich nhim thanh “cam tuong ngoai tai”,
nhung n6 la khai niém rong hon thé, chtra dyng cac hinh thirc the
hién vé mat tinh than khac nhau, bao gém céai ngudi ta goi 1a “suy
nghi” va “cam giac” (Long, 2002, tr. 133, 214).

Nhitng cam tuong ban dau nay gin lién v6i dién ngdn nodi tim va
su dién giai vé ching, st dung ngdn ngit va cac khai niém triru
tuong, mang téi ¥ nghia cho cac su kién. Xét rang cac cam tudng
bén ngoai dugc ap dat 1én ching ta bdi cam giac, nén y nghia duoc
gan cho chung qua ngdn ngit 1a mot hoat dong ciia “ning luc kiém
soat” cua tim tri, mic du hai diéu nay hop nhat mot cach chit ché



trong cac trai nhiém hang ngay cia ching ta. Theo Hadot, néi mot
cach chinh xac thi d6 1a nhitng y nghia bang 10i noi cua “su tan
thanh” hoac khong tan thanh c6 y thirc cua ching ta, mac du nguoi
Khic ky thuong dién dat 13 tan thanh cic “cam tudng”. Chi khi
chung ta chu dong tan thanh mot cam tuong ban dau va dong ¥
rang d6 13 nhiing gi that su dién ra, thi cam tuong d6 méi tré thanh
mot “nhan thire” chinh thirc, déy du vé sy kién ngoai tai.

Nguoi Khic ky dic biét luu ¥, mot sb cam tudng ban dau co thé
danh lira, va that ra ching khong nam trong tdm kiém soat cua
chung ta. Cac nha tdm ¥ hoc ngdy nay c6 thé noi rang ching 1a cac
qué trinh tu duy “tu dong” chir khong phai “chu dong”. Nguogc lai,
“su tan thanh” c6 ¥ thirc doi véi cac cam tuong phai 1a mot qué
trinh chu dong va tu do, mang t&i cho nguodi trudng thanh kha nang
tu ¥ thitc chat van cac cam giac ciia minh, theo cach ma tré em va
dong vat khong lam duoc.

Ngay ca cac nha Hién triét cung bi tac dong boi cac cam tuong vo
thire Ve su nguy hiém va c6 thé giat minh va hoang hét bo1 mot
tiéng On dot ngodt. Tuy nhién, mot ngudi hay lo lang sé tiép tuc lo
lang, cudn theo cam giac ban dau, trong khi d6 cac nha Hién triét s&
dung lai va danh gia su viéc mét cach 1y tri, va néu nhan dinh cam
gidc nay 13 gia, nha Hién triét s& khoi phuc su binh than ctia minh.
Vi duy, gia sit ¢c6 mot su kién bén ngoai dugc lién lac td1 ndo toi
thong qua thi gidc va thinh gidc, nhu ai d6 dang chi trich t6i chang
han.Theo phan tich ctia Hadot, trong thuyét Khac ky, qua trinh tan
thanh theo sau thong tin ndy bao gém cac giai doan dién hinh sau
day (Hadot, 1998, tr. 103-104).

1. “Piéu gi da xay ra?”. Mot cam tudng ndi tim “nguyén thuy” xay
ra, thong qua nhirng gi ma sy kién dé6 dugc mé ta moét cach tu dong



trong tam tri, va mo6 ta nay yéu cau mot phan hoi bang cach ngam
dat cau héi: “Cai gi vay?”.

2. “C6 nguoi phé binh t61”. Mot cach tu nhién, ching ta s€ phan hoi
lai bang cach st dung ngdn ngir va 1y 18 dé mé ta su kién. Pay 1a
nhan dinh ban ddu ma nguoi Khic ky goi 1a “su mo ta khach quan”
vi n6 chi 1ap lai cac su kién hién nhién cua tinh huéng, theo nghia
den 14 “dong ¥ voi Tu nhién”.

3. “Anh ta da lam hai t6i!”. Sau d6 ching ta co thé tiép tuc thém
vao mot phan xét gia tri (hupolépsis). Tuy nhién, ngudi Khic ky da
rén luyén ban than tri hodn phan xét nhu vay thay vi thém vao su
danh gia rang diéu xay ra 1a “t6t” hay “x4u”, “co ich” hay “co
hai”,...

Epictetus va Marcus Aurelius da cung cap nhiéu vi du khé rd rang
trong d6 chudi cac sy ki¢n tam 1y nay dugc giai thich nhu mdt dang
doi thoai nd1 tdm gifra ca nhan va cam tudng cua minh.

Anh ta bi tong giam. (Cam tuéng ban dau ti tir cac gide quan.)

Piéu gi di xay ra? (Piéu nay théi thic dwa ra mét nhdn dinh hay
giai thich.)

Anh ta bi tong giam. (Chiing ta dap lai bcing mot nhan dinh khach
quan bang loi ndi, don gian la lap lai thuc té hién nhién.)



Nhung “Anh ta rdat dau buon” (mdt phan xét gid tri khéng can
thiet) la dwoc chinh chung ta thém vao.

Discourses (3.8)

Marcus Aurelius viét trong nhat ky cia ong rang ching ta khong
nén hoan nghénh “bat ky diéu gi ngoai diéu ta co tir cam giac ban
dau”, hay bam lay chung, dimg phong doan, thi s& khong c6 tai hoa
nao giang xudng (Meditations, 8.9). Cac vi du éng dua ra 1a:

Chdng han, co ke da si nhuc anh.

Nhung diéu do khong lam hai anh.

Con ta 6m — diéu nay ta cé thé nhin thay.

Nhung, “né cé thé chét vi om” — diéu nay thi khéng.

Boi vay ngudi Khic ky cd gilt “su mé ta khach quan”, phu hop véi
tu nhién, khong thém cac phan xét gia tri hay su suy luan nao, vi
nhimg diéu nay hinh thanh cic Cam xtc phi 1y tri. Tuy vay, cac
phan xét gia tri van thuong 1én 1at két hop vdi cac cam tuong ngoai
tai cua chung ta, thong qua thoi quen hay moét vai 1y do khac. Hoac



1a chung ta hp tip dé cic cam tuwong ban dau cudn theo, ddn dén
cac Cam xuc phi ly, hoac la chung ta dung lai, gilt khoang cach, va
tam thoi tri hoan tan thanh cho t61 khi chiing ta c6 co hdi danh gia
su viéc mot cach binh than.

Nguoi Khic ky néi rang kién thic that su chi duge so hiru boi nha
Hién triét, va réng dtrc hanh chinh 1a mot kién thic nhu vay, vé
diéu tot, diéu x4u va diéu khong quan trong. Tuy nhién, kién thirc
dugc xdy dung tir cac cam tudng dugc nim bat chic chian va ai
cling co thé c6 duge su chic chin nay. Kién thirc that su dugce ra
doi khi ¢6 sy hd tro cta 1y tri va tir 46 hop nhat véi cac cam tudng
da dugc nhan thure 0 rang.

v

Tw twéng chinh: Sy mo ta khach quan

Phantasia kataletike la mot trong nhirng thudt ngir Khdc ky kho
dich nhat gdy dau dau cho nhiéu hoc gia. Nguoi Khdc ky tin rang
mot s6 cam twong xay ra trong tri oc ld hién nhién va cé thé nam
bdt mét cach chdc chan. Nguroc lai, doi thu cua ho, truong phdi
hoai nghi hoc vien' tir choi thira nhdn rang cé bdt ky cam tuong
nao cé thé nam bdt mét cach thyc té véi sy chdac chan va vi vy ho
phé phan ngwoi Khdc ky, goi ho la nhitng nguoi gido diéu. Pd cé
mét cudc tranh ludn triét hoc phirc tap va kéo dai, tuy nhién trong
pham vi muc dich cua chung ta, chi can ghi nho rang nhiéu nguoi
két ludn chu nghia hoai nghi triét hoc khd bé tic khi lam co so triét
Iy cuée séng. (Chinh Hoc vién Plato da tir b6 chii nghia hoai nghi
vao khodang nam 90 truéc Céng nguyén va chuyén sang mét ldp



truong gan gili hon véi chii nghia Khdc ky, ldp trieong nay dwoc
biét toi la “chu nghia Plato trung gian”.)

Lap truong cua chu nghia Khic ky cling gan gui hon vo1 quan diém
theo 1& thuong rang noéi chung ching ta c6 thé tin vao cac giac quan
cua minh. Phantasia la mQt cam tudng hay mot suy nghi dai dién
cho diéu gi d6, nhu hinh anh tinh than vé thuc té bén ngoai — c¢6 thé
dang hay sai, chinh xac hay khong chinh x4c. Nguoc lai, Phantasia
kataléptiké 1a mot 4n twong chic chian va dang tin cdy, “ndm bat”
dugc cac sy kién mdt cach chinh xac. Cum tr nay déi khi duoc
dich 1a “mo ta khach quan™ vi su vat duoc nam bit v&i cac dic tinh
tu nhién cua ching ma khong thém cac phan xét gia tri manh mé.

w.)
Tu twéng chinh: Ban tay nam chiit ciia Zeno

Zeno noi tleng vi str dung céc dong tac cia ban tay dé tuong trung
cho cac cép bac hoic giai doan cua kién thirc:

1. Mot cam tuong hay cam gidc (phantasia) dugc tugng trung boi
ban tay phai m¢, cac ngon xoe rong, nhu thé cam giac dugc tra ngu
mot cach long 1éo trén do.



2. Su tan thanh (sunkatathesis) dugc thé hién bédi cac ngdn tay nim
ho, nhu thé gitr 1ay cam tuong.

3. Su chic chan (katalépsis) 1a ban tay nam chit thanh mot nam
dam, thé hién viéc “ndm bat” mot cam tuong — diéu nay to1 tir nhan
thirc vé cac cam tudng mot cach rd rang va minh bach, va nam bét
ban chat cua chiing mot cach hoan toan khach quan.

4. Kién thirc (epistemé) duoc twong trung boi nim didm ban tay
phai dugc 0m tron trong long ban tay va cac ngoén tay cua ban tay
trai.

Su mo ta khach quan va dinh nghia theo vat ly

Thuat ngir phantasia kataléptiké cta ngudi Khac ky theo nghia den
1a “mot cam tudng duge nam bat”, mang ¥ nghia 1d rang rang d6 1a
mot cam tuong dwoc tdm tri coi 1a hién nhién. Thuit ngir nay
thuong duoc dich 1a “su mo ta khach quan”. Tuong tu nhu mot nha
khoa hoc hay mot triét gia tu nhién, mot ngudi c6 cam gidc
“kateleptic” cling nam bat duoc thuc té mot cach chic chén, khong
bi che md bdi cac phan xét gia tri. Bang cach nam bat ban chat su
viéc mot cach khach quan va thuc té, nguoi Khic ky tu ngdn minh
dé khong bi cac Cam xtic khong lanh manh cuén di. Epictetus da
khuyén hoc tro thach thirc cam gidc cia minh nhu sau:

Hay nhdn biét! Muon tan thanh, vdy anh co dau hiéu tie Tw nhién,
thir ma moi cam tuwong déu can co hay khong?



(Discourses, 3.12)

Ong ham ¥ rang chung ta nén kiém tra xem cam tudng chiing ta co
coO phai la sy mo ta khach quan that sy cua su ki¢n hay khong. Néu
khong, ching ta nén tu chdi tan thanh, dic biét néu nd chira phan
x€t gia tr1 co dang lién quan td1 Cam xtc.

Do vay, khai niém phantasia kataléptiké cung cip co s& cho mot
dang bai tip tam 1y hodc bai tap bang 10i trong chii nghia Khac ky,
dugc Hadot goi 1a thuc hanh “dinh nghia theo vat 1y’ (Hadot 1998,
tr. 104 — 105). C6 nhiéu vi du nhu vay trong tdc pham Meditations.

Anh luén phai dinh nghia hay mé ta doi twong xudt hién trong mot
cam tuong, dé cé thé nhin thay chinh no, ban chat ciia no, sw tran
trui ciia né, sw todn ven ciia né, va moi chi tiét cia né. Anh phai tu
goi ra cdi tén dac thu cua no cting nhw cac bo phdn cdu thanh nén
né, va né sé chuyén sang dang gi.

(Meditations, 3.11)

Marcus ciing dua ra nhi€éu vi du cu thé khac:

Cach mo ta quan trong lam sao khi noi vé mon an dwoc trang tri
dep mat hay cac mon twong tw: “Pady la xdc cua mot con cd, con
kia la xdac con chim hay con lon”. Tuwong tw nhw vay, “Mon ruou



vang (ddt tién) vimg Falernian ndy la mét loai nuwée ép nho”, va
“Cdi do hoang bao mau tim nay dwuoc lam tw len long cuu dwoc
nhuém bang chat dich trong nhitng con éc gai”. Hay khi néi vé
cudce giao hoa, ching ta phdi néi: “Pdy la nhitng than thé co xat,
kem theo la sy phdng tiét mét dich nhay.” Thdt quan trong lam sao
khi cac cam twong (khach quan) ndy cham vao ngay sw viéc va
xuyén qua né, dé ta cé thé nhin thdy s viéc trong thuec té.

(Meditations, 6.13)

Marcus dang noi vé cai 4o bao hoang dé cua ong va tha thudc
nhudém mau tim dét tién dung dé nhudm chiéc 4o, thr ma, tré tréu
thay, duoc chiét xuat tir mot loai bc gai noi tiéng 1a kinh tom va bdc
mui. Thir thudc nhudém ndy that ra chinh 1a hang hoa ma Zeno da
mét trong vu dim tau, vi vay no da trd thanh 101 ctra miéng cua
nguoi Khac ky khi néi vé nhitng vat quy gia nhung xét vé mat
khach quan lai 1a thir vo gia tri, tham chi con kinh tom. Hoang dé
Napoleon ciing néi mot diéu giéng Marcus: “Ngai vang chi 1a mot
cai ghé ngdi duoc phu nhung”.

Khi bam vao thuc té nhu vy va md ta cac sy kién mot cach khach
quan ma khong ham chira gia tri cta sy kién, chung ta dang lam
mot viéc giong nhu sy quan sat trung 1ap can co trong cac mon
khoa hoc tu nhién. Nhu vay qué trinh dinh nghia theo vat 1y nay
cling hinh thanh mot phan cac bai tap tAm 1y trj liéu rat ra tir Vat Iy
hoc Khic ky hay triét hoc ty nhién. Vi vay ky luat di v6i tan thanh
nay bao gém nd lyc khong ngimg dé tach bach phan xét gia trj khoi
tat ca nhitng diéu ngoai tai khac, nhimg diéu khong trong tam kiém
soat cua chung ta, va ching duoc Pao dirc hoc Khic ky xép vao
loai “khong quan trong”. No6i cach khac, do6 1a su luyén tap chanh
niém va tinh khach quan Khac ky khong ngimg, ngay nay qua ngay
khac. Sy tu nhan thirc vé cac phan xét gia tri ctia chung ta bién



“ning lyc kiém soat” cla chung ta thanh thanh lily bén trong cia
chu nghia Khac ky, hinh thanh co s¢ cho tri thirc thuc tién, duc
hanh chinh y€u va ban chat cua chinh triét hoc.

Thuc hanh: Bai tap “dinh nghia theo vatly”

Bai tap nay st dung bai thuc hanh Khic ky c6 tén goi “dinh nghia
theo vat 1y, tap trung vao viéc mo ta sy vat mgt cach khach quan,
khong &p dat phan xét gia tri.

* Hay nghi vé mot sy kién ma ban théy co doi chut phién muon,
khong phai 1a sy kién qua dau dau.

« Nhim mit va tudng tugng ban dang & trong tinh hudng d6 va né
dang that sy xay ra.

« Thir xem ban c6 thé tom tit ban chit sy viéc mot cach khach quan
dudi dang tom tat hay mo ta ngan gon, chang han “Ai dé noéi diéu
gi d6 ma t61 khong dong tinh™.

« C6 gang mo ta cac dic tinh ty nhién cta tinh hudng chi tiét nhat
coO theé, goi tén moi thanh phan di cung d€ hinh thanh toan bo tinh
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hudng “mot cach thuc t&”. Hay thuc hién budc nay cham rai.

* Tranh moi phéan xét gia tri hay su suy luan, chi bam vao cac dir
liéu tho, cac thyc té cua tinh hudng. C6 ngan minh thém that bat ky
diéu gi vao cam giac ban dau, khong di xa hon bé’mg cach nhan dinh
t6t hay x4u, chi xem xét tinh huéng véi thai do trung lap ciia ngudi
Khac ky.

Thuc hién bai tdp cham rai va kién nhan. Ban c6 thé s& nhan ra rang
cac cam giac cua ban dugc giam nhe dan dan. Tap trung vao viéc
co nhin xuyén qua cac phan xét gia tri, ndi s¢ hai va khao khat, dé
nam bat duoc ban chat von co cta tinh hudng.

Tao khodng cach nhan thire

Epictetus lién tuc nhan manh véi hoc tro ciia minh ré'mg viéc danh
gia cac cam tuong ban dau theo hoc thuyét cta triét hoc Khic ky
bao ham mét chién lugc tAm 1y co ban hon. Mac du diéu nay co
tdm quan trong thuc tién to 16n dbi voi chii nghia Khac ky, no lai
thuong bi cac nha binh luin hién dai coi nhe. Trudc khi bat dau
chat van cac cam tudng cia minh, trudc hét ching ta phai phat hién
ra ching. Diéu nay kho hon ta tuong, vi ching ta thudng xem suy
nghi cia minh la sy that vé thé gidi, va chi trong nhimg khoanh
khic suy ngdm ching ta méi dit ching vao su chat van, nhin nhan
chung nhu 14 nhitng suy nghi, nghia 1a cac phan xét hay gia thuyét,
c6 thé dung hoic sai. Liéu phap CBT hién dai o rang ciing roi vao
thé ludng nan tuong tu.



Chiing ta chi c6 thé danh gia cac suy nghi vo thirc hodc thay doi
phan tmg cta minh mot khi chung ta “bat” dugc chung va lui lai
mot bude. Qua trinh nay duoc goi la “tao khoang cach nhan thuc”.
Piéu nay khong c6 nghia 13 chung ta phai tach biét vé mit cam xtc
khoi su kién, béng cach kim nén cam xtc hoac tao khoang cach
gitra chiing ta vo1 sy viée. Hon thé, chung ta thuc hién mot diéu can
ban va tinh té hon: Tao khoang cach gitta chung ta véi thuc té,
bang cach nhin nhan ching chi don thuan 1a sy mé ta cua tri ndo.

Diéu nay thuong dugc minh hoa béng mo ta tuong tu nhu deo mot
cdp kinh mau. Thong thudng chiing ta nhin thé gidi “qua” lang kinh
ctia sy phan xét tich cuc hay tiéu cuc, giébng nhu mot nguoi nhin
thé gidi qua cap kinh “mau héng” hay cap kinh den. Ching ta c6
thé quén rang minh dang deo kinh rdi cho rang d6 that su 1a vé
ngoai ctia nhitng diéu ngoai tai va moi ngudi khac ciing nhin thay
chung nhu vay. Tao khoang cach nhan thirc chinh la qua trinh bo
kinh ra va nhin vao chiing, thay vi nhin thong qua ching. Chinh xac
hon, ban phai nhan ra nhitng gi ban nhin thay 1a dén tir mau sic cia
cdp kinh cht khong phai 1a thuc té cta thé giéi. Tuong ty nhu vy,
Marcus Aurelius so sdnh cdc phan xét gid tri vo1 nhiing tia sang
mat tro1 phan chiéu nhirng su vat ma ching roi vao.

Trong cac phién ban thoi ky dau cua liéu phap CBT, dic biét 1a liéu
phap REBT cua Albert Ellis, bénh nhan that sy dugc day nhiing
cau trich dan ndi tiéng ctia Epictetus dé minh hoa cho khai niém
sau: “Con nguoi khong bi x4o tron béi sy vat, ma boi cach ho nhin
nhan ching”. Do viy, bénh nhin dugc diéu tri bang liéu phap CBT
thuong bat dau duoc day cach nhan dién cac suy nghi vo thuc, viét
ching Xuéng va xem x¢ét chung véi thai d§ bién ching, khoa hoc,
duy 1y va vo tu. Ho thyc hanh d6i xtr v&i suy nghi ciia minh nhu
thé ching 1a nhitng gia thuyét dang dé xem xét mot cach 1y tri va
thtr nghiém theo kinh nghiém, thay vi don gian coi chung la sy that
ctia thé gidi. Thuc vay, cac nha nghién ciru gan day da chimg minh



réng viéc tao khoang cach nhan thirc nhu vay co thé 1a mét trong
nhitng qué trinh quan trong nhat trong tam ly hoc.

K§ thuat tdm 1y gan giéng nhu vay di duoc nhin manh trong tai
liéu Khic ky c6 dai. Epictetus nhiéu 1an néi rang chung ta nén ngan
ban than bi cudn di boi nhitng cam giac ban dau khi cac Cam xtic
khong lanh manh bét dau trdi ddy, bang cach nhic nhé ban than vé
cac nguyén tac Khac ky, da duoc trich dan trong liéu phap REBT,
rang chung ta khéng mudn phién vi sy viéc ma boi cach chung ta
phan xét chung. Chang han, 6ng khuyén hoc tro:

» Khong bi cudn di bai cam tuong vé van may cua ai do, khi ho co
dugc cua cai va dia vi. Thay vi vay, nhéc ban than réng diéu tbt duy
nhat c6 thé dén véi ban 1a tu do, va diéu ndy nam trong ning luc
ctia ban, néu ban c6 thé nhin vao sy vat ngoai tai béng cai nhin
trung 1ap (Encheiridion, 19).

» Ngay ca khi ban chimg kién mot diém gé, nhu qua kéu, ding dé
su xuit hién cta nhitng dy cam vé xui rai cudn ban di. Hay nhéic
ban than rang nhitng diéu khéng may c6 thé chi ¢ thé duoc dy bao
cho than thé hay tai san cua ban, con tam tri cua ban thi luén san
sang bién nd thanh van may, bang cach dung dirc hanh dé dép lai
(Encheiridion, 18).

P Khi ban thay ai do dang khon kho (doi v6i ngudi Khac ky, dieu
nay bao gom cac nhan vat trong nhiing tham hoa n01 tleng) dung
dé bi cubn di boi cac cam giac tai hoa dang giang xudng dau anh ta.
Nhic ban than rang, khong phai su viéc, ma chinh sy phan xet da
lam anh ta khon khd, néu khong thi nhitg ngudi khac ciing da chiu
anh huong gidng nhu anh (Encheiridion, 16).



» Khi ai d6 c¢6 vé xtic pham hay si nhuc ban, trudc hét, hay cd
khong dé bi nhitng cam giac nhu vy cubn di. Hay nhac ban than
rang khong phai hanh vi ctia ngudi d6, ma chinh phan xét caa ban
da xac pham va tréu tirc ban (Encheiridion, 20).

Epictetus am chi réng viéc 10i ra xa khoi sy xuét hién caa “su kho
chiju” hay “phién ha” ban dau, nghia 1 trong d6 di chtra dung phan
xét gia tri: “PAy 1a mdi phién ha”, thay vi phantasia kataléptiké hay
mo ta khach quan vé sy viéc. Thuc vy, nghich 1y thay, doi voi
nguoi Khiac ky, m01 nguy hiém hay tai hai duy nhat c6 thé giang
xuong chung ta nam ¢ viéc dai dot dua ra su tan thanh cho cac cam
tuéng ban dau nhu thé nay. Vi Iy do nay, ho néi rang cai chét khong
13 tai hoa 16n nhat ma chinh 14 ndi so chét méi phai, nghia 1a cam
tudng rang cai chét 1a mot tai hoa.

vd

—_—

Tw twéong chinh: Khai niém “Tao khoding cach nhan thic”
trong li¢u phap CBT

Thuat nglt “tao khoang cach” hay c6 duogc “khoang cich nhan
thirc” dugc st dung bo1 Aaron T. Beck, nguoi khai sinh ra li€u
phap nhan thirc. Thuat nglr nay da trd thanh khai niém ngay cang
quan trong trong li¢u phap CBT. N6 bao ham kha néng coi suy nghi
cua minh chi la cac suy nghi, cac gia thuyét vé thuc té, thay vi 1an
16n ching voi thuc té. Vi du: c6 sy khac biét hoan toan gitta hai
cach néi: “Tinh hudng nay that toi t&”, va “Toi co suy nghi rang



299

‘tinh hudng nay that toi t&°”. Pay 1a dinh nghia ciia Beck: “Tao
khoang cach lién quan té1 khé nang nhin nhan suy nghi (hay niém
tin) cta ban than nhu mot sy phong dung thuc té thay vi ban than
thue té d6”. (Alford & Beck, 1997, tr. 142). Trong liéu phap nhan
thirc, diéu nay nhat dinh phai di trude cac k¥ thuat khac, chang han
can nhic bang chimg bao vé hay chong lai mot suy nghi. Mot nhoém
cac nha nghién ctu khac thi nghi€ém mdt cach tiép can nhan manh
hon vao budc ban dau nay, va goi phuong phép nay 13 “Tao khoang
cach toan dién”. V& sau, phuong phap ndy duoc phat trién thanh
mot liéu phap méi co tén goi Phuong phap tri liéu Chip nhan va
Cam két (ACT — Acceptance and Commitment Therapy). Tuong tur
nhu vay, cac phuong phap tri liéu khac “dua trén co sé chanh ni¢m
va chap nhan”, d6i khi duoc goi 1a 1an séng thir ba cua liéu phap
CBT, noi chung di ngay cang dat trong tim vao cac chién lugc tim
1y nhu “tao khoang cach”.

Ghi nhé: Chiing ta khong phién mudn vi cic sy kién ma vi
phan xét cia chung ta vé ching

Epictetus lién tuc nhic nhd hoc trod ctia minh tranh bi cac an tuong
ban dau cudn di, khi cac Cam xuc doc hai trdi day. Ho can nhé rang
chinh nhitng phan xét gia trj 13 thi khién ho phién mudn chir khong
phai cac su kién bén ngoai. Pay 1a mot chién luoc ndi tiéng cua
ngudi Khac ky va 1a nguyén tic co ban trong tac pham Handbook
ciia Epictetus. Mot k§ thudt twong tu 12 nhic nhd ban than rang
nguoi khac co thé nhin nhan cung mot su kién theo cac cach hoan
toan khac biét, c6 thé véi thai d6 bang quan, va chinh nhiing suy
nghi cung phan xét cua ban mai chiu trach nhiém cho nhiing sau
kho ciia ban. Hiy nhd rang giit khoang cach véi cam giac khong



gidng voi cb gang né tranh hay dé nén chung. Trén thuc té, day 1a
mot dang chap nhan, chap nhan sy hién dién cta cic suy nghi giy
nhiéu trong khi xem xét chiing véi thai do khach quan.

vd

—_—

Tw twéng chinh: Cac chién lwge “Tao khoang cach nhén thire”
trong li¢u phap CBT

Trong hau hét cac bai viét cua minh, Beck mo ta nhi€u chién lugc
khac nhau duogc thiét ké dé tao khoang cach nhan thirc. Duo1 day la
mot so vi du:

1. Nhén dién cac suy nghi vo thirc, thoang qua va viét that stc tich
vao mot ban ghi chép tu theo doi dé€ co thé xem lai ching mdt cach
khach quan.

2. Can than phan biét cam xtic v6i nhiing suy nghi va niém tin lam
nén tang cho chung, tir d6 nhiing suy nghi c6 thé duoc xem 1a dai
dién cua thuc té ding hodc sai..

3. Viét cac suy nghi 1én mot tAm bang rdi lui lai mot bude theo
ding nghia den va nhin ching tr mot khoang cach, nhu nhin mdt
vat gi do6 “dang kia”.



4. Noi vé€ suy nghi ctia ban dudi ng6i thu ba, vi du: “T61 nhan ra
rang Donald bat dau thay buc r61 va dang nghi rang nguoi kia vira
xuc pham 6ng ay...”.

5. Dung thé hodc s6 ghi chép dé ghi lai tin s6 cac suy nghi hay cam
xuc vo thirc ddc bi€t trong ngay, xem x¢ét chung thuong xuyén va
1ap di 1ap lai, nhu nhiing su soi roi chir khong phai nhiing két luan
hiru ly.

6. Thay ddi goc nhin va thir dat minh & vi tri cia ngudi khac, nguoi
c6 thé nhin su viéc theo cach khac, c6 thé kham pha nhiéu géc nhin
khac nhau doi véi cung mot tinh huong.

Viéc thuc hanh thién chanh niém ldy cam htng tir phuong phap cia
Phét gido di tré thanh trung tAm ctia nhiéu liéu phap thudc 1an song
thir ba , str dung mot qué trinh co ban gidng véi “tao khoang cach
nhan thic”. Trong qua trinh thién dinh, khi mot suy nghi vo thuc
xam nhap, chiing ta nén nhin né mot cach khach quan va dé mic nod
tréi di nhu chiée 14 theo dong nudc thay vi tuong tac voi n6. Nhu
chung ta s& thdy, hau hét cac ky thuit ndy nhit quan voi cac
phuong phap thyc hanh Khic ky, va thuc vay, ching gidng cac
chién lugc tdm 1y tim thay trong tai liéu Khac ky ¢6 xua. Su giéng
nhau gitta phuong phap tri liéu Khic ky ¢6 va phuong phap tri liéu
nhén thtc hién dai 1a rat quan trong, bdi vi c6 mot khoi luong dang
ké cac bang chimg khoa hoc ngay nay hd tro hiéu qua cho céc
chién lugc “tao khoang cach”.



Thwe hanh: Pat dwgc khoang cach nhan thirc trong chu nghia
Khac ky

Chung ta c6 thé mé rong mot sd 101 khuyén cia Epictetus trong tac
pham Handbook bang cach két hop chung véi cac yéu to cua liéu
phap CBT hién dai. Khi ban nhan dién su trdi diy ctia mot ndi so
hai phi Iy hoic mot khat khao thai qua, hay bat ky mot dang Cam
xtc thiéu lanh manh nao d6, hay ding lai va dimg dé bi cudn theo
nhimg cam giac chira dung trong do, dac biét 1a cac phan xét gia tri
vé diéu tbt hay diéu x4u, co6 ich hay c6 hai. Luyén tap tri hodn tan
thanh, xem xét cam giac mot cach khach quan, dap lai nhitng cam
giac nay bang cach:

* Pap lai cam gidc: Nguoi chi 1a bé ngoai thoi. Ngwoi khong
phai la toan b nhirng gi ngwoei tu cho rang minh dang dai dién.

* Ty nhia: Chung ta khong mu¢n phién vi ban than sy viéc ma
vi phan xét cua chung ta veé su viéc do.

Ty nhii: Nhirng diéu ngoai tai va nhirng diéu thudc thin thé
vé co ban la “khong quan trong” trong viéc tré thanh mot
nguoi tot.



e Ty nhi: Nha Hién triét sé vwot 1én trén cam giac, xem né
chang lién quan téi hanh phuc (eudaimonia) cuia anh ta.

Pac biét hay tap trung vao viéc xem x&t cam giac nhu mdt mo ta
tinh than, chira dung phan xét rang d6 gi d6 tot hay xau. Hay nhé
rang d6 chi 14 4n tuong hay bé ngoai, 1a thar khic voi cai ma nd
tuyén bd rang n6 dang dai dién.

Thue hanh: Bai tip thién dinh vé nhitng chiéc 14 tréi theo dong
nwoc

Pay 1a mot bai tdp phong theo “lan song thr ba” thudc li¢u phap
CBT hién dai, ¢ tén goi la Phuong phap tri liéu Chap nhan va Cam
két (ACT)(Heyes, Strosahl & Wilson, 2012). Bai tap nay cung cap
mot phuong phap thuc hanh mot s6 k¥ nang tdm 1y ma ngudi Khiac
ky cling da danh gia cao.

1. Nhim mit, ngéi & mdt vi tri thoai mai, danh mdgt chut thoi gian
tha long va on dinh trudc khi bat dau can than quan sat dong y
thurc.

2. Hinh dung mot dong subi hay dong séng chay limg 10, ¢ thé
tudng tugng hodc trich hinh anh trong ky rc. Hay tudng tuong lac



nay 1a mua thu va c6 mot vai cai 13 roi xudng dong nuée rdi cham
cham bi cudn di, luét qua ban va cir thé xudi dong. Hiy tudng
tuong ban dang quan sat su viéc tir mot khoang cach, tir trén bo cao
hay trén mot chiéc cau. Piéu ndy cho ban mot cai gi d6 dé khong
ngung chu y.

3. Puong nhién d6i luc tam tri ban cling s€ lan man hoac co6 vai suy
nghi hay cam xtic khac ty ¥ xuat hién. Thay vi coi chung 1a nhiing
thir gdy xao lang va ¢ ngin chung, hay chip nhan nhiing suy nghi
(hay “cam giac”) vo thirc nay la binh thuong va vo hai, va gop
ching véo trong bai luyén nhu budc tiép theo.

4. Khi tdm tri lan man hodc mot suy nghi xdm nhép, hiy nam bat
nd cang sém cang tot va nhe nhang dua sy tdp trung v€ véi hinh
anh dong song.

5. Bién suy nghi thanh mot vt thé. Vi dy, néu tir ngir di qua tam tri
ban, hady tudng tugng chung duogc Vlet trén mot mau gidy nho; néu
mot ky ¢ hodc mot hinh anh xudt hién trong tdm tri ban, bién
chung thanh mét buc anh; néu mot cam xac hay mot xung dong co
thé nam giir sy cha y ctia ban, hiy hinh dung n6 1a mot mau sic hay
mot hinh dang.

6. Bay gio hdy dat vat thé do lén trén nhing chiéc 14 trén dong
nuée, nhitng chiée 14 “¢ dang kia”, cach ban mot khoang, va dé nod
tro1 di, cho phep no chao luon tu nhlen theo dong chay cho to1 khi
bién mat khoi tam nhin.



7. Hay tiép tuc nim bat that nhanh cic suy nghi hodc cam giac,
bién chung thanh cac vat thé, dit chung 1én trén nhing chiéc 14
cach ban mot khoang va dé no troi di. Viéc nhitng suy nghi hay
cam xtc cii quay trd lai cling 13 diéu hoan toan binh thudng, cir
phan img v61 chiing theo cung mot cach thuec.

Piéu quan trong 1a ban khong tiép can phuong phap nay nhu mot
cach dé tranh né hay gat bo nhitng suy nghi vo thirc. Muyc tiéu cia
ban 1a tap trung vao viéc nhan biét va chép nhéan bat ky diéu gi di
vao dong ¥ thirc cuia minh véi mot v thire vé khoang cach nhan
thirc. Ly tudng nhat 1a ban khong bam lay cac suy nghi niy ciing
khong day chung ra xa, ma cho phép chung dan phai nhat trong tim
tri mot cach ty nhién theo thoi gian. Nguoi Khic ky tin ring cac
cam gidc xay ra trong tdm tri mot cach vo thirc va chung vén
“khong quan trong”, chinh phan tmg cta chung ta v6i ching moi la
diéu quan trong nhat. Theo Epictetus, nén tang cua tri thirc va dirc
hanh 1a “stt dung nhitng cam giac cua ching ta mot cach ding
dan”. Piéu nay bat ddu vai viée ching ta c6 kha ning nhan dién
chung ma khong dé cho ching cuén di va ching ta lam vay bang
cach tri hoan phan tng ctia minh v61 nhitng cdm giac nay.

Ghi nhé: Ban can nhan dién dugc cac cam giac trudc khi chat
van chung

Nhu Beck luu v, chiing ta cAn nhan dién duoc cac suy nghi vo thirc
va lui lai mot bude (c6 duoc khoang cach nhan thic) trude khi bat
dau thay doi suy nghi bang cach xem xét cadc bang ching... Noi



cach khac, trude khi chit vAn cac cam gidc ciia minh, chung ta can
c6 kha ning coi 4n twong cta ching ta vé sy kién chi 13 nhiing gia
thuyét ¢6 the b chat van, 1a nhimg suy nghi hon 1a sy that. Nguoi
Khic ky c6 vé cling dé kham pha ra diéu twong tu. Epictetus nhiéu
1an néi véi hoc tro rang trude khi danh gid tinh khach quan cua cac
cam giac theo hoc thuyét Khic ky, ho phai tranh dé khong bi nhiing
cam giac cua minh cubdn di, phai cham lai va nhic nhd ban than
rang chung chi 1a bé ngoai chu khong phai la thir ching cho rang
minh dang dai dlen Vigc nay co thé dién ra sau mot khoang thoi
gian “dé nguoi”, tri hodn bat ky su danh gia nao téi khi cac cam
giac khong con moi me va cac cam xuc da yéu di dé chung ta co
thé suy nghi mot cach binh tinh va mach lac. Theo Epictetus, cau
hoi trong tdm ma chung ta nén dat ra la liéu sy viéc dién ra c6 nim
trong tdm kiém soat cta chung ta hay khong. Chung ta s& trg lai
diéu nay trong chuong sau.

)

Cac diém trong tAm
Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

* Ky luat Phan xét, hay ky luat ddi véi viée “tan thanh”, c6 lién
quan tdi Logic hoc Khic ky Va bao ham viéc tranh hap tap dé
nhing cam giac ban dau cudn di, tiép dén la danh gia nhimg
cam giac nay theo cac nguyén tic ciia chii nghia Khic ky.



* Ky thuat cia nguoi Khic ky c6 tén goi “dinh nghia theo vat
ly”, bao gom loai bo cac phan xét gia tri va bam lay sw mo ta
khach quan cua sy kién.

« Epictetus lién tuc khuyén chiing ta phai dat dwoc diéu ma cac
nha tri li¢u hién dai goi la “khoang cach nhan thirc” véi nhirng
cam glac gay phlen mudn, chang han bang cach noi: “Nguwoi
don thuan chi 1a bé ngoai va khong phai 1a thue chat ciia sw
viéc”, hay tw nhic nhé minh rang ching ta phlen mudn bdi
nhirng phan xét gia tri ciia chiing ta vé sy kién hon 1a béi ban
than sy kién.

=

Buéc tiép theo

Nhu chung ta da thay, Epictetus néi rang Ky luat Phan xét bao gdm
hai budc co ban. Ching ta vira xem xét budc dau tién 13 tao
“khoang cach nhén thuc” voi cam giac ban dau. Bay gio chung ta
s€ xem xé&t budc tlep theo: danh gia cam giac bang cac nguyeén tic
ctia chi nghia Khac ky. Theo 6ng, viéc nay chi yéu bao gom xem
xét lidu né co lién quan téi nhimg tht trong tdm kiém soat cia
chung ta hay khong. Vé diéu nay, t6i mudn noi dén “Chiéc nia cua
ngudi khic ky” boi phép ludng phan nay la trung tam cua thyc
hanh Khic ky, dic biét trong cac bai thuyét giang cta Epictetus.



Sw tw nhén thirc va “Chiéc nia Khic ky”

Trong chuwong ndy, chung ta s& tim hiéu:

» Cach nguoi Khic ky thuc hanh chanh niém hay cha tdm téi nang luc kiém soat cia minh va nghé thuét
phén biét gilta nhitng dicu trong tam kiém soat v4i nhitng dicu ngoai tam kiém soat.

» Céch str dung chién lugc tri hodn c6 xua nho khong voi dép lai cac cam giac ban dau cho t6i khi c¢6 thé
binh tinh danh gia chung.

» Cach ngudi Khic ky 4p dung cac bai thuc hanh thién dinh budi sang va bubi tbi tir cic mén dd cua
Pythagoras d¢€ duy tri ky ludt tu gidc va thoi quen rén tinh binh than mét cach cé bai ban moi ngay.

Khi anh buéng long sw chii ¥ dau trong choc lat, dimg twong rang hé muon la anh sé khéi phuc dwoe né
ngay, hdy nhé rang vi 16i lam pham phai hém nay ma tinh canh cia anh nhdt dinh sé t6i té hon trong moi
sw. Béi, dau tién - va ddy ciing la diéu té nhdt - anh hinh thanh théi quen khéng chii ¥, sau d6 la théi quen
tri hodn s chii ¥ va roi hét lan nay dén lan khéc anh dan quen véi viéc thodi thac mot 16i séng thanh than
va phit hop, 16i song hoa hop véi Ty nhién, va anh mai mdi lac 16i nhw vay.

(Epictetus, Discourses, 4.12)

MGéi t6i trén givwong, dirng voi khép mi chim vio gidc ngi

Khi anh con chiea kiém diém moi hanh déng trong ngay bang Iy tri.

Cé viéc nao ta di lam sai? Ta da lam gi? Co diéu gi nén lam ma ta bé sot ?

Trong cudc kiém diém nay, néu anh thdy minh d@a lam sai, hdy nghiém khdc tw khién trach chinh minh;

Néu anh lam diéu gi tot, hdy tir hao.



Thuee hanh tht kj nhitng diéu nay, suy ngam vé chiing va nén yéu quy chiing hét long.
Bai chinh chung sé dua anh vao con dwong cua dicc hanh cao quy.
(The Golden Verses of Pythagoras)
"
Tw danh gia: Thai dd ciia ngwoi Khic ky vé tw vin

Trudce khi doc chuong nay, hdy danh gia mac do ddng tinh cua ban véi cac tuyén bé sau day, su dung
thang di€ém tir 1 dén 5 dudi day, sau d6 danh gia lai thai do ctia ban sau khi da doc va hi€u ndi dung.

1. Hoan toan khong dong y, 2. Khéong dong y, 3. Khong dong y ciing khéng phan doi, 4. Pong ¥, 5. Hoan
toan dong y

1. Luu tAm dén nhimg phan xét gia tri ciia minh sudt ca ngay 14 viéc rat quan trong.

2. Piéu quan trong nhat can danh gia 1a liéu cac cam giac rdi loan co lién quan t6i nhitng thtr trong tam
kiém soat ctia minh hay khong.

3. Mbi bubi sang chung ta nén lap ké hoach cho hanh dong ctia minh, sau d6 xem xét ching vao mdi budi
toi, danh gia xem minh da song khon ngoan hay chua.

Sw phit trién ctia ty nhan thirc trong chii nghia Khic ky

Ngay nay nhleu nguoi bi thu hat boi cac truyén thong phuong Dong, nhu Phat gido, vi chung cung clp su
huéng din vé nghé thuat sbng. Mot trong nhing khia canh noi tiéng nhat ctia thuc hanh Phat gido 1a nhan
manh viéc tu dudng “chanh ni¢ém” trong lic thién dinh va trong cudc song thuong nhat. Nhu chiing ta da
thiy, chi nghia Khic ky cd dai ciing dac biét coi trong nhiing khai niém va nhimg bai thyc hanh tuong tu.
Gan sat nhat voi thuat ngir “chanh niém”, nguoi Khic ky co thuat ngit prosoché, hay “sy cha y”, chi viéc
khong ngimg tur kiém soat suy nghi va hanh dong ctia minh khi chung xay ra.



S chii y (prosoché) la trang thdi tinh than Khdc ky co ban. D6 la sw canh gidce va hién dién khong ngimg
cua tam tri, cua sy fir y thirc khong ngoi nghi va mot tinh than khong bao gio loi long. Nho thai do nay,
triet gia hoan toan y thirc dwrgc viéc minh lam trong moi thoi khac va quyet chi hanh dong mot cach tron
ven.

(Hadot, 1995, tr. 84)

Ngudi Khic ky khong tu dudng chanh niém vé co thé hay hoi thd ma dic biét quan tim dén “ning luc
kiém soat” ¢ y thirc (hégemonikon), chirc nang trung tdm va quan trong nhat cua tri oc. Noi vé ning lyc
kiém soat, Ep1ctetus cho rang mot tr1et gia g101 “co rat nhleu con mat” va rang so voi mot triét gia gioi thi
Argus Panoptes — “ngudi thay tat ca”, ga khong 10 trim mét trong than thoai — hoan toan mu tit, boi vi &
nang lyc kiém soat nay da tap trung su cht ¥ nghiém tac (prosoché) va ning luong ciia anh ta (Discourses,
3.22).

Theo mdt nghia nao do, Pao duc hoc Khic ky chéc chin dan t6i mot kiéu chanh niém co y nghia hon. Mot
khi chap nhén rang ban chat dich thuc cia “dicéu tot” toi thuong la dirc hanh, thtr von ngu bén trong moi
nguoi, chiing ta tu nhién s€ tép trung chil ¥ vao ngudn goc cua no, vi nd 1a di€u quan trong nhat trong vii
tru.

Thyc hanh Khéc ky co ban 1a mot bai tap chiém nghiém vé “cai tot” va vi vay ciing 1a mot bai tap chanh
niém vé phan xét va hanh dong chu dong ciia ching ta. Hon nita, di voi nguoi Khic ky, “nang luc kiém
soat” ¢ y thuc 1a ban chét cua cai toi dich thuc. Tu nhan thirc hon cling chinh 1a nhéan thure 16 rang hon vé
tu do von c6 cua chung ta, va theo mot cach hiéu nao do ciing 1a gidc ngd hon. Epictetus thuong xuyén
nhéc nhé hoc tro rﬁng Tu nhién da giao phé cho ho mot ngon ltra thiéng 1a nang lyc ly tri, va trach nhiém
thiéng liéng cua ho 1a lién tuc canh giit va bao vé né trong moi hoan canh. Ba ky luat Khic ky dbi véi khat
khao, hanh dong va phan xét dan dén mot kiéu chanh niém vé ba chirc ning ciia ning luc kiém soat, tir d6
chung ta cé thé dat duge su kiém soat chu dong.

Epictetus ¢ bai giang On Attention (tam dich: V& sy cha ¥) (hay prosoché) néi vé khai niém chanh niém
ctia nguodi Khic ky. Ong dua ra mot cau hoi tu tir: “Ngudi khong chu ¥ thi c6 thé lam duoc didu gi tot
hon?”. Ong ciing hoi hoc tro rat cy thé: “Vay thi ta cAn cht tdm vao nhitng diéu gi?”. Céu tra 16i ndm
trong hai “nguyén tic chung” ciia chi nghia Khic ky ma chung ta nén ghi nhé trong moi tinh hudng:

1. Khéng ai kiém soét ¥ chi va muc dich dao dirc ciia ngudi khac

2. Cai t6t va x4u ciia mdi ngudi duy dugc tim thdy duy nhét trong ¥ chi cta ngudi do.

Noi cach khac, ngudi Khéc ky can lién tyc luu tam t6i y chi (prohairesis) cua minh. Va suy nghi, hanh
dong chu dong 1a thir duy nhit hoan toan trong tim kiém soét cua ta.



Chung ta phai thuong xuyén canh chimg ban than, ddc biét khi lién quan tdi nhimng didu “co6 1gi” hay “co
hai” nhat d6i véi mot cude séng t6t va dat duoc Hanh phuc hoan hao (eudaimonia). Pao durc Kinh cua Lao
Tir néi ring ngudi khon ngoan ludn “than trong nhur ngudi bang qua mot dong sudi mua dong”. Epictetus
cling néi ngudi Khic ky phai ludn than trong trong moi hanh dong dé khong sa da vao cai x4u, cai dai va
lam t6n hai t&i “nang luc kiém soat” cuia minh.

Viéc khong bao gio méc 15i 1a bat kha, nhung ching ta hoan toan c6 kha nang cam két ¢ ging khong mac
16i va c6 thé hai long néu tranh dugc vai 16i nhd “khong bao gio loi 1ong cht ¥”. Twong tu nhu vay,
Musonius Rufus néi thang rang ching ta khong bao gio dugc budng long su chii y ciia minh, vi néu “dé
cho tdm tri loi 1ong thi ta s& danh mét no” (Sayings, 52). Theo mot nghia nao do, bé midc chanh niém
chinh 12 khong ¢6 dau oc.

Theo d6, Epictetus nhin manh rang mot khi sy cht y da dugc phép di lang thang thi viéc triéu hdi nd
khong con hoan toan nam trong kha ning cuia chiing ta nita. Khi hanh dong nhu nhiing ¢ méy tu dong,
ching ta da khong con 1a triét gia, khong con l1a ngudi Khic ky. Noi “Ngay mai t6i s& chu y” nghia la
chiing ta dang ngam noéi véi ban than rang hom nay ta tinh nguyén hy sinh su suy xét khon ngoan va can
trong, cho phép ban than phlen muon boi hanh dong cua nguoi khac, dé minh gian dit va dé sy ghen tic
ché ngu. Epictetus giai thich rang co thé coi ddy 1a mot dang giao dich tai chinh, chung ta trao di su tu
nhan thirc dé doi 1y mot thir khac. Tuy nhién, loi 1ong sy chua ¥ thi giao dich khong bao gid “cé 13i”,
trong bat ky giao dich nao hy sinh ty do va dirc hanh, chiing ta déu da ban khdng chinh minh. Sach The
Gospel of Mark (tam dich: Sach Phuc Am Mark) ciing c6 16i twong tu: “Anh ta 10i 13i gi khi c6 duoc ca
thé gioi nhung lai danh mat linh hon minh?” (8.36).

Do vay, luyén tap chanh niém va “tu van” theo triét hoc 1a mot phén khong thé tach roi cia chu nghia
Khic ky. N6i vé viéc lam chi Cam xuc cta minh, Galen, thiy thudc ctia Marcus Aurelius, cho ring ching
ta phai chiém nghiém The Golden Verses of Pythagoras (tam dich: Nhing 161 vang cua Pythagoras) it nhét
hai 1an mdi ngay nhu mot phan ciia viéc tri liéu cam xtic. Ong khuyén mdi sang truge khi lam cong viée
thudng ngay, chung ta nén doc nhitng doan tho sau d6 doc to 1én 1an nita, va mdi téi trude khi di ngii ciing
vay. Ca Seneca va Epictetus déu day nguoi khac str dung k¥ thuat thién dinh Pythagoras mdi t6i nhu mot
phén cia bai luyén Khéc ky, nhung cc 6ng nay khong di sdu vao chi tiét thé thuc luyén tap.

Rit may 1a chung ta c6 thém duoc thong tin tir cac triét gia Tan Plato dic biét quan tdm t6i hoc thuyét
Pythagoras. Theo lamblichus ', nhimg ngudi theo hoc thuyét Pythagoras thudong ddy trudc binh minh, lang
ngim va tén sung mat troi moc, twa mot phan cua thién dinh vii tru hoc. Pythagoras day ho dung bao gio
lam diéu gi trude khi danh gia mot cach 1y tri va thao luan voi ngudi khac, dong thoi phai lap ké hoach
hanh dong cho ngay méi vao moi budi sang. Moi t1, ho xem xét lai hanh dong cua ngay hom do; viéc nay
¢6 hai muyc dich. Mot 1a ting cudng tri nhé va hai 1a cho phép ho danh gia lai cach cu xtr ctia minh. Thay
day cua lamblichus 1a Porphyry da dua ra mo ta chi tiét hon, dng noéi rang Pythagoras khuyén chiing ta can
ddc biét tap trung cha ¥ hai 1dn mdi ngay: khi di ngu ching ta nén xem xét lai cac hanh dong da qua cua
minh, giai thich ching v&i chinh minh, va mdi sang khi thirc gidc ta nén 1én ké hoach nhiing viéc can lam
mot cach khon ngoan. Gidng nhu Galen, 6ng ciing khuyén ching ta nén doc kj The Golden Verses of
Pythagoras va lap lai nhitng 101 sau day trude khi ngu:

1 Tamblichus (245-325) 1a triét gia ngudi Syria, mot trong nhimg tén tudi quan trong ciia ciia trudng phai
Tén Plato.



Pirng dé gidc ngii khép mdt anh
Chirng ndo con chiea suy ngam ba lwot vé nhitng gi anh lam trong ngay;
Anh lam 15 ra sao? Anh cé thanh tich gi khéng? C6 nhiém vu ndo anh con dang dé?
(Porphyry, Life of Pythagoras)
Sau khi thirc gi4c, chung ta nén doc nhiing dong sau déy:
Ngay khi anh thirc gidc, hay lén ké hoach tuan tir
Viéc can lam ngay hom nay.

Nhu chiing ta s& thy, tir nhidu thé ky trude nguoi Khac ky da str dung nhig dong tuong tw dé thuc hanh
thién dinh. Day la thoi quen luyén tri 6c, va cling gidng nhu moi ché do luyén tap thé chit, no doi hoi ky
luét ty gidc dé mdi sang kién nhan nham trudc nhiing viée can lam va mdi t01 nghiém tuc ty kiém diém
hanh dong ctia ban than. Nghi thirc ctia cac mon dd Pythagoras nay dd cung cdp nén tang thyc hanh hing
ngay quan trong cho nguoi Khic ky.

Ve

Dién ciru: Zeno dién kién Vua Antigonus

Nha Hién triét Khic ky ly twong s& lam gi de tranh chimg “so san khau” néu ¢ vao vi tri ctia nguoi choi
dan xi-ta dwoc dé cap ¢ trén? Epictetus noi rang 6ng sé& ty rén trude cho ban than thau hiéu tinh trung 1ap
ctia nhitng diéu ngoai tai, dé “khong bao gid cam thay bi can trg, khong bao gio thdy bi kim ché, khong
bao gid cam thdy lo ling” (Discourses, 2.13). Ong din vi du vé Zeno, ngudi da luyén tap gat gao dé vuot
qua chimg s¢ xa hoi khi bit dau hoc triét hoc dudi sy chi dan ciia Crates, mot nguoi ndi tleng cua chu
nghia khuyén nho. Sau vu ddm tau va phai di khip Athens ma khong mét xu dinh tai, Zeno lo ling khong
biét nguoi khac nghi gi vé minh.

Mot ngay no, Crates yéu ciu 6ng 6m mot cai ndi dat dung day sap dau ling di qua khu cia nhimg nguoi
tho gom. Déy that ra 1a mot bai luyén tap pho blen cua nguoi theo chu nghia khuyen nho dé luyén tinh
than “khong xau hd”. Zeno s¢ minh trong qua ngdc nghéch nén cb gidu chiée ndi dudi 16p 4o choang. Khi



phat hién Zeno lam vay, Crates da dap nat chiéc ndi, khién sup dd hét 1én khép nguc‘fi Zeno, chay tir trén
ngudi xubng dudi chan. “Can dam 1én ngudi Phoenicia bé nhé cia ta”, Crates noi, “cé gi kinh khung déu,
chi 1a sap théi ma!”. Cac bai luyén * ‘tAn cong su xdu hd” tuong tu, nhu budc day vao mot qua chudi rdi
kéo di vong quanh khu mua sam, d6i khi dugc st dung trong liéu phap CBT hién dai, nham gitp ngudi ta
vuot qua cam giac x4u hd vé viée minh trong ngde nghéch trong mét ngudi khac.

Nhirng bai tap luyén nay c6 vé that su di gitip Zeno khong con qua ban tim dén viéc ngudi khac nghi gi
vé minh. Do vdy ma nhiéu thap ky sau Epictetus khuyén chung ta suy ngdm vé tim guong khong lo ling
gi cta Zeno khi dién kién nha vua xir Macedonia, Antigonus II Gonatas, mot 1anh tu quén sy va chinh tri
hung manh. Antigonus lic bay gio dang tim cdc triét gia khuyén nho va Khac ky thap tung trong chuyén
di t6i Athens dé nghe bai thuyet giang cua Zeno tai Stoa Poikil€. Nghe ké rang day la 1an dau tién dién
kién nha vua nhung Zeno chang hé ban tam, vi quyen luc cta nha vua khong 1a gi véi nhimng diéu ma
Zeno coi la quan trong va 6ng cling ching he muon s0 hitu nhimg gi nha vua c. Nguoc lai, vua Antigonus
moi 1a ngudi hoi hop vé cude gap gd vi mudn gay an tugng véi vi triét gia - diéu von nam ngoai tam kiém
soat cua ngai.

Mot truyén thuyét tuong tu ké ring Alexander Dai dé c6 1an dén tham nha khuyén nho Diogenes, nguoi
ma ngai vo cung ngudng md. Pai d¢ hoi Diogenes c6 muon ngai lam gi cho 6ng khong, va da nhan dugc
cau tra 1oi: “Cd, nho ngai tranh sang mot bén, ngai dang che khuat anh sang”.

Trong ca hai cau chuyén, nha vua hung manh véi cua cai vat chat va quyén luc bong bi ha thap dia vi khi
dbi dién vOi sy bang quan hoan toan trudc nhing diéu ngoai tai cua cac vi triét gia khong xu dinh tai.
Twong truyén, vé sau vua Antigonus ngudng mé Zeno dén muc ngai c¢6 thé ndi tu coi minh 1a mot ngudi
Khic ky ddy y chi. Ngai con viét mot birc thu khan nai Zeno t6i Macedonia lam thay riéng cho minh,
nhung Zeno di qua gia yéu dé co thé thuc hién chuyén di d6 nén da cir mot trong nhiing hoc tr6 uu ta nhét
cua minh 1a Persacus di thay (Lives, 7.6). Vua Antigonus viét cho Zeno buc thu, viét rang: “Trong khi xét
vé cua cai va danh vong, ta c¢6 thé coi minh cao hon 6ng, nhung xét vé 1y tri va gido duc cling nhu xét vé
Hanh phuc hoan hao (eudaimonia) ma 6ng dat dugc, ta coi minh 1a ké dudi trudc 6ng”.

v

Tu twéng chinh: Chanh niém Khic ky

Tir prosoché, nghia den 13 “sy chi ¥ t6i “nang luc kiém soat” ¢6 ¥ thirc ciia con ngudi, c¢6 thé dién giai la
chanh niém Khic ky. Tir nay that ra khong duoc dung thudng xuyén trong cac tai liéu con sot lai nhung rd
rang n6 dé cap t61 mot khai niém trung tdm cua thyc hanh Khic ky va ching ta ¢ hin mot bai giang cua
Epictetus ban vé khai niém ndy (Discourses, 4.12). Boi vi con ngudi thuong ty nhién chi ¥ t6i nhing didu
quan trong nhat, nén nha Hién triét khic ky khong ngimg chii tim ti nguon gdc cua dirc hanh, t6i phan
xét va hanh dong chi dong ciia minh, viéc nay gitp anh ta tw chi mot cach khac thuong trong bét ky tinh
hudng nao. Mot trong nhitng “Cam xtic lanh manh” duo’c tu dudng trong chu nghia Khic ky, goi la
eulabeia, nghia 1a “can trong” hay “suy xét khon ngoan”, cling ¢ thé duoc xem la m6t hinh thire chanh
niém. N6 dugc dinh nghia 1a mot cam xtc ly tri khong mudn bi roi vao diéu t6i té hay x4u xa, mot dang tu
¥ thirc lanh manh gitr cho chung ta khong bi cuén theo nhiing ndi so hii hay khat khao khong lanh manh.



Chiéc nia Khic ky

Nhu ching ta da thdy, chanh niém cua nguoi Khic ky bat nguén tir gido 1y trung tdm rang chi nhiing gi
trong tam kiém soat cua ching ta méi co thé “tt” hay “xau”, con thi tit ca nhimg thtr ngoai tai déu
“khéng quan trong”. Phan mé dau cuén Handbook (hay Encheiridion) dugc Arrian, hoc tro cua Epictetus,
bién soan tir cac bai giang cua 6ng, da giai thich r6 rang gido 1y nay va m01 quan hé ctia no6 voi viéc thuc
hanh Khic ky. Pay 1a mot trong nhig doan viét quan trong nhét trong s cac tai liéu Khic ky con sot lai,
dic biét dé ap dung chd nghia Khic ky vao cudc song thuong nhat. Poan viét c6 thé duoc tom luge lai

nhu sau:

» Mot s6 didu nam trong tam kiém soat ctia chiing ta, mot sd diéu khac thi khong.

> Phén xét 1a thir nim trong tam kiém soat cia chiing ta, nhit 1a cac phan xét gia tri vé diéu gi la “t6t”,

“xau”, “c6 ich” va “c6 hai”, cling nhu “nhing théi thuc” hay ¥ dinh hanh dong chu dong ciia chung ta, ndi
khao khét va chan ghét dya trén d6, tom lai 1a moi hanh dong chi dong cua chung ta.

» Nguoc lai, co thé khéng nim trong tim kiém soat cta chung ta, cling nhu cua cai, danh tiéng, dia vi xa
hoi hay nghé nghiép, tom lai 1a tat ca nhitng thir khong thudc hanh dong chi dong cuia chung ta.

» Cai gi nam trong tam kiém soat cua chiing ta thi chinh 1a cai t6i dich thuc cua ta, va no6 ¢6 nhién tu do,
khong bi ngan trd, khong bi chan ding; trong khi nhiing gi nam ngoai tam kiém soat thi yéu dudi, 1€
thudc, bi can tré va xa la voi ching ta, khong phai cai toi dich thyc cua ta.

» Vi vy, hiy nhé ring néu ban 14n 1n nhing diéu nay, mong chd thir von 18 thude duge tw do, mong thir
khong thudc veé ban tré thanh cta ban, thi ban s€ cam thay bi can trd, dau kho va phién mudn, rdi ban sé
tic gidn do6 101 cho nhan loai, chan ghét cudc song va thdm chi thu ghét cac than linh.

» Nguoc lai, diéu ma triét hoc hira hen 1 néu ban nghi chi céi gi thudc v& ban méi 1a cua ban, cai gi
khong thudc vé ban thi khong phai 1a ctia ban, thi s& ching ai bt budc dwoc ban lam didu gi hay ngan can
ban khong dugc lam diéu gi. Ban s& khong bao gid phan nan hay phé phan ai, ciing s& khong lam diéu gi
trai voi y chi ciia minh. Ban s& khong c6 ké thu, khong bi ai hai, boi ching c6 diéu tai hai nao ¢6 thé cham
t&1i cai toi dich thuc cta ban.

» Vi nhitng muc tiéu tham vong nhu thé, ban phai nh¢ théi thic minh theo dudi muc tiéu khong chut do
du, vi chung ta khong thé cung lic thd hai chu. Ban s¢& phai tir bo han mot s6 muc tiéu trong cude sdng va
tam xép mot sé muc tiéu khac sang mot bén. Boi neu ban mong mubén c6 dugc ca Hanh phtic 1an dia vi xa
hdi va cla cai, thi ban c6 thé chang dugc may mén voi nhitng mong muén nay, vi diéu ban nhim t6i 14 tri
thitc va dirc hanh. Quan trong hon ca, ban con chic chin khong dat duoc tri thirc va diic hanh, vbn 1a
nhitng diéu mang dén tu do va Hanh phuc (eudaimonia).



» Vi vay, hdy rén luyén ban than dé c6 thé khong ngan ngai dap lai cdc cam gidc an dudi nhitng Cam xuc
gdy xao tron rang “nguoi chi 1a vé ngoai cht khong phai la diéu dang thuc xay ra”.

» Tiép theo, hiy kiém diém va danh gia cam giac dua vao cic chuén muc va quy tic triét Iy cua minh,
nhung trude tién, hiy xem liéu no lién quan t&i nhitng phan xét gia tri vé nhiing diéu nam trong tim kiém
so4t cla ta hay nim ngoai tim kiém soat cua ta. Néu né lién quan téi nhimng diéu nim ngoai tim kiém
soat, hay danh gia no 1a “khong quan trong”, khong lién quan gi tdi viéc dat dugc dire hanh va Hanh phuc,
cdu tra 10 don gian 1a: “Cam giac nay ching 14 gi ddi voi ta”.

Vi vdy, sy phan biét co ban gitra diéu nam trong tam kiém soat va didu nim ngoai tAm kiém soat cua
chiing ta dugc coi 1a co s& cta toan by Handbook, cudn sach vé thuc hanh Khéc ky. Toi mé ta sy phan biét
nay bang hinh anh “chiéc nia Khic ky” vi n6 lién quan t6i mot sy phan chia dit khoat, r6 rang. Day la chu
de thudng xuyén tro lai trong cac tac pham ctia Epictetus, dugc nhic dudi nhiéu hinh thirc trong v6 sO cac
doan viét. N6 1a cbt 16i trong chi nghia Khéc ky cuia Epictetus va tmg dung thuc té ciia né 1a rat 13 rang:

Vay, can phai lam gi? Hay tdn dung nhitng gi trong pham vi quyén han ciia ching ta va dé tat ca nhiing
viéc con lai dién ra tw nhién.

(Discourses, 1.1).

“Loi nguyén an tinh” ma ching ta da dé cap é‘phz‘in truge cling thé hién tu tuong twong ty — lam nhimg gi
c6 thé lam va thanh than chap nhan nhimg di€u ta khong thé thay doi — va c6 moi dau hi¢u cho thay 161
nguyén nay cling dugc bat nguon tir chu nghia Khac ky (Pietsch, 1990).

»

Tu twéng chinh: Chiéc nia Khic ky

Chanh niém Khic ky tap trung vao sy phéan biét co ban gilra didu gi ndm trong tam kiém soat cta chiing ta
va diéu gi thi khong. Day 1a trung tdm trong chu nghia Khic ky cua Epictetus va dugc nhic den ngay tur
cdu dau tién ctia cuén Encheiridion: “Mot s6 diéu nam trong tam kiém soat cua chung ta, mot s6 diéu khac
thi khong”. Tuong tu nhu vay, Shaftesbury mo ta diéu nay nhu nguyén tic “tdi cao” cua chii nghia Khac
ky (Shaftesbury, 2005, tr. 233). Nhu chung ta di thiy, su phan chia co ban nay dwoc thé hién rat 1 trong
“Lo1 nguyén an tinh” hién dai.

Tuy nhién, d6i véi nguoi Khéc ky, didu duy nhat hoan toan nam trong tim kiém soat ciia chung ta la
nhiing phén xét va y dinh hanh dong chu dong ctia minh. Nhitng noi s¢ hai va khat khao, nhitng vui tha



14m lac va khd s tinh cam cua chung ta 6t cude déu dua trén nhiing diéu nay, boi vay chung ta phai chiu
trach nhiém cho Cam xuc cua minh. Boi vay, ba ky luét dbi véi khat khao, hanh dong va phan xét cua
Epictectus 1a twong tmg vdi ba nang lyc ¢ kha néng nam trong tim kiém soat ctia chung ta. Nguoc lai,
nhiing dleu thudc vé than thé va ngoai tai - nhu sirc khoe, cua cai va danh vong - khong hoan toan nam
trong tarn kiém soat va cung khong phai 1a két qua tir hanh dong clia chung ta n6i chung, vi ching rdt cudc
van ndm trong tay cta than may rui. Pao due hoc Khic ky va cac liéu phap cam xtic doi hoi chung ta luén
ghi nhé su khac biét nay dé img dung vao mdi tinh hudng cu thé va suy ngim sau sic vé cac tac dong clia
ching. Phép ludng phan nay ciing c¢6 thé dugc hiéu nhu duong ranh gidi rd rang bao quanh thanh tri ciia
cai toi dich thuec.

Ghi nhé: Bon chién lwge xir Iy Cam xiic

Epictetus cung cap cho hoc tro clia minh nhiéu lya chon dé xir 1y cac ndi s¢ hai phi 1y va khao khat khong
lanh manh... Cac chién lugc nay gia dinh réng ban da tim cach nhan biét cac Cam xuc ctiia minh tir trudce
hodc da tao dugc “khoang cach nhan thirc” v6i chiing, khong dé cam xtic hay khat khao gay xo tron vugt
khoi tam kiém soat:

* Chién Ige Tri hoin. Néu ban cam thiy bi choing ngop béi nhirng cam giac ctia minh, hay b ging
khong lam gi, dirng lai mgt chit va tri hoén phan \ng cho dén khi ban cam thay binh tinh va da cé
thoi gian suy nghi mot cach thau dao va ly tri.

* Chién lrgc Noi gwong. Néu ban khong chic phai lam gi, hiy nghi dén tim gwong gia dinh la mot
nha Hién triét ly twéng hay mot c4 nhan mau muc nao dé trong thuc t€ hodc hw cau ma ban co thé
bat chwéc. Ho s€ 1am gi trong tinh huong twong tu? Ho cé thé sé khuyén ban lam gi?

* Chién lwoc Duong diu. Hiy tr héi, ban di dwoc Ty nhién ban cho nguén lwc hay dirc tinh nao dé
xir ly van dé, chang han thir xem xét xem tinh huong c6 yéu cau ban nén thén trong, réng lugng, can
dam hay kiém ché khong.

* Chién hrgc Tranh luén triét hoc. Hiy c6 ap dung cac hoc thuyét triét hoc Khic ky vao cac cam gidc
ban dau ciia ban, dic bi¢t tw héi ring nhirng diéu ma ban nhén dinh 12 quan trong (“t6t” hay “xau”,
“cé ich” hay “c6 hai”) thit ra ¢6 nim trong tim kiém soat ciia ban hay khong. Néu khéong thi hiy tu
nhii ring: “Piéu nay khong 1a gi véi ta,” hay “Diéu gi khong trong tim kiém soat ciia ta thi khong
quan trong voi ta”.

Nhing chién lugc nay tuong tu véi nhimng chién luoc thuong duoc sir dung trong liéu phap CBT hién dai,
va vi vdy ngdy nay ching ta co cac bang chimg kinh nghiém ching minh rang néu duoc thuc hién ding
dén thi nhitng chién luoc ndy c6 thé 1a phuong cach lanh manh dé phan tmg lai cic cam xuc tiéu cuc hay
chang dem lai ich lgi gi.



Chién lrgc tri hoin — khong dé bi cudn di

Nhu di thdy, xuyén sudt hai cuén Discourses va Encheiridion, Epictetus d n6i nhiéu vé nguy co bi cudn
theo cac Cam xuc. Vi du, bai giang nhan dé “Chiing ta ddu tranh v&i cic cam giac cua minh nhu thé nao?”
n6i vé kha nang cua ching ta trong viéc budc lui lai, tranh khoi nhiing phan Gmg v6 thire ban dau thay vi
dé bi cudn vao ndi lo lang va phién mudn (Discourses, 2.18). Epictetus bat dau bang viéc giai thich rang
cac Cam xuc ciing gidng nhu nhitng ning lyc thé chat, ching ta cang nuong theo thi ching cang c6 xu
huéng tré thanh théi quen tu dong, cho t6i khi ta tham chi khong con dé y nita boi vi ching da tré thanh
mot phén tinh cach cia chung ta.

Vi vdy, néi chung, néu anh muon lam gi dé, hdy bién né thanh théi quen; néu anh khéng muon lam gi dé,
hdy tranh lam va thay vao do tap cho ban thdn quen voi nhitng diéu khdac.

(Discourses, 2.18)

Vi dy, viéc thuong xuyén nudng chiéu céac khao khat nhuc duc khong lanh manh hodc ham muén tién bac
s& khién chiing an sau bam ré trong dau chung ta. Tuy nhién, khi 1y tri dwoc 4p dung vao cac cam giac
tuong tng, nd cd thé co tac dung nhu mot phuong thudc chira bénh. Theo chu nghia Khic ky, ban than
tinh dyc va tién bac khong tot clng chang xau, nhung 1€ thudc thai qua vao ching hay chan ghét ching thi
déu 1a doc hai. Khi chiing ta thdu hiéu rang nhimg diéu ngoai tai 1a “kh6ng quan trong”, chi ¢6 tinh cach
va hanh dong cua ban thdn méi quan trong thi nhimg cam xuc co vén dé sé ty suy yéu di va nam trong kha
ning diéu khién cia chung ta. Budc dau tién trong phuong phap tri liéu cam xuc cua ngudi Khic ky 1a
tham gia vao qué trinh “tu giam sat” tri¢u ching, nhu cach goi cta cac nha tri liéu ngay nay. Mot vi du
duogc Epictetus dua ra la dem nhiing ngay ban tirc gian va ghi chep lai tién trinh céac triéu chimg nay giam
di theo thoi gian. Ong noéi, néu 6 ba muoi ngay lién tiép khong gian dir, chung ta nén vui mung. Méc du
véy, theo dng, chiing ta c6 thé mat hai hay ba thang méi c6 thé thay ddi dic diém tinh cach co ban. Vi vay,
thuc hanh Khic ky doi hoi phai luyén cac bai tap ndy nhu nhitng van dong vién, néu khong thi ching khac
nao chi n6i ma khong lam.

Ngoai viée tu giam sat, Epictetus khuyén hoc tro ¢b géng khong dé nhimg cam giac khong lanh manh
cudn di tir dau, vi du chi don gian 1a “céu gid va tri hodin” chiing ta ciing s& d& dang ra 1énh cho tri 6¢ cia
minh hon (Encheiridion, 20). Khi bat dau luyén tap hodc khi cam xuc dudng nhu l4n at, can tri hodn viée
phan g lai chiing va dimng lam gi ca, cho t&i khi ching lang xudng. Sau d6 chiing ta co thé danh gia cac
cam giac ndm sau bén dudi mot cach binh tinh va c6 1y tri, v&i thai do binh than.

Chung ta phai ngimg hinh dung két qua ctia ndi s¢ hai hay khat khao cho t6i khi ¢ thé lam diéu d6 mot
cach binh tinh va c6 1y tri. Dac biét, chiing ta phai bam l4y thuc té khach quan va kiém ché viéc bd sung
bat ky phan xét gia tri nao. Kha nang don gian nay — tri hodn phan ung lai cac cam giac manh liét — chinh
1a co s¢ cua due hanh va tinh ty chi. Loi khuyén khon ngoan rang khong nén quyét dinh bat cir didu gi
quan trong khi dang c4u gian ciing bt ngudn tir nhitng ngudi theo hoc thuyét Pythagoras c6 dai.



Néu bat ky ai, vao lic nao do, roi vao con thinh ng hay thodi chi, anh ta nén rut lui khoi dam ban bé cua
minh va tim noi ving vé, cé ging thau hiéu va chita lanh Cam xiic. Nguoi ta ciing néi rang khong cé ai
trong s6 cdc triét gia theo hoc thuyét Pythagoras timg trieg phat ngueoi hau hay qué mdng mot nguoi tu
do khi dang trong con gian dit, ma ho cho cho toi khi ldy lai binh tinh. Ho sw dung mot ti dac biét —
“paidartan”- dé biéu thi su khién trach [tu kiem ché] do, lcfy lai binh tinh b&ng cach im lgng.

(Iamblichus, Life of Pythgoras)

K thuat “tri hodn” hay “céu gi¢” tuong ty ciing dugc str dung trong li¢u phap hién dai dé triét tiéu nhiing
con boc ddng tir trong trimg nude, trude khi chiung c6 co hdi chuyén thanh nhimg con tirc gian, lo lang,
tram uat nghiém trong hon. Chang han, nghién ctru tam ly hién dai cung cép bang chimg rd rang rang bang
cach tri hoan suy nghi vé cac van dé cho t¢i mot thoi diém xac dinh nao do, thi cuong d6 va su kéo dai ctua
con lo ldng c6 thé giam xudng mot nira. Do vay, chién lugc “tri hoan” nay tré thanh mot phan quan trong
trong nhiéu hinh thirc hién dai cua liéu phap CBT nhim diéu tri cac chung r6i loan lo 4u phé quat.

Epictetus goi ¥ rang khi ching ta du binh tinh dé dwong dau véi nhitng cam giac phién ha mét cach co ly
tri sau thoi gian tri hodn thi ¢6 kha nhiéu chién lugc ma ta c6 thé sir dung. Chiing ta nén “thu minh vao hoi
nhitng ngudi tot va wu t0”, va so sanh cach cu xir ctia minh véi chuan myc 1y twong cua nha Hién triét hay
v6i nhiing diéu ta thdy ddng khen ngoi ¢ ngudi khac. Khi nhitng Cam xuc nhu vay trdi ddy trong tuong
lai, néu chung ta sin sang dwong dau véi nhitng cam giac ban du bang tim guong “cao quy va dep d&”
ctia nhitng ngudi mau muc, chung ta s& khién ching bi suy yéu va khong dé chiing cuén di (Discourses,
2.18).

Cudi cung, hay ty hoi minh c6 s¢ hitu dirc tinh hay phdm chét tu nhién nao c6 thé giap ban duong dau voi
tinh hudng hay khong. Thay vi bi dan dat boi cac Cam xuc phi 1y, chung ta nén khen ngoi ban than vi mdi
hanh dong vuot 1én nhiing suy nghi va thoi thac ban dau, boi lam nhu vay chinh la co s¢ cua dac hanh.
Theo Epictetus, bi quyét ciia viéc tranh dé ndi sg hii va khat khao cuon di rét cude chi don gian 1a nim bét
cbt 161 ctia Pao dirc hoc Khic ky. Diéu nay dong nghia voi viée nim bét duoc diéu quan trong nhét trong
doi chinh la con duong duc hanh dua t6i sy vién man (eudaimonia).

Thuc hanh: Ty giam sat va chién lwgc tri hoin ciia ngwdi Khic ky

Trong ngay, hdy c¢6 luu tdm t6i suy nghi va cam xuc ctia minh, dic biét 1a cach ban dap lai chung. Ngudi
Khic ky co dai sir dung k¥ thuét tw giam sat dé 1am viéc nay. Cac mén d6 hién dai cua chu nghia Khic ky
¢6 thé ciing s& thay hiru ich khi st dung biéu miu ty giam sat cia phuong phap CBT duoc chinh sira, nhu
mau ghi lai cac thong tin dudi day:

1. Céac cam gidc gdy xdo tron nhu lo au, tirc gidn hodc khat khao vo bd xay ra & dau va khi nao? (Khong
nhu li¢u phap nhén thirc, chi nghia Khac ky nhém ca nhirng sy xiuc dong va khao khat lai vai nhau thanh



cac dang “Cam xac” va coi tirc gidn 1a mong moi ai d6 chiu ton hai).

2. Ban da tung trai nghiém nhiing su xac dong va khao khat (“Cam xtc”) nao? Ciing can ghi lai moi “déu
hiéu canh bao sém” khi cac nhiéu loan bit ddu hinh thanh, ching han sy cing thing hay cic cam giac thé
chat.

3. Cac suy nghi hay phan xét cu the nao 14 co s& cho nhitng cam xuc d6? (C6 ging nhan dién cac phan xét
gié tri co van dé c6 thé 1a ngudn gdc cuia nhitng sy xuc dong va khao khat khong lanh manh).

4. Ban d4 that sy nghi gi va lam gi? Néu ban c6 tranh lam gi 6, thi d6 1a gi? Hiy cb ghi lai tat ca nhiing
thir nay ngay khi ban cam nhan dugc ching. Dé bt dau, hay luyén tw giam sat va viét ra moi viéc mot
cach kién nhan va stc tich dé hiéu rd hon vé “khoang cach nhan thirc” voi cac cam giac réi loan ban dau.
Khi nhén biét nhirg d4u hiéu canh bio sém vé mot Cam xuc khong lanh manh, thay vi dé bi cudn di, ban
hay nhéc nhd ban than rang chinh “cam gidc” méi 1a thir khién ban kho chiu chtr khong phai ban than sy
viéc d6. Néu c6 thé, ban dimg 1am gi c4, ma hdy tri hodn phan tng cho t6i khi moi cam xtc di ling xudng
— nhét 1a khi dbi dién v6i ndi xtic dong va khao khat 14n at. Viéc nay co thé mit ca gio dong hd hay lau
hon, c6 khi sang ca ngay hom sau. Hiy ty nhii “ta s& tro lai van dé nay sau khi da tran tinh” thay vi dé cam
giac tu y diéu khién suy nghi cta ban than.

Khi d3 sin sang hanh dong mot cach binh tinh hon, hay kiém diém va danh gia cam giac bang cach st
dung cac nguyén tic triét hoc ctia minh. Nén dinh ra thoi gian va noi chén cu thé cho viéc nay, co thé
trong khoang thoi gian thién dinh sang va tdi. Trudc hét hay ap dung hinh anh “Chiéc nia Khic ky” bang
cach ty hoi minh c6 dang dua ra cac phan xet gia tri hay dang trai qua cac “Cam xdc” hay khong, c6 lién
quan toi nhirng diéu nam tam kiém soat cua minh hay khong. Hay nhic nhd minh vé 13p luan ring nhiing
thir thudc vé than thé va ngoai tai khong t6t cing khong xau, ma la “khong quan trong” dbi voi
eudaimonia. Ciing hdy xem xem nha Hién triét Khac ky 1y tuong s& lam gi va c¢b gang noi theo, dong thoi
tu hoi ban than di dugc Ty nhién ban ting ngudn luc ndi tai nao dé dwong dau véi thach thire dang dbi
mat.

Cang rén luyén, ban s& cang thidy minh c¢6 kha nang phan tng lai cac suy nghi va cam giac 1di loan mot
cach binh tinh ma khong can phai tri hoan. Viéc ghi nhé cac tuyén b6 ngan gon suic tich cing hitu ich.
Chiang han, Epictetus day hoc trd dép lai nhitng diéu “khong quan trong” bang cach ty nhii: “Piéu nay
ching 13 gi v6i ta”, hay “khong thudc vé y chi thi khéng x4u”. Ban nén tu tao cho minh nhiing cau cham
ngdn hay nhitng tuyén bd dé dwong diu, st dung ching thuong xuyén téi khi ching tré thanh phan Gng
theo thoi quen.

Dudi day la mét vi du vé bang ghi chép cam xuc ma ban co thé thyc hién:

3/4/2013 — 1 gio 30 phit chidu. Mot ngudi phu nir da x6 ddy dé vuot qua toi khi t6i dang ¢ gitp dira con nho ¢



Ghi nhé: Lam thé nao dé tri hodn viéc dap lai Cam xuc

Epictetus lién tuc khuyén hoc tro tri hoan viéc phan tng lai v&i cac cam giac va Cam xtc khong lanh
manh. Céc chién luge tuong ty ciing cho thdy hiéu qua trong nghién ctru vé liéu phap CBT hién dai, mién
1a khong lam dung chung nhu mét hinh thirc d¢ nén hay tranh né cam xtic. Qua trinh nay c6 thé tom luot
thanh ba giai doan:

1. Nhan dién cam xuc: Epictetus n6i chiing ta nén gén nhan dan cho cac Cam xuc doc hai cua minh, hoac
c6 thé ghi chép chi tiét nhu & trén, dac biét 1a nhan dién “nhiing dau hiéu canh bao s6m” vé nhitng noi s¢
hai hay khat khao phi ly. Dieu nay lam tang nhan thirc va gitp ta tao “khoang cach nhéan thic” véi cac cam
giac vo thirc.

2. Tri hodn phan tmg: Néu nhitng Cam xuc gdy khé chiu c6 kha ning l4n 4t, hily tranh khong dé ching
cubn di bang cach hodn sy tan dong v6i nhitng 4n tuong ban dau da sinh ra cac Cam xuc nay. Hay “céu
£i0” va trl hoan hanh dong cho tdi khi ban da binh tinh va cac cam giac khong con “tuoi méi” trong tam
tri. C dat dugc “khoang cach nhan thirc” bang cach nhic nhd minh ring day chi la cam giac, khong phai
la sy viéc ma chiing doi dai dién, réng ban dang bi kho chiu vi phan xét gia tri cia chinh ban chir khong
phai vi ban than sy viéc.

3. Panh gid mot cach binh than: Khi ban d4 binh tinh va 1y tri, hiy bt dau 4p dung nguyén tac Khac ky
vao cac cam giac lam ban kho chiu. Tru6ce tién hay kiém tra xem ban c6 dua ra nhiing phan xét gia tri mau
thuan v6i nguyén tic co ban 1a chi nhing gi trong tam kiém soat cta ching ta méi co thé that su t6t hodc
xau hay khong. Ban ciing c6 thé can nhic xem mot tim guwong mau muc hay nha Hién triét Iy tuong s&
phén (g ra sao trong tinh hudng twong tw. Ban c6 thé ty hoi minh c6 cac dic tinh hay ning luc ndo ¢6 thé
gitup duong dau tét hon trong tinh hudng nay.

Tai sao can thién dinh sang va toi

thién dinh budi sang (du tinh twong lai)

Epictetus noi rang mdi sang thic ddy ngudi Khic ky nén nhim trude cho ngay méi va dén cudi ngay can
xem xét lai qué trinh ctia ho vao hom d6. Mai rang dong, ching ta nén ty hoi: “Ta van con thiéu dicu gi dé
dugc giai thoat khoi cac Cam xuc (apatheia)?”, “Lam gi dé co duoc sy thanh than?” (Discourses, 4.6). Sau
d6 chung ta nén dat mot cau hoi dua trén cau noi n01 tleng dugc khic ¢ dén tho Delphi, noi thd phung than
Apollo: “Ty biét minh.” Dbi v6i nguoi Khic ky, néu dé cho sy chii tim tudt di, chung ta c6 nguy co xa roi



ban chét thuc cia minh va tut xudng mirc cia thu hoang hay dong vat khong c6 y thirc. Vay, cau hoi cin
hoi la: “Ta la gi?”.

Ngudi Khic ky cb phat trién mbi quan hé véi ban chat sinh vat ¢6 1y tri ciia minh, thay vi chi dinh danh
ban than qua than thé vat 1y, cua cai va danh vong nhu da s van thuong lam. Chung ta c6 thé ty hoi Ty
nhién doi héi gi & minh va nham trude nhitng hanh dong phu hop cho ngdy méi, dé rdi xem xét lai quéa
trinh vao cudi ngay. Marcus Aurelius ciing tirng c6 101 trong tu nhu vy :

Khi mién cudong thire ddy lic himg dong, hay suy nght trong dau rang : “Ta dang thirc ddy dé thwc hién

COI’lg vzec cua mot con ngum .

(Meditations, 5.1)

Ong ciing tap trung vao viéc chuén bi dé séng hoa hop véi ca nhan loai, ty nhu ring minh c6 thé s& gip
nhiing nguoi hay gay su, vo on, héng hach, phan boi, dé ky, nhiing nguoi r6i loan nhan cach chong xa hot,
va hay du liéu diéu i t& nhat co thé xay ra nhu thé 1a tat yeu (Meditations 2.1). Tuy nhién, ong co6 san cac
nguyén tic Khic ky dé nhic nho minh rang nhiing nguoi kia hanh dong nhu vay vi ho thiéu tri thirc va
khong hiéu duogc ban chit cua diéu tot va diéu xau. Quan trong nhat 1a 6ng nim bat dwoc ban chét cua diéu
t6t. Ong ciing ty nhic minh ring nhitng nguoi chdng lai 6ng va 1am nhing didu sai trai vé& co ban 1a ¢6
quan hé véi ong — “khong phai cing mau mu véi ta, nhung ho ¢6 dau oc nhu ta” — c6 cung tia lira 1y tri
thiéng liéng. Ong than trong nham lai céc 10i gido huan Khéc ky ring khong ai that sy c6 thé lam hai ong
hay 161 kéo 6ng lién can vao cac hanh dong x4u xa ctia ho, va 6ng khong thé cam thay nhitng Cam xtic tic
gian hay cam thu ho khi da nhan ra quan hé véi ho, va réng xung dot la diéu phi ty nhién. “Chung ta sinh
ra dé 1am viéc cung nhau nhu thé tay chdn mét mili, nhu rang ké ring”.

Marcus ciing d& cap t6i thuc té nhiing ngudi theo hoc thuyet Pythagoras c¢6 dai thién dinh mo1 sang dudi
cac vi sao va mit troi dang moc. Ho han da dua cac yéu td vii try hoc vao budi thién dinh mdi sang ciia
minh.

Ngueoi theo thuyét Pythagoras néi: Hay nhin 1én bau tréi méi sém mai dé c6 thé thdy rang cdc thién thé
Iuén hoan thanh nhiém vu cia ching nhie thé nao — luén ciing mét con dwong, cing mét cach thirc. Va
nhin thdy hé thong trdt ti ciia ching, sw thudn khiét ciia ching, sw 16 rang rang cia ching; vi chang cé
man trueong nao che trudc mot vi sao.

(Meditations, 11.27)

Boi vay nguoi Khic ky c6 kha nang thyc hanh viéc song hoa hop v6i Ty nhién” ¢ ba cap d6: mot thai do
hoa hop va long yéu mén ty nhién dbi véi 1y tri — ban chét cdt yéu cta ho, dbi v6i bang hiru nhan loai va
dbi voi toan thé T nhién hay vii try.



Gidng nhu 0 nguoi_ Khic ky, nguoi theo hoc thuyét Pythagoras cling “lap ke hoach nhing diéu can lam
trong ngay” vao moi budi sang, du liéu bat ky tai hoa nao c6 thé giang xubng, nhim trau ddi tinh thin
vitng vang va sin sang cho bét ctr diéu gi xay dén.

Chdm ngon cua ho la khong mot tai hoa nao cua con nguoi nam ngoai dy ligu cua nguoi hiéu biet, ho
luong trudc moi dieu ma ho khong thé ngan can dwoc.

(Life of Pythagoras, 31)

Nhu da noi, khi 1ap ké hoach cho bét ky hanh dong nao hodc cho mot ngay truéc mit, nguoi Khic ky ludn
thém “ménh dé du phong”, nhu “tiry s6 phan”. Bat ké chung ta lap ké hoach thé nao thi than may rii déu
c6 thé can thiép va diéu duy nhit chic chin la than xac nay cua chung ta rbt cudc ciing s& tan vao hu
khong va chung ta s& mat tat ca.

Thue hanh: Thire gide nhw mdt nguwoi Khic ky

Mbi sang thirc gidc, hiy danh gidy lat dé trén tinh, sau d6 danh 5-10 phut kién nhin suy ngim vé ngay
moi. Lam the nao d€ tien thém vai budc t6i gan hon v6i nha Hién triet Khac ky 1y twong? Lam the nao dé
¢6 hanh dong phu hop trong khi chap nhan nhitng di€u ngoai tam kiém soat?

1. Marcus nhéc t6i cach thuc hanh ctia ngudi theo hoc thuyét Pythagoras c6 dai 1a mot minh tim t6i noi
véng vé vao lic rang dong, suy ngdm dudi cic vi sao va mit troi dang moc, trong luc phat trién chanh
niém cua nang lyc tu duy. Ban nén danh mot chd dic biét trong nha dé thuc hanh phuong phép nay, chang
han ng01 0 cudi giuong hodc dung trude guong. Tuy nhién, ban van c6 thé nghi v& mat trdi moc trén nén
troi ddy sao — ta s& ban thém vé kiéu thién dinh “vii tru” ny & phan sau.

2. Hay chon mét cham ngén triét hoc dic biét ma ban mudn nhdm lai vai 1an truée khi hinh dung minh c6
thé bam vao tu tudng cua nd ca ngay. Dé bat dau, chon mot nguyén tic chung: “Mot sb diéu trong tim
kiém soat ctia chung ta, mot s diéu khac thi khong”. Tuy nhién, ban ciing nén ty héi minh c6 thé lam gi
dé tién gan hon téi eudaimonia.

3. Ngoai ra, ban ¢6 thé chon mot dtrc tinh cu thé ma ban mudn trau ddi va diém qua ngay moi trong déu,
phéc thao cac nét chinh va tuong twong minh s€ hanh dong thé nao néu muodn thé hién nhiéu tri thirc, tinh
cong bang, long can dam hay ky luat ty giac hon...



Mot khi ban da c6 thoi quen nay, hdy thir tuong tuong vé viée duong dau cac thach thire 16n hon, nhitng
ngudi khé chiu hon... nhu dd ban dén trong chuong noéi vé& dy lidu tai wong. Nhu da thiy, mot sé nguoi
Khic ky ciing suy ngdm vé céi chét ciia chinh minh trong khi dy dinh cho ngay méi. Ching han, Seneca
that sy da khuyén rang khi thirc gidc mdi budi sang chung ta nén tu nha: “Ta ¢ thé s& khong bao gid ngi
nira”.

»

Tu twéng chinh: Thién dinh budi toi va budi sing

Ngudi Khic ky tiép thu phuong phap thuc hanh cua nguoi theo hoc thuyét Pythagoras nhu dwoc mé ta
trong The Golden Verses: thuc hanh suy ngdm mét cach kién nhin vé cac sy kién trong ngay trudc khi di
ngi, nén thyc hién khoang ba lan. Nhimg cau hoi ma Epictetus nhén manh bao gém: “Ta da lam sai diéu
gi? Ta da lam gi? Nhiém vu nao con chua hoan thanh?”. Bdi véi nguoi Khic ky, cac cau hoi nay déu lién
qua dén muc tiéu sau cing ciia ho va vi véy Epictetus dac biét khuyén chung ta nén hoi minh da sai chd
nao trén con duong dat t6i mot cude song ém a wva hoa hop, phu hop vdi tri thire va dirc hanh. Nguoi Khic
ky ciing c6 thé kiém diém xem ho that sy dd song hoa hop voi ban chét 1y tri cta ban than, v6i nhéan loai
va voi toan bo Ty nhién hay chwa, boi déy 14 ba tang tinh than cua viéc “song hoa hop voi Ty nhién”.

Cau hoi co ban ma mét ngudi Khic ky nén dit ra khi du tinh cho ngay méi 1a: “Lam thé nao dé co thé tién
gin t6i tri thuc va dirc hanh, hay ly twong cua nha Hién triét?”. Cau tra 16i chic chén chiu anh huong boi
nhimg gi nguoi 4y hoc duoc tir cac diém yeu rit ra tir budi thién dinh dém trude. Can lam gl dé chién
thang cac noi so hai hay khat khao phi Iy van con ton tai? Ta c6 thiéu 1ong can dam khong, c6 thiéu ky luat
tur giac khong, hay c6 duc tinh khac ma cudc séng doi hoi ¢ ta? Epictetus so sanh qué trinh ndy véi mot
van dong vién hay mot gido vién thanh nhac Ién ké hoach cho mot ché do tap luyén va dua vao thyc hanh.
Khi thtre day, ngudi khéc ky ciing phai chuan bi ap dung quy tac chung cua ho, ring nhimg diéu ngoai tai
1a khong quan trong va cai t6t chinh yeu nam trong nhitng diéu ching ta kiém soat dugc, tirc 1a dirc hanh.
Thoéi quen thién dinh budi sang tring lip véi ky thuat “dy liéu tai wong” ma chung ta da ban téi & chuong
trude.

thién dinh budi toi (ngim vé qua khir)

Theo Seneca, triét gia La Ma Quintus Sextius da két hop hoc thuyét Pythagoras véi chii nghia Khéc ky dé
thanh mot phuong phap thién dinh budi toi. Vi triét gia cho rang, dé tam tri phat trién nhu dung y cua Ty
nhién, chung ta phai lién tuc rén luyén ban than bang cach dat ra nhiing cau hdi nhu sau trude khi ngu:

1. Hom nay ta da sira duoc thoi quen x4u nao?

2. Ta dé chdng lai sai 1am nao?



3. Ta d4 tién bd & mit nao?

Su ty vin mang tinh triét Iy va tri liéu nay dugc so sanh nhu mot phién toa: “Hang ngay, ta bién hd cho
minh truéc quan toa 1a chinh ta”. Ong noi Cam xuc cia chiing ta sé ling xuong va chung ta c6 thé kiém
soat chung t6t hon khi chung biét minh s& phai tra 101 truéc mot quan toa vao mdi tdi. Noi cach khac, thién
dinh budi tbi gitip ta thuc hanh chanh niém t6t hon sudt ca ngay. Ngoai ra, theo Seneca, viéc ndy ching
nhitng khong kich dong thém lo ling ma con gitp ching ta ngi ngon hon. Vay nén, ngi ngon 1a mot dau
chi cho thdy ban dang thuc hanh dung cach.

Khi dén tdt va nguoi vo von hiéu théi quen cua ta da nam im, ta sé kiém diém lai moi diéu trong ngay, lan
lai tieng hanh dong va loi néi, ta khéng gidu ban than diéu gi, khéng bé sét diéu chi. Béi sao phdi s 16
lam ciia ban than khi ta c¢é thé néi: “Hay can than, tranh ldp lai diéu dé, con lan nay ta tha 16i cho
nguoi.”’?

(On Anger, 3)

Céc vi du ctia Seneca vé viéc tu phé binh da lam r6 viéc thay vi chiéu theo kiéu tu phé phan khong lanh
manh, ong da dung thai d6 cia mot ngudi ban dua ra nhirng 161 khuyén day khoan dung cho ban than:

Trong cugc thao ludn do, nguoi da noi qud hung hang: lan sau ding to tiéng voi nhitrng nguoi thiéu kinh
nghiém; nhitng nguoi dy chuwa tirng dugc hoc nén chang san sang dé hoc. Nguwoi di thang than hon mirc
can thiét trong viéc phé phan nguoi dy, nhw vy nguoi chi xiic pham thay vi gitip anh ta tot hon. Sau nay,
dirng chi tdp trung vao sw thit trong 161 ngiweoi néi, ma phdi dé ¥ ca van dé doi phiong cé thé chap nhan
sw thdt d6 hay khong: mét nguoi tot sé dom nhdn sw phé binh, nhing nguoi cang té bao nhiéu thi sé cang
odn trach nguwoi chinh siea anh ta bdy nhiéu.

(On Anger, 3)

Ngudi ta cho rang ngudi theo thuyét Pythagoras thuc hanh viée xét lai cac sy kién trong ngay nhu mot
phuong phap cai thién tri nhd. Trong khi d6, nguoi Khic ky lai thich tap trung vao tiém nang cua kiéu
thyc hanh nay trong viéc tré thanh mt phuong phap ty phan tich mang tinh tri li€u va thudc vé dao dirc.
Tuy nhién, khac véi Seneca, Epictetus trung thanh véi nhitng cau hoi chudn cia Pythagoras, nhitng ciu
hoi ma éng bao cac hoc trd cia minh ludn tAm niém dé sin sang 4p dung vao cudc sdng thudng nhat:

1. Ta da 1am sai diéu gi?

2. Ta dd lam gi (dGng)?



3. Nhiém vu ndo van con chua hoan thanh?

Sau rét, qua khtr 1a trung lap. Tuy nhién, ching ta co the hoc dugc tir sai 1dm va con co thé “tuy hao vé
nhitng diéu di lam t6t”. Chung ta ciing nén c¢6 1ong hoan tat nhitng gi con dang do, “tiry s6 phan”. Do vy,
thoi quen thién dinh budi sang va budi t6i duong nhu bd sung cho nhau, hinh thanh cac giai doan trong
mot qué trinh ¢6 tinh chu ky: suy ngdm, hoc va chuan bi tinh than hanh dong.

Thue hanh: Ngii nhu nguoi Khic ky

Mbi tbi, trudc khi di ngu, ban hdy danh 5-10 phut dé binh tinh xem xét lai cac sy kién trong ngay, hinh
dung ching trong dau néu co thé. C6 nhé trinh ty cac 1an ban gap g0 nhimg nguoi khac nhau, nhimg viée
ban tham gia, diéu ban noi hay lam... Mic du viéc ‘nay co thé luyén va cai thién tri nh¢ nhung dbi vei
nguoi Khic ky, khia canh quan trong nhat 1a ban chat van minh con c6 thé séng nhét quan hon nita dé c6
dugc tri thirc va eudaimonia hay khong.

1. “Ta da lam khong tot diéu gi?”. Ta c6 dé cho ndi so hai va khao khat phi 1y hodc khong lanh manh
thong tri minh khong ? Ta c6 hy sinh eudaimonia vi ngoai tai nao khong?

2. “Ta da lam tdt diéu gi?”. Ta c6 tién bo hon trong viéc hudng tdi tri thirc va dirc hanh chua? Ta ¢6 hanh
dong thich dang, phu hgp véi cac nguyén tac cia minh khong?

3. “Ta dd bo sot diu gi?”. C6 didu gi thich ddng ma ta chua lam dugc, hay c¢6 nhiém vu ndo ta chwa hoan
thanh? Ta c¢6 bd qua co hoi luyén tap tri thirc thyc tién, tinh cong bang, 1ong can dam hay ky luat tu giac
nao khong?

4. Ty héi nhitng gi di dugc thuc hién khong tot hay khong 1am t6i noi téi chén c6 thé duge 1am khac di
nhu thé nao trong tuong lai. Nha Hién triet s€ lam thé nao?

5. Hay khen ngoi ban than vi nhimg viéc d lam t6t.

Ban dang dong vai mét ngudi ban va mot nguoi ¢b van khon ngoan dbi v6i ban than, va mdi quan hé nay
can dwoc ghi nhd. Noi ding ra thi tit ca nhiing sy kién nay da xay ra trong qua khu, do vy chung la
“khong quan trong” v6i ban va hdy chap nhan ching nhu chung da xay ra theo dinh doat cua s6 phan. 0
giai doan nay, ban c6 thé ghi lai qua trinh thyc hanh trong mot cudn sb tay, sir dung cac 16i gido huin cua
nguoi Khic ky, theo cach Marcus Aurelius di lam trong cuén Meditations.



Thuc hanh: Nhirng van dé khi ngi va khi thirc diy

S& can dén vai lan thi—va—sai dé tim ra nhimg 1¢ thuong t6t nhat cho m5i sang va tbi, vi vay ban can linh
hoat trong viéc ap dung cac phuong phap. Nam lim dim trén giuong va cd tap co 18 'khong phai la cach tot
nhit, thay vao dé, ban nén ngdi hodc dimg thang ngudi trong trang thai tinh tao. Néu ban 1én ké hoach va
diém lai cac su viéc trong ngay theo “thdi gian thuc”, ban c6 thé tén téi 16 tiéng dong hd, nén tat nhién
ban sé& chi diém qua moi vi¢c mot cach khai quat, nhat ra nhiing sy kién chinh. Tranh lo lang vé nhiing
didu co vé ric rdi, nhit 1a néu chung c¢6 thé anh huong to1 giéc ngu cta ban. Lo ling thiéu lanh manh hay
nghi ngoi qua nhiéu hoan toan khéng phai 14 viéc ban can lam. Hay luon nhic minh ring nhiing gi ngoai
tam kiém soat ciia ban déu 1a “khong quan trong”.

Ll
Cic diém trong tAm: Nhirng vin dé khi ngii va khi thire day

Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

* Nhiéu nguoi nhan thdy khai niém “chanh niém” trong Phat gido rat cuén hut, nhung con cé mot
phwong phap thuc hanh twong tw, goi 1a prosoché nghia la “sw cha y” t6i “nang luc ki€ém soat” cé y
thire, 1a trung tam cia chi nghia Khac ky co xwa.

* Cuén Handbook ciia Epictetus mé diu bﬁng phuong phap thyc hanh danh gia cam giac, sir dung
hinh anh “Chiéc nia Khic _ky”, phéin biét giira diéu chung ta kiém soat dwgc va khong kiém soat
dwgc, nhic nhé ban thin ring nhirng diéu ngoai tai von 1a “khéng quan trong” ddi véi dirc hanh va
eudaimonia.

* Viéc 1ap ké hoach truéde cho mjt ngay va diém lai ngay di qua cé thé giip ban duy tri 16i séng
khon ngoan, theo cac nguyén tiac cia chi nghia Khac ky.

e



Buére tiép theo

Chung ta di hoc xong 1y thuyét bao duc hoc Khic ky va cac bai thuc hanh co ban trong ba ky luat cua
Epictetus cling nhu khéi niém vé 18 thuong thién dinh budi sang va budi tdi — cai khung cho sur tw Van
mang tinh triét hoc. Gio chiing ta s& chuyén sang xem xét mot so bai tap suy tu Khac ky kho va siu sic
nhit.



Goc nhin tir trén cao va vii tru hoc Khac ky

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

» Nghién ctru ¢ dai vé Ty nhién, hay “Vat 1y hoc” trong triét hoc,
lién quan t&i1 cac bai tap tam ly hoc quan trong.

» Phép 4n du ma nguoi Khic ky tiép nhan tir thuyét Pythagoras c6
dai — ngam vé cudc doi nhu mot 1€ hoi.

» Cach thyc hanh bai thién dinh Khic ky ma cac hoc gia hién dai
goi la “g6c nhin tir trén cao”.

» Cach suy ngam vé thoi gian va tinh nhat thoi ciia moi thir vat
chat, ca nhan, chap nhan quan diém vii tru hoc vé cudc song.

Hay nhin thé gidi tir trén cao: biét bao héi hé, biét bao nghi 1é, bao
chuyén hai trinh trén bién ém hay bién déng, nhitng cdch thirc khdc
nhau ma van vt buoc vao thé gii nay, tro'thanh mot phan ciia né,
réi roi di. Cing hdy chiém nghi¢m ve cugc song hang ngan nam
triede, cude song doi doi sau, cudc song & nhitng mién xa la, bao



nhiéu nguwoi thdm chi chwa tung nghe toi tén anh va bao nhiéu
nguoi s€ mau chong quén anh, bao nhiéu nguoi hom nay khen ngoi
nhing sé chang mdy chéc la quay sang dé 16i. Ky niém, danh tiéng,
hay bat ky diéu gi déu chang cé chi nghia Iy.

(Meditations, 9.30)

MGi ching ta dwoc phdn cho mét ldt thoi gian méi nhé bé lam sao
trong bé thoi gian vo tdn! Chi trong chép mdt théi, né sé tiéu bién
vao coi vinh hdng. Vét chat cia vii tru, linh hon cia vii try déu nho
bé lam sao! Va khodanh dat ma anh dang 1é buée dé ciing nhé bé
lam sao! Héy luén ghi nhé nhitng diéu nay va dieng nghi gi vé choc
lat, ngoai trir lam nhitng diéu Tw nhién dan ddt anh lam va chdp
nhdn nhitng gi vii tru mang dén cho anbh.

(Meditations, 12.32)

o

Tuw danh gia: Thai d6 ciia ngudi Khic ky ddi véi vii tru hoc

Trudc khi doc chuong nay, hay danh gia mirc do déng tinh cua ban
vOi cac tuyén bo sau day, su dung thang diém tur 1 dén 5 dudi day,
sau d6 danh gia lai thai do cua ban sau khi da doc va hiéu ndi dung.



1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong y
ciing khéng phan doi, 4. Pong ¥, 5. Hoan toan dong y

1. Viéc hinh dung céc su kién tir goc nhin trén cao cé thé gilp to1
thanh than va nhin nhan moi viéc mot cach co ly tri.

2. Cudc doi nhu mot 1& hoi hay mot dam rude 1ong 1dy, dién ra
trong thoi gian ngan ngui va ching ta nén bi€t on vi da duoc tham
gia.

3. Khi nghi vé su ngan ngui cta cudc doi trong khuon kho lich st
vii try, t61 dugc nhdac nhd phai coi trong hanh dong ctia ban than
hon nhirng gi to1 s¢ hiru.

Tai sao viéc suy ngim vé Tw nhién lai quan trong?

S& ra sao néu ban 1ui lai mot budce va quan sat cudc doi minh tur goc
nhin khac? Burc tranh rong 16n hon tréng ra sao? Day la nhiing cau
hoi co s¢ cua bai luyén thay 601 goc nhin co ban ma nguol Khic ky
st dung nhu mot dang suy ngim c6 tinh triét hoc. Chuong nay dac
biét xem xét cic bai thién dinh lién quan t&1 Vat 1y hoc Khic ky,
duogc thiét ké dé phat huy tdi da tri tuong tugng, khuyén khich chap
nhan céac su ki¢n mot cach khach quan vo tu, phu hop véi Ky luat
Khat khao va tri liéu cam xuc ctia nguoi Khac ky. Nhing bai nay
tap cho chung ta mo rong y thirc trong khi giam bat tAm quan trong
ma nhiéu nguoi van gan cho nhiing diéu ngoai tai.



Khai niém mé mang tdm tri nay lién quan t61 mot duc tinh khac goi
1a “sy cao thuong” (megalopsuchia) nghia 1a “linh hén quang dai”
hay “tam hon cao ca”. Pic tinh ndy dugc dinh nghia nhu mot pham
chat giup chung ta ¢ trén cao va tach bi¢t khoi nhirng diéu xay ra
trong cudc song, bét ké 1a diéu t6t dep hay x4u xa — theo nhan dinh
ctia s6 dong, von la nhing d6i tuong binh thudng ctia khat khao va
so hai. Zeno viét rang ban than dirc tinh cao thuong da du dé “nang
chung ta 18n cao trén hét thay”, va vi n6 1a mot phan thiét yéu cua
dtrc hanh, nha Hién triét nhat dinh s& “xem thuong nhiing diéu c6
vé phién toai” va c6 dugc hanh phic hay eudaimonia bat chip diéu
kién ngoai canh.

Theo Seneca, nguoi Khic ky tin rﬁng moi diéu tbt that sy vdn ngu
tri trong tAm tri hon 1a & ngoai canh hay trén than thé, va theo do,
bat cir diéu gi cung cd, ting cudng hay mo mang tri 6c déu 13 “tot”.
burc hanh, dudi hinh hai cta sy cao thugng, nang tri 6c 1én cao trén
moi diéu “khong quan trong” va mo mang tri 6¢ vuot khoi tam anh
huong cua nhiing dleu nay. Nguoc lai, su gin bo véi nhirng diéu
ngoai tai hay thuoc vé than thé s& “tri kéo” tri 6c va khién nd cin
mon hodc tréng rong thay vi phat trién va mé mang mot cach tu
nhién. Khi chung ta mai mé véi nhitng diéu tam thudong nhu theo
dudi cta cai hay danh vong, theo nghia nao do, tri 6c ctia ching ta
s€ bi thu ruat lai va bi 161 vao mot gdc nhin han hep.

Vi vay, m& mang tri 6¢ phu hop véi tri thic va dirc hanh 1a mot dac
tinh quan trong cua Vat Iy hoc Khac ky va ky luat Khat khao. Mot
trong nhitng cha d& chinh trong cudén Meditations ciia Marcus
Aurelius la su rong 1on bao la cua khong gian va thoi gian, trong
khi than thé va cudc doi cla chung ta nho bé va ngan ngui ra sao.
Chi can doc nhiing gi 6ng viét tré di tro lai trong cudn sach nay
cling du dé khoi goi mot cam giac y thitc mé mang cho nhiéu
nguodi. Marcus noi “khong gi co6 1gi cho tam tri quang dai”, hay su



cao thugng, bﬁng viéc thuc hanh cac bai tap cua Vat 1y hoc Khic
ky. Vi du, viéc thuc hién nghién ctu chi tiét vé cac qua trinh cua
Tu nhién, “su bién d6i twong hd cua van vat” tir dang ndy sang
dang khac va xem xét van vat mot cach khach quan, rii bé moi phan
xét gia tri, trong pham vi toan thé Ty nhién (Meditations, 10.11,
3.11). Dudng nhu vil try ban ting ta mén qua ¥ thirc nhu thé chinh
1a dé ching ta c6 thé mé mang tAm tri theo cach nay.

Tri thirc la thir vi dai va ménh mong; no can khéng gian ; nguoi ta
phdi hoc vé cdc van deé, vé thanh than va con nguot, vé qud khir va
twong lai, vé nhitng diéu ngdn ngiii va nhitng diéu vinh cieu, vé thoi
gian.

(Seneca, Letters, 88)

Vé co ban, ngudi Khic ky theo thuyét phiém than, d6i véi ho, Tu
nhién va Chia troi (hay Zeus) thuc chat 1a nhu nhau. Zeus 13 mot
sinh vat bat tir, c0 ly tri siéu pham, hoan toan Hanh phuc, ngai ding
ngoai moi diéu x4u xa va trong chimng toan thé vii tru. Nhung Zeus
khong mang hinh ngudi, khong phai mot vi than rau toc bac pho
ngu trén mot ddm may. Cac vi than khac don gian chi 13 hién than

ctia ngai dudi cac 16t khac. Than thé cta ngai 13 toan thé Ty nhién,
¥ chi cia ngai 1a chudi nhan qua vo tan goi 1a “S6 ménh”, dinh doat
két qua ciia moi sy kién mot cach tu nhién. Nhu vay, d6i voi
Marcus, viéc coi vil try nhu mét co thé duy nhat va chiing ta thay
déu 1a chan tay tro thanh bai tap tam ly quan trong: “hay thuong
xuyén suy ngdm vé sy hop nhat mat thiét va sy 1& thudc 1an nhau
cua van vat trong vii tru” (Meditations, 6.38).



Vi vy, ngoai viéc suy ngdm vé nha Hién triét Iy twong hiru ti,
ngudi Khic ky ciing di chiém nghiém quan diém vé than Zeus bét
tir, khén ngoan va dirc hanh hoan hdo, 1y twong, bang cach suy
ngam toan thé Ty nhién nhu mot khéi théng nhat. Ho hinh dung
than Zeus han xa lanh moi lo toan tran thé theo cach twong tu va
ndi tdm cua ngai hoan toan thanh than. Ho cling theo dudi viéc
duong dau voi cudc song theo quan diém thanh than, bao quat hét
nhiing tao tac cia thanh than trong mot tam nhin duy nhat. Bang
cach str dung Vat 1y hoc Khac ky nhu mot dang bai tip suy ngim
mo mang tri 6c, ho hy vong noi guong su thanh than tuyét doi va
su cao thugng cua cac vi thanh than.

Theo Cicero, ba chu dé triét hoc mang tinh 1y thuyét thuong bat dau
vo1 Vat 1y hoc, su chiém nghiém vé cac vi sao va trang thai tu
nhién cua vu try, dac biét la su séng va cai chét, tinh nhat thoi va
bién d6i cta van vat, thuan theo sap Xép cua ludt nhan qua. Béng
cach ddm minh vao nhiing suy tuong vé ban chét vii tru ca ngay lan
dém ngay va dém, ching ta s& tién gan hon t6i tri thire va niém vui
1y tri, cho to1 khi ¢c6 thé binh than coi nhe nhirng lo toan cua cudc
song thuong nhat, nhitng diéu s& that nho nhit néu dem ra so sanh
v6i toan the.

Nghich ly 1a, mac du tach khoi moi su ngoai tai, nha Hién triét
Khic ky lai thanh ra bam chit hon vao Ty nhién, hoa hop hon véi
vl tru va that su cam théy déy chinh 1a nha cua minh. Epictetus
thudng xuyén nhic hoc trd nhé rang khi Socrates dugc hoi ong 1a
ngudi nude ndo, 6ng da nodi: “Ta 1a cong dan cia vii tru”. Vé sau,
diéu nay duogc lap lai boi Diogenes, nguoi theo chu nghia khuyén
nho va Khic ky, “nguoi theo chii nghia thé gigi”, theo dung nghia
nguyén ban va triét hoc cua tir nay. Tuong tu, Marcus cling néi muc
tiéu cua triét hoc 1a song theo Tu nhién va nhd d6 ma “khéng con
la ké la trén chinh qué huong cia minh”, thay vao do6, ta tr¢ thanh
mot Cong dan vii tru dich thuc, nghia 1a khong phu thudc vao
nhirng diéu ngoai tai, cling khong bi ching 1am cho bt ngo.



Thong qua Ky luat Khat khao, ngudi Khac ky dong nhat minh voi
Tu nhién, coi minh nhu mot phén clia toan thé — theo mot nghia
nao do6, toan thé & day la nén tang ton tai ciia co ay, va nhan dang
dich thuc cua c6 — khong phai 1a nguol Athens hay ngudi La Ma
ma 13 nguoi cua thé gidi, tir trong ban chat.

Trong chuong nay, ching ta s€ nghién ctru hai bai thuc hanh suy
tudng cua nguodi Khac ky. Bai thyc hanh tht nhat dua trén phep an
du Pythagoras co dai, khuyen khich cac triét gia xem cudc song
nhu “mot bira tiéc” hay mot 1& rudc. Bai thuc hanh tha hai duoc
Pierre Hadot dit tén 1a “Goc nhin tir trén cao”. Ong goi n6 1a “ban
chat cua triét hoc” — ¢ thé tim thdy ban chét nay ¢ nhiéu vi du
trong van chuong cd con sot lai dudi nhiéu hinh thirc va trong cac
truong phai triét hoc khac nhau. Bai thuc hanh ndy bao ham viéc
hinh dung cudc séng trén trai dat tir goc nhin trén cao va hién nhién
dan téi mot sy mo rong tam nhin vé khong gian va thoi gian. Bai
tap nay co nhitng phan chong lap 1én cac bai thién vii try hoc cia
nguoi Khic ky.

Mac du thoat nhin thi day la nhing bai luyén khac nhau nhung
chung phyuc vu chung mét myc dich. Cudc song la mot man trinh
dién va mic du ngan ngui, no 1a co hoi dé tan huong nhu mot moén
qua cta Ty nhién, dau 1a tir goc nhin tach biét cia mot nguoi khach
qua duong. Ca hai bai luyén nay cho ching ta dugc cai nhin thoang
qua vé su cao thugng, v€ viéc “vuon 1én cao”, tach khoi sy 6n ao,
héi ha cua cude séng binh thudng va nhitng 4o tudng vé cac gid tri
quy udc.



Vs

Pién ctru: Giac mo cia Scipio

Scipio Aemilianus (185-129 trudec Cong nguyén) la mdt chinh tri
gia va mot vi tuéng La M4, sau nay dugc biét dén dudi tén Scipio
Africanus Tré, theo tén ngudi 6ng d& dau cua 6ng. Scipo quy tu
xung quanh minh cac nha tri thuc, goi 1a “Gidi Scipio”, trong do co
ca nguoi ban Khac ky cua ong 1a Laelius Thong thai va hoc gia
Panaetius. Bai Glac mo cua Scipio trong cudn Republic cua Cicero
12 mot doan van ndi tiéng vé su nghiép thud ban dau cta éng, va la
mot trong nhitng vi du c6 tinh biéu tuong nhét vé khai niém “gbc
nhin tur trén cao”.

Chuyén xdy ra vao thoi diém nd ra Chién tranh Punic' thi ba (149-
146 trudc Cong nguyén), cac doi quan La Ma hung manh bao vay
thanh phd c6 Carthage ¢ Bac Phi. Khi vira toi noi, ngudi s quan tré
Scipio yét kién nha vua Masinissa xr Numidia. Ho tro chuyén toi
tan khuya vé Africanus Gia , nguoi ban cii cua nha vua, ngudi ma
sau khi qua doi da duoc dan La M3 coi nhu mot vi than, boi chién
thing cta 6ng trude thién tai quan sy Hannibal cia Carthage nhiéu
thap ky trude do. Scipio da ngu thiép di va trai qua mot gidc mo la
ling va huyén bi. Trong giic mo, ong Ién thién dang dé gip
Africanus Gia va ho cuing nhin xudng vii tru bao la bén duéi. Scipio
Aemilianus kéu 18n rang trai dat trong qua nho bé va noéi thém “Toi
bat dau bot nghi vé dé ché cua ching ta, thir von chi bang mot dau
kim trén bé mit cua vii try”. Trong éng tran ngdp kham phuc trudc
ve dep choang ngop va su hai hoa cua vii try. Africanus Gia cho
ong thay rang trai dat va sy séng hitu han chi 13 nhitng phan nho bé



clia vil tru va “miéng thién ha khong thé cho con danh vong hay
vinh quang dang dé kiém tim”.

ché Carthage (nguoi Carthage 14 hau dué cta Phoenicia, vi vay_ho
con dugc goi 1a nguoi Punic).

Aemilianus nhdn ra rang La M3 ciling chi 1a mot phan cta trai dat,
hau hét bé mat cia nd khong c6 nguoi ¢, hodc co ciing la nhing
nguoi khong bao gio biét dén thanh tuyu cua 6ng. Ngay ca nhiing
nguoi da biét thi roi cing som qua doi va huyén thoai truyén t&i
cac thé hé sau chéc chin rdi cling phai mo theo thoi gian.

Scipio Africanus khuyen khich 6ng nhin vuot ra ngoai quan diém
nong can cua da s6 nguoi va thanh thyc voi ban chat ndi tam cua
minh. “C4 gang 1én!”, vi tuéng gia khuyén, “Hay hiéu rang con la
mot vi than”. Ong can phai quén di danh vong va hanh dong don
thuan vi tri thirc va dc hanh, béi khi mot linh hon 1am nhu vay thi
“s& dé dang bay t6i noi nay, noi trii ngu va ngdi nha dich thuc cia
minh”. Ong n6i thém rang con dudng di 1én s& dé dang hon néu
trong cudc doi, dau bi giam cam trong than xac, linh hon van “dugc
tir do di xa bang viéc hinh dung va chiém nghiém vé nhimng diéu
nam ngoai ban than minh, hoc cch tach roi khoi than xac, di xa
nhat c6 thé”.

Nhu d3 duoc tién tri trong gidc mo, sy nghiép ctia Scipio tién
nhanh vuogt bac. Trong vong mdt nam, ong tr¢ thanh quan chép
chinh téi cao cua La M3, sau d6 lanh dao quan doan tai chau Phi.
Sau cung, Carthage that thu trude dao quan La Ma duéi sy lanh dao
cua Ong, gitip ong nhan duoc tén hi¢u cao quy nhu ong cua minh:
“Africanus”. Carthage sup d6, bi san bang, dat dau cham hét cho keé
tht hing manh nhat ciia La M3 va cing c¢d quyén lyc ctua dé ché



nay trong nhiéu thé ky sau do. Dau vay, ngay khi quan sat tir diém
nhin v try, Scipio da suy ngam rang mot ngay nao d6 La M3 ciing
s€ b1 diét vong, moi sy déu chi 1a tam bg.

“Lé& hoi” ciia thuyét Pythagoras

Nguoi theo thuyét Pythagoras so sanh vai tro cua triét gia nhu mot
khan gia trong mot “1& hoi” (panegurls) dong duc, co nhiéu su kién
thé thao va cac hinh thuc giai tri. Ong ngy ¥ rang ho 1a nhing khan
giad cua vii try, chiém ngudng vé dep va trat tu cua toan thé vii tru.
Diogenes nguoi theo chii nghia khuyén nho cling ndi mot ngudi
“t5t” coi mdi ngay 1a mot 18 hoi, va vé sau nita, Epictetus ciling day
hoc tro ciia minh chiém nghiém cudc doi theo cach nay. Nguoi
Khic ky str dung phep an du nay dé chuyén tai y thie biét on cudc
doi, trong khi chdp nhan cudc song 1a tam thoi va s& co lac két
thuc. Cung theo Epictetus, da so nguoi trong “l& hoi” hay “dam
rudc” cude doi chi quan tam tdi cac thanh tuu vat chét, nhu gia suc
chi quan tam td1 ¢6 kho, trai lai, c6 mot nhém nhod con nguoi “tham
du 1€ hoi vi yéu quy khan gia”. Nhitng khan gia nay 1a nhitng nguoi
dat cau hoi to mo: “Vu tru la gi va ai la nguoi cai quan n6?”, hay
“Tat ca nhiing dleu nay nghia 1a gi?”. Boi cau hoi nay, cac triét gia
tu nhién bi cubén vao muu cau tim hiéu, tha tro thanh muyc tiéu
chinh yéu cua ho trong cudc sdng: “nghién ctru vé 18 hoi trude khi
101 bo no”.

Epictetus nhidn manh rang do vdy ma cic triét gia hién nhién bi
nhitng ngudi muu cau cla cai va vinh quang ché nhao. Tuy nhién,
triét gia s& chang phién 10ng trudc sy nhao bang cua nhiing ké vo
minh, boi néu bay gia siuc biét néi, “chung cling sé cuodi nhao
nhimg ai hAm md bat cr gi ngoai co khd cua chung!”. Mic du hau
hét moi nguoi dang chap nhan mot goc nhin han hep vé cudc song,



mai m¢ ki€ém tim nhirng di€u tam thuong, thi trén hét thay, cac triét
gia van tim ki€m tri thirc bang viéc chiém nghi¢m vé toan thé Ty
nhién.

Epictetus nhiéu lan sir dung phep an du nay, yéu cau hoc tro Khic
ky ctia minh quan sat cac bién dong cua cudc song voi thai do tach
biét nhu thé chiing chi 1a nhitng 6n 30 nao nhiét cia mot 1& hoi
dong duc, nhu Thé van hoi. O do khong ai phan nan vé su on ao
hay vé nhing dam dong chen lan x6 day, moi nguol déu chap nhan
rang cu6i cung ho cting s¢ phai roi di, mac du hién nhién ai mudn &
lai. Epictetus cho rang ching ta nén tiép can cudc song voi thai do
nhu vay, tam niém rang sy song cua ching ta vén 1a mot su vay
muon tir Tu nhién va ta can phai biét on vi dd dugc tham du vao
cudc song nay, dau chi 1a nhat thoi. Nguoi Khac ky tin rang than
Zeus da tao ra loai ngudi va ngai ban cho con ngudi mén qua y
thirc va 1y tri chinh 13 dé tan hudng canh twong Tu nhién. Viéc
nghién ctru triét hoc tu nhién cho phép chung ta md mang chiém
nghiém, dé thau hiéu hon sy sang tao nay. Bon phan ctia ching ta 1a
huéng vé tri thic, song hoa hop véi trai nghiém Ty nhién, vi
“Thuong dé dau can mot khan gid ua vach 14 tim sau”.

v.d

—

Tw twéng chinh: “L& hoi” va “ba 16i séng” theo thuyét
Pythagoras

Co truyén thuyét cho rang Pythagoras di dat ra thuat ngi “triét
gia”, hay nguoi yéu chudng tri thirc va giai thich bang 101 n6i an du
vi cudc song con ngudi nhu mot 18 hoi dong duc, giong nhu Thé



van hoi co dai. Cac van dong vién tranh tai vi vinh quang, cac chu
quiy hang ban vi loi nhuan, con khan gia thi chi don gian 1a mudn
trai nghiém moi diéu xung quanh. Pay ciing chinh 1a minh hoa cho
ba 16i séng theo thuyét ctia Pythagoras:

1. Nguoi tham vong (cac dau tha) coi su ton vinh ciia dam dong va
danh tiéng nhu diéu tot chinh yéu trong doi.

2. Nguoi tham lam (cac thuong nhan) la nhitng ngudi coi cua cai va
thanh turu vat chat 1a trén hét.

3. Triét gia hay nguoi yéu chudng tri thire (cac khan gid) quy trong
chan 1y va kién thirc, mong hiéu duoc cudc song trong su tron ven
cua no.

Triét gia ding tach biét khoi su kién va khong bi 1€ thude vao
nhimg khao khat cua cai va danh vong, ma chi vui huong co hoi
ching kién quang canh 1& hoi. Epictetus nhin manh rang tri thue
cdt & long biét on 1& hoi cude doi, trong khi chap nhén rang cudc
doi 1a thtr chiing ta vay muon va hién nhién roi sé két thic.

Thue hanh: Chiém nghiém 1& héi cudc doi



Hiy tudng tuong ban dang tham dy mot 1€ hoi Am nhac 16m, chéng
han 1€ hoi Glastonbury' hay mot sy kién thé thao 16n nhu Thé van
hoi, cling c6 thé 1a cudc trién 13m tai mot bao tang hay mot phong
trung bay ngh¢ thuat. Khi bat dau cong viéc hang ngay, hdy nghi vé
diéu nay nhu mot phep an du vé cudc song Ban chi la mot nguoi
khach, r6i chang may chéc moi su s& két thuc va rdt cude ca khu
vuc s& duge don quang. Hay coi chiéc vé cua ban nhu mot moén qua
va ban c6 dac an duogc tdi day, ké ca khi thoi gian tham du chi tinh
béng ngay. Khong c6 gi ¢ day that sy la cua ban, toan bd trai
nghiém déu 1a tam thoi va dang vay muon.

1 Glastonbury 13 18 hoi &m nhac ngoai troi 16n nhét thé gidi, duoc
td_chirc hang nidm tai Somerset, nudc Anh. Mdi ky 1& hoi kéo dai
nim ngay,_quy_tu nhiéu ngdi sao 16n va thu hat luong khan gia
khong 10.

Viéc ctia ban 13 nhan thirc day du va that su hiéu duoc gia trj cta co
hoi nay. Hay chu y ky toan bo quang canh xung quanh mot cach
tach bi¢t va binh than, nhu thé ban méi nhin thay lan dau tién. Pa
s6 moi ngudi c¢6 thé dang mé mai theo dudi cua cai, kiém tim danh
vong hay chim ddm trong nhitng thi vui néng can. Poi luc ho ¢o
thé 4m T hay va vao ban, diéu d6 1a khong thé tranh khoi — d6 1a
mot phén clia sy 6n 30 nao nhiét ty nhién. Phan nan 13 véo nghia,
ban da ¢ day 161, néu ban khong thich chuong trinh cua céac su kién,
ding cam thay phin uat, cling dimg 1am mot khan gia “vach 14 tim
sau”. Hay chi hién dién va d6n nhan mdi khoanh khic dén véi ban.
Ngay hién tai, d6 chinh la tt ca. Tém lai 1a hay lui lai, ro1 khoi
cudc dua tranh va bat dau that sy nhan biét cudc séng, biét on vi
thoi khic nay, tai chon day.



Ghi nhé: Vat Iy hoc Khiic ky nhw mot bai thién dinh chiém
nghiém

Chrysippus n6i Vat Iy hoc Khic ky, hay triét hoc tu nhién duoc
nghién ctru chu yéu dé dat tién bod trong Pao duc hoc, bién chuyén
tinh cach qua viéc dat dugc dirc hanh. Mac du do61 khi ¢6 hinh thuc
gidng nhu nghién ctu triét hoc va khoa hoc ¢6 xua, nhung nghién
ctru ty nhién cling dat dinh cao trong cac bai tap chiém nghiém, thir
c6 thé thay doi cach nhin cudc song ctia chiing ta. “Muc tiéu luyén
tap tinh than cua Vat 1y hoc 1a dé tai dinh vi su ton tai cia con
ngudi trong su vo tin ctia khong gian va thoi gian, trong diém nhin
cua cac quy luat ty nhién vi dai” (Hadot, 1995, tr. 244). Nguoi
Khic ky tin rang nhiing bai tdp nay co tac dung tri liéu manh mg,
lién quan toi Ky luat Khat khao. Vi vdy, Marcus Aurelius viét:
“Tam nhin nhu vay g0t sach nhirng can ba cta cudc séng tran tuc”
(Meditations, 7.47).

Chiém nghiém mot cach binh than (hay triét ‘hoc) vé Tu nhién co
thé dién ra dudi nhiéu hinh thirc, bao gdm ngam vé trai dat nhin tur
trén cao, tham chi tir toan bo khong gian va thoi gian trong mot tim
nhin rong 16n. Vat 1y hoc Khic ky dugc st dung nhu mot cach vuot
qua nhiing ndi so hai khong lanh manh, 1am chil nhitng khat khao
thai qua bang cach xem vat chat va danh vong nhat thoi va cubi
cung cting chi la v6 nghia.

“Goc nhin tir trén cao” va “y thire vii tru”



Cudn sach da that lac nhan dé On the Whole (tam dich: Vé toan
thé) ctia Zeno co thé di dit ra khai niém vé vii tru 1 nén tang cho
Vit 1y hoc Khic ky budi dau. Nhu ching ta da théy, triét hoc tu
nhién co dai thuong dat dinh cao trong cac bai tap tdm 1y, vdi cac
tac dong dao dirc va tri liéu. Pac biét, chiém nghiém vé Ty nhién
toan thé, hay trén quy moé 16n, thuong duge mo ta nhu mot bai thuc
hanh ¢6 stc chuyén doi manh mé. Ngay nay chiing ta van noi vé
viéc “nhin xa trong rong”, nhin vao “birc tranh toan canh”, hay xem
xét cach ma cac su kién duoc sép dat vira van trong “téng thé”.

Hadot dit ra thuat ngir “gdc nhin tir trén cao” dé mo ta mot trong
cac bai thién dinh phd bién nhat. Theo quan diém cua 6ng, Vat Iy
hoc Khic ky dudi hinh thic thuc hanh suy tudong bat diu bang
“mot bai tap chu yéu tap trung vao viéc nhin nhan ban than nhu
mot phén cla toan thé, nang minh 1én tam nhan thie vii tru hodc
didm minh trong tinh toan ven cua vii tru”. Va “dé dat dugc diéu
nay, ching ta thuc hanh bai tap tudng tuong nhin vao van vat tir
gbc nhin trén cao” (Hadot, 2002, tr. 136).

Giéng nhu thién dinh vé cai chét va suy tuéng vé nha Hién triét,
“goc nhin tur trén cao” co vé la co so cua toan bo thuc hanh triét 1y
Khac ky, vi né gop nhiéu chii dé quan trong trong mot hinh anh duy
nhat. Theo Shaftesbury, ching ta can “dam chim trong tudng
tuong” vé toan bo vii try va lich st vii try, néu khong thi ta s€ giong
nhitng dura tré chi biét mé mai véi mé d6 choi tré con ctia minh,
lang quén thyc tai xung quanh (Shaftestbury, 2005, tr. 19). Nhimng
van dé cua con nguoi va dic biét 1a sy bat hanh cua chung ta s&
chang con 14 gi dang ké khi nhin tir géc do nay, ong noi thém.



Justus Lipsius, nguoi theo chii nghia Tan Khic ky thoi Phuc Hung
mo6 ta “goc nhin tir trén cao” nhu mot bai tap tuong tugng trong do
hinh dung vé thé gio1 nhu dang duoc nhin tur dinh Olympus. Piéu
nay co 18 bat nguodn tu khai niém cd xua rang than Zeus dd nhin
xubng cudc song cua nguoi tran hitu sinh hitu tor theo cach nay.
Mot s6 miéu ta sinh dong nhat vé bai tap nay dugc tim thay trong
Meditations ctia Marcus Aurelius. Ong lién tuc nhic nhd minh
tuéng tuong viée nhin xudng cac van dé cta nhan loai tir géc nhin
trén cao. Mot cach ty nhién, 6ng cling thdy minh “nhin xuéng” cac
van dé 4 ay theo ¥ nghia dao dirc — chang han, nhin véi sy trung lap
tuyét d6i. Nhin vao sy ménh mong ctia bau troi va hang ha sa sd
cac vi sao trong “mot khung canh”, van vat duong nhu déu tro
thanh nho bé: “moi1 thu déng nhét vé tha hang, van vat déu thoang
qua” (Meditations, 12.24). C6 vé Marcus cho nhiing cau néi nay la
ctia Plato mic du chiing khong xuat hién trong cac tac pham con sot
lai cia Ong:

Hay coi minh la mgt vi sao bén canh nhitng vi sao khac va quan sdt
hanh trinh cua ching, va khong ngung suy nght vé nhiing su
chuyén héa qua lai gifta cdc nguyén o, vi nhiing suy nght thé nay
sé thanh loc tam tri chung ta khoi bui tran thé tuc.

Loi nay cua Plato thdt dep. Bdt cit ai muén néi vé lodai nguoi ciing
can quan sat van vdt trén trai dat nhw tir mot thap canh trén cao:
nhitng gat hai trong chién tranh va hoa binh, hén nhan va chia biét,
sinh va tit, sy on ao cua phap dinh va sw thinh lang cua sa mac,
mudn kiéu nguwoi ngoai quoc, yén tiéc va tang toc va cho biia, tat ca
sw hon tap, va trdt tw hai hoa cia nhitng diéu trdi nguoc.

Nhin lai nhitng diéu xa xoi tw trong qua khw va sy noi tiép nhitng
quyén badt tan. Anh ciing co thé nhin xa va thdy twong lai. Vi chdc
chan no sé co cung dac diém, khong co cach nao khac ngoai tiép



tuc nhip diéu cua nhitng diéu hién hitu. Boi vdy, no sé van la mot,
la nhw nhau, bdt ké ta co chung kién cuoc song trong bon muoi
nam hay muwoi ngan nam. Boi anh co thé thay thém diéu gi khac
nita?

(Meditations, 7.47-49).

“Goc nhin tr bén trén” va chiém nghi¢m vé su nhat thoi dat t6i
dinh cao mot cach ty nhién & mdt goc nhin con toan dién hon, co
tén goi “diém nhin vii tru” hay “y thic vil tru”. “Diém nhin vii try”
nay c6 1& phat sinh tir mot thuyét than hoc siéu hinh va phuc tap
hon, trong do than Zeus ¢4 mit & moi noi va nhin théy van vat
trong mot tam nhin rong 16n, thong nhat. Marcus tom tat didu nay
mot cach rd rang va coi d6 la mot bai tap suy ngam thuong 1€
“Hay lién tyc nhan thirc vé toan thé khong gian va thoi gian, vé quy
md va tudi tho cta moi thir quanh ta. Mot hat nho trong su vo tan
ctiia khong gian. Ntra vong xoay Oc vit trong thoi gian vinh ctru”
(Meditations, 10.17).

RS rang ngudi Khic ky st dung diéu ndy nhu mot liéu phap tam 1y
d6i v6i cac Cam xtic. Chang han, Marcus cho rang chung ta c¢6 kha
ning rii bo nhiéu phién toai khong can thiét, thd von chi ton tai
trong tuong twong. Va ching ta c6 thé 1am vay khi dit minh trong
mot khong gian mé rong, “6m tron toan thé vii try trong tim tri va
bao gdm sy bat tan cua thoi gian vao tim quan sat cia minh”, quan
sat sy nhat thoi cta van vat, bao g@)m chinh cudc doi1 minh
(Meditations, 9.32).

Mot trong nhitng miéu ta noi bat nhat vé bai luyén chiém nghiém
nhu vay dugc tim thay trong nhitng bai viét cua Plotinus, nguoi da



dong hoa cac khia canh cta chu nghia Khic ky vao thuyét Tan
Plato ctia minh sau nay. Ong néi, chiing ta nén lién tuc hinh dung
mot qua cau thuy tinh chtra toan bg vii tru va moi1 sinh vat séng,
nhu mot kiéu qua cau tuyét vil try. “Ching ta hiy hinh thanh trong
tam tri hinh anh vé vii tru nay”’, ong noi, va “hoan nghénh man biéu
dién sang ngdi cta qua cau, chua dung toan bo tao vat”, moi phﬁn
duoc coi 1a riéng r& nhung van tao thanh mot thé thong nhat. Chinh
vi vay, ching ta nén hinh dung toan bo nhimg vi sao trong vi try,
mat troi, mat trang, trai dat, dat lién va dai duong, va mot sinh vat
song trong mot tam nhin duy nhat, “nhu thé chung duoc nhin thay
trong mot qua cau trong sudt” (Enneads, 5.8) .

1 Enneads (tam dich: BO chin)_la cac tac phém cua Plotinus duoc
bién soan bdi hoc tro cua 6ng_la Porphyry. Porphyry chia céc
chuyén luan cua thay minh thanh ting nhém chin bai, va dat tén 1a
Enneads (bo_chin).

C6 mdt vi dy 4n tuong khac vé dang bai tap twong tu trong vin ban
co cua cai goi la truyén thong “gia kim” (Hermetic) cua nguoi Hy
Lap, chiu anh huong tir trao luu Tan Plato.

Hay suy ngam vé Thieong dé theo cdch nay, nhw thé ngai mang van
vdt trong chinh minh: Vi try, ban than ngai, cai toan thé. Néu anh
khéong khién minh ngang bang Thieong dé, anh sé khong thé hiéu
duwoc ngai. Giong nhau thi hiéu nhau. Vieon minh t&i vé han. Pimg
lé thuoc vao nguwoi khdac, hay vuot khoi thoi gian. Hady tro thanh
vinh ciru, va anh sé hiéu dwoc Thuong dé. Hay coi nhw déi véi anh
khéng cé gi la khéng thé. Hay coi minh bdt tir va c¢é khd néing hiéu
dwoc moi thu: nghé thuat, khoa hoc va ban chdt cia moi sinh vat
song. Hdy cao hon moi dinh cao, thdp hon moi d¢ sau. Hay cdm
nhdn trong ban thdn toan b tao vat: lwa, nudc, thir kho rdo va thir
am wot. Hay nght dén ban than ciing liic ¢ khdp moi noi: trén mat
dat, trén bzen, trén troi: khi anh chiea ra doi, khi anh van con trong
bung me, anh con tré, di gia, da chét; khi anh vuot ra ngodi cdi



chét. Hay cung lic nghi den nhitng dzeu nay: thoi gian, noi chén,
hanh ddng, chat lwong, s6 lwong, va réi anh sé hiéu dwge Thiong
de.

(Corpus Hermeticum, 11.18-22)

Hay mé mang tam tri theo cach nay va mé rong y thuc lién quan
to1 “su cao thugng”, kha nang nhin nhan moét cach trung 1ap veé
nhirng di€éu ma con nguoi da dinh gia sai nhu cua cai, tai san, dia vi
xa hoi.

vd

—_—

Tuw twéng chinh: “Goc nhin tir trén cao” va “y thire vii tru”

Hadot da dat tén cho mot trong nhirng bai tap tam ly chinh yéu cua
chu nghia Khic ky 13 “gdc nhin tir trén cao” bao gdém viéc hinh
dung thé gi6i nhu dugc nhin tir bén trén — “gdc nhin tir dinh
Olympus”. Co nhiéu phién ban khac nhau cua bai tap rat cd xua
nay xuat hién trong van chuong kinh dién, trong cac truong phai
triét hoc khac nhau. Quan sat thé gidi tir trén cao 1a di theo quan
diém triét hoc tu nhién qua viéc chiém nghi¢m tao hoa, vii tru thuc
thé, vdi mot tAm thé hoan toan tach biét. Co6 mdt bai tap khac tuong
tir, bao gém viée tudng twong toan bo khong gian va thoi gian nhu
thé duoc nhin tir gboc nhin cua Thuong dé hay sy vinh ciu — mot
“diém nhin vi tru”.



Pay 1a mdt bai thién thudc vil tru hoc, chiém nghié¢m vé toan thé Tu
nhién nhu mot thyc thé duy nhat. Dbi v6i nguoi Khic ky, nhitng
ngudi theo thuyét phlem than, diéu nay tuong duong voi viée ¢o
cai nhin thoang qua vé géc nhin cta than Zeus, su binh than sau sic
cua ngai, sy cao thuong va khong vuong ban ndi dau cta ngai. Nhu
vay, bai tap nay lién két triét hoc ty nhién, thuyét than hoc va liéu
phap tam ly. Marcus Aurelius khuyén ching ta “dung bao gio
nging suy nghi vé vii tru nhu mot sinh vét sdng, s hitu mot ban
chat duy nhat va mot tinh than duy nhat” (Medittions, 4.40), va 6ng
coi khai niém nay lam mot kiéu bai tap tdm 1y. Ngay ca khi ngdy
nay chung ta tiép can khai niém nay don thuan nhu mét an du hay
mot “thi nghiém tuéng tuong” thi ching ta van dugc loi tir 101
khuyén cua ong.

Thuc hanh: Suy ngam veé “Gaoc nhin tir trén cao” va “diém nhin
vi tru”

Day 1a mot bai tap 16n... Hay nham mat va thu gian mot chut trude
khi thyc hanh, vi viéc suy tudng nay s€ doi hoi sy kién tri va no
luc, hon nita con can thuc hién thuong xuyén.

1. Tudng tugng ban thoat khoi thé xac, vuon 1én cao va nhin xubng
ban than cung nhitng thr xung quanh.



2. Trudc tién hdy hinh dung luc 4y ban trong nhu thé ndo, néu tur
ngoai nhin vao.

3. Bay gio hdy 1én cao nita va tuong tugng nhirng thtr xung quanh
ban trong ra sao khi nhin tir trén cao. Néu & trong nha, hiy tudng
tugng rang tran nha di bién mat va ban c6 thé quan sat moi vat tir
bén trén.

4. Bay gio hdy Ién cao nira va tuong tuong dang nhin xubng thanh
phd ban dang séng, suy ngdm xem c6 bao nhiéu con nguoi khac
nhau ¢ do, dang lam nhirng viéc khac nhau.

5. Hay Ién cao nira, tudng tuong vé dat nudc ban dang song, dat dai
song bién & do, suy ngam veé thuc t€ c6 nhitng vung dong dlic hon
vung khac va ¢ vo s6 nhitng di€éu dang xay ra dudi do.

6. Bay gio, hay tuong tuong ban Ien tan troi va nhin xudng toan bo
hanh tinh trai d¢at nhu nhin tir khong gian; nhin thay chom bing Bic
Cuc va Nam Cuyc, nhiing vung dat va dai duong nam gitra hai cyc
do.

7. Nhé lai than xac ctia minh van dang & dudi d6, chi 1a mot cu dan
nho bé trong hanh tinh khong 16 va da dang, nhung dong thoi nhan
thirc rang tri 6c ciia ban c6 kha nang thau hiéu khai niém toan thé
Tu nhién. Hay suy nghi vé su nhat thoi va sy twong tac ctia vat chat
va tuong tugng van vat la mot, 1a nhitng bd phan ctia mot téng thé
duy nht.



8. Nhan thirc rang cudc song cua ban 1a mot phan cua toan bd mang
ludi cac sy kién dién ra trén trai dat bén dudi, ta chi 1a mdt trong
hon bay ty nguoi.

Theo thoi gian, hdy c¢6 mo rong tAm nhin dé ngdm nghi vé toan bo
khong gian va thoi gian, tir mot “diém nhin c¢6 tinh vil tru hoc” hon.
Néu mudn, ban co thé thir suy ngam vé vil tru nhu duogc chia dung
trong mot qua cau thily tinh, nhu mo ta cua Plotinus, hodc thir
nghiém voi nhiing bién tau khac. Trong qua trinh suy ngam, hiy
xem dau la diéu c6 vé tim thuong, dau 1a diéu quan trong, va suy
ngam xem viéc suy tuong nay lién quan thé nao t6i triét hoc Khic
ky ma ban dang tim hleu Hay co ghi nh¢ nhiing diéu ma bai tap
suy tudng noi véi ban vé cude song, co thé bang vai ghi chép ngan

gon.

Ghi nhé: Ban khong thé hinh dung ca vii tru

Mot 6 nguoi noi that kho ma hinh dung toan b khong gian va thoi
gian! Chac chan 1a vay roi. Tuy nhién, néu da co thé noi vé no thi
chuing ta cling c6 the suy ngam vé ¥y nghia cua no, va do la tat ca
nhitng gi that sy can 1am. Ban c6 thé suy nghi sau hon vé khai niém
tru tugng, hodc hinh dung nhiing manh hinh anh nhé nhung s&
gitp duoc ban ngam ngoi khai niém vé toan bd Ty nhién theo cach
nay. Ban ciing thé trinh bay vé Ty nhién cho minh duéi dang gian
dd bang cach v€ hay hinh dung ra mdt dang biéu d6 nao do, tham
chi ¢ thé don gian chi 1a mot vong tron véi mot chdm nhod & trung
tam dé thé hién toan thé Ty nhién 13 mot thuc thé duy nhat, va co



thé ban chiém mot phan nhé vo cing trong khong gian va thoi gian
luc nay.

Suy ngim vé tinh nhat thoi va “su tai dién vinh ciru”

Cubn Discourses con sot lai ciia Epictetus dé cap rat it dén Vat Iy
hoc, nhung 6ng van khuyén hoc tro thuong xuyén nhic nhd ban
than rang vii try 1a mot thyc thé duy nhét 1a luén bién doi khong
ngung — nhu cac triét gia tu nhién da day. Piéu nay tat yéu dan t6i
viéc suy ngdm vé tinh chat ngan ngui cta cudc séng chung ta.

1a khong bat tir, ta chi la mot con nguoi, la mot phcfm ciia toan thé.
nhw mot gio cua mot ngay. Nhw mot gio, ta phai toi, va nhu mot
gio, ta phai troi di.

(Discourses 2.5)

Thay d6i 1a quy luét cua Ty nhién. Ban than ching ta cling khong
ngung bién dbi, theo mot nghia nao d6 1a khong ngimg suy vi, va
dan dan di toi diét vong cung véi toan bo vii tru. Epictetus day rang
néu ching ta coi ban than tach bi¢t khoi phan con lai cua vii try, ta
s& quén di sy hiru han, tinh hitu tr cia minh. Tuy nhién, néu nhic
nhd ban than rang ta 13 mot phan cta chudi nhan qua dan xen,
chung ta s& nhd vé sy nhay cam trude nhiing yéu t6 ngoai tam kiém

soat, thir co thé huy hoai than thé. Pay 1a mot quan diém nhin
nhuong. Nhung dau vay, theo 6ng, khi tach roi ban than khoi Tu
nhién, theo dudi ao tuong doc lap, ching ta s& 1am ton hai téi ban
chét cbt 161 ciia minh va khong con 1a con ngudi that su.



Nhu da théy, Marcus ciling da rén luyén tri 6c voi triét hoc tu nhién,
dé suy ngdm vé tinh nhat thoi cua vat chat va sy bién ddi ciia chiing
tir dang nay sang dang khac, vi “khong gi c6 ich cho sy 16n lao cua
tri 6c dén thé” (Meditations, 10.11). Theo ong, bang cach do ching
ta s€ giam I¢ thudc vao than xac va loai bo cac noi s¢ hai hay khat
khao nhiing diéu ngoai tai. N giai phong ching ta dé trau doi duc
hanh trong hanh dong va chip nhan bat ky diéu gi s6 phan danh
cho minh. Do vay, Marcus nhac ban than suy nghi vé phép an du
noi tiéng cua Heraclitus, rang thoi gian nhu mot dong song ma ¢ do
tat ca nhitng gi 1a vat chat déu troi di, khong ngimg bién doi.

Hay thuong xuyén nghi ve sw chong vanh, rang nhitng diéu dang
ton tai va nhitng diéu Sap sinh ra roz ciing déu nhanh chong bi
cuon qua ta va bién mat khoi tam mat. Vi moi vat chat la mot dong
song khéng ngirng chay, hoat déng ciia né khéng ngirng thay déi va
cdn nguyén cia né cé vé van bién thé, chang cé gi la 6n dinh; bén
canh chung ta luon luon la sw vo tin cua quad khir va vuc tham todc
miéng cua twong lai, noi moi sy sé bién mat. Ha chang dién ro hay
sao néu anh duwong dwong tw dac trong moi truong do, hodc qudn
tru, hodac phlen mudn nhu thé rdc réi sé cir kéo dai va con mai?

(Meditations, 5.23)

Seneca ndi1 thém ré‘mg dung trén goc nhin vinh ctru thi cude song
cua con nguoi ngan hay dai chang co gi khac biét néu chung ta so
sanh s nim mot - nguoi song véi s6 nim nguoi ay khong ton tai —
trudce va sau sy song cua anh ta.



Moi con nguoi déu cé sé phdn la mét cude doi ngan ngiii, sé tan
lui, va trong vé tdn ciia thoi gian ching chang c6 nghia Iy gi. Néu
tinh theo quy mé cia vii tru thi trdi ddt ndy véi nhitng thanh phd,
nhitng dan toc, nhirng dong song va bién cd bao quanh chi nho nhu
mét dau kim; néu so véi todn dong thoi gian thi cugc séng ciia
chung ta chiém ché con nhé hon rdt nhiéu so véi dau kim, vi sie
vinh vién ciia thoi gian con I6n hon rdt nhiéu so voi quy mo cua vil
tru — vil tru hién nhién khéng ngimg doi méi trong suét dién tién
cua thoi gian.

(Seneca, Consolations to Marcia, 21)

Stc khoe, cua cai, danh vong rot cude duong nhu khong con quan
trong nita khi ching ta ngdm dén phéan thoi gian thoang qua cua
ching trong vii try. Tuy nhién, ngudi Khac ky ciing tin rang duc
hanh va eudaimonia thi muén doi wu ti va gia tri cua chung sé
khong giam di bdi khoang thoi gian ton tai ngan ngui. Mot hanh
dong cua tri thire va long can dam mau muyc diu xay ra chi trong
giay lat van 1a mot diéu tot vé ban chat, trong khi d6 khoanh khéc
ctia ndi dau 13 thir ma da sd ngudi c6 thé coi la khong dang ké.

Nguoi ta cling tin rang suy ngam vé Vat 1y hoc Khic ky 1a dé kham
pha “tinh déng nhat” hay su giébng nhau va sy lap di lap lai cia van
vat. D6i voi nha Hién triét, khong c6 gi 1a mdi mé. Seneca trich dan
cau noi kinh dién cta Heraclitus: “Mot ngdy nhu moi ngay”
(Letters, 12).

Nguoi thdy hién tai la da thay tat ca: tdat ca moi sy da xay ra twr
vinh cueu va moi sy s€ xdy ra dén vo tan, vi van vt déeu dong nhat
va co dang giong hét nhau.



(Meditations, 6.37)

Vit 1y hoc Khéc ky tin rang vii tru bién d6i nhanh chéng va khong
ngung, xét vé cac dic tinh vat 1y cta nd. Tuy nhién, tr mot quan
diém khac, thi nhirng diéu quan trong nhat trong cudc song s& ludn
duy tri tuyét di tinh nhat quan. Pay 14 quan diém cta Vat Iy hoc
Khic ky va Ky luat Hanh dong, vi moi duirc hanh la mét va moi su
kién ngoai tai déu (tuyét c’1'01) khong quan trong ngang nhau, c6 vai
trd “chang khac gi nhau” ddi véi cudc sdng hanh phuc. Cé rat nhiéu
thé hé trude ching ta, va nhiéu thé hé sé& téi sau ta. Mic cho nhirng
khac biét bé ngoai, tat ca déu doi dién véi cung thach thic co ban:
trg thanh nguoi t6t bang cach phat trién ban chét c6t yéu ctia minh.

Mic du da sb bj 16a mit vi cude séng muon mau mudn vé, nhung
mdi khoanh khic chung ta trai qua vé co ban déu day ching ta vao
cing mot tinh thé ludng nan vé mit dao duc, dudi nhitng 16p vo
khac nhau. Ching ta nhay tu thr ngoai tai nay sang thtr ngoai tai
khac, nhung quyét dinh that sy ma chung ta lién tuc phai duong
dau don gian van chi 1a nén dit cai tét ciia ching ta vao diéu noi tai
hay ngoai tai, & nhitng diéu trong tam kiém soat hay ngoai tim
kiém soat.

Moi khi ndng minh 1én thé nay, hdy quan sdt thé su ciia c6i nguoi
tir trén cao, anh sé luén nhin thdy cing mét diéu: sw dong dang va
sw ngan ngui. Nghi xem, lai chinh la diéu con ngwoi hay khoe
khoang.

(Meditations, 12.24)



Do véy, nha Hién triét Khic ky trudc sau nhu mot, khong bi lay
chuyén bdi hoan canh thay doi. Anh ta nhan thic ring mic du thé
xéac doi hoi vo s6 thir nhung tri 6c chi can dirc hanh, thit vé co ban
la khong thay d01 trong moi hoan canh. Vay nén, thau hiéu duogc

“su khong d6i” an tang nay 1a mot con dudng khac dé Vat ky hoc
Khic ky dan t6i Ky luat Khat khao va hudng vé su cao thuong 16m
lao hon.

Tuy nhién, ngudi Khic ky con c6 mot quan diém khac vé thoi gian,
mot quan diém cé doi chut mi md ma co 18 ho thira hudng tir cac
triét gia thoi ky trude. Ho tin rang vil try mot ngay ndo do s& bi huy
diét trong mot “tran dai hoa hoan” hay mot vu nd 16n. Tuy nhién,
ho cling tin n6 s€ ty tai tao trong hinh hai tuong ty va chu ky nay sé
lap lai bt tan. Co 1& do niém tin vao su dinh doat cta luit nhan qua
ma ho cho réng toan bo chudi cac sy kién mdi lan 1ap lai s€ hoan
toan gidng y nhu ci.

Khéng 18 nguoi Khic ky co that su st dung khai niém “tai dién
vinh vién” nhu mot bai tap tam 1y hay khong. Tuy nhién, vao thé ky
19, Nietzsche da tan dung n6 nhu mot phuong tién dé phat trién cai
ma Ong goi 1a amor fati (yéu sé ménh cua minh). Theo Iy thuyét tai
tao vinh vién, mic du cac su kién riéng 1¢ 1 thoang qua va nhat
thoi nhung khi duoc nhin tir quan diém vil tru hoc chiing ciing 1a vo
tan trong mot y nghia riéng biét rang ching duoc lap di lip lai vo
s6 lan, dau trong mdi chu ky cia vii try thi chi xay ra mot lan.
Chinh vi vy, theo nguoi Khic ky, mdi khoanh khic trong cudc doi
ctia ban vira 1a thoang qua vira 1a vinh vién. bay chic chan 12 mot
khai niém bé cong tam tri. C6 thé ban da doc cudn sach nay hang ti
ti lan trude day, co cung nhimng suy nghi va cam xuc giong hét, va
s& con tiép tuc nhu vay nhiéu lan nira, mudn doi. .



vd

—_—

Tw twomg chinh: “Van vat déu chuyén dong” va “su tai dien
vinh ctru”

Ngay nay nhleu ngudi biét den hoc thuyet ‘vo thuong” nhu mot
trong nhimg nén tang cua triét 1y Phat gido. Tuy nhién, hon 500
nam trude khi ban kinh Phat dau tién dugc viét ra, triét gia bi a an
thoi tién Socrates 1a Heraclitus dd dua ra mot hoc thuyét noi tiéng
c6 tén goi panta rhei hay 1a “van vat déu chuyén dong”. Theo
Heraclitus, khong c6 gi 13 mai mai khong thay doi va 6ng minh hoa
bang phép an du ndi tiéng vé dong song: “Anh khong thé tdm hai
1an trén mot dong song, vi dong nude méi da chay téi”.

Y tudng nay tré nén rat noi tiéng qua cac doan doi thoai cia Plato.
Tuy nhién, Vat 1y hoc Khac ky ro rang chiu anh hudng tir triét hoc
tu nhién cta Heraclitus. Marcus Aurelius dé cap téi thuyét cua
Heraclitus xuyén sudt trong cudn Meditations, dit ong bén canh
nhitng triét gia vi dai khac nhu Socrates, Diogenes, Pythagoras
(Meditations, 6.47, 8.3). V&i ngudi Khic ky, thuyét “van vat déu
chuyén dong” quan trong, bai — nhur mot phan ciia Ky luat Khat
khao — no6 co tac dong tam ly giam nhe tim quan trong dugc gan
cho nhitng diéu ngoai tai va su gan bo (hay chan ghét) ciia ching ta
d6i voi chung.

Nguoi Khic ky tin rang linh hon khong bat tir ma thudc vé than thé,
vi viy ma co tinh nhat tho1. Vay lam sao chiing ta c6 thé chap nhan
sy hiru han ctia minh? Ho c6 mdt hoc thuyét ky la dua ra 101 giai



cho cdu hoi nay, né thu hut cac triét gia khac, dang chu y nhét 13
Friedrich Nietzsche. Thuyet “tai dién vinh ctru” cho rang vii tru sé
duoc tai tao, bat dau va két thuc bang mot tran hoa hoan mang tam
vii tru. Nietzsche coi diéu nay 1a su ndi tiép cta quan diém cho rang
vii tru bat dau tor hu khong va van vat duoc dinh doat boi quy luat
Tu nhién. Rt cude vil tru s& trd vé hu khong va tir d6 toan bo chu
ky s& lai bat dau, theo mot chu trinh 'y hét. Khong 1o day c6 chinh
xac 1a nhiing gi ngudi Khac ky muén noi hay khong. Tuy nhién,
Nietzsche c6 thé (dé dung khi nhin nhan diéu nay nhu mot tu tuong
giau strc manh vé tm 1y hoc. Co 18 chung ta khong can phai bat tu,
mién 13 ta ¢ thé tai sinh?

Thuc hanh: Suy tuwéng vé su vo tin ciia thoi gian va su tai dién
vinh ctiru

Day lai cling 1a mot bai tap 1on... Mot lan nita, ban hay thu Xép
thot gian tha 1éng va 6n dinh, nham mat, dé€ co thé that thoai mai va
tam tri that san sang trude khi bat dau.

1. Tap trung su chi y vao viéc ban dang lam, chil tim vao hanh
dong trong khoanh khac hién tai.

2. Tu tr m& rOng tam nhin vé thoi gian, nhan thire sy nho nhoi cua
thoi khic hién tai, vé mdi gidy troi qua trong tong thoi gian ban



ngay ban thirc. Néu can, hiy quan sat kim gidy trén déng ho cua
ban va nh¢ rang c6 dén 86.400 gidy moi ngay!

3. Bay gi¢ hay nghi vé thoi khéc hién tai dat trong ca mot cudc doi,
nhirng nam thang phia sau, phia truéc, va cach ma nhirng khoanh
khac vira troi qua trude d6 hay s& duoc tiép ndi boi hang ha sa sd
nhitng khoanh khic khac - tit ca khac nhau ma ciing lai giéng nhau.

4. Bay gio hay nghi vé cudc doi ciia ban gitra rat nhiéu cudc doi
khac, nhiing nguoi di trude va hang ti ti nguol khac sé theo sau.
Hay nghi di bao ngudi ndi tiéng va quan trong da song va chét
trude ban (“Bay gid ho & ddu?”), ca nhitng ngudi s& sdng va chét
sau khi ban da ra di.

5. Bay gid hdy mé rong tdm nhin va suy nghi vé toan bd lich sir
nhan loai nhu méot phén lich str tu nhién cta hanh tinh trai dat. Hay
nghi xem sy hi¢n di¢n cua loai ngudi moi ngén ngui lam sao so voi
toan bo chiéu dai sy sdng cia hanh tinh nay. Con nguot hién dai ma
ching ta blet ngay nay moi xuat hién khoang vai trim nghin nam,
nhung su séng cta dong vat dd cd mit trén trai dat hang ti nam.

6. Bay gio hiy nghi vé toan bo lich sir hanh tinh trai dat, né da sinh
ra tlr tro tan sau vu nd ctia mot ngdi sao hang ti nam trudc va mot
ngay nao d6 ciing s& bi nuét chiung trong ltra mat troi. Hiy ngdm
nghi vé& noi chén cta chung ta, ngay luc ndy, trong ky nguyén vil
tru ménh mong.



7. Cubi cung, hiy suy ngam vé lich sir cia toan thé vii try, xem thoi
khic hién tai nho bé thé nao trong dong song thoi gian — chi la mot
Vong quay cua cai dinh 0 ¢ trong ky nguyén vii try dai lau khong ta
no6i; hiy nghi vé tinh nhat thoi cua van vat, bao gdm ca cudc song
ctia chinh ban va suy ngdm vé moi diéu da cung xay ra trong sudt
tho1 gian nhu mdét, nhu nhirng phan ctia mot tAm tham, nhiing so1
chi da dugc dan chat vao nhau hinh thanh nén toan bd cau chuyén
v try.

Néu muén, ban ciing c6 thé tuong tuong rang du mSi thoi khic 1a
thoang qua nhu’ng toan bd vii try mot ngdy nao do réi cling sé bi
huy diét, va giong nhu phuong hoang, no s¢ lai troi day trong dung
hinh hai, vo s lan Nhu vay, moi khoanh khic cudc doi ctia ban da
duogc dién ra vo sb 1an trude do va sé tlep tuc dugc lap lai doi doi
trong tuong lai. Hay suy nghi vé mbi khoanh khac vira nhét thoi
vua vinh vién theo cach riéng biét nay. Quan trong khong phai la
diéu gi xay ra ma ban dép lai diéu xay ra nhu thé nao. Mot lan nira,
hay ghi nh¢ nhing gi ban nh¢ dugc va tiép tuc suy ngim, két ndi
bai thién dinh nay véi viéc nghién ctru chil nghia Khic ky.

Ghi nhé: Bai tip vé su cao thuong

Mot s6 nguoi co thé cho rang nhitng bai tdp nay khién cho ho cam
thdy ban than nho bé va vo nghia theo kiéu hét suc nan long.
Epictetus dap lai ph€ binh nay va day hoc tr6 cua minh rang mac du
than thé ctia chung ta that sy rat nho bé va chi la mot phan nhat thoi
cta thé gio1 vat cht, nhung nghich 1y 1a, xét vé nhén thuc, ching ta



lai ngang bang v6i cac vi than linh, ta c6 thé véi t6i tin ménh mong
cua Ty nhién. Theo chu nghia phiém than, nguoi Khac ky cho rang
viéc suy tuong vé toan bo sy ton tai tuong du’O’ng voi viée dang su
dung diém nhin cta than Zeus, ngudi vinh vién suy ngam V€ sang
tao ciia minh. B&i vay, bai tdp nay chinh 1a mét cach dé noi guong
than Zeus va md phong theo diém nhin tua thanh than cua nha Hién
triét Khac ky 1y tuong.

Theo Seneca, bai diéu tot that su ngu tri duy nhat trong tri 6c cua
chung ta, trong “nang lyc kiém soat” hay nhéan thirc ciia chiing ta,
nén ta phai bang cach nao d6 tim cach md mang phan dé trong
minh, vi khi lam nhu vdy chung ta sé “vuot 1én trén” nhiing thu
ngoai tai va giam tdm quan trong ma ngudi ta di gan cho chung.
Chung ta s€ tré nén “lon hon” nhﬁ'ng su kién khién hau hét moi
nguoi kho chiu. Nguoi Khic ky noi ¢ ‘su cao thugng” hay sy vi dai
ay cua tam hon 1a mot dic tinh c6t yéu ctia moi dirc hanh dich
thyc. Nhiing van dé cua nhan loai duong nhu nho bé va xa céch,
lam cho thai 46 bang quan ctia ngudi Khic ky danh cho ching dé
duoc chap nhan hon.

Viéc thuong xuyén tro lai cac bai tap thay doi goc nhin co thé giup
ban quan ly cac cam xuc va khao khat, c6 duoc tia sang cua binh
yén, va tién tirng budc nho toi muc tiéu cao quy cua ngudi Khic ky
la eudaimonia.

=

Cac diém trong tAm



Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

 Ngwoi Khic ky tin ring ching ta c6 thé mé mang tri 6c qua
triét hoc tu nhién hoiac qua nghién ciru Vat ly hoc khi ta coi no
nhu mot bai tap suy twéng.

 “Géc nhin tir trén cao” va phép an du vé “1& hoi” di duoc
nguwoi Khac ky sit dung dé thay doi goc nhin vé cudc song va
luyén cho hg quan sat cac su ki€n véi su cao ca va vo tu hon.

* “Vat 1y hoc” hay triét hoc vé tw nhién da 1a co sé¢' cho nhiéu
bai tap suy tuwéng, dwgec nguwoi Khac ky sit dung dé chuyén doi
tam ly va dao dirc nhw mgt phan caa Ky luat Khat khao.

=

Buéc tiép theo

Trong chuong cudi, chung ta s& kham pha suy tu’ong cua nguoi
Khac ky vé cai chét, mot su tiép ndi ty nhién sau “goc nhin tr trén
cao”. Tuy nhién, toi thay can phai ngung mot chit dé quan tam dén
nhitng 161 tuyét di¢u day cua Spinoza :



Néu con dudng ta da chi ra dé din toi day quéa kho khin, n6 van co
thé dugc kham pha.

Va rd rang néu da hiém khi tim thay nhu thé, né han phai kho khan.

Bdi néu su ctru rdi & ngay day va co dugce khong chat khé khin,
moi ngudi déu s€ ho hitng dén chirng nao?

Nhung moi diéu dep dé déu kho khin, tua sy hiém hoi cua chang.

(Spinoza, Ethica, 5.42n)



Nguoi Khic ky suy ngim vé cai chét

Trong chuong nay, ching ta s& tim hiéu:

» Khai niém c6 xua vé€ “cai chét dep” va y nghia cia viéc c6 dugc
thai d§ binh than hay thai d§ Khac ky doi vai cai chét cua ban than.

» Lam thé nao dé thyc hanh bai tdp tdm 1y ma Socrates goi 1a
“thién dinh vé cai chét” (melete thanatou) rat phd bién trong cac
truong phai triét hoc khac nhau.

» Cach ma viéc doi dién véi cai chét bién doi cudc song qua viée
giip ching ta danh gia y nghia ctia y thirc “bay gio va ¢ day”.

» Nguoi Khic ky ham ¥ gi khi néi su song va cai chét 1a nhiing
diéu “khong quan trong” va ho rén luyén thé nao dé duy tri quan
diém nay.

Hay ngam mng chang ¢é diéu xdu xa ndo 0 thé khién nguwoi da
chét dau dén, rang nhirng cau chuyén ké vé dia nguc nhw mot noi
day khiép so chdang qua chi la chuyén hoang dwong, rang chang



bong t6i ndo doa dam cdi chét, chang cé nguc tii hay nhitng dong
song ngdp tran lwa dir, khong co dong song Quén lang hay phong
xuw dn, khong ké pham toi nao phdi tra loi cho toi dc cua minh, hay
& noi thiéu géng cum dé nhitng bao chiia sé lan nita tw do: ddy chi
la twong twong ciia cdc thi si, nhitng nguoi tra tan ching ta bang
noi so vo can cir. Cdi chét la sw giai thoat khoi moi dau don, la
ranh giéi ma néi khé cia ching ta khéng thé vieot qua; né tra
chiing ta vé trang thdi binh yén ta tirng c6 triede khi ra doi. Néu ai
do thuong tiéc nhitng nguwoi di chét, hay dé anh ta tiéc thwong cho
ca nhitng nguoi chua dwgc sinh ra. Cai chét khong tot dep ciing
chang xdu xa, vi thit la cdi gi d6 thi méi ¢é thé tot dep hay xdu xa,
con thur ma ban than khong la gi va hoa moi sy thanh hu khong thi
chcfng thudc vé mot hang loai nao.

(Seneca, Consolation to Marcia, 19)

Hay quén moi thir khac di Lucilius, hdy tap trung moi suy nghi vao
diéu duy nhat ndy: khong so' hdi tén cua cdi chét. Hay suy ngam
sdu sdc va bién cdi chét thanh mét trong nhitng nguoi quen than
thuéc cia anh, dé khi hoan canh xdy dén, anh cé thé budc ra va
gdp han.

(Seneca, On Earthquakes)

s

Tw danh gia: Thai d6 ciia ngwoi Khic ky ddi véi cai chét



Trude khi doc chuong nay, hiy danh gia mic d6 dong tinh cua ban
Va1 cac tuyén bo sau day, st dung thang diém tu 1 dén 5 duoi day,
sau d6 danh gia lai thai do ctuia ban sau khi da doc va hiéu ndi dung.

1. Hoan toan khong dong Y, 2. Khong dong Y, 3. Khong dong
ciing khong phan doi, 4. Pong y, 5. Hoan toan dong

1. Cai chét khong khién toi so hai lam.

2. Sbng tot quan trong hon séng lau.

3. Su song va cai chét von khong tot cling chang xau, n6 phu thudc
vao viéc chung ta song hay chét nhu thé nao..

Tai sao viéc suy ngim vé c4i chét lai quan trong?

Ban d3 chuén bi tim thé ra sao dé d6i dién vdi cai chét cua chinh
minh? Céi chét c6 y nghia thé nao véi ban va vai trd ciia né trong
cudc sdng cuia ban 13 gi? Mot ngay nao do ban s& chét: Ty nhién da
cho ban thira mtra cic bing chung tur cac tAm guong cua nguoi
khac. Nguoi Khic ky, nhu hau hét cac triét gia co, tin rang viéc
thlen dinh thuong xuyén vé vién canh cal chét cua ban than va chat
van ndi so ma hau hét nguoi khic co vé cai chét 1a viéc rat quan
trong. Epictetus néi rang khi céc twéng linh La Ma hat khiic khai



hoan va an miung chién théng quan su vi dai, ho van duoc no 1&
khong ngimg thi tham nhéc nho vé tinh hiru tir ctia ho (Discourses,
3.24). Day chinh Ia ngudn goc cua thanh nglr memento mori (“hay
nhd rang nguoi s€ phai chet ). Nguoi Khic _ky phat trién nhiéu
chién lugc tuong tu vi cho rang cai chét 1a ndi so (hay “ac cam”)
quan trong nhat ma con ngudi phai vuot qua, thong qua Ky luat
Khat khao va chan ghét.

Thanh ngit memento mori dugc nhiéu nguoi biét dén nhu mot mo
ta cua mot cong trinh ngh¢ thuat, tor nhitng birc tranh Vanitas thoi
Phuc Hung t&i nhiing con tha dugc luu giit trong chét
formaldehyde cia Damien Hirst. Nhitng thir nay khoi goi thai do co
tinh suy ngdm hoic binh than dbi voi cai chét cta chinh chung ta.
Chang han, btic hoa “The Arcadian Shepherds” (Nhimg ngudi chin
ctru Arcadia) ctia Nicholas Poussin mo ta mot ngdéi mo khic chir et
in Arcadia ego, 14 151 nhac nhd cta than Chét: “Du & tan trén thién
duong ta ciing s& tim nguoi”. Chu dé twong tu cling quen thudc
trong cac tic pham vin chuong. Viéc nhan vat Ebeneezer Scrooge
trong A Christmas Carol ' (1843) ctia Charles Dickens phai d6i mat
v6i ngdi md cta chinh minh da dén t6i sy thiu to lam bién doi tinh
cach cua ong ta. Khai niém thién dinh c6 tinh suy ngam vé sy tat
yéu cua cal chét va sy nhat thoi cua cudce song van rat pho bién
trong triét hoc mai cho toi nhimg thé ky gan day. Hinh tuong
Hamlet cua Shakespeare, mot mon sinh triét hoc tré tudi nang cao
cai so nguoi ban thoi nién thiéu Yorick ciia minh ciing da duoc
khan gia duoi thoi Elizabeth nhin nhan nhu mot su lién tuong to1
cac bai thyc hanh triét hoc phd bién ma c6 bao gom viéc suy ngam
vé hinh anh cua cai chét.

1 Tac pham d4 duoc First News chuyén ngit va phéat hanh véi nhan
dé “Giang sinh yéu thuong”.

Nguoi Khic ky dac biét nhan manh tAm quan trong cua vi¢c khong
ngung luyén tap dé vuogt qua nodi s¢ cai chét. Epictetus day hoc tro



can suy ngﬁm vé nghich 1y cua nguoi Khic ky, ring “ngudn gdc
moi diéu xu xa cua con nguol, sy ac tam va hen nhat, khong phai
1a cai chét ma la ndi s¢ chét”. bo 1a no1 s¢ hai nguy hiém nhat
trong moi ndi s¢ hai. Theo ong, néu muén tién bo trén con dudng
lam ngudi Khic ky, chiing ta phai chuyén tdm thao luan, hoc tap va
thuc hanh dé huong t61 muc ti€u can ban la rén cho minh vuot qua
ndi so chét, vi day la cach duy nhat dé c6 dugce tu do va giai thoat
khéi than phan n6 1€ tu ap dat cuia Cam xuc (Discourses, 3.25).
Theo Seneca, chung ta can nhan ra diéu tré tréu 1a chinh viéc so
chét thai qua thuong dan dén cai chét sém hon (On the Tranquillity
of the Mind, 11). Ong tham chi con di xa hon nita khi n6i nguoi so
chét s& chang bao gio 1am gi xtng dang véi su sdng.

Gan doan m¢d dau cudn Discourses, Epictetus trinh bay mot hinh
mau néu guong, d6 1a triét gia Khic ky dang kinh Paconius
Agrippinus, nguoi di cuc ky diém tinh khi duoc thong bao vé cudc
hanh quyét dang cho — 6ng ngdi xudng ding xong bira trwa véi ban.
Pay chinh 14 ¥ nghia cta viéc luyén tp va ndm rd nhitng bai hoc tir
Ky luat Khat khao va chan ghét ctia ngudi Khic ky, giup ta thoat
khoi moi trd lyc va thing tram ctia may rui bén ngoai.

Ta sé phai chét. Néu né xay ra sém thi ta chét; con néu cé chdm tré
lai mot chut thi ta an trwa da, vi da toi gio an trua, va sau do ta sé
chét vao gio da an dinh. Sao nao? Ta chi tra lai nhitng thir von
thudc vé nguoi khdc.

(Discourses, 1.1)

No6i cach khac, chét 1a trd lai tht ma Ty nhién da cho chung ta
“muon” tam. Cai chét 1a di€u tat yéu va vi vay trén co so triét hoc



tu nhién, chung ta khong nén bat ngd khi ngay do cu01 cung cling
t6i, nhung phai chuan bi trudc dé co the 101 bo cudce sdng mot cach
cao thuong. Phuong phap thuc hanh nay rat pho bién trong hau hét
cac truong phai trlet hoc va thuc te Seneca dé cung cap mot trong
nhimg luan diém 4n tuong nhat vé cha dé nay khi thao luan voi d6i
thil, truong phai triét hoc huong lac Epicurean:

[Epicurus néi] “Hay tdp luyén truéc vé cdi chét”, hay dién dat y
ciia 6ng dy theo cdch dé hiéu hon thi la “Hoc cdch chét la viéc rat
vidai”. Co lé ban sé cho rcing hoc mot thu gi do ma ta chi thuc
hién mét lan la viéc thira thdi. Dady chinh la ly do vi sao chung ta
phdi thiee hanh; véi thir khong thé thir nghiém xem minh da biét hay
chuwa, chiing ta luén phdi hoc. “Hay thwc hanh cdi chét!”. Nguoi
néi diéu nay dang dé xieng chiing ta thwc hanh tw do. Ngwoi da hoc
chét sé khéng con la né 1é; anh ta dd cao hon moi quyén néng, hay
it ra la dd ngoai tam véi ciia né. T day, linh canh va nhitng cdanh
cua khoa chat con co y nghia gi khi anh ta da co dwong thodt ra
ngoai. Rang bugoc duy nhdt niu giiv ching ta dé la tinh yéu cudc
song, ngay cd khi diéu nay khéng nén bi chéi bé thi né ciing nén
duoc giam bot sao cho khi hoan canh doi hoi, sé khong con gi niu
kéo ching ta hay ngan can chung ta san sang cho moi hanh déng
can thiét.

(Letters, 26)

Pay 1a chu dé co ban xuyén sudt chu nghia Khic ky. O mot trong
nhiing doan tham thia nhat ciia cuén The Meditations, Marcus
Aurelius 10ng ghép quan diém Khic ky véi quan diém cta Socrates
— cho rang triét Iy dich thuc trén hét 13 “vui 1ong doi cho cai chét”,
tam ni€ém réng cai chét chi don thuan 13 mét sy phan tan nguyén tr
tu nhién va tat yéu, khong can phai s¢ hai n6 nhu mot két thuc bi
tham (Meditations, 2.17). Thuc vay, thién dinh vé cai chét 1a dinh



cia moi bai tap Khic ky lién quan téi du liéu tai wong. Bang cach
hoc dé co thai do thanh than trudc cai chét cia chinh minh, cung
cdch hanh dong cua ban c6 thé s& bién doi vé co ban, bién thanh bai
tap tim 1y va dao dic. Tu tuong Khic ky cho rang nha H1en triét,
nguoi ching ta nén noi guong, “thay rang song 13 mot niém vui,
dau vay chang ngan ngai chét”, nha Hién triét chap nhan sy hitu
han cta ban than va d6i dién né mot cach day pham gia khi ngay do
ti (Letters, 54). Do vay, Marcus khuyén nguoi ta nén suy ngam vé
cai chét trong m5i hanh dong, tap trung tam tri vao gia tri dich
thyc: “Trong mdi hanh dong, hiy dirng mot chut & mdi budc va tur
hoi: C6 phai cai chét duge coi 1a tham kich boi vi ta s& danh mat
diéu nay?” (Meditations, 10.29). Tuong tu nhu vay, Seneca hinh
dung rang ching ta nén dap lai nhiing ai s¢ hai cai chét bang cach
no6i: “Vay lac ndy anh c6 séng hay khong?”. Nghich 1y 1a ching ta
khong thé that su séng khi con 13 n6 1& cho cac ndi sg hii, dic biét
1a so chét (Letters, 77). Chiing ta bién minh thanh con rdi cia may
rii va nhat 12 bién minh thanh no 18 cho ngudi khac khi coi trong
thir nam trong quyén luc ciia ho. Nhitng ngudi anh hung Khac ky
nhu Cato dwoc coi 1a “bat kha xam pham” ddi véi nhitng ké bao
chiia nhu Caesar bdi vi ho khong san sang hy sinh cac gia tri cta
ban than dé doi lay su séng.

Tuy nhién, khéi niém c6 tinh 1y thuyét rang cai chét 1a “khong quan
trong” thi khong du dé lam bién doi ca nhan. Nhiing 10i gido huan
cua chu nghia Khic ky can dugce chuyén hoa thanh mot diéu chic
chian duoc nam bit triét dé, thu (doi hoi khong ngung luyén tap
hang ngdy. Vi vdy, Seneca noi rang nhu’ng nguol Khic ky nhiét
huyét trude hét phai luyén coi thuong cai chét, mot diéu “co hiéu
qua chong lai moi loai vii khi va moi loai ké thu” (Letters, 36).
Theo 1& tu nhién, chung ta yéu mén cudc song tir khi ra doi va so
hay cai chét mot cach co thé hiéu duoc; néu khong thi ching ta da
khong phai luyén tip dé nhin nhan nd khac di. Nguoi Khic ky
nhdm dén viéc dinh danh ban chét ctia minh mot sinh vat co 1y tri,
nghia 14 vuot 1én ndi s tré con ban ning. Vi vy, nguoi Khic ky
khuyén chiing ta nén thuong xuyén hinh dung vé cai chét ciia ban



than nhiéu lan trong ngdy, vao mdi thdi diém khac nhau lai nghi
khac di mot chut. Chang han, hiy 1én givong ngi véi long biét on
cudc séng cho t6i gio khic nay, hay khi thirc day vao budi séng,
hay chuan bi ké hoach cho ngay méi nhu thé day 13 co hoi cudi
cung dé that sy sdng cho ra song.

Trong céc tai liéu Khic ky, ching ta c6 thé xac dinh cac bai thién
dinh vé céi chét dudi day:

1. Hinh dung trong tam tri vé cai chét ctia ban than theo nhiéu cach
khac nhau, nhu thé c6 thé quan sat n6 dang xay ra.

2. Poc, thao luan va suy ngam vé “cau chuyén” cua Cato va
Socrates nhu tam guong vé nhiing “cai chét dep”.

3. Ty nhu “ngay mai ta phai chét” va suy ngdm vé nhitng 10i nay
vao nhitng thoi diém nhat dinh.

4. Suy ngam vé su nhat thoi ctia vat chat va su hiru han ctia con
ngudi noi chung, nhu trong cac budi thién dinh mang tinh chat vii
tru hoc.

Vi vdy, bai tap suy tudng vé cai chét chong lap 1én cac bai tap Khac
ky khac, va cung véi khai niém “gdc nhin tir trén cao”, né co thé
dugc dit o trung tam cua Ky luat Khat khao va liéu phap Khéc ky
vé Cam xac. Chang han, viéc suy tudng vé cai chét rd rang lién
quan t6i bai thuc hanh Khéc ky nhan manh vao “bay gio va ¢ day”.



That tha vi khi viéc nhdc nhd ban than vé cdi chét lai c6 thé lam sau
sic thém trai nghiém sdng. Su can thiét cia viéc “nim bat ting
ngdy” — boi vi cai chét 1a diéu chac chan — 1a mot chii dé vo cung
pho bién trong tho ca cd, nhét 13 ¢ nhitng noi chiu anh huéng cia
triét hoc Khac ky.

Trong mét thé gidi rach ndt béi hy vong va lo du, so hdi va tirc
gidn, hdy tuéng twong rang moi binh minh thirc ddy la ngay cudi
cung anh thdy, gio khdc anh chwa ting mong doi sé héa ra mot
diéu ngac nhién may man.

(Horace, Letters, 1.4)

Nguoi Khac ky Persius cling viét :

Chang mdy chéc ngwoi sé tré thanh cat bui, thanh béng ma va
nhitng loi truyén miéng. Hay song ma luon nghi toi cdi chét trong
tam tri; thoi gian troi nhanh — loi cua ta sé giam toc no.

(Satires, 5)

Seneca viét: “Hay tudong tuong day 1a ngay cudi cudc doi anh, néu
khong thi ciing 1a ngay ap cudi” (Letters, 15). Tuong tw, Musonius
Rufus noi: “HOm nay anh khéng thé song tot trir phi anh coi n6 1a
ngdy cudi cung dugc song’ " (Fragments, 22). Marcus nhiéu lan dao
sdu chu dé nay, lién tuc nhic nhd minh song “0 day va ngay bay
gid”, nhu thé cai chét di 16 ra & chan troi. Ong nodi ching ta sé tién



t6i ddc hanh va hoan thién tinh cach cta minh néu hanh dong mat
cach co6 muc dich trong khi coi mdi ngay nhu thé d6 1a ngay cudi
cung, boi chiing ta co thé ra di bat ctr lic nao (Meditations, 2.11;
2.5, 7.69). Y thic cao d6 vé cai chét cia chinh minh c6 kha nang
bién d6i manh mé trai nghiém song, day 1a diéu ma vo sd ngudi trai
qua thap tir nhat sinh da chimg nhén.

Tinh huong vi du: Cai chét ctia Socrates

Xenophon viét rang Socrates, nguoi ban va nguoi thay cua ong, da
d6i dién voi budi hanh quyet cua minh bang thai do thanh than va
ngoan cuong tuyét d6i, va “nhin chung déng ¥ rang chua ting nhé
c6 ai d6i mat voi cai chét cia minh theo cach cao quy hon”
(Memorabilia, 4.8). Ching ta da dé cap téi cac su kién xung quanh
vu Xu: Socrates. Nguoi Khic ky chac chan coi dy 1a mot mau muc
clia “cai chét dep”. Theo mot nghia nao d6, khi doc vé cach
Socrates san sang d6i mat véi cai chét cua ong 1a chung ta ciing
d6ng hanh cung 6ng va tu chuan bi cho cai chét ciia minh.

Mic du Plato khong c6 mat lic d6 nhung trong mdt bai dbi thoai dé
tén ong, Plato da miéu ta sinh dong viéc Phaedo! ké lai an tuong
cua minh trudc sy diém tinh cua Socrates trong nhiing gid cudi
cung.

1 Tac phém Phaedo cua Plato viét vé nhiing cudc ddi thoai duoc ké
dudi gée nhin cua Phaedo of Elis, mgt hoc tro cia Socrates, nguoi
da & bén Socrates khi 6ng qua doi.

Mac dii chitng kién cdi chét cia mét nguoi la ban minh, téi khéng
hé co cam gidc xot thwong, boi ong dy trong that hanh phuc, trong



cd thai dé lan 1oi néi, khi ra di trong mét cdi chét cao quy, khong
hé so hai.

(Phaedo, 58e)

Vay Socrates da lam gi? That ra ong chi hanh dong binh thuong.
Ong thay nhiing ‘nguoil ké nguoc déai 6ng, nhimg ke chiu trach
nhiém cho cai chét cua 6ng don gian 1a bi lac 161 hon 13 dang ghét.
Cubn Encheiridion cta Epictetus dua ra két ludn bang chinh 10i
trich dan dang nhd tir Socrates: “Anytus va Meletus (nhitng nguoi
thi hanh an) c6 thé giét ta, nhung khong thé 1am ton hai t6i ta”. Do
cling 13 cau trich dan ua thich cua Thrasea, lanh dao phe Péi lap
Khic ky?, nguoi da manh dan chinh stta cau néi thanh: “Nero co
thé giét ta, nhung khong thé lam ton hai téi ta”. (Obi-wan Kenobi
da 1ap lai cau ndi nay trong phim Star War!).

2 Nhom céc triét gia khic ky tich cuc chdéng lai sw chuyén quyén
cua mQt sO hoang dé thé ky 1, dac biét 1a Nero va Domitian. (BBT)

Trong tu, khi chd hanh quyét, Socrates danh thoi gian dé sang tac
tho va tranh luan triét hoc 6n hoa v&i cac ban minh. Khi cai chét
dén gén ong lira chon kham pha diéu gi s& xay ra véi linh hon sau
khi chét, 6ng binh tinh xem xét dén nhiéu kha ning trong khi gitr
tam tri c&1 mo, khoan dung trudc nhing diéu khong chic chan
Quan trong hon, 6ng giai thich quan diém cta minh, rang triét hoc
vé co ban phai 1a “sy thién dinh vé cai chét” subt doi (melete
thanatou), d6 chinh la ly do cua thai d6 bang quang dang kinh ngac
ctia ong. Ong noi rang nhitng ai thuc hanh triét hoc mot cach dung
dan chinh 1a dang khong nging rén luyén cho cai chét, va cac triét
gia thyc thy it 13 nhimg ngudi it sg chét nhat (Phaedo, 67¢).



Vi vay, “suy ngdm vé cai chét” noi Ién ngay vao thoi diém nhiéu
cam xGc nhat trong sy ra doi cia triét hoc phuong Tay, noi Ién
trong tdim cua cai ma Socrates goi la tac pham triét hoc cudi cung
cia minh. Khi thoi khic t6i, 6ng binh than ubng liéu thubc doc va
cho chét. Ong 18 rang da hoa minh vao cai chét, duong dau véi nd
bang thai d6 thu thai va to mo mot cach day triét hoc.

v.d

Tuw twéng chinh: Su song va cai chét 1a khong quan trong

Nguoi Khic ky noi chung khong tin vao sy bat tir ciia linh hon, cai
ho cho 1a mot dang vt chat tinh té, giéng nhu lta, tran khap than
thé nhu voi bach tudc. (Pay 1a tién than nguyén thiy cta khai niém
hé thong than kinh trung wong hién dai).

Mot s6 nguodi Khic ky 6 18 tin linh hon van ton tai tam thoi sau cai
chét thé xac, nhung ho cling chép nhan réng dinh ménh cua tat ca
chung ta 13 cubi cung déu sé bi huy di¢t. Tuy nhién, ca su song va
cai chét rd rang deu duoc xép vao loai “khong quan trong”, ban
than chiing khong tot ciing khong xau Chung c6 thé duge st dung
mot cach khon ngoan hodc ngu ngdc, cho nhimg muyc dich dirc
hanh hodc xau xa. Tuy thé, su séng duoc Xep vao loai diéu khong
quan trong “duoc wa thich hon”, con cai chét 13 “khong duoc wa
thich”. Vi vay, nguoi Khic ky coi viéc ngudi trudong thanh wa thich
su song 14 diéu hién nhién, tré em va dong vat cing vay; dau rang
nhd c6 ngdn ngir va 1y tri, didu tot chinh yéu ma ching ta hudng
dén chinh 1a tri tué va cic dic hanh co 1y tri. Pon thuan thuc té
song hay chét khong khién chung ta khon ngoan hon hay tot dep



hon. Tuy vay, song khon ngoan hay chét dep d& 1a diéu c6 thé c6
duoc néu ching ta tiép can chung bang tri thirc va dic hanh.

Péi voi nguoi Khic ky, chung ta can séng dé tién gan téi tri thuc
thay vi kiém tim tri thirc dé bang cach nao d6 kéo dai cudc song
ctia ta. Nguoc lai, chung ta tha khong song con hon 1a séng dién ro
va bat cong voi ngudi khac.

Ghi nhé: Cai chét 12 didu chic chin

Nhu da théy, Epictetus da mi€u ta mdt tién trinh ba giai doan, hinh
thanh nén Ky luat Khat khao (Discourses, 3.24). Ong khuyén chung
ta nén tap noi: “Toi biét minh hitu ti” dé du liéu cho cai chét cia
ban than. Chién lugc ba tang nay cé thé dugc ap dung trong suy
nga vé cai chét nhu sau:

1. Chung ta nén nhiac nhé ban than vé su tat yéu ctia cai chét dé
chuan bi trude, dé khong bi bat ngd hay ngac nhién khi ngay do
cudi cung cling toi.

2. Chung ta nén nh¢ rang cai chét khong phu thudc ¢ chiing ta va vi
thé nd khong phai la diéu xau xa, ma la diéu “khong quan trong”
doi véi Hanh phic va sy vién man.



3. Cai chét 1a mot qua trinh tu nhién va chung ta nén chp nhan no
nhu da duoc dinh doat boi chuSi nhan qua vén da dinh hinh toan
thé Ty nhién, va chap nhan sd phén cua ching ta — day 1a cach tu
duy ma Epictetus cho 1a c6 tinh quyét dinh nht.

Chung ta s& lan lugt xem xét nhtng khia canh nay, bét dau bang
hudng dan phai luon nhd cai chét ciia minh 1 diéu tat yéu. Nhiing
van tho cia Horace da nhiéu lan trd lai chu dé nay: “hdy nhé rang
cai chét ctia anh 1a diéu chic chan” (Odes, 2.3).

Lam sao ching ta c6 thé quén di sy hiru han cua minh trong khi c6
qua nhiéu chimg ctr cho thiy rang cudi cung ai clng déu phai chét.
Tuy vay, co vé nhu con nguoi ta lai thuong nhu thé. C6 1& niém tin
ton gido vé cudc song sau cai chét mau thuan véi diéu nay va gay
ra sy khong chac chan. Chiing ta thuong phan tmg nhu thé rat sung
s6t khi cudc song hién tai phai chdm dut, va nhu vay, ta tlep tuc bi
cai chét 1am cho lo 4u, kho sd. Thau hiéu su chic chan cua cal chét
1a loai bo cam giac ngac nhién phi ly, thir gop phan vao cac rdi loan
cam xuc. Thuc vy, nghién ctru hién dai vé chung lo au goi y rang
viéc xem viéc dang s¢ nao do 1a diéu chac chin s& toi thuong giap
chung ta d& kho s¢ hon khi coi né khong chic chin va mo ho.

Chung ta biét vé sy chic chan ciia cai chét chu yéu bang cach quan
sat thay tat ca moi ngudi déu chét. Vi vy, Marcus Aurelius nhiéu
lan nhic ban than vé cai chét cua cac nhan vat lich st vi dai
(Medittions, 3.3, 4.48). Ngay cd nhiing nha chinh phat vi dai nhu
Alexander Pai dé hay Julius Caesar hodc cic triét gia 1on nhu
Socrates va Zeno — diéu gi dd xay ra v6i ho?



Vi cai chét 1a tat yéu véi tit ca moi ngudi nén nd thudng dugce xem
nhu ¢ may kién tao binh dang vi dai. Khong ai thoat duoc thuc té
rang 1ot cudc ho s& chét. Seneca giai thich rang bdi vi moi ngudi
déu binh dang khi dén voi céi chét, nén hoan canh du c6 thé nao rot
cudc cling chang quan trong: “Panh vao dau thi cai chét cling hiéu
lyc nhu nhau” (On Earthquakes). Nhu Marcus Aurelius noéi, cai
chét da dua Alexander Pai dé va nguoi danh la cua 6ng vé clng
mot vi thé (Meditations, 6.24). Chu dé nay tai hién trong tho ca cua
Horace, than chét ti g cira tap 18u ctia ngudi nghéo kho va lau dai
cua vi vua theo cach nhu nhau (Odes, 1.5). Giau hay ngheo “thi
cling chi 1a mot. Nguoi va ta déu 1a vat té ctia Than Chét hay Diém
Vuong nhan tam” (Odes, 2.3). Bai tho Ozymandias (1818) ctia nha
tho Shelley str dung mot dé tir vin chwong c6 lién quan goi 1a ubi
sunt (“Gi0 nay ho ¢ dau?”).

Va trén bé dd nhitng dong chir ndy xudt hién:

“Teén ta la Ozymandias, vua cua cac vi vua:

H&i ddng hiing manh, hay nhin thanh qud cia ta va thdt vong !”

Chdng con lai gi canh bén. Xung quanh sw muc ndt

Cua dong hoang tan vi dai, ménh mong va tro trui

Bo cdt bang phang don déc trdi dai tit tdn xa.



Cac ngdi mg va bia mo duoc thiét ké dé tao hiéu ung tuong tu,
khong chi nhic nhé ching ta vé nhitng nguoi da khuét ma ca Vé
tinh hitu tir ciia chinh minh. Seneca quan sat thdy rang mic du rat
nhiéu dam tang d4 di qua ctra gia dinh minh va céc than bang quyén
thudc & La M4, nhung chiing it khi thé hién tinh tat yéu trong cai
chét cta chinh ho (Consolation to Marcia, 9). Nhung chung ta nén
hoc tir s6 ménh cua nguoi khac dé chuan bj cho chinh minh vé s
ménh chung cta nhan loai. Chung ta c6 thé thdy duoc rang khip
noi trén thé gidi, bt cir luc ndo ciing c¢6 hang ngan ngudi va cac
sinh vat song khac dang chét.

Ngoai sy chac chin vé ci chét sau cling cua minh, nguoi Khic ky
c6 mot khau hiéu khac mang ¥ nghia rd rang rang ca sdng va chét
déu co thé tu nguyén:

Canh cira luén mé san. Sao phdi khoc thwong?

(Discourses, 1.9)

Mac du tu tuong cai chét tu nguyén nay co thé dugc coi 1a bénh
hoan, nhung ddi véi ngudi Khic ky, né truyén tai mot ¥ nghia dao
dtc va tam 1y hoc vo cung to 16n. Chung ta chi ton tai trén trai dat
chirng nao con tiép tuc lua chon cudc séng, va “canh ctra luén mo
san” néu ta mudn roi khoi, thé nén, néu da lvya chon & lai véi cude
doi thi viée phan nan lién tuc 1a dao dtrc gia, boi chung ta & day 1a
hoan toan ty nguyén (Discourses, 1.25).



Chuyén ké rang vao lic tudi gia, khi da 6m yéu va khong thé tiép
tuc thuyét giang, Zeno da tu két thiic cudc song cua minh. Sau khi
vap chan va ngd xudng dat, 6ng di noi dua: “Ta dén tir y chi cua
chinh minh; vay sao lai goi ta?” (Lives, 7.1). Nguoi Khac ky muén
dén véi cai chét trong tAm trang vui vé khi thoi khac ay téi.

vd

—

Tw twéng chinh: Nhé ring cai chét 1a diéu chic chian (memento
mori)

Suy ngém vé cai chét cua ban than va hoc cach thé hién mot thai do
binh than va can dam khi d6i véi cai chét 1a mot trong céc bai tap
co ban nhat cua thyc hanh Khiac ky. Epictetus noi voi hoc tro cua
minh rang mdi ngay déu phai suy ngam v& nhting thtr dugc coi la
tai hoa, dac biét la suy ngam vé cai chét (Encheiridion, 21). Bai tap
suy tuéng nay co nhleu dang, thdm dim trong truyén thong Khac
ky, doi khi & dang viét, chang han nhat ky, nhu ta da thay qua cuén
Meditations cua Marcus Aurelius, nhung thuong thi né duoc thuc
hién bang cach nhan nai hinh dung vé cai chét. Ngoai ra ciing co
nhiéu tham chiéu cho thdy nguoi Khic ky s dung ca hinh thuc
nham miéng dé tu nhic nhé minh.

Nhu chung ta da thdy, Epictetus dé cdp dén viéc cac vi tuéng La
M3 khi chién thing luon dé nhitng 161 nhac nho vé tinh hitu tir cta
ban than thi tham bén tai, c6 1& d6 1a cAu memento mori (“Nhé rang
nguoi s& chét”). Ong con ndi chiing ta nén thi thim bén tai ban doi
va nhiing dira con dang say ngi cia minh rang “Ngdy mai nguoi sé
chét”, va nhac ban than rang chung ta dang hon mot nguoi hiru tir.



Vige nay co 1€ bat ngudn tir mot giai thoai noi tiéng. Khi duoc bao
tin rang mot trong nhiing con trai cia minh da hy sinh trén chién
truong, Xenophon chi noi: “Ta biét n6 hiru ti”. Epictetus cing
huan thi cho hoc trd thuong xuyén ty néi véi chinh minh: “Ta biét
rang minh 13 hiru tt” (Discourses, 3.24).

Tuong tu, Seneca goi ¥ rang moi tdi di ngii chung ta nén tu nhu “Ta
c6 thé s& khong thirc day nita”, va mdi sang thirc day thi tu nhi “Ta
c6 thé s& khong bao 810 ngu nira” dé nhéc nh¢d vé tinh hitu tir cta
mmh (Letters, 49). Ong cling noi rang mdi dém ching ta nén tap

6i: “Ta dd sdng cudc sdng ciia minh trén con duong ma Than s
me_:nh d3 ban cho” (Letters, 12), bai 6ng cho rang 1am nhu viy sé
gitip chiing ta biét on mdi ngay méi ma cudc doi ban ting.

Thue hanh: Ngidm vé “cai chét dep” ciia mét ngudi khon ngoan

Hiy doc vé nhiing ngay cudi cung cia Socrates trong cudn
Apology va Crito (tam dich: B01 thoai véi Crito) cua Plato. Neu
khong ban ciling c6 thé doc vé cai chét ciia Seneca trong cudn
Annals cua Tacitus, cai chét cta Cato trong Parallel Lives cia
Plutarch, hay bat ky cac tdm guong dang khen ngoi nao khac ma
ban tim théy.

1. Hay dat minh vao vi tri cia Socrates, Cato, Seneca hay bat ky a1
ma ban chon, chia sé suy nghi, hanh dong, cam xtc cua ho khi doi



dién véi cai chét.

2. Ban c6 thé 1am gl ¢ vi tri cua hg néu cling hanh dong vai tri thuce
va long can ddm? Ban s€ lam gi n€u bi két an tr hinh bang thudc
doc nhu Socrates?

3. Ban sé& xir 1y tinh hudng giéng ho hay khac di? Hay so sanh hanh
dong cua ban vo1 hanh dong ctia ho. Ban cam thay thé nao?

Hiy co suy ngdm nhiéu vi du khac nhau va so sanh ching véi nhau.
Ban rat ra dugc bai hoc gi tir thi nghiém tu duy nay va co thé ap
dung gi vao cudc song noi chung?

v
Tw twéng chinh: Cai chét dep

Cai chét tu n6 13 “vo thuéng vo phat”, nhung ching ta cé thé co cai
chét dep bang cach séng c6 tri thirc va dtc hanh. D6i voi hau hét
ngudi Khic ky, Socrates chiac chan 1a tim guong 16n lao nhat vé
thai do binh than khi ddi dién véi cai chét. Poi voi nguoi Khac ky
sau ndy, Cato ciing dugc coi 1a mot hinh mau quan trong. Vin
chuong Khic ky chtra day nhiing tim guong khac nhau vé “cai chét

2

dep”.



Boethius viét: “Cai chét vinh quang dem vé danh tiéng ma céac thé
hé s& con ton vinh. Nhitng nguoi khéng bi khuat phuc trude hinh
phat di dé lai cho nguoi khac minh chung cho thay diéu xu xa
khong thé danh guc dirc hanh” (Consolation of Phiosophy, 4.6).
Tuy nhién, diéu quan trong nhat & cal chét dep d& 1a nguoi ta dén
v6i né bang tri thire va cac ¥ dinh tt dep hon 13 nhitng gi ho dé lai
gi cho ngudi khac — diéu chil yéu nam trong tay sé phan. Tham chi
mot s6 ngudi khong tén tudi ciing cé thé “chét dep” néu da sbéng
v6i pham gia va long can dam.

Thue hanh: Hinh dung cai chét ciia ban than

Hay danh vai phut dé ngdm vé cai chét ctia ban than nhu thé nd
dang xay ra luc nay. Hay nghi vé nhiing diéu ban di hoc trong
chuong ndy va nhé lai mot s6 bai tap trong chuong du liéu tai
wong. Trong lic lam vay, ban hdy nh¢ lai gidao huan Khac ky rang
mic du duong nhién ta thich séng hon nhung cai chét khong phai 1a
diéu xau xa, ma thyc chét 1a co hdi cho dirc hanh.

1. Hay néi voi ban than rang cai chét 1a diéu tat yéu va can thiét, 1a
s0 phan dugc dinh doat bé1 Tu nhién.



2. Danh thoi gian dé suy ngam vé moi viéc mét cach khach quan
nhit co thé, khong c6 bat ky phan xét gia tri nao, nhu thé ban dang
xem xét cai chét cia minh theo quan diém khoa hoc, nhu mét su
viéc ty nhién tat yéu, gat bo suy nghi rang cai chét 1a tai hoa.

3. Tiép theo, cd hinh dung nhiing diéu trong tim kiém soat ctia ban
va hinh dung ban c6 thé thuc hanh tri thirc va diac hanh khi d61 mat
vo1 cai chét dén mirc nao.

4. Néu can, hdy tré lai véi suy ngdm vé nhitng ngudi khoén ngoan,
nhat 1a vé cai chét dep d& ciia céc triét gia nhu Socrates, va tudong
tuong nha Hién triét 1y tuong duong dau vai cai chét ma ban dang
hinh dung nhu thé ndo. S& thé nao néu ban noi theo nhiing tdm
guong dang khen ngoi ctia ho?

Mot cach khac 1a hinh dung ban dang chtng kién dam tang cia
chinh minh, nhu nhan vat Scrooge trong cuén A Christmas Carol.
Hay nghi vé cac bai hoc c6 thé rut ra tir viéc ndy, dé ap dung vao
cudc séng ndi chung.

Ghi nhé: Quan diém Khic ky vé cai chét tw nguyén
(euthanasia)



Trong thé gidi cb dai, ngudi ta thuong xuyén ddi dién véi cac tinh
hudng trong d6 viéc tu sat dugc coi 1a mot phan Gng hop ly, nhu
trong hoan canh bi n6 dich hay tra tan. Tuy nhién ngay nay, viéc
nhiéu nguoi ddi dién véi tudi gia, trong d6 ho tlep tuc cudc sdng
trong tinh trang bénh tat va ngay cang sa sut vé thé chat da tro
thanh mot tinh thé ludng nan nghiém trong vé mit dao duc. Quan
diém Khiac ky lién quan rat nhiéu t6i cudc tranh luan tiéu chuan dao
dtrc hién dai vé euthanasia (nghia den 1a “cai chét dep”). Khong
nhu mot sb ton gido, Pao dirc hoc Khic ky khong coi viéc tu sat
lic nao cling 1a sai.

Piéu quan trong niam & cac phan xeét va y dinh dé dua ra quyét dinh
nay. Néu ai d6 tu tudc di mang séng ctia minh do cac cam xuc phi
ly tri va khong lanh manh thi sai — tirc ty sat do tinh trang tram uat
bénh 1y 1a sai. Tuy nhién, trong mot s6 truong hop, cai chét tu
nguyén co thé dugc coi 1a hop 1y néu quyét dinh duoc dua ra véi
mot “tri 6¢c minh man” va khén ngoan. Cac nha sang 1ap cta chu
nghia Khic ky noi trong nhiéu trudng hop, cai chét tr nguyén la
phu hop d6i véi nhimg nguoi khon ngoan, chirng muyc va can dam;
tuy nhién ddi vai nhirng ngudi dai dot, boc déng hodc hén nhat, tot
nhat 1a ¢t séng con hon 13 tu doat mang minh vi nhitng 1y do sai
1am. Nguoi Khac ky tin rang Socrates va Cato da c6 1y khi tu sat do
hoan canh dic biét ma ho phai d6i mit. Mot cau chuyén ké rang,
Zeno, ngu’(n sang 1ap chu nghia Khic ky, da “phai kho sé nhiéu vi
tu6i gia” va cudi cung da tu sat & do tudi khoang bay muoi (Lives,
7.1).

Cai chét khong phai l1a diéu xau

Theo ngudi Khac ky, that phi 1y khi phan xét mot diéu gi do 1a
“xau” mot khi chiing ta da chap nhan n6 nhu diéu tat yéu, boi vi goi



mot diéu gi do 1a xau chdang khac nao noi rang phai tranh n6 bang
moi gia.

Khi cdi chét bi coi la mot diéu xau xa, chung ta han da co san lap
ludn rang nhiém vu cua minh la tranh nhitng diéu xdu, ma cdi chét
lai la mot diéu khong thé tranh duoc.

(Discourses, 1.27)

Khai niém c6 tinh thach thitrc — cai chét khong phai 1a diéu x4u — 1a
co s& cho thé loai thu an i trong thé gio1 ¢ dai, duge tim théy o
nhiéu trudng phai triét hoc khac nhau nhung dic biét lién quan toi
chu nghia Khic ky. Chang han, trong thu giri Marcia, nguoi da
khoc thuong sudt ba nam cho cai chét ciia con trai minh 1a Metilius,
Seneca dua ra 1ap ludn manh mé réng cai chét rét cude 1a diéu
“khong quan trong” d6i voi mot cude doi tot dep (Consolation to
Marcia, 19). Chi nhimng gi phu thudc vao chiung ta méi co thé that
su tot hay xau, con su song va cai chét, du cua chinh chung ta, déu
duoc xep vao loai “khong quan trong”, boi chung khong hoan toan
trong tam klem soat cua chung ta. Nguoi Khac ky cling 1ap luan
rang cudc song c6 thé bi sir dung mot cach t6i t&, chinh vi vy ban
than cudc séng khong tot hay xau, ma chinh cach ching ta st dung
n6 moi tét hay xau. Ban than su song va cai chét 1a “vo thuong vo
phat”, ching ta chi c6 thé khién chung “t6t” hay “dang trong” bang
tri thire va dirc hanh cta minh. Seneca trich dan 161 mot triét gia
Khic ky khac, rang: “Séng thoi chang phai 1a diéu to tat”, vi no 18
va stic vat cling séng d6 thoi, ma to tat vi dai & chd sdng va chét
mot cach dang kinh trong, khon ngoan va can dam (Letters, 77).



Triét hoc Khic ky, glong nhu cdy diia than ctia than Hermes, c6 thé
bién bt ky thu gi dén v6i chung ta thanh vang, tham chi cai chét
cling coO thé tré thanh mot co hdi dé thuc hanh dtc hanh:

“Nguwoi sé bién cdi chét thanh gi?”. Tai sao? Con gi nita ngodi
viéc bién né thanh vinh quang hay mét co hdi cho ngwoi thé hién
bang hanh déng tot, qua d6 chimg t6 nguwoi di theo y chi cia Ti
nhién la nguoi nhu thé ndo.

(Discourses, 3.2)

Tuy vay, v6i nguoi Khace ky, viée con nguoi, giong cac loai dong
vat khac, thich song hon chét cling 1a di€u ty nhién va c6 ly, mién
rang diéu nay phu hop véi duc hanh.

Nhung “su wu tién” ay ciing chi 1a mot kha nang boi khong ai chac
chin duoc tuong lai thé nao. Mot khi cai chét cua ching ta vi mot
nguyén nhan dic biét ndo d6 ma tré thanh chac chin va khong thé
tranh duoc, thi nd s& bién thanh mét diéu hoan toan “vo thuong vo
phat” ma chung ta khong c6 lua chon nao khac ngoai chap nhén.
Véi thuc té ching ta cudi cing s& chét theo mot cach nao do, cai
chét n6i chung hién nhién 14 diéu chac chan, va 1a diéu chung ta can
chép nhan mdt cach khong de dat.

300 ndm trudce khi Kinh Téan Uéc ra doi, cubn Republic cua Plato
d3 viét rang Socrates tuyén bd nhitng chuyén hoang duong vé dia
nguc nén dugc hoan toan xoa khoi cac tac pham vin chuong, de
tranh gieo ric nhitng diéu di doan va ndi so cai chét vao dau oc tré



nho (3.386). Trong cuén Phaedo cua Plato, Socrates duoc nhimg
nguoi ban yeu cau ong ndi chuyén voi ho nhu thé trong ho van con
1a dua tré so cai chét nhu s¢ ong ke, va trdn an ho rang khong c6 g1
phai so. Ong dap: “Cac anh nén hat mot cau chu cho dura tré &y moi
ngay cho toi khi dan du duoc ndi so roi di” (Phaedo, 77¢). Nguoi
Khic ky ciing so sanh cai chét nhu 6ng ke hay nhu nhiing chiéc
mat na dang s¢ doa tré con. Ching ta nén gat bé nhiing cau chuyén
hoang duong va nhimg phan xét gia tri khién cho cai chét hién ra
nhu mot ong ke: “Xoay no lai, va hiéu né 1a gi. Thay khong, nd co
can duogc dau” (Discourses, 2.1). Seneca sir dung cach tuong tu dé
miéu ta phuong phap du li¢u tai wong, nhu 16t bé cai mat na dang
so dung dé doa tré con, nhitng dtra tré khong hiéu ring nguoi deo
no6 thuc ra chang co hai gi (Letters, 24).

Vi thé, nguoi Khic ky phu nhan céc cau chuyén than thoai vé cudc
song sau cai chét, coi do 1a chuyén di doan duoc bia ra dé doa tre
con. Tuy vay, ho cling sir dung nhiéu 1ap luan mang tinh triét 1y dé
dién tap va ghi nho duoi nhiéu hinh thire, nham nam chac duoc
nguyén tic dao duc rang cai chét vé co ban 1a “vo thu’ong v0 phat”.
Mot trong nhing lap luén Khic ky don gian nhat 1a “cai chét Von
khong xau hay c6 hai, néu khong thi ai cling deu da thay nhu vay.”
Noi cach khac, khong phai ai ciing nhin nhan vé né theo cach giéng
nhau. Dudi day li¢t ké tom tat mot vai vi du vé 1ap luan nay duoc
tim thay trong van chuong Khac ky.

» Nhitng nghé si xiéc sin sang lidu chét dé doi lay nhiing trang v
tay khen ngoi1

» Nguoi linh chon doi mat vai cai chét vi vinh quang



» Cha me nguyén hy sinh cudc song cua minh dé€ bao vé con cai

» Nhitng nguoi yéu nhau s€ liéu mang song vi ngudi minh yéu

» Nguoi gid hay nguoi 6m yéu d6i khi ty nguyén tim cai chét
(euthanasia) dé tranh phai chiu kho s&

» Nhiéu ngudi tu tir vi nhiéu 1y do (t6t hay x4u) bai coi cai chét tot
hon 1a sy song

» Quan trong hon ca: nhitng ngudi khén ngoan, nhu Socrates va
Cato, khong cho rang cai chét ciia minh la dang s¢ va tham khoc

Tat ca nhimg vi du trén minh hoa cho mét luan diém rang con
ngudi d6i khi danh gia mot sé diéu khac quan trong hon sy sdng
cua chinh ho. Khong phai ai cling coi cai chét 13 x4u. Ngay ca
nhitg nguoi thiéu khon ngoan ciing chap nhan lidu chét vi su giau
sang, vinh quang hay vi long yéu mén danh cho ngudi khac. Do
vy, Marcus noi rang mot phuong phap manh me dé day ban than
coi thuong cai chét 13 hdy nhd c6 bao nhiéu ké coi lac tha 1a tét,
dau don 1a xau van c6 thé d6i dién véi cai chét khong hé so hai
(Meditations, 12.34). Tuy nhién, ngudi khon ngoan sé d6i dién voi
cai chét khi can dé phuc vu duc hanh va eudaimonia, cai tdt tdi cao
cua cuoc séng. Do vay, liéu cai chét c6 thé 1a thtr xdu xa vé ban
chat hay khong néu biét bao nguoi da va dang sin sang liéu mang
dé d6i lay diéu gi d6 ho coi l1a dang gid hon?



Piéu nay din t4i quan diém Khic ky noi tiéng rang that sy khong
phai ban than cai chét gay dau don hay t6n hai ma chinh phan xét
gia tri sai lam ciia chiing ta vé né méi 1a thtr gay dau don. Nbi so
chét con t& hon ban than cai chét, vi chinh Cam xuc phi 1y da gay
phuong hai cho tri 6c cua ching ta va ngén chung ta phat trién.
Trén thuc té, ddy 1a lap luan trung tdm cudén Handbook cua
Epictetus.

Nguroi ta khéng phién mudn béi cdc sw kién ma bdi sie phdn xét ciia
ho vé ching. Chang han, cdi chét chang c6 gi khing khiép (néu
khéng thi Socrates han da t6 ra ghé so  cdi chét), ma chinh ban than
sw phdn xét lién quan dén cdi chét da dién gidi né thanh mét diéu
khing khiép: chinh sw phdn xét ndy méi la khiing khiép.

(Encheiridion, 5)

Khi dbi dién véi cai chét, trudce tién tam tri chung ta phai nim chic
mot diéu rang cai gi 1a cla ta, cai gi khong phai cua ta: “Ta phai
chét: vay ta c6 phai khoc than dén chét luon khong?” (Discourses,
1.1). bay la nhing 1ap luén ma ngudi Khic ky nhiét huyét nén
luyen tap mdi ngay, nham chung trong dau va viét ra, “tir sang dén

’, cho t&1 khi ching tré thanh ban nang thir hai ctia minh. Seneca
n(')i rang 1y twong ctia ngudi Khic ky 1a nhin nhan cai chét cua
minh voi cung mot thai do va cung sy khach quan nhu khi nghe vé
cai chét cia mot nguoi xa la (On the Happy Life, 20). Cai chét cua
ban than 1a diéu nam ngoai y chi, gidng nhu cai chét ciia mot nguoi
& cach nira vong trai dat, cia mot ngudi trong quéa khtr hay tuong
lai xa x0i.



Ngudi Khéc ky coi ndi s¢ chét 1a mot trong nhimg Cam xuc phi 1y
co ban va quy quyét nhat. Ho lap luén rang, chung ta khong thé nao
hinh dung dugc nha H1en triét Iy tuong s€ phan x¢ét cai chét ctia anh
ta 1a diéu x4u, boi néu thé anh ta s& két toi minh song mot cudc doi
n6 1& va hén nhat. Cai chét ctia anh ta c6 thé nam trong tay mot ké
bao nguoc va dé khong phai chét, anh ta budc phai tuan theo doi
hoi cua ké doc ac. Trong khi do, néu anh ta dit dirc hanh cao hon
viéc gilr lai mang séng cua minh thi khong ké bao ngugc nao co
quyén ép budc anh ta nita. Hiy xem cudc doi cta ai dang khen hon:
mot ngudi so chét hon moi thu va tim cach gitr mang sdng bang
moi1 gia hay mdt ngu’m tuy thich song hon chét nhung trong danh
du va khong so hii cai chét?

Nguoi Khic ky cing thuong dua ra cac lap luén vé tinh vo thudng
vO phat cua cai chet dua trén quan diém rang nd don thuan chi 1a
mot dang khong ton tai. Chang han, Seneca noi rang nguoi mudn
song thém ngan nim nita ciing vé minh chiang kém gi ké udc dugc
sinh ra tir ngan nam trudc, vi chiing ta dang trd vé tinh trang khong
ton tai nhu trude khi chung ta ra doi (Letters, 77).

Chang co noi dau don nao la to lon néu no co ket thuc. Cdi chét
dang deén voi anh: néu no cung ton tai voi anh thi han sé phai dang
so lam. Nhung hodc no chang voi duwoc anh, hodac no di qua anh.

(Letters, 4)

Khong ton tai thi khong thé t6t hay x4u:



P Sau “trai nghi€ém” cai chét, chang ai con ton tai dé ma hudng loi
hay bi ton hai boi trai nghiém ay.

» Trén thuc té, mic du ching ta c6 thé nhan thac duoc viéc dang
chét dan nhung trang thai chét tham chi con khong phai la mot trai
nghiém, ndi gi td1 tot hay xau.

» Néu khong ton tai 13 diéu that sy x4u thi sy vo tan cua thoi gian
trudc khi ching ta ra doi cling khing khiép nhu sy vo tan thoi gian
sau cai chet.

Ngoai nhing 1ap luan nay, nguoi Khic ky su dung mot nghich ly
thi vi dé thach thic ndi so cai chét. Trong bai luan On
Earthquakes, Seneca nhan manh su dai dot khi so chét vi dong dat
hay vi bat ky su kién cu thé ndo trong khi cai chét vy quanh ta va
c6 thé tan cong ta bang vo sd cach. Ching ta c6 thé dé dang bi giét
bdi mot cuc da hay ca thanh phd sup d6 trén dau. Ong viét: “Néu
anh mudn khong so gi, hiy coi moi thir déu dang so”. Trong mot tai
liéu khéac, ong viét: “Chang biét than chét dang doi anh & dau, vay
t6t nhat anh nén doi 6ng ta & moi noi” (Letters, 26).

Cai chét co thé dén tir moi hudng, vao bat ¢t thoi diém nao. Theo
truyén thuyét, nha viét kich Hy Lap Aeschylus da chét vi bi con rua
ma mot con dai bang dang quap trén cao tha roi tring. Ngay mai
ban c6 thé bi mot chiéc xe buyt tong phai. Ndi s¢ cta ching ta co
xu hudng chon loc mét cach phi ly va khi duong dau vai mot logic
tuyét d6i nhu “Néu anh lo lang vé diéu do thi dleu gi anh cling phai
10”, con nguoi ta thuong budc phai thira nhan rang viéc ban tam vé
céc tai hoa gia dinh noi chung chi lam mét thoi gian va stc luc. Cai



gi cling lam trc chdng lam gi, va cai gi cling s¢ nghia 1a chiang s¢
gl.

Ghi nhé: N&i s chét con té hon ban than cai chét

Nguoi Khic ky tin rang ndi sg chét 1a mot trong nhitng Cam xtic
phi 1y quy quyét va doc hai nhit trong moi Cam xuc phi ly. Vay
nén, nghich 1y thay, ndi so chét con t¢ hon ban than cai chét. Theo
Seneca, “Anh nghi cai chét t& hon tat ca moi diéu tdi t&, mic du
trén thuc t& nd chang co gi xdu ca, ngoai trur cai toi trude no, tie
ndi s¢ cai chét” (Letters, 104). Nguoi Khac ky that su tin rang ndi
so chét nam & gde ré ctia hau hét cac ndi so phi 1y va 1a can nguyén
cua thoi hen nhat.

Marcus néi rang ngoai cac lap luan lién quan t61 tinh “vo thuong vo
phat” cua cai chét thi con c6 mot 1y 18 © ‘phi triét hoc” manh mé, d6
1a don thuan tu hoi: “Anh c6 that sy mudn noi theo kiéu nguoi sg
chét hon moi thir khong?”. Hay diém tén cia ‘mot sO nguoi co deo
bam cudc song, va tu héi liéu nhitng ngudi ay c6 vi thé ma hanh
phuc va an nhién hon khong (Meditations, 4.50). Epictetus da ting
day rang sy nguy hai 16n nhat c6 thé giang xudng con nguoi
“khong phai cai chét ma la ndi s¢ chét” va chung ta phai van dung
Iy tri dé chién thang ndi so nay vi d6 1a “cach duy nhat con ngudi
6 thé ¢ dugce ty do” (Discourses, 3.26).



Cai chét dwoc dinh doat béi Tw nhién

Theo Epictetus, lién quan dén cai chét thi budc thuc hanh cé tinh
quyét dinh nhat trong Ky luat Khat khao chinh 13 xem cai chét 1a
thtt duoc dinh doat béi toan thé Ty nhién hodc boi y chi thiéng
liéng ctia than Zeus. Doi voi nguoi Khic ky cb dai, viée chap nhan
s6 phan nhu ¥ chi thiéng liéng cua than Zeus la biéu hién cua long
mo dao. Poc gia hién dai co thé khé chap nhan tu tuong nay, nhat
la nhitng nguoi theo thuyet v6 than hoic thuyet bat kha tri. Tuy
nhién, trong chu nghia Khic ky, than Zeus ciing d6ng nghia véi Ty
nhién va co thé van c6 nhitng cach dé ching ta hoc cach binh than
chép nhan cac su kién khong mong mudn, ké ca cai chét cia ban
than, bang cach xem xét chung trong mot boi canh rong 16n hon va
dudi su dinh doat ctia toan thé Ty nhién. Thuc vay, hoc thuyét co
ban cua chii nghia Khic ky 1a ching ta can “séng hoa hop véi Ty
nhién”, tirc chap nhan s phan 1a thr nam ngoai tam kiém soét ctia
minh. Mot khi da chap nhan céi chét 1a s6 menh khong the tranh
khoi cua mo1 sy song, nguoi Khic ky 1y luan rang cudc séng cua
chung ta dai hay ngin rét cudc khéng con quan trong.

Pau d6, Marcus da noi rang diu séng ba ngdy hay ba thé ky thi
cling khong quan trong gi, vi tir diém nhin cua thoi gian vinh ctru,
hai khoang thoi gian nay 1la mot. Noi cach khéc, chiung ta ca ngoi
cudc doi nguoi khac vi phadm chét cudc doi ho chir khong phai vi
dd dai. Phan xét cudc doi cua ban than theo mot chudn muc khac
thi that dao dirc gia. Chét mot cach dang kinh con hon 13 séng lau
ma dai dot va 1am no 1& cho cac ndi s¢ hai va khat khao. Epictetus
str dung mot phép an du c6 vé “1& hoi” dé minh hoa cho khai niém
ctia ngudi Khac ky, rang chung ta luén phai ghi nhé cudc song cta
minh 1a dugc vay muon tir Ty nhién. Long md dao that sy khong
phai & chd hat tung ca trong nha tho hay dén dai, ma 1a duy tri long
biét on tan day long vi co hdi duoc séng, déng thot chép nhan cudc



song ay la nhat thot va san sang ra di khi té1 lic ma chang lo1 phan
nan.

Thyre vay, chet la quy luat cua Ty nhién, la mot phan clia co' cdu s
Song Mot s6 nguoi Khdc ky con ldp ludn rang moi ngay chung ta
déu chét di mot it. Cdi chét dwgc xem la mot qua trinh dién ra tir tir,
bat dau tir khi sinh ra va tiép tuc trong suét cuéc doi. Do vay,
Seneca do vy néi néu muén thay néi sg' cdi chét bang tam thé binh
than, chiing ta nén suy ngdm vé tw twéng ndy mét cach sdu sdc tir
day long, rang ké tir ngdy dwoc sinh ra, ching ta da va van dang di
trén con dwong tién toi cdi chét.

(Letters, 4)

Marcus Aurelius goi y rang chiing ta nén suy ngam vé cudc song
cua minh theo cac giai doan riéng biét va su chuyén tlep tor giai
doan nay to1 giai doan tlep theo nhu mdt dang cua cai chét. Tu khi
chung ta con 13 tré so sinh cho t6i tudi thiéu nién, tudi thanh nién
va trai qua nhiéu giai doan khac nhau cia tudi trudong thanh, rat
nhiéu thir dd chdm dit hodc thay doi. Pua tré chét di khi nguoi dan
ong dugc sinh ra. Ching ta nén ty hoi minh: “Cé thdm hoa nao ¢
day khong?” (Meditations, 9.21). Thé nén, ciing chang c6 gi la
tham hoa & cubi chang duong, ¢ cai chét cua ching ta ca. Viéc xem
cai chét 1a su kién xay ra mdi ngay, mot qué trinh dién ra tir tir hon
12 mot ¢t knock-out s& cho ching ta ca doi dé luyén tap séng hoa
binh voi sy hiru han cta minh. Mdi ngay ta tién gan hon mot budc
to1 cai chet ta can san sang hy sinh mot giot cugc doi minh cho Ty
nhién, mdi t6i nga lung xubng giwdng ta can budng bo ngay da troi
qua, nhu mot su chuan bi cho viéc budng bo hoan toan khi cudc
song két thiic. Nhu vay, ching ta s& don chao mdi ngay méi voi
tam thé biét on nhu d6n nhan mon qua cua Ty nhién.



Nguoi Khic ky ciing 1y luan rang chet 1a mot qua trinh tu nhién va
tat yéu, do vay khong thé 1a diéu xau, boi chang co diéu gi thuan
theo Ty nhi€n ma dang so d01 vOoi mot nguoi thong thai. Marcus
viét rang tir quan diém cua triét hoc tu nhién, cudc sdng ciia con
ngudi 1 cuc ngan, co thé con ngudi di theo mot qué trinh huy hoai
tu nhién va tuong lai thi bat dinh. Ong nhac ban than rang cai chét
chi don gian 13 vat chat bién d6i tir dang nay sang dang khéac theo
mot chu trinh ty nhién. Chung ta khong nén dé cho cai chét tat yéu
ctia ban than va sy phan hay cua co thé quiy nhiéu: “Vi d6 1a tién
trinh ctia Tu nhién va trong tién trinh ctia Ty nhién thi khong c6 gi
1a xau” (Meditations, 2.17). Suy ngdm vé su suy tan cta than thé
mot cach khach quan va khoa hoc duong nhu 1a mot hinh thuc
luyén tap quan trong cua ngudi Khic ky ma ching ta goi 1a “dinh
nghia theo vat ly”.

Cai chet cing nhuw sy sinh ra, chi la mot qua trinh ty nhién, c6 cdc
yéu té vdt chat két hop, truéng thanh, suy tan, cudi cung tach roi
va hoan toan phan tan.

(Meditations, 4.5)

Tuong tu nhu vay, Epictetus day hoc tro cia minh nghi vé cai chét
mot cach dimg dung, coi d6 nhu su trd vé véi Tu nhién. Khi
Marcus chét, nguoi La Ma néi khong phai 6ng di mat di ma ong da
trd vé véi Tu nhién, c6 18 boi nhimng nguoi ban cia 6ng da sir dung
doan van Khic ky nay nhu bai van diéu tai dam tang cta ong.



“Nhung liic nay da dén lic dé chét”. Tai sao lai néi chét”7 Hay
dirng bién né thanh sy phé dién bi tham ma hay néi vé né nhw né
von thé: “Bdy gio la lic dé cdc vat chat hinh thanh nén anh phuc
hoéi lai thanh nhitng nguyén té6 ban dau”. Viéc do thi cé gi la thé
tham chw? Co thwr nao trong nhitng thir hinh thanh nén vii tru sé
mat di, thit la thuong hay vé Iy nao sé thay thé? C6 phai vi diéu
nay ma nhitng tén bao chiia gay ra néi so hai khéng?

(Discourses, 4.7)

N6i cach khac, néu ban nhin vao van dé “cai chét 1a gi” mot cach ly
tri va khach quan, gat bo nhitng bong ma so hii, ban sé& thay n6 don
gian 1a chirc nang cta Ty nhién — nghia 13 that tré con néu s¢ hai né
(Meditations, 2.12). Nhiing qué trinh bién d6i ty nhién niy nam
trong tay sé phan chir khong hoan toan trong tim kiém soat cia
chung ta. Ma theo Pao duc hoc Khac ky, cai gi ngoai y chi cua
chung ta thi vé co ban 13 vo thuong vo phat. Nguoi Khic ky dua ra
nhiéu 1y 1& b6 sung dé khang dinh cai chét 1a mot qua trinh tu
nhién.

» Chét chi don gian 1a qua trinh phan hay ty nhién va khong mot
qué trinh tu nhién nao 1a tot hay xau vé ban chat.

P Co thé con ngudi phu thudc vao cac anh hu:orng bén ngoai, ngoal
tam kiém soat cua chung ta, vi vay cai chét rot cudc cling nam
trong tay s6 ménh.



» Moi vat chit c6 tinh nhit thoi (van vat déu chuyén dong) va cai
chét cuia con nguoi chi 1a mot vi du gan giii nhat cho diéu nay.

> Nhu:ng gi dugc ghép lai thi ludn co thé tach roi. Con ngu’crl la
mot sy tong hop va vi thé su tan ra va cai chét 1a diéu tat yéu.

» Ban di o trong qué trinh di dén chét. Chét khong phai 1a mot su
kién riéng 1¢ ma la qua trinh da bat dau tur luc ban sinh ra, dién ra
thanh nhi€u giai doan, va vi vay da qua tré dé c6 thé tranh né no.

» Chét duoc dinh doat bdi tu nhién, 14 s6 ménh cua ching ta, la y
chi cua than Zeus va s€ 1a “bat kinh” néu ta khong bang long voi
no.

Tir quan diém nay, viéc suy ngam vé cai chét dic biét lién quan gin
giii voi Vat 1y hoc Khic ky va chdng 1ap véi suy ngam vé Tu nhién
toan thé, dic biét 1a tinh nhat thoi ctia van vat vat chat.

Thwe hanh: Suy ngam vé sy ngan ngui cua cudc song



Hay danh mot phut dé that su suy ngdm vé tinh nhat thoi cta su
song va thyc té rang cai chét 1a sO ménh cua loai nguo.

1. Néu tén cua ba nhan vat lich sir c6 quyén luc ngoai tai hay anh
hudéng 16n va ngdm xem, du thanh cong dén mirc ndo thi ho ciing
da chét tir lau. Hay thir nghi xem ho c6 thé da nhin nhan vé cai chét
ctia chinh minh thé ndo. Chang han, Marcus dua ra nhiing cai tén:
Alexander Pai dé, Pompey va Julius Caesar.

2. Né€u tén ba nhan vat lich sir ma ban ngudng md vi co tri thirc va
duc hanh vi dai. Ngdm xem, du hiéu biét dén mirc nao thi ho ciing
da chét tir 1au. Nhitng con ngudi nay c6 thé da nhin nhan cai chét
ctia chinh minh thé nao? Marcus dua ra nhitng cai tén nhu Socrates,
Diogenes va Heraclitus.

3. Hiy ngdm xem c6 bao nhiéu con ngudi di chét trong qua khu,
bao nhiéu con nguoi s€ chét trong tuong lai.

4. Hay suy nghi vé su lui tan cua cac dé ché va cac nén van minh,
nhu Bé ché La M3, va rang trong tuong lai nén van minh cta chinh
ban cling tat yéu s€ thay doi va cudi cung diét vong.

5. Hay suy nghi vé su lui tan ctia hanh tinh trai dat trong tuong lai
xa va c6 thé ca su di¢t vong cua vii tru nay, nhu ngudi Khac ky da
tudng tuong vé “tran hda hoan 16n” ¢ tan cung thot gian.



6. Hay suy tuong vé khoang thoi gian ménh mong trude khi ban ra
doi, khi ban chua ton tai, va khoang thoi gian ménh mong sau cai
chét cua ban, khi mot 1an nira ban 1a hu vo.

Vay, theo quan diém nay, doi ban c6 ngan hay dai thi cling khac
biét bao nhiéu? Pau 1a diéu quan trong nhét trong cach ban dang
séng cudc doi ciia minh? Ban con rit ra duge két luan gi khac cho
thai d ctia ban vé su séng va cai chét néi chung?

Ghi nhé: Cai chét khong “xau” ciing khdng “tot”

Nguoi Khic ky khong quan niém chét 1a “diéu tot”, diéu d6 ciing
sai nhu khi nhin nhan rang chét 1a “xau”. Ban than cai chét khong
t6t ciing khong x4u, chinh cach chung ta st dung cai chét va thai do
clia chung ta voi nd méi 13 tot hay xau. “Cudc séng 1a thir chung ta
tao ra”, va cai chét ciing vay. Tuy vy, mot s6 ngudi co thé cam
thdy khia canh nay ctia chu nghia Khic ky 1a thiéu lanh manh.
Ngay ca triét gia Spinoza ctia thé ky 17, nguoi duge cho 1a “Khic
ky hon ca nguoi nguoi Khac ky”, cling da phan doi: “Mot nguoi tu
do khong nghi nhiéu Ve cai chét, va sy khon ngoan cua anh ta
khong phai dé suy ngam vé cai chét ma dé suy ngam vé su song
(Ethica, 4.17). Nhiéu ngudi khac c6 thé cho rang so cai chét cua
chinh minh 13 viéc thuan ty nhién va hop 1y. Chang phai cudc séng
that quy gia sao? Néu gat bo ndi so chét, chang phai ta s& c6 nguy
co danh gia cudc sdng ctia minh qua ré mat sao?



Tuy nhién, ban ddu can phai so chét thi méi biét khong nén rao
buéi ¢ ria mom d4 cao, ban cling nhu dau can so run trude Vién
canh bi uot dé biét khong nén ding dudi troi mua. Viée suy ngam
vé cai chét ctia ban than khong c6 nghia phai roi vao trang thai 6m
0 U sau. Nguoc lai, myc dich chinh cua bai tap nay la dé duong dau
va chién thang ndi so hai va dau budn giy ra boi mot diéu khong
thé tranh, thay vi keéo dai noi dau va chim dam trong no. Tu tuong
cua nha Hién triét khac ky, tir tim guong Socrates, 1a yéu mén cudc
song va khong so hii cai chét. Tinh yéu cudc sdng cta nguoi Khic
ky 1a co diéu kién, anh ta mong wdc tdn hudng cudc song va suc
khoe, tuy theo sO phan. Tuy vdy, anh ta cling san sang d6i mat voi
cai chét mét cach binh than.

Ghi nhé: Cac diém trong tam

Céc diém chinh can ghi nhé trong chuong nay:

« Thwong xuyén luyén tip suy ngim vé cai chét ciia ban thin
(melete thanatou) la mot trong nhirng bai tap tam ly co ban
nhit ciia nguoi Khic Ky, nhiam thay thé ndi SQ chét bang mot
thai d¢ binh tinh va thanh than hon.

* P6i v6i ngudi Khic k¥, cai chét khong tot ciing khong x4u, ma
la diéu “v6 thwéong vo phat” doi véi eudaimonia va mét cudc
song hanh phic.



* Tuy nhién, sirc khée va cudc song von “dwogc wa thich” hon
nhirng diéu ngwoc lai, mién 13 né phu hop véi dirc hanh. Chiing
ta khong nhat thiét phai s hii cai chét mot cach phi ly dé chon
bao toan sw song.

 Theo nguwoi Khic Ky, cai chét tw nguyén c6 thé dwoce chap
nhan vé mat dao dirc nhung chi khi no duwge lyra chon mot cach
tinh tdao va can dam, khong phal trong sw roi loan, s¢ hai hay
dau kho, vi du trong con tram uat bénh ly.
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