101 QUESTIONS YOU NEED TO ASK IN YOUR TWENTIES
(And Lets Be Honest, Your Thirties Too)
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Mo dau

Bat tinh giiva trovi

T()i nam do, bat tinh, sdp mat vao dam cé dai dwdi chan doi, trén
ngudoi van la bo dong phuc béng chay. Cé vé toi vira lan tir dinh doi cao
hon bon thwdc xudng noi nay.

That 1a mot noi doc nhat vo nhi dé tinh didy vao mot budi trwa thit

Bay.

Minh dang & dau? Ai d6 da dap gay boéng chay vao dau minh
hay sao?

Nhitng cau héi nay c¢ quanh quan trong cai dau con mo mang cua

t0i, cAm giac giong nhw mGt bénh nhan vira mai tinh lai sau ca mo vay.
Sao minh lai & day?

RO rang la mwoi lam phut trede t6i con dang ngoi cung véi huan
luyén vién va doi bong chay cua to6i. Vi chwa dén lwgt ra san nén toi ngoi
¢ hang ghé dau va xem d6i bong cia minh bi doi doi thu de bep trong

tran dau hang tuan nhw moi khi.
Goi ching t6i la mot doi bong da té thi van con lich sy lam.

Vi moi thit Bay ching t6i thuong choi hai tran, va vi doi kia sé lién
tuc ghi hét ban nay téi ban khac véi tat ca sy hao hitng, nén doé luoén la
mot ngay dai do ndo. Thit Bdy nao ciling vay, trong khi tat ca ban bé déu
ra bién (vi chac chan 1a ho khéng mu6n xem tran bong dé roi chitng kién
s thdm hai ctia d6i nha) thi ching t6i ng6i dé hang gi®, cham chu doi

theo noi buén cia minh su6t nhiéu gio lién.



Vay nén néu ngoi ¢ bang ghé du bi nhw t6i dang ngoi cung dong doi
vao budi trwa thit Bay do, ban sé cdm thdy viéc minh la ngwdi di tim qua
béng bi danh héng giong nhi mot mén qua bat ngd hay mot sy gidi thoat

vay.

San bong chay cta ching t6i nam phia trén noi ma chdng t6i goi la
hém nui, mot ranh dat sau c6 bach dan va cac loai cdy rdm moc dai ctua
vung California moc day, cung véi mot dong su6i nho chdy ngang qua.
Viéc tim mot qua bong gitra rirng cay nhu thé nay khién téi c6é cam giac
minh nhu mot nha tham hiém dang c6 gang dinh vi thanh pho chau bau
trong truyén thuyét - mot chuyén phiéu lwu vi dai ma rat c6 thé toi sé trd
vé tay khong. Nhung so véi viéc tiép tuc ngoi xem doi bong cia minh
that bai tham hai khi d6i phwong ghi ban thang thit hai muwoi, ban sé

hing hai di tim qua béng d6 vé6i sy can man ching kém gi Cortés'!

() Hernan Cortés de Monroy y Pizarro (1485-1547), Bé nhét
Hau tuéc Valle de Oaxaca, nguoi da chi huy doan tham hiém dau
tién cia Tdy Ban Nha dén chdu My, mé dau cuéc chinh phat
nham thuéc dia hda chéu luc nay.

Vao ngay thit Bay dinh ménh ay, khi thady qua bong bi danh héng bay
vt qua hang rao phia sau san va lao thang vao hém nui, t6i 1ap tirc bat
day, ca tam tri va co thé déu san sang thoat ra khéi “cai 16ng san bong”.
Thém vao d6, co may tot nhat dé tim dwgc qua bong la nhanh tay le chan
bat kip dé nhin thay noi n6 roi xuéng. Toi dang chay voi doc theo 16i di
dwdi nhitng hang ghé go trén bd doc canh hém nui, thi ram, moi thit tr@
nén toi sam.

Thé 1a t6i nam do, dwdi chan hém nui, hoan toan mo ho sau khi bat
tinh nhan sy nhu mot con ca xui xéo bi mai cheo quat trung.

Khi dau 6c bat dau tinh tdo trd lai, toi ditng day, siét chat nam tay dé

san sang doi pho vai ké da tan cong minh. Nhung lic t6i loang choang
diéng 1én nhu dita tré méi tap di thi xung quanh lai chang c6 ai. Toi c6
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thé nghe am thanh cta trdn béng chay van dang dién ra phia trén ngon
doi, nhung trong tam mat thi van khong nhin bat ky nguwdi nao. Thé la
trong bo dong phuc dinh day 1a cay va cé dai, toi bat dau tw ti leo trd 1én

doi.

Vi tam trang boi réi va hoang mang, trong dau téi chi c6 mét cau
hoi: Chuyén gi da xay ra?

CAU CHUYEN THOI THANH XUAN

Nhitng nam thang khi ta hai muwoi va ba mwoi tudi cé thé giong nhau
mot cach ky la ding khong? It ra déi véi toi 1a nhw vay. D6 1a nhitng
thang nam ta thay boi r6i, hoang mang va thwong tw hoéi: Lam thé nao
minh lai thanh ra nhw vay?

Trudce khi bwéc vao do tudi déi muoi, ban cé bao nhiéu la ké hoach
va wéc mo to 16n ma ban tin minh sé hoan thanh. B¢ la nhitng ké hoach
ban da ap 1 ca doi. Ban nudi dudng, tran trong ching va thiét tha muén
bién chiing thanh hién thuc.

Sau d6 ban t6t nghiép dai hoc, ban vao doi, va nhitng ké hoach do
ngay cang tré nén xa la d6i véi ban. Cho dén mot ngay ban quén bang
chuing.

Trong qua trinh treéng thanh, ching ta danh phan 16n doi minh dé
leo 1én hét nac thang nay dén nac thang khac. Tiéu hoc. Trung hoc. Co
gang thi vao treong dai hoc t6t nhat. Chon nganh hoc phu hgp nhat. Pat
diém s6 cao nhat. Tim ché thyc tap thuan lgi nhat. Khéng ngitng phan
dau vuon lén. Nhanh hon! Cao hon! Pirng nhin lai! Dirng thac mac! Hay
ctr tiép tuc leo Ién nhing néc thang! Bai vi thanh cong ludn & dau dé
trén kia. Khi leo dén nac thang cao nhat, mé tung canh ctra kia, ban sé
thay dugc cong viéc mo wéc, ngbi nha ly twdng, ngwdi ban doi trong mo
- noi chung la mot cudc doi tuyét voi, thanh cong va vién man, ngi ma
moi no luc “tréo thang” cta ban duwgc twdng thuwdng xitng dang.



Khi 1én dén nac thang cao nhat sau khi tot nghiép dai hoc va mé tung
canh ctra do6 ra, toi hinh dung minh sé buéc vao mot noi nhu Tap doan
Google. D6 sé la noi tuyét dén mitc t6i khong hé c6 cam gidc nhu dang
di lam, noi t6i chi ng6i nhdm nhap ca phé, choi banh ban, gidi quyét
nhitng van dé cé y nghia quan trong va cuwoi ca ngay khong vi diéu gi cu
thé ma chi bai t6i qua phan khai khi dugce 1am viéc ¢ do.

Thyc té 1a toi da leo hét cac bac thang do, dat dugc thit hang tot,
hoan thanh xudt sac cac dot thyc tap. Thé nhwng khi téi that sy mé tung
canh ctra ay va budc vao bén trong, thit cho dgi toi trong khong giong
Tap doan Google ma c6 vé nhur mot tang ham trong bé phim kinh di ctua

Stephen King? phién ban truyén hinh.

(2) Stephen King (1947-) Ia nha van nguoi My néi tiéng trong
thé ky 20 vé thé loai kinh dj hodc gia tuéng.

Khi dat nhitng bwdc chan dau tién vao “twong lai cia minh” va nghe
tiéng ctra sap ngay sau lung - thit am thanh khong thé lan vao dau dugc -
toi bat dau kham pha nhitng hanh lang u &m, cau ban va gan nhuw t6i den
v6i nhitng chiéc treong ky nghiéng ngd, vai chiéc Honda da hong va vo
sO vo mi goi. Tat ca nhitng gi t6i c6 1a bd ho so xin viéc, thit ma toi da
tan tay giri dén ngwdi quan ly cap trung héi dau dang ngbi ¢ ban lam viéc
dwéi anh sang ctia chiéc bong den duy nhat, chi dé nhin thay canh 6ng ay

xem lw6t qua va cudi to nhw thé t6i vira ké mét cau chuyén dua 16 bich.

T6i cam thay boi rdi, lo sg va don doc - wéc mo vé mot twong lai ma
@ do toi vira tao ra su khac biét vira kiém duwgce rat nhiéu tién da nhanh
chéng chuyén thanh mong muén cé thé séng qua ngay. Trong nhitng day
hanh lang tam t6i nay, thinh thodng t6i vo tinh gap duwgc nhitng thanh
nién khac, nhitng ngwoi o rang la ciing boi roi nhw toi va cling dang lam
bam “Pay vén di khéng phaéi Ia noi téi mubn dén”.

LAI TIEP TUC LEO LEN
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Sao minh lai & day? Cau hoi do c lién tuc hién 1én khi t6i nhat 1a
c6 ra khéi chiéc 4o len va leo tré 1én hém d6c sau khi bi nga bat tinh.
Minh d4 ngét di bao 14u? T6i cam thay dau 6c minh tréng tron.

Puoc réi, luc d6 minh dang di tim qué bong bj danh héng. T6i
chi nhé dugc co vay.

Vi thé t6i di vé phia bén kia khan dai, noi doi doi tha va khan gia caa
ho dang ng6i, va toi bat dau tim kiém qua béng lan nita. Khi t6i dang
loang choang nhw ké say ruwgu, c6 chen vao ddm dong c6 dong vién cuia
do6i do6i thu va dan mat tim kiém duwéi dat thi ai dé6 da khong nhin dwoc
nén cat tieng hoi toi: “Nay chang trai, cdu dang lam gi thé? Khéng
khée ché nao a?”.

“A, trm... Chau dang tim mét qua béng bi dénh héng roi dau
do quanh déay”, toi tra 101, cd gang ra vé ty tin rang t6i biét minh dang

lam gi.

Co dong vién ay nghiéng dau nhin t6i cham cham, nhw thé 6ng dang

c6 nhin ra hinh anh that trong mot tdim anh do nao do.

“Quéd béng duy nhét roi gan ché nay da duoc téi tim thay va
ném tré& vao réi. Nhung ciing mudi I18m phut truée réi.”

“0, thé a. VAy thi tét r6/”, toi noi va quay vé khu khan dai cta doi
minh, cdm thay hoang mang hon bao gio hét.

“Nay Paul, ndy gio cadu di dau vay?”, Cody - mot trong nhitng
cau ban than cta t6i trong do6i, ngo6i xudng canh t6i, c6 gang nho giong
nhat cé thé dé khong lam huan luyén vién tredng cia chiing toi noi gian
(that ra 6ng ay khong qua quan tdm dén may cau chuyén phiém trong
hau dai dau, khi ma ching t6i dang bi dan triedc hai muoi diém nhw vay).
“Cau ra ngoai an banh mi a? Sao khéng mua cho minh mét cai?”,
Cody héi, han la cau ay nghi t6i da c6 quang thoi gian nghi giai lao sung

swéng & quay an uéng ma khong ra cau ay.



“Minh nghi minh vira bi bat tinh”, t6i khé tra 16i, mat van nhin

cham cham vé trudec.

“Hal Cai gi?”, Cody budt miéng th6t 1én, khién cac dong doi nhin
vé phia chung t6i v6i anh mat ngu y hay tém tém lai néu khong mu6n bi
phat chay sau tran ddu. “Sao co’?”, Cody ha giong. “Bét tinh? La sao
ha?”

“Minh ciing khdng biét nira. Nhung minh da tinh day khi dang
ndm sép mat dudi chdn hém dbc.”

“Thiét luén ha!”, Cody lai cao giong thang th6t va lan nay thi chiing
toi nhan dwgc cai nhin lanh ling khé chiu dang sau cap kinh mat cta
huédn luyén vién. “Nhung cdu da bién mét gan hai muwoi phit roi

do”, Cody kim nén sy t0 mo dé nho tiéng nhat co thé.

“f, minh cing nghe néi vdy. Minh khéng biét da xay ra
chuyén gi nira.”

Sau khi tran dau két thic, chuyén t6i bi ngat tir tir dugc lan truyén.
Doi vai toi thi ca cau chuyén nay van con la mot bi an. Bi an nay da
khién mot vai dong doi cua téi quay lai san, noi ching t6i khong hé

muon dén sau khi da thua v6i ti so 27-2, dé tim hiéu cho ra su tinh.

Vay thi chuyén gi da xdy ra? Chuing to6i bat dau truy nguoc lai tirng
buéc chan cta t6i va dat ra nhitng cau hoi xac dang nhat dé tim ra cau tra
101.

sU’C MANH VA TAM QUAN TRONG CUA NHI’NG CAU HOI
HAY

Dé tim duwgc nhitng cau tra 10i hay, tredc hét ching ta phai biét dat
nhitng cau héi hay. Toi tin rang khi ching ta trong do tudi d6i muoi,
khong c6 diéu gi c6 tac dong manh mé va quan trong hon nhitng cau héi
ma chiing ta dat ra cho minh. Tat nhién t6i tin vao quan diém nay roi - t6i

con viét han mot quyén sach vé n6 kia ma!



Cau ban Brent titng ké cho t6i nghe cudc tro chuyén cua cau ay véi
mot quy ong cuc ky thong minh, mot chuyén gia trong linh vyc tri tué
nhan tao va bot ty dong>. Brent da hoi ngudi dan ong nay ring voi su
phat trién cta tw dong hoa va cac cong nghé tinh vi hon thi 6ng cho rang
cac cd con gai cia ong can phai gioéi diéu gi dé c6é thé thanh cong khi
tredng thanh. Nguwoi dan 6ng trd 10i khong chat chan chtr: “Kha nang dat
nhitng cau hoi that sy hay”.

(3) Bot tw déng (hay robot mang) la céc chuong trinh tw déng
chay cac tac vu tw dong hoa trén mang (chéng han nhw chuwong
trinh tw ddng tim kiém, phan tich va sdp xép théng tin ttr cac may
chu véi tbec do cao bdng céch tuén theo cac quy tdc cho phép “bo
loang tw déng” tai mbi may cha).

Brent thwong noi rang dat duwgc cau héi hay tic 1a da gidi quyét duoc
mot nira van dé. Cau ay néi dung. Khi ching ta gidi quyét cac van de
trong cudc song, khong gi quan trong hon nhitng cau héi ma chiing ta dat

ra cho van de doé.

Theo dinh nghia dé hiéu cta Tién si Meg Jay, do tudi hai muoi la
“mudi nam dinh hinh” cia cuéc doi moi nguwdi. Do la khi chiing ta thiét
1ap hwéng di cho twong lai ctia minh. Ay vay ma trong nhitng ndm thang
do6 cua cudc doi, toi luén cdm thdy con tau doi minh c¢ chay long vong

va va vao tat thdy cac tang bang trén bién.

Toi nghi dén mot thoi diém nao do, tat ca ching ta déu hiéu rang
cudc song “trwedng thanh” khong hé dé dang nhw nhitng gi dugc thé hién
trong cac tap sach quang cdo. Sau khi tét nghiép dai hoc va sudt muoi
nam sau dé, chung ta c6 cdm gidc nhw thé minh dang trdi qua cudc
khuing hodng mot-phan-tw-cudc-doi ngay khi vira trdi qua mot cudc
khing hodang mot-phan-tw-cudc-doi trede dé. Va chuing ta van chwa hoan
toan hiéu ré cudc khing hodng dé that sy l1a gi, chi biét rang ching ta
khong thé tranh dugc né.
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Tuy vay, c6 mot chan ly giip ching ta thanh cong vuot qua chang
dwong nay. Mot sy that don gidn ma t6i phai mat ca thap nién dé hiéu va
tham thia:

Khi chiing ta & do tudi doi mwoi, diéu quan trong khong phai la co léo lai
con tau doi minh theo mot ké hoach nao do, ma la ching ta phai thich
ttng, thay doi va phat trién khi moi thit khong dién ra ding nhuw dy tinh.

Khi ta con tré, thanh cong chinh la tim dwgc muc tiéu ctia doi minh.

Quyén sach tudi hai mwoi ctia ban 1a nhitng trang gidy day nhitng vét
tdy x6a va chinh stta. N6 von di la nhw vay. That bai chi xuat hién khi
ban dirng bt, khi ban quyét dinh khong viét tiép trang sau ma dé cho né
trong tron trong khi trong tdm cua cau chuyén doi ban sap stta duge hé

~

10.

Hay dat nhitng cau héi hay. Do 1a cau tra 16i duy nhat t6i tim duoc.
Do 1a cach duy nhat dé vach ra chién lwgce léo 1ai con tau ctia minh di
ding hwéng trude khi ban dong buém ra khoi. Sau dé, cac cau hdi hay sé
tiép tuc dan duwong cho ban trong sudt hanh trinh, khi ban lién tuc chinh
hwéng, bé 1ai va nhan dinh lai tinh hinh trong lic con tau ngay cang tién

sau vao vung bién rong ma.

Néu khong bat dau bang nhitng cau hoi hay va lién tuc ty héi minh
nhitng cau hdi d6 moi khi théi thuc thich ng va thay doi troi day, lam
sao ban c6 thé dwa ra nhitng cau tré 16i dang gia? Néu hanh trinh cta ban
bat dau vdi nhitng nén tang sai lam va nhitng cau tra 16i khong hoan
chinh thi cudi cung ban cling sé dong buém léch huéng va mac ket trén
mot ddo hoang nao dé nhw nhan vat ctia Tom Hanks trong bo phim Cast
Away (Mt minh trén hoang dao), chi c6 thé la hét v4i qua bong
chuyén - nguwdi ban duy nhat ctia ban khi d6. Biéu nay khong may t6t
dep.



Va t6i cling mudn néi rang qua trinh nay khong phai lic nao cling dé
dang. N6 doi hdi su can dam, tinh trung thye va tinh than vuegt khé. Mot
sO cau hoi dugc dat ra va khong cé cau tra 1oi trong su6t nhiéu nam.
biéu d6 khong c6 nghia 1a c6 gi sai, ma chi la chva dén thoi diém ban
tim dwoc cau tra 101 dé ma thoi. Mot so cau hoéi bi bé dé sé khién ban chi
muoén mac quan dui gam chan ga trong cong ty suét mot thang troi va
ph6 mac con tau doi minh cho dinh ménh. D6 sé 1a quang thoi gian mat
phuong hudng trong doi.

Mat khac, néu khong ty dat ra nhitng cau hoi nay, ching ta c6 thé roi
vao cai bay ctia mot cudc song tw man, noi ching ta tré nén bang long
v6i cam giac kho sé, vi ching ta khong muon doi mat véi bat ky cau héi

“kho” nao.

Khi chiing ta bat dau tin vao tiéng néi ctia nguwdi chi trich hay ké hoai
nghi, nhitng nguwdi luén c6 gang thuyét phuc ching ta rang khong nén
qua ky vong vao mot cong viéc hay cudc song c6 y nghia, thi dé chinh la
diéu dang sg nhat. D6 chinh la con dwong khién ching ta chét dan chét
mon. Dirng lo lang khi ban van khong thé buoéng bo ky vong vé mot cude
song co6 y nghia. T6i nghi ching ta nén song v6i muc tiéu la tim dwoc

mot cudc séng c6 muc dich. Ban nghi sao?
CH(’A LANH CHUNG ROI LOAN AM ANH SO SANH

Nhu t6i da dinh nghia va thdo luan trong quyén 7101 Secrets For
Your Twenties (tam dich: 701 Bi méat cda tudi hai muoi), thé hé
ching ta dang phai d6i mat véi mot loai roi loan am anh khac - Chieng
réi loan &m &nh so sénh (Obsessive Comparison Disorder). Va ké tir
lan dau tién t6i dwa ra khai niém nay, moi nguwdi khong ngirng héi toi
cach t6t nhat dé chita tri Ching réi loan &m énh so sanh la gi.

That ra thi ban dang cé trong tay mét phuwong thudc chita tri tuyét

voi day. Khi ban tim hiéu nhitng ciau héi trong quyén sach nay va co
gang tim ra nhitng cau trd 10i hay nhat, ban sé ngirng lo lang vé nhitng



viéc ngudi khac lam, vi ban sé phai tap trung vao nhitng gi ban can lam.
Chung rbi loan ém &nh so sanh khién ching ta lién tuc chay theo
cudc song ma nhitng nguwdi khac dang xay dwng, con quyén sach nay sé

gitip ban xay dung cudc séng trong ma cla riéng minh.

T6i tin rang moi ngwoi chiing ta déu c6 mot cong thite “Nudc xot
doc quyén” - mot s pha tron cta nhiéu nguyén liéu khac nhau (nhw sitc
manh, tai nang, niem dam mé, kinh nghiém, v.v.) dé cho ra mot san pham

doc nhat v6 nhi, mang dén cho thé giéi mot “moén an” ma no rat can.

Bang cach dat ra cho ban than nhitng cau hoi trong quyén sach nay,
ban dang dat chan Ién hanh trinh kham phéa cong thitc “Nuwdc xot doe
quyén” ctia minh. Giong nhv mot dau bép bac thay kham pha va thw
nghiém cho dén khi tim ra hwong vi tuyét voi, thit dang cho doi dé dugc
kham ph4, ban cling sé tim thdy muc tiéu cia doi minh, th dang cho
duwgc tim thay.

CACH POC QUYEN SACH NAY

Trong mwdi nam qua, tdi da viét sach, hoc héi, nghién cttu va danh
ca doi minh dé ho trg cac ban tré tim ra nhitng cau tra 19i c6 thé gitp ho
that sy song mot cudc doi thanh cong va cé y nghia. Hanh trinh no luc
tim kiém nhitng cau tra 16i ding luon dwa t6i vé vdi viéc dat nhitng cau

hoi ddng.

bé nghi ctia t6i 1a ban hdy doc qua quyén sach nay mot lan ma
khong dirng lai qua nhiéu dé tra 10i tirng cau hoi. Ban chi can cam nhan
quyén sach, nhitng cau héi, cau chuyén va y twéng trong do, trude khi
nghién ngam sau hon va c6 gang tra 16i cac cau hoi mot cach tron ven.
Ban c6 thé dirng lai dé ghi chii mot vai cho, nhung hay tiép tuc doc.

btrng lan quan ¢ mé6t cau hoi nao, dé cé thé tiép tuc doc hét quyén sach.

Sau do, ban hdy doc lai ttr dau va bat dau tim cho ra cac cau tra 101,
ddc biét 1a cho nhitng cau héi lién quan dén “Nwdc x6t doc quyén”. Néu
ban bat dau suy ngam tirng cau héi va thay ching kho tra 16i hon ban



nghi thi that tuyét voi! Diéu d6 rat binh thuwong. N6 c6 nghia la ban

dang thuc hién viéc nay mot cach nghiém tac va chu tam.

Mot vai cau héi budc ban phai ghi ré cau tra 10i ra gidy. V&i mot s6
cau héi khac thi ban chi can suy nghi trong dau la duwgc. C6 cau héi
khién ban chi mat hai phut dé tra 161, nhung cling c6 nhitng cau hoéi cé
thé khién ban mat dén hai tuan.

T6i da kiém nghiém thyc té nhitng cau hoi nay trong cac budi hoi
thdo truc tiép vdi cac ban tré va véi hang tram nguwdoi khac thong qua
khéa hoc trye tuyén Tim kiém cdng thire Mon nuée xét déc quyén.
To6i da viét nhitng bai bao dwgc nhiéu nguwoi chia sé trén mang vé chu dée
nay. Toi da chinh sita, hoan thién va xay dung danh sach cac cau hoi ma
toi tin sé giup cac ban gidi téa viedng mac dé tién téi mot cude song tot

dep va c6 y nghia hon.

Hoan canh va cau chuyén twong lai ctia ban sé thay doi theo mirc do
san sang cua ban trong viéc ty dat ra cho minh nhitng cau héi nay va lan
1é bo toai dé tim cho ra cau tra 16i, nfu can. Qua nhiéu nam, t6i da
nghiém ra rang doi khi ngwdi ma téi kho doi dién mot cach thanh that

nhat chinh 1a ban than minh.

Tuy nhién, day khong phai la mot thit nghiém, cling khong phai la
viéc chi lam mét lan roi théi. Pay la mot qua trinh ban can thuye hién su6t
ca doi. Hy vong quyén sach nay sé la cam nang cho ca phan doi con lai
cta ban. Hy vong n6 sé mang lai nhitng n6i dung ma ttr nay ban sé c6 thé
xem di xem lai, diéu chinh, thay d6i va b6 sung trong sudt cac chdng
dwong doi, ngay ca khi ban da budc qua do tu6i hai muoi.

Hay goi vai nguwoi ban va cung nhau trai nghiém cac cau hai nay.

Sttc manh tap thé sé mang lai sy sang to.

VAY ROT cUOC TOI DA NGAT DI NHU THE NAO?



Khi cac dong doi cung toi lan theo con dwong toi da di qua va dat ra
nhitng cau héi hwéng vao ding trong tam, chiing t6i bat dau tim thay cau
trd 10i. Chung t6i di doc theo 16i di bén duwgi khan dai va thdy rang
khoang cach & day du cao dé t6i khong thé bi dung dau vao xa ngang
phia trén.

Thé nhung & d6 lai c6 mot mo6 dat nhé nho 1én, va néu t6i giam lén
ding mo dat doé thi dinh dau t6i va diing vao xa ngang. Khi do toi vira
chay vira mai nhin xudng dat va nhin sang bén trai dé tim qua béng, nén
han la t6i da dat chan 1én mo dat, ma hoan toan khéng nhin thay thanh go

16n bat dong kia va cit thé dam sam vao noé.

bong doi va t6i da “md xé” ky rc roi ram cua t6i dé 1y giai diéu bi
an bang cach dat ra nhitng cau hoi hgp ly. Puong nhién day khong phai
la chuyén gi dang ty hao khi t6i dé cho ca trwong dai hoc (va gio la tat ca
nhitng ai dang doc quyén sach nay) biét rang t6i da tw nga va khién minh
ngat. Nhung it nhat t6i da biét dugc cau tra 16i cho cau chuyén bi an cta
minh. T6i cling c6 mot cau chuyén hay ho, du hoi xau ho, dé ké lai suét
phan doi con lai. Va toi sé khong bao gio tai pham nita! Dang tv hao ma
dung khong?

Khi ban khéng chac diéu gi da xay ra; khi ban c6 gang tim ra y nghia
tir nhitng diéu dwong nhuw vo nghia; khi ban c6 gang x6a tan man swong
mu mit dé tim ra phwong hwéng; khi ban dang c6 ly giai diéu da xay ra
dé c6 thé hidu diéu nén xay ra; thi giai phap chi c6 mot - d6 1a tw dit ra
cho minh, va cho ca nhitng nguoi khac, nhitng cau hoi hay.

Vi vay, du ban dang & dau - trén nac thang cao nhat, san sang m@d
tung canh ctta dan tGi cudc doi ma minh mo wdc; hay bi roi xuéng noi
thdm son cung coc nao dé nhw toi da tirng, vira hoang mang g& ting 1a
cd bam vao t6c vira thac mac tai sao minh lai ¢ day - hay ludn ty dat ra

cho minh nhitng cau héi hay va cé chién luvgc.



Han nhién 1a viéc leo trd 1én va tim kiém cau tra 10i c6 thé hoi kho
khan va nhiéu thir thach mot chiat, nhung t6i tha chap nhan khé khan dé
dat ding cau hoi vao Iic nay con hon phdi lan quan véi mot cau héi 16n
khi d3 bac dau: Sé nhw thé nao néu ngay xwa minh né luc nhiéu
hon?



1
Chia tay ban than nhw thé nao la tot
nhat?

Ban da ting trai qua lan chia tay t6i té nao chwa?
Toi thi da kinh qua r6i.

Toi tirng 14i xe tong cong muwoi tdm gio dong ho trong con muwa nhw
trut nwdc dé gap mat cha me ban gai theo yéu cau ctia co dy. Cudc gap
g® va chao hoi dién ra tot dep, va téi cam thay day c6 thé chinh la “nguoi

ban doi” cua minh.

Sau dd, van trong con mua gié bdo bung, t6i lai xe vé nha. Luc nay
hai bén duwong cao t6c dan vé nha t6i déu bi cam lwu thong vi mot bén thi
dang gap phai tran 16 bun, bén con lai thi c6 mot chiéc xe ban tai bi 14t
nam ngang. Thé nén t6i duge huwdng dan lai xe vao mot canh dong clung
v&i hang tram chiéc xe khac dé cho dén khi duong cao téc duge ma lai.
Toi goi dién bao cho ban gai biét tinh hinh, va cau dau tién cta co ay la:

“Paul, chiing ta can néi chuyén”.

Do khong phai 1a “Paul, ching ta can n6i chuyén” theo kiéu anh that
tuyét voi va ching ta sé hanh phuc bén nhau trong “ngoi nha va nhitng
dia tré”.

Hoan toan khong phai la kiéu do6. Thyce té la ¢6 dy da no6i 101 chia tay
khi t6i dang ngoi trén xe, gitta canh dong, trong con mwa x0i x4, sau khi
da 1ai xe muoi tdm tiéng dé dén gap cha me co ay. Toi cam thay nhw

minh dang séng trong mot tdp phim Dawson’s Creek* vay.
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(4) Dawson’s Creek (Nga ré cudc doi) 1a bd phim truyén hinh
nhiéu tap cta My, duoc xem la phim kinh dién danh cho teen.

Ngay dau tién sau khi chia tay c6 chit khong thue, ding khong?

Ban thitc day vao sang hom sau va khong biét phai lam gi. Vay nén
lic chin gio sang, ban thdy minh dang bé vun miéng banh Oreo dé tron
vao lo bo dau phong va an bang cai muong nhya khi dang xem bg phim
Gilmore Girls® dai 1é thé trén ti-vi. Ba ngay lién tiép déu tréi qua nhw
thé. May ngudi ban cing phong nai ni ban hay lam gi do, gi cling dworc
- dwong nhien la vi sttc khée cua chinh ban, nhung cling vi “cai mui chia
tay” khong thé nham lan tir ban dang bat dau lan ra khap can nha.

(%) Gilmore Girls: tén mot bd phim truyén hinh néi tiéng cda My
ké vé nhing cdu chuyén tha vi, hai huéc hang ngay gitra me va
nhirng cb con gai tinh nghijch.

Két thic mot moi quan hé yéu duwong la viéc cuwc ky khé khan, vi
nguwoi dé da trd thanh mot trong nhitng dau an riéng ctia ban, hién dién
trong rat nhiéu ké hoach va twong lai ctia ban. Khi ho ra di, ban sé cam

thdy mot khodng trong rat 16n trong cudc song ctia minh.

Hau hét cac giai doan chuyén ti€p trong cudc song déu kha gidong vai

mot cudc chia tay toi té, ban c6 thidy vay khong?

biém khac nhau la thay vi chia tay mot ai do thi ban chia tay vGi mot
giai doan cua cudc doi minh va véi phién ban cua ban trong quang thoi
gian do. Ban khong chi dé lai dang sau mot noi chén, ma con dé lai mot

phién ban cua chinh minh.

No6i cach khac, trong cac giai doan chuyén tiép cta cudc doi, ban dang

chia tay v&i ban than minh.

Va ciling giong nhu thoi diém ma moi quan hé ban tirng dat rat nhiéu

ky vong di dén mdt két thic bi kich, ban cam thay boi roi va loang
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choang khi phai bo lai con nguoi cii cua minh.

Chac chan ban sé mang theo nhitng ddu 4n nao do tir con ngwoi ci,
nhung thoi diém ban rdi bé phién ban cii ctia minh chinh 1a thdi diém

ban bat dau hanh trinh vi dai dé tim dap an cho cau hoi ban that sy 1a ai.
S CHUYEN TIEP NAO CUNG GIAN NAN

Ching ta van thwong néi vé nhitng giai doan chuyén tiép cta cudc

doi nhw do la chuyén don gian, that nhe nhang va thoai mai.
T6i vira tréi qua mét giai doan chuyén tiép nho nhé.
Khong c6 gi to tat ca, dung khong?
Khéng phai dau.

Giai doan chuyén tiép c6 thé lao dén nhw mot ci dam khi ban dang
mai nhin sang huéng khac.

Ban c6 biét chiing ta biét dén khai niém chuyén tiép lan dau tién vao
lic nao khong? Khi ta cat tiéng khéc chao doi!

Madc du that may la t6i khong nhd duwgc khoanh khac chao doi cta
minh, nhung t6i da c6 nhitng trai nghiém rat chan thuc va riéng tw véi su
chao doi cua ba dita con, va do la lan dau tién t6i nhan ra rang ching ta
c6 thé vira khéc, vira non nao va ngdt di - cung mot lic. Va do chi mdéi la
nhitng cdm nhan cha toi trong vai tro mdt nguwdi chong khong that su

phai thye hién bat ky cong doan thuc té€ nao ctia qua trinh sinh con.

Nguoi ta tham chi con goi giai doan cudi ctia qua trinh sinh né la
giai doan “chuyén tiép”, va toi nghi vg t6i sé noéi vdi ban rang chang c6

gi la nhe nhang hay thoai mai trong nhitng giay phut do!

Nhitng 1an chuyén ti€p quan trong trong doi déu khong don gidn, va
ching ta phai lién tuc trdi qua nhitng thoi khac khé khan dé, dac biét la

trong nhitng thang nam tuoi tré. Cho du dién ra mét cach ro rang - nhw



tot nghiép dai hoc, két hon, bat dau mot cong viéc méi hodc dot ngot bi
sa thai - hay kin dao va tir ttt nhw cach mat trgi di chuyén tir dong sang
tay va cham rai thay d6i canh quan xung quanh ban, méi lan chuyén tiép
déu la mot thr thach. B6 thuong la nhitng quang thoi gian khé khan
nhat, dong thdi cling quan trong nhat, ma ban phdi viegt qua trong doi.

Luo6n c6 mot diéu gi do dac biét mot cach ky la xdy ra vdi ching ta khi
ching ta bi twéc di nhitng diém twa quen thudc ctia minh.

Qua trinh chuyén tiép khong hé dé chiu. N6 ciing khong hé binh
thuong. Trong qua trinh do6, cdm giac hoan toan bat thwong chinh la mot
kiéu binh thuwong mai.

SAI LAM LON NHAT CHUNG TA THUONG MAC PHAI
TRONG QUA TRINH CHUYEN TIEP

Tuy nhién, day chinh la sai lam 16n nhat ma t6i nghi chiing ta thwong
mac phai khi di qua cac giai doan chuyén tiép: ching ta c6 gang vuot
qua chang dwong dé nhanh nhat c6 thé dé sang dén bo bén kia. Ching ta
c6 gang tim kiém va bam viu vao mot kiéu binh thwong mdéi nao do.
Nhung doi khi chinh trong noi khao khat tim kiém s 6n dinh dé, ching
ta voi vang dirng buéc khi chwa dén dich thay vi dé cho qua trinh chuyén

tiép dwa ching ta dén noi can dén.

Nhitng nam md&i vao doi c6 thé cho ban cam giac nhw d6 la mot thoi
ky chuyén tiép kéo dai mai mai. Ban khong biét minh dang di dau,
nhuwng ban biét minh khong thé & mai noi nay.

Vi vdy, néu ngay lic nay ban cdm thdy cudc doi minh dang trong
mot giai doan chuyén tiép quan trong thi diéu d6 hoan toan binh thwong.
Hay c binh tinh, tiép tuc vitng vang va di qua giai doan nay mot cach c6
chu dich. Co 1é giai doan chuyén tiép la chang dwong ching ta khong

nén chay that nhanh dé vugt qua, ma nén cham rai nghién ngam nhitng



gi dién ra & d6. Cho nén dirng chi virot qua giai doan chuyén tiép ma hay
lam cho no6 tré thanh m6t quang thoi gian day y nghia.

Giai doan chuyén tiép khong don gidn la cay cau dwa ban dén vdi chang
dwong doi quan trong ké ti€p, ma ban than né chinh la giai doan quan

trong nhat cta cudc doi ban.

Diéu gi dan dat ban vugt qua giai doan chuyén tiép? La noi sg? Hay

la niém tin?

Niém tin 1én tiéng, L4n chuyén tiép nay dang dwa t6i dén mot
noi tt hon nhiéu. Hay tiép tuc ving budc.

Nbi s¢ thi néi, Hay duwa toi tré lai chdn ci. Du doé la noi rét tbi
té, nhung it nhét téi ciing biét ré vé no.

Giai doan chuyén tiép dang dan ban dén dau? N6 néi vdi ban diéu gi
vé twong lai ma ban dang mudn chuyén tiép tdi? Hay danh chit thdi gian

suy ngam vé diéu nay.

Qua that si chuyén tiép cé thé mang lai cam giac nhw mot cude chia
tay toi té. Nhung chang phai chia tay sé t6t hon la mac ket trong mot moi
quan hé khong c6 twong lai hay sao?



2
Toi ¢6 dang co té ra la minh khéng
gap kho khan hay khéng?

Chﬁng ta déu dang no luc chién dau vai nhitng kho khan thir thach
trong doi. Bong thoi tat ca ching ta déu dang c6 gang to6 ra la minh
khong hé gap kho khan.

Nhitng btc twdng ching ta dwng lén dé bao vé hinh dnh ctia ban than
chi cang ngan cach moi nguwoi dén gan ching ta. Chiang ta c6 gilt cho
niém kiéu hanh bi ton thwong cia minh khéng v& vun, trong khi n6 da
guc nga trén san nha.

To6i da tirng ndi diéu nay tredc day, va gio day toi sé lap lai 1an niva

bdi tdi biét toi can 10i nhac nhé nay:

Chung ta khong két noi v6i nhau thong qua sy hoan hao gia tao. Ching
ta két ndi v4i nhau thong qua nhitng thir thach ma ai ciing gap phai.

St chan thue bat dau tir noi ban.

Hay du diing cam dé la nguadi tién phong.



3

>
" A

To6i dang c6 kiéu “Tinh ban phan
lwe” giup to6i bay Ién, hay “Tinh ban
qua ta”’ khéng ngtrng niu chan t6i?

Cu@c doi ban sé giéng vdi cudc doi cua nhitng nguwdi ban ma ban
gan giii nhat. Diéu nay khién ban cam thiy hao hitng hay lo dén va mo
ho6i?

Nhitng ngwoi ban ctia ban dang vitng vang budc 1én nhitng nac thang

trong doi hay van dang mai mé v@i nhitng thu vui vo bo trong tang ham?

Sau nhitng cudc gdp god vdi ban be, ban cam thay lo lang bat an hay
day hing khdi? Ho giong nhitng qua ta deo quanh c6 chan khién ban
khong thé cat budc hay nhw dong co phan lwc nang ban bay cao?

Tinh ban khong bao gio la hoan hao. Poi khi ching ta phai giup
nang do ban be vugt qua thoi ky kho khan, cling nhw ho sé co luc dang
tay ho trg ching ta. Tinh ban thgi thanh xudn c6 lic khé tranh khoi
nhitng ling ting va d6i mat v4i nhiéu chwéng ngai vat. Nhu t6i da viét
trong quyén 1071 Bi mét cua tubi hai muoi, “Két ban va giit gin tinh
ban trong do tu6i hai mwoi con khé hon cé viéc tap luyén dé cé co bung
sau mui”. Chung ta phai san sang chap nhan rui ro trong cac moi quan hé
ctia minh, tiép tuc nudi dwéng mot so tinh ban qua nhitng giai doan kho
khan va quyét dinh tir bé nhitng tinh ban lién tuc khién ta thit vong &

che.

Do la nhitng nguwoi ma toi goi la “Qua ta”, nhitng nguoi ban lién tuc

gdy anh hwéng xdu hodc tiéu cuwc dén cudc séng ctia ban. Ho khong that



long muodn thay ban thay doi, truéng thanh va thanh céng, bdi ho mudn
ban ludn ket lai phia sau véi ho. Néu mot “nguwdi ban” lién tuc gay ra
nhiéu ton hai cho ban hon ca ké thu thi t6i khong chac dé la tinh ban ma

ban muén gan bo ca doi.

Vay ban dang c6 nhiéu “Tinh ban qua ta” hay “Tinh ban phan lwc”

hon, hay la mot t6 hgp cua hai kiéu tinh ban nay? Hay cung tim hiéu.

Hay liét ké nam nguwdi ma ban thwong xuyén twong tdc nhat. Bén
canh tén cua ho, ban hay ghi ra s6 diém danh gia theo thang diém tir 1
dén 10, trong do6 1 la “Tinh ban qua ta” khién ban tri tré va 10 la “Tinh
ban phéan Iyc” gitup ban bay cao. Sau dé hay cdng tat ca cac diém s6 lai

dé xem nhém ban ctia ban phu hgp véi két qua nao bén dudi.

1.

2.

3.

4.

5.

KET QUA BDANH GIA TINH BAN

40-50: Ban bé cda ban rat cau tién va ho dang kéo ban theo cung.

Hay gin gitt nhitng tinh ban nay.

30-39: Ban thdt may man c6 vai vién ngoc quy, nhung trong “kho

tinh ban” cuaa ban ciing c6 mot it hat san day.

20-29: ba dén lic ban can nghiém tdc nhin nhan lai nhitng “tinh

ban” nay. Mot ngwdi ban xau con té hon mot ké thu t6t day.

10-19: Khi c6é nhitng nguwoi ban nhu thé nay thi ai con can ké thu
nita chi?



1-9: Ban c6 can nhac chuyén dén séng ¢ vung ngoai 6 khong? Bong

vat va cdy cdi kha la than thién day.



4
Toi c6 san long lai mét chiéc xe di

v

cii trong sudt nhirng nam tudi tré dé

theo dudi mét giac mo’ I&n khdong?

Néu quyét tam theo dudi mot wéc ma 16n, ban sé phdi trd mot cai
gia twong xing. Vay ban sé hy sinh thit gi dé theo dudi muc tiéu cia doi
minh?

Pa6i vai toi thi db 1a chiéc Honda Civic Hatchback.

Khi td6i mudi bay tudi, cha t6i dang la muc sw cia nha tho. Cé vai
diéu bat lgi khi ban la con cia mot muc su - ban ludn phdi ngéi & hang
ghé dau; moi tiéng ho hay mot phit ngu gat cua ban déu bi moi nguwoi dé
y; do 1a chwa ké dén su xau ho khi ban dén mudn mwdoi phuit va phai di
mot quang dai giita gido dwong dé dén dugce cho ngbi cua minh, trong
khi nhitng ngwdi khac thd phao nhe nhom vi it nhat ho ciling di 1é ding
gio chtt khong nhw ngwoi nha ctia muc su.

Ro6i thi moi sai lJam ban mac phdi & treong trung hoc déu dwoc “soi”
va tr@ thanh tdm diém trong nhitng cudc tan gau ma ai ciing hao hitng
tham gia tredc va sau gio 1é. Ban cam thdy nhu dang tham gia mot
chwong trinh thuc té nao d6 ma khong dugc danh tiéng hay tién cat-xé!

Nhung bén canh do, viéc 1a con cia muc sw chac chan ciing c6 vai
cho 1gi (chi yéu la nhd moi nguwdi déu biét gia dinh ban khong c6 tién va
ho mudn “lay diém cong” v6i Chuia bang cach gitp do gia dinh ban. Cau
Chua ban phudc lanh cho hg!). Mot gia dinh giao dan da tang toi mot
chiéc Honda Civic Hatchback doi 1993. Khi d6 to6i dang chay chiéc



Bonneville doi 1977 - chiéc xe ngon gan bon lit xang mo6i muwoi mot cay
sO va kim do xang thi khong hoat dong - nén chiéc Honda nay la ca mot
s “lén doi” dang ké. Va hau nhu trong su6t cudc doi minh, t6i luén bi

tréu choc vi lai mai chiéc Honda cii rich nay.

T6i nhdc dén chuyén nay vi t6i van lai chiéc Honda dén tan ngay
nay. Va hay dé t6i bat mi mot diéu nita, do 1a tir khi t6i tot nghiép trung
hoc dén nay (chi m&i vai nam thoi!), chi€c Honda cua t6i da chay dugc

gan 390 ngan cay so!

Toi khong phan do6i viéc sam mot chiéc xe sang hodc can nha dep
vao mot lic nao do6. Toi chi cam thay thodi mai khi hy sinh chuyén nha
clta va xe ¢, vi cudc doi toi c6 nhitng-diéu-khong-thé-thwong-lwong
khac can duwoc wu tién hon.

Ngoai ra thi chiéc Honda Civic cé gam thap va hoi rung lac khi chay
toc do tréen 100 km/gio, tao cam giac nhw ban dang phéng “nhanh va
nguy hiém”, mot diéu ma bon tré nha to6i rat thich tha. Khong chi vay,
chiéc xe dugc thiét ké khéng c6 tay lai tro lwc, khong hé thong diéu hoa
va ciling khong cé guong chiéu hau bén phéi. CAm on nguwoi Nhat Ban vi
tinh hiéu qua! Goi né 1a xe hoi thi hoi danh gid cao né 16i. A, &m lwong
cua radio trong xe c6 thé tw dong thay doéi bat ky Iic nao, mot bat ngo
thu vi. Tt am thanh nhé nhe nhw ban nhac piano c6 dién bién thanh am
thanh chéi tai nhw trong may ban nhac rock chi mat khodng hai, ba giay.
bay la “tinh nang” duy nhat ma chiéc xe nay cé thé thyc hién mét cach

nhanh chong.

MGt diéu dang noi nita la sy cii k§ va “co dién” cta chiéc xe khién
toi tré thanh mot 6ng bo hippie siéu ngau trong mat bon tré, du ching
tham chi khong biét hippie 1a gi®. Thé nén t6i sé l4i chiéc xe nay thém

mot thoi gian nita.

() Hippie (hay hippy hay hipster) dung dé chi nhing thanh
nién hoi 1ap di, hoi “néi loan”. Hippie con la tén moét trao lwu vén
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héa béat nguén tir My, sau dé lan ra khdp thé giéi. Ho phan dbi
chién tranh, dé cao hoa binh, sw khoan dung va bac &i. “Make
love, not war” Ia khau hiéu néi tiéng bat ngudn tir vdn héa hippie.

Vay trong sw nghiép, cac méi quan hé va cudéc séng,
“chiéc Honda Civic Hatchback” cta ban la gi? D6 1a th dap
tng nhu cau co ban cua ban, nhwng khéng han la thi ban sé kiéu hanh

giao cho anh phuc vu bai xe cao cap.

Ban san sang hy sinh diéu gi va theo duoi dén cung diéu gi? Ban san
sang di chuyén dén bat cit noi nao, nhung sé khong chon mot cong viéc
ma phai lam trén bon muoi gio moi tuan? Ban sé wu tién cong viéc linh

hoat hay 6n dinh?

Ban can su ty do sang tao? Hay ban thich phat huy tinh than lanh
dao? Ban muon lam cong viéc tao ra tac dong tich cyc cho xa hoi? Hay

ban wu tién mot cong viéc mang lai 1gi ich tai chinh r6 rang?

Viéc xac dinh nhitng diéu ban sé khong tir bo va nhitng gi ban cé thé

hy sinh sé cho ban biét nhiéu diéu vé muc tiéu ma ban nén theo dudi.

Hay liét ké ba thit ma ban san sang hy sinh dé theo du6i nhitng diéu
16n lao hon trong doi minh.

1.

2.




5
Co6 phai nhirng ngay den toi dang &
phia treéc?

'Déy la cau héi tir bai dién van t6t nghiép khong-phai-dang-thwong
ctia mot dién gia khong-phai-dang-thuong.
Truwdc tién, d6 la bai dién van chi dai bon phut! Ban than diéu nay da
rat ky diéu roi.
KEé tiép, va quan trong nhat, dién gia doc bai dién van nay khong chi

7 ma cho ca nuéc

cho khoéa sinh vién sap tét nghiép ctia Truong Harrow
Anh, va trong thoi gian bén phit do, ong da doc né véGi sy hung hon va
truyén tai chan ly hét sitc thuyét phuc hon bat ky bai dién van nao khac

trong lich su.

(7) Harrow la truong trung hoc ndi trd céng lap danh tiéng cua
Vuwong quéc Anh, chi danh cho nam sinh, dwoc thanh Iap vao
ndm 1572. Nhing cwu hoc sinh néi tiéng cda truong la Tha tuéng
Anh Winston Churchill, nha tho Lord Byron, Thi twéng dau tién
cta An B Jawaharlal Nehru...

Vi dién gia ay 1a ai? D6 1a Winston Churchill. Ong doc bai dién van
nay vao nam nao? Nam 1941, khi nwéc Anh ding truéc nguy co bi hay

diét hoan toan trong tay quan Bitc Qudc xa®.

(8 Winston Churchill (1874-1965) la Thd tuwéng nuwéc Anh
trong thoi Thé chién thir hai. Ong tirng la mot nguoi linh, nha béo,
tac gia, hoa si va chinh tri gia. Churchill dwoc xem la mét trong
nhing nha lanh dao quan trong nhét trong lich st¢ Anh quéc va
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lich str thé gidi. Trong gior phat tuyét vong nhét cua nwéc Anh khi
quén déi Pirc Qubc x& vira danh tan lién quan Béng minh mot
céch chép nhoéang, Churchill, bdng tai hung bién cta minh, da
dirng 1én kéu goi ngudi dén Anh quyét khéng nhuong bo. Ong Ia
nguoi cé cong lién két dan téc Anh thanh mot khoéi théng nhét,
nho dé gép phén cung véi quan Pdng minh két thic Thé chién
ther hai.

Trudc hién thye den t6i ay, Churchill phat biéu:

“Chung ta dirng néi vé nhitng ngay den toi, thay vao do, hay noi vé
nhitng ngay can treong. Day khong phai la nhitng ngay den t6i; day la
nhitng ngay vi dai - nhitng ngay vi dai nhat ma dat nwéc ching ta tirng
trdi qua; va tat ca ching ta phai cam on Thwgng dé vi da cho phép moi
ngwoi ching ta déng gép mot phan, trong kha nang hay quyén han ctia
minh, dé lam cho nhitng ngay nay tré nén dang nhd trong lich st dan tdc

minh”.

Churchill biét rd nhw thé nao la nhitng ngay den t6i - qua cudc chién
ca doi 6ng vGi can bénh tram cdm ma 6ng goi la “con ch6 den”, qua suw
that bai chinh tri da khién 6ng phai s6ng lwu vong gan muwdi nam trudc
chién tranh, cing nhw qua nhitng thang nam cung nwéc Anh déi mat vai

Hitler va nguy co diét vong.

Winston Churchill hiéu r6 su den t6i c6 thé tréd nén den t6i dén mitc

nao.

C6 1é chinh vi vy ma ong 1én tiéng kéu goi dé thay do6i cach nhin
cta cong ching, dé ho dirng nhin nhan twong lai trtéc mat nhuw nhitng
ngay den t6i, ma nhw mét co hdi 16n dé nhitng con nguwdi vi dai tao ra
nhitng budc nhay dai hwdng téi mot sy nghiép cao ca.

Churchill da néi vé muc dich chung cua toan dan tdc thay vi nhan

manh vao noi dau chién tranh.



Va diéu tuyét voi hon cad nhitng 10i phat biéu ctia Churchill chinh la
cach 6ng nhac dén noi c6 don, sw md mit, hoang loan va tuyét vong. Vao
nam 1941, nwdc Phap vira roi vao tay quan doi Pirc Quoc xa, nwdc Anh
c6 vé sé chiu chung s6 phan do6 sau vai thang nita, va Hoa Ky tham chi

con chwa tham chién.

Churchill khong phét biéu nhitng 16i nay theo kiéu 6n lai mot chién
thdng vé vang. Ong néi theo tinh than sip phai d6i mit v&i nguy co sup
d6 hoan toan, tuy vay 6ng van nhin thdy trieéc mot két cuc hoan toan
khéc véi thyce tai dang lo ngai dang dién ra. Ong déap lai néi lo diét vong
bang niém hy vong va mét muc dich dé hwdng téi. Sau dé, 6ng toan tam
toan y no lic tao dyng hién thyre do.

Khi nghi vé nhitng giai doan kho khan cuda thoi tudi tré, chiing ta sé
thay cé rat nhiéu kho khan. Va néu tiép tuc nghi vé nhitng kho khan cta
giai doan sau do6, ching ta ciing thay kho khan day ray. Vi vay, hay ghi
khac trong tim 16i kéu goi cua Churchill danh cho m6t thé hé da trai qua

nhitng ngay gian nan nhit nhung cling hao hung nhat:

“Pirng bao gio dau hang. Birng bao gid dau hang. Pirng bao gio, dirng
bao gio, dirng bao gio, dirng bao gid dau hang - trong moi viéc, du 16n
hay nho - trir khi vi danh dy va 1é phai. Pirng bao gio thoa hiép truwdc thé
luyc. Pirng bao gid bi khuat phuc trede sw dan ap cua ké dich.”



6
Tinh yéu cua téi bat nguon tir néi bat
an hay tlr s manh me?

'Diém khéac biét la gi?
Tinh yéu bat nguon tir noi bat an thi doi héi, con tinh yéu dén tr sy

manh mé thi cho di.

Tinh yéu bat nguon tir noi bat an khién ban khong mudén nhin thay
nguwoi khac thanh cong hon minh. Tinh yéu dén tir s manh mé thi thoi
thic ban lang nghe thanh cong ctia ngwdi khac va la ngudi dau tién chic
mung ho.

Nguoi yéu thwong bang noi bat an sé hoi: “Anh c6 thé lam gi cho
t6i?”. Trong khi ngudi yéu thwong bang syt manh mé sé néi: “T6i c6 thé

lam gi cho anh?”.

Ban nén dat cau hoi nay cho cac moi quan hé ban be, yéu duwong, hon

nhan, v.v.

Néu “tinh yéu” ctia ban dén tir noi bat an, no6 sé ich ky va chi biét doi
hoéi. Bay c6 thé 1a hinh thitc thao ting nguwdi khac t6i té nhat.

Con khi ai dé yéu thuwong bang sy manh mé, ho biét minh la ai va ho
c6 mot chiéc binh tinh yéu day tran dé trao cho ban ma khéng doi héi

ban du chi mot ly nuéc.

Toi tin Iic nay ban cé thé nghi vé nhitng ngwdi ma ban da gap trong
doi va xac dinh ai la nguoi yéu thwong bang sy manh mé va tinh yéu ctia

ai bat nguon tir noi bat an.



C6 qua nhiéu ngwoi yéu thwong trong bat an, va dé6 khong phai la
tinh yéu thwong dich thyc.



7
Toi ¢6 nhin thay nhirng gi dién ra
dang sau nhirng tam anh moi nguwi
dang trén Instagram hay Facebook
khéng?

L1'1c dé la nam gio rwdi sang va vo chong toi dang 1ai xe bang qua sa
mac Arizona duwéi nhitng tia sang dau tién trong ngay. Ching t6i c6 gang
di dwgc cang xa cang tot tredc khi ba dira tré tinh gidc & bang ghé sau.
Nhitng tia sang mau hong pha vang chiéu xuyén qua bau troi, bat dau
thap sang nhitng vach da do va nhitng dinh nii doc theo duwong cao toc,
trong khi vang trang tron phat ra quang sang trang noéi bat trudc khi noi
10i tam biét. D6 la mot trong nhitng khoanh khac an twgng ma ban biét
khong c6 chiéc may anh nao cé thé nam bat tron ven.

Khi t6i dang mai mé véi bau troi hirng dong noi sa mac thi vg t6i,
Naomi, cdm than m6t cau khién toi giat minh nhw thé vira c6 hon da ban

vao ctra kinh xe.

“Anh biét khéng, cach chiing ta nhin nhan thanh cong cua ngudi
khac cling giong véi khi chiing ta nhin mat trang - ching ta chi thay
duwgc phia dang toa sang ma khong thé thay duwgc ving t6i phia sau.”

Suy nghi ctia c6 dy that sy khién t6i tinh ca ngwdi, mac du khi do toi
dang trong hanh trinh 1ai xe hai muoi tiéng cung ba dia tré, chi md&i ngu

dwgc vai gio it 6i va uéng voi mot coc ca phé & tram xang.



T6i ngam nghi nhitng 16i cia vg minh. Ngay ca trong giai doan tda
sang ruc rd nhat cuia minh, moi nguwdi déu cé6 mat toi - nhw ving toi cta
mat trang. Cho du trong c6 vé thanh céng dén mitc nao di nita, ai cling
déu c6 “mat trdi”, noi khong rang r& hodc hién hién trwdc mat nguoi
khac.

Truong thanh 1a mot qua trinh nhiéu thir thach. Nhw t6i da viét trong
quyén sach All Groan Up (tam dich: Tudi trwdng thanh): “Khi ban
buéc vao tudi trwdng thanh, moi giai doan lai mang dén cho ban nhitng
diéu ma ban phdi kin ddo tra Google dé tim hiéu xem phai x ly thé
nao”. Méi bitc anh ding trén Instagram® hay Facebook!? luén c6 mot cau

chuyén ma ngudi ta khong thé hién rd qua bic anh dé.
() Instagram Ia mét mang x& héi chuyén vé chia sé hinh anh.
(10 Facebook la mét dich vu mang xa héi trurc tuyén mién phi.

Vi du nhw bitc dnh chup gia dinh t6i ditng trwéc HO Treo trén dinh
nui ¢ Colorado. D6 la mot bic anh tuyét dep - gia dinh toi ding sat ben
nhau tredc mot thac nwdc hung vi d6 vao mot hé nuwéc trong xanh ¢ do
cao hon hai ngan mét trén dinh ndi. D6 cling 1a mot chuyén leo ndi khé

quen.

Thé nhung 1y do ching t6i tim tum vao nhau nhw thé 1a vi tuyét roi
khong ngirng trong sudt chuyén di! Diéu khién chuyén di trd nén khé
quén la  moi chang khac nhau, t6i déu tw héi liéu chiing t6i c6 thé quay
vé an toan khong. Toi bat dau twéng twong hai ching to6i dugce 1én ban tin
lic muwoi gio, ndi dung 1la mot déi vg chong da thiéu suy nghi khi mang
theo con nhé di bd 1én nti, trong khi & ngay chan nti nguwoi ta da cam
mot bién bado to dung vdi dai y: “Nay, nhitng ké ngoc! Cung duwong nay
rat kho di. BPirng mang theo tré nho hodc cho6. Ching t6i sé khong mang
tree thang dén dé giai ctru dau!”.
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Co6 mot thoi diém, t6i vira bé dita con tam thang tudi dang sot cao
vira cong dita bon tudi dang khéc khong kiém soat dugce trén lung toi.
That ra thi da tré nao ciing khoc khong kiém soat. Roi diéu tat yéu xdy
ra: tuyét bat dau roi day dac trén duong ching t6i di bo tré xudng, con
dwong mon phu day nhitng tang da tron wét. T6i trwgt chan mot lan va
suyt mang theo hai dita tré nga lan quay xuong nhitng tang da bén dudi.

Bang cach nao do6 chiing t6i da quay vé an toan, nhung bay gio moi
lan nghe t6i nhac dén chuyén leo nii 1a may dita nho lai bat dau nhan
nho va gid vo khong khoe. Va dwong nhién ban khong thé nao biét dugc
dau dudi cdu chuyén nay khi chi nhin vao bitc dnh t6i da dang trén

Instagram.

Moi bitc anh chup, moi cudc doi, moi cau chuyén déu luén cé hai
mdt, cling giong nhu hai mdt cia mat trang vay. Mat troi khong thé cung
lic chiéu sang tat cd cac vung ctia mat trang, cling nhuv khéng may ai cé
thé that si néi rang moi phwong dién trong cudc song truedng thanh cuia
ho déu rat to6t dep va dién ra dung nhw du dinh. Va theo kinh nghiém
thwong dau cua toi, nhitng nguwoi ndi nhu vay mot cach dong dac va ty
hao nhat thwong la nhitng nguwdi c6 “vung téi ctia mat trang” toi tam
nhat.

Trong khi vg t6i tiép tuc chiém nghiém “Thuyét duong truong so
sanh hai mat ctia mat trang” ctia co ay, toi lai ndy ra mét y nghi khac vé

madt trang.

Bat ké ban thdy mat trang tréng nhuw thé nao trén bau troi - mét manh
sang mo nhat hodc hoan toan bi che khuat sau nhitng ddm may, hay tron
day va sang lung linh - thi mat trang van ludn c6 kich thwdc nhw vay,
khong hé thay doi.

Mot s6 nguwoi cé vé ludn téa ra hao quang rang rd, trong khi chiing ta
c6 lac khong biét anh sang cia minh da lac mat & dau. Thé nhung chiing

ta déu la con nguoi. Chung ta c6 cung “kich c6”.



Khong ai c6 tam quan trong va gia tri it hay nhiéu hon ai.

Ngay ca khi ban cdm thdy anh hao quang ctia ngudi nao dé cé vé
chéi loa dén nhitc mat, thi ho cling c6 kich thuwéc nhuw bao nguwdi khac ma
thoi. Chi 1a ban khong thé nhin thay diéu do t gbéc do ctia minh.
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Lam thé nao dé di lac mot cach cé
muc dich (ma khéng bi mac ket
trong hém nui véi tinh trang khéng
c6 gi che than va phai an sau bo qua
ngay trong luc dang wéc gia ma
minh c¢ & yén trong nha)?

T 6i cam théy bi Iac 167
Toi rat thwong nghe cau nay. Vi tat ca nhitng no6i mo ho trong hanh
trinh tredng thanh, ai c6 thé trach ching ta khi ching ta cam thay mat
phuong huéng?

Khi ai d6 noéi véi tdi rang ho cam thay bi lac 16i, to6i thwong dap lai:
“That tuyét. T6i rat ming la ban cam thay bi lac 16i!”.

Va khong, toi khong phai 1a ké sé& xat mudi vao vét thwong lac 16i
cta ho vai chiéc xe thé thao dat d6 va mitc lwong 100 ngan do-la dang
nguong md. Duwong nhién toi cling khong cé hai thit dé. Trwr khi dén liac
ban doc quyén sach nay, chié€c Honda Civic doi 93 da tré thanh mot siéu
pham. Va néu chuyén dé xdy ra thi toi sé€ cwdi vao mat nhitng nguoi da

cheé bai chiéc xe cua toi!

That ra, di lac 1a mot trdi nghiém quan trong. Toi biét rd diéu d6. Ban

khong thé kham pha ra diéu gi néu khéng cho phép ban than di lac.



MOI NHA THAM HIEM DEU PHAI HOC CACH Bl LAC
T6i nghi thé hé nao cling mudn tim muc dich séng cta doi minh.

Ching ta muon lam diéu gi d6 c6 y nghia. Thé nhung trong tiém
thitc ching ta lai ky vong con duwong dén v6i muc dich cia doi minh sé
thang tap. Ching ta mudn di con duong day anh sang vaGi hinh anh théac
nudc ky vi rd rang & phia xa. It nhat thi t6i h6i méi hai muoi tudi da nghi
nhu vay.

Nhuwng néu ching ta khong doi mat duwgc v6i sy mo hé cta cude doi
thi ching ta sé khong thé lam nén nhitng diéu vi dai.

Chuing ta phdi di lac néu muon kham pha ra diéu gi d6 mdi mé va

tuyét voi.

biing la diéu nay khién ching ta cdm thdy nhw dang trdi qua mot con
khiing hodng cta tudi tredng thanh. Nhuwng co6 1€ chinh cdm giac lac 16i

nay la mot phan hitu ich va quan trong ctia qua trinh chuyén tiép.

Kham pha va di lac that ra kha giéng nhau. Biéu khac biét 16n nhat
la nhitng nha tham hiém di lac c6 muc dich. Ho biét dai khai minh dang
di dau. Ho c6 cac chi dan dé ho trg ho trén hanh trinh kham pha nay. Ho
khong hé thdm hiém mot minh. Tuy nhién, dich dén chinh xac la gi va

lam thé nao dé dén duwgc noi d6 hoan toan la nhitng diéu bi an doéi véi ho.
Nhitng nha tham hiém khong di theo ban do; ho vira di vira vé ra ban do.

MOT KHAI NIEM LAC LOI MOl

Do6i v6i nhiéu ngwoi ching ta, binh tinh di lac 1a mot khai niém v6
cung m&i mé. Diéu nay rat ding vdi téi ¢ do tudi hai muoi.

Bdi vi ching ta dugc day mot cach rd rang, co dong vé con dudng di
dén thanh c6ng. Chiing ta dwgc cung cap dé cuwong bai giang khi mdi vao



16p hoc. Ching ta c6 gido vién hwéng dan phéac thao san ké hoach bon

nam dai hoc dé c6 thé tot nghiép loai gioi.

Tuy nhién, cudc séng ctia nguwoi tredng thanh lai day nhitng xao tron,
c6 da loai nga ré, rat nhiéu 6 “bat dau lai” va cau hoi “Khi d6 minh da

nghi gi ma lam vay?”.
Con dwong dén v6i muc dich cua doi ban hiém khi thang tap.
Céach duy nhat dé ban tim thdy mot hwéng di rd rang la trwde tién hay

cho phép ban than di lac. Trong ciu héi ké tiép, ching ta sé cung phan

tich mot vai 1gi ich ma diéu nay cé thé mang lai.

Khi ban con tré, diéu quan trong khéng phai l1a moi thir déu
dién ra theo dang dw tinh ctia ban, ma la cach ban thich nghi,
thay doi va phat trién khi moi thir déu trat ké hoach.



C() thé noi ban bj lac chinh la noi ban sé dwoc tim thay.
Dudi day la sau lgi ich 16n ma ching ta thwong c6 duwoc khi lac 16i:

1. Kha nang sang tao cua ban dwoc kiém nghiém.

Khi phai n6 Iyc tim 16i di m@i, ban budc phai tré nén sang tao. Nang
khiéu cua ban dwgc boc 16 khi ban budc phai dung dén nd.

2. Cam giac nguy hiém tich cwc gitp danh thirc cac giac
quan cua ban.

Khi ban lac dvong, cac giac quan ctua ban hoat dong manh mé hon.
Tai ctia ban thinh hon. Mat ctia ban quan sat duwgc nhiéu thit hon. Khitu
giac, vi giac va xtc giac cua ban cling hoat dong & mitc chwa tirng thay

so voi khi ban di trén con duwong quen thudc.
Ban tiép nhan nhiéu thong tin hon, vi ban budc phai lam vay.

3. Ban c6 kha nang trai nghiém nhiéu diéu bat ng® ma
cudc séng mang lai hon.

Don gian 1a vi néu moi thit déu bay ra mét cach ré rang tredc mat
ban thi dau con gi bat ngo nita.

4. Ban khong nhan dwoc nhirng cau tra I&i dang, thay vao
do, ban c6 nhirng cau héi dung.

“Truwdng thanh” thanh cong khong phai la luon tim dwgc cac cau tra

10i diing, ma la dat dung cau héi. Va khi ban lac 16i ¢ tudi déi muoi, cac



cau tra 1oi ban tim dwoc van chwa hoan thién.

Lic ban bi mat phwong hwéng chinh la lic ban san sang dat ra nhitng

cau héi dung, vi tinh mang cta ban phu thudc vao diéu do.

5. Mbi khi kham pha mét lanh dia mé&i, ban tim thay nhirng
phan méi caa ban than.

Ca tinh hiém khi dwgc phat trién néu ban chi thich ngo6i ¢ noi nghi
duwdng sang trong.

Ca tinh cta ban dugc xay dyng khi moi thit xung quanh ban duong
nhw dang sup do.

Sy khiém nhwong. Tinh than kién dinh. Niém tin. Cdm hitng. Nhitng
thit nay khong thé dugc dinh hinh va tinh chinh néu nam thang tudi tré

cua ban hoan toan khong co thtr thach gi.

Khi khong biét minh dang di dau, ban sé hiéu hon vé khéi diém cua
minh. Nhitng man swong trong cudc song sé soi duwong dé gitip ban lam

ro ca tinh ctia minh.

6. Ban tim thay muc dich khi dang né lwc vwrot qua nghich
canh.

Ban hiém khi tim ra dugc muc dich song ctia minh mét cach dé
dang.

Trén thuc t€, ching ta sé khong tim thay muc tiéu ctia doi minh néu
khong dau tranh va no lyc. Ching ta sé tim thdy né khi dang ban rén
dwong dau vai th thach.

Ban dang cam thdy mat phwong huwéng trong doi? Xin chic mirng!
Hanh trinh kham phé ctia ban da chinh thitc bat dau.

Hay tién 1én mot budc, thém maot bwdc nita. Ban khong thé nhin thay
diéu gi dang chd ban & khic quanh phia trwdc, cho dén khi ban dén dugc



noi d6. Khi ban cam thay chun chan va mudn quay lui, hdy nhé rang
phan thid vi nhét caa hanh trinh la khi moi thit khong dién ra theo du
dinh.



10
Toi c6 nén diang diéu nay Ién mang
xa hoi khong?

Ai cling trng gdp canh nay. Do la khi ban vira soan xong mot bai chi
trich gay gat, mot cau binh ludn mia mai hodc vira tai 1én mot birc dnh
c6 thé gay nhiéu tranh cai, va gio day con tré chudt cia ban dang lo lttng
phia trén nat “Pang”. Co6 diéu gi d6 dang ngan ban nhdp chudt vao cai
ntt dé.

Minh cé that sy nén dang cai nay Ién khéng?

Néu ban dang ti hoi minh cau nay thi han la ban da biét cau tra 10i.
Hay lam theo diéu ma tryc giac dang mach bao - mau nhic ngoén tay ra

khoi co sung di.

Ban dang tao dyng thiong hiéu ca nhan trén thé gidi mang véi moi

diéu ban chia sé trén do.
Mot khi “vién dan” dugce ban di, ban sé khong thé rit né lai dugc.

Nhitng cudéc phong van xin viéc da da gat gao roi, nha tuyén dung
khong can ban lam cho chiing thém thir thach bang cac bitc anh “quay
hét minh trong quan bar” ma ban dang trén trang ca nhan vao mua xuan
vira r6i dau (Pung vay, nhitng birc anh d6 dang nam trong thw muc “tai

liéu ng tuyén” cua ban trong mday cta nha tuyén dung day).

Khi nha tuyén dung vira nhin nhitng bitc anh dé vira hoi ban thich

lam gi vao thdi gian ranh, va ban bat dau ké véi ho rang ban thich di nha



tho va dem thitc an cho nhitng chi méo hoang, thi t6i khong chac cau

chuyén cua ban du stc thuyét phuc dau.



11
Lam thé nao ban biét minh da san
sang dé két hén hay chwa?

Khi dang tro chuyén vGi chuyén gia tw van lau ndm ctia minh, toi
héi anh &y mot cau ma t6i da tran tré nhiéu nam:
“Lam thé nao ching ta biét minh da san sang dé két hon?”
Va day la cau tra 10i ctia anh ay:
“Chung ta khong thé nao biét dwgc minh da san sang dé két hon hay
chwa, cho dén khi ching ta budc chan qua nguwdng cira hon nhan.”

Quaé 1a mot cau tréa 16i khong may hitu ich.
Nhung chac chan 1a anh ay ding, & mot khia canh nao do.

Moi diéu ban nghi la minh da biét vé hon nhan bong chdc bay véo
qua ctra s6 ngay khi ban that su két hon.

Va bay gio, khi da két hon, toi tin rang cé mot vai dau hiéu cho thay
ban san sang budc vao con duwong hon nhan, it nhat la & mirc do nao do.

Vay néu ban dang hen ho, dang lo so toat mé hoéi khi chi méi nghi
dén chuyén két hon, hodc da két hon trong nhiéu nam va tich liy dwoc

vai kinh nghiém, hdy cung xem qua nam dau hiéu cho thdy ban da san
sang budc vao l1é dwong hon nhan.

5 DAU HIEU CHO THAY BAN DA SAN SANG KET HON



1. Ngay khi bai hat ban yéu thich dwoc phat trén radio thi
ai dé bong doéi kénh, nhwng ban khéng hé néi dién vi diéu do!

Chuyén nay xay ra dudi nhiéu hinh thitc khac nhau, véi tan suit
khodang moi tudn mot lan trong doi song hon nhan. Néu ban c6 thé hit
thd sau va doi khi chap nhan buéng bo bai hat, ké hoach, y twéng cua

minh, c6 thé ban da san sang cho hén nhan réi day.

Néu ban ludn dau tranh dé dugc nghe “bai hat yéu thich” cia minh

trong hon nhan, ban sé phai tranh dau dai dai.

2. Diéu duy nhéat ban biét chac chinh 1a c6 rat nhiéu diéu
ban khéng biét. Va ban c6 thé binh than déi mat v&i sw that
nay.

Hon nhan c6é mot cach thu vi dé thir thach nhitng diéu ma ban tin la
minh biét r6. Néu ban ludn can phdi khang dinh minh ding, vay thi trong
hon nhan, ban sé sai hoan toan cho du ban c6 diing dén mitc nao di nita
(c6 thé day chi la trdi nghiém ma t6i c6 vi s ngu ngoc va co chap cua

minh).

Néu ban “linh hoat” nhw mét khiic go, cu6c song hon nhan sé danh
ban sap mat bang chinh khiic go do.

3. Ban c6 thé don toilet sach sé.

Va lau nha, mua thyc pham, thanh todn héa don dién nuwéc. Tirc 1a vé
co ban thi ban dang “trudng thanh” va cé thé xtr ly cudc song ctia ngwoi
treéng thanh.

4. Ban da san sang cho cudc phiéu lwu dién ré nhat cua
d&i minh, mét hanh trinh cé thé day ban xuéng day vwc sau
nhat hodc dwa ban lén nhirng dinh nui cao nhat.

Hay hinh dung khoanh khac t6i té nhat ctia cuéc doi ban.



Bay gio hdy twdng twgng gidy phiat huy hoang nhat ban c6 thé trai

qua.

Tiép theo, hay hinh dung c6 ai d6 dang ditng ngay bén canh ban,
nam 14y tay ban, chitng kién ban trai qua ca hai khoanh khac dé.

Khi két hon, ban khong ghé tham ngudi ban doi ctia minh vao thoi diém
toi té nhat ctia cudc doi ho, ma ban sé cung ho trdi qua nhitng thoi diém
dé.

Néu diéu nay khong khién ban hoang s¢ thi ban da san sang budc

vao cudc hon nhan than thanh réi, hdy khan goi 1én duwong thoi.

Nhung vé dep cua diéu nay la ban hoc dwgc nhiéu hon vé cach yéu
mot ngwoi va hiéu tinh yéu la gi - khéng phai hoc qua nhitng khoanh
khac t6t dep duwgc ban chia sé trén mang xa hdi, ma la qua nhitng gio
phtt khé khan ma ban khong mu6n ngudi khac nhin thay.

Thanh that ma néi, c6 nguwdi cung chia sé cudc séng vdi minh, ca ldac
vui lan lic bu6n, chinh la mot trong nhitng diéu ma t6i yéu thich nhat
trong doi song hon nhan. N6 gitip t6i dé dang virgt qua noi buén hon va

khién niém vui tré nén ngot ngao hon.
5. Ban da chan cudc séng 16ng bdng.

Néu ban van con dang mai mé theo dudi 16i s6ng phong ting thi hon

nhan c6 thé khong nam trong ké hoach nam nam cua ban.

Néu ban da phat chan vGi canh yéu duong lung tung dé roi chi nhan
lai noi dau va su hoi tiéc, va ban tha ky tinh hon mét chit dé c6 m6t moi
quan hé nghiém tic, thi con duwong dén vGi hon nhan ctia ban sé khong
con xa nira.



12
Hém nay toi co6 thé ho tror ai?

Mot trong nhitng cach t6t nhat dé xem xét van dé ctia ban than chinh
la m@ rong tam nhin ra xung quanh, tam thoat ra khoéi goc nhin han hep
cta chinh minh. Va mot trong nhitng cach tot nhat dé tam thoat ra nhitng

van dé cia minh chinh la gitip ngudi khac giai quyét van dé cuaa ho.
Vi vay hay ty héi: “Hom nay minh c6 thé ho trg cho ai?”.

Lubn c6 ai d6 ngoai kia dang phat ra tin hiéu “Can giap do”.



13
T6i da néi cho ai biét minh dang di
dau chwa?

Ban dd xem bo phim 7127 gi¢r sinh t&"' chwa? D6 1a mot bo phim
nhiéu cdm xuic, mang lai nhitng gidy phuat hoi hop va chita dyng théng
diép canh bao sau sac ma moi ching ta déu nén ghi nhdé.

(") Bé phim 127 Hours ctia dao dién Danny Boyle tai hién mot
cdu chuyén cé that vé nghi luc sbng phi thuong cta van déng
vién leo nui nguoi My Aron Ralston trong 127 gio méc ket tai mot
vach nui & Utah (My). Phim ciing da duwoc chiéu & Viét Nam vao
thang 3/2011 (twa tiéng Viét: 127 gio sinh t).

Néu ban chwra xem, thi day la b6 phim do dién vién James Franco tha
vai chinh. James da khac hoa xuat sac cau chuyén cé that cta van dong
vién leo ndi Aron Ralston va trdi nghiém dau dén cta anh khi bi roi
xuong mot hém nuii ¢ vung Utah héo lanh va bi mot tdng da de 1én canh

tay khién anh khong tai nao thoat ra dugc.

Ralston bi mac ket. Lic anh y thitc dwgc tinh huéng khiing khiép ma
minh dang phai d6i mat ciing 1a lic anh nhan ra mot sy that phii phang:
Anh khéng hé cho bét ky ai biét anh di dau.

Khong ai biét phdi tim anh & dau. Khong ai sé dén cttu anh. Anh
hoan toan don déc vi anh da song nhw thé minh khong bao gio can dén
su gitp do cua bat ky ai.

Chuing ta khong nhat thiét phai la van dong vién leo ndi nhw Aron

Ralston thi mdi can nghe 16i canh bdo nay. Luén c6 nguy hiém tiém an
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khi ching ta lam diéu gi d6 m6t minh. Ching ta can cho ai dé biét noi
minh sé dén va noi minh da di qua. Va cach khac phuc nguy co tiém an
nay rat don gian, nhung cling cuwc ky kho thyc hién: thira nhan nhitng

diém yéu ctia ban than.
TOI VA QUA TRINH THU’A NHAN DIEM YEU CUA MINH

Da hon nam nam ké tir ngay toi tir bo cong viéc “on dinh” ctia minh
dé theo dudi su nghiép viét lach, dién thuyét, dao tao va c6 van toan thoi

gian.
Ban c6 muén nghe 10i thu nhén cua toi khéng?

C6 nhitng thang t6i hoan toan khong biét phai lam gi tiép theo hoac
sé kiém tién tir ddu. Chirng rdi loan &m anh so sanh chiém ci tim tri
toi moi khi t6i nhin vao cudc song cta ban bé va hoang mang tu hoi co6
phai t6i da ty hiy hoai doi minh hay khong. Noi sg bat dau lan khap co
thé toi.

Toi suy nghi rat nhiéu, tim cach lam rd moi th trong khi c6 gang
thoat khoi cam giac “Cé phai moi thi hong bét ro6i khong?”. Noi sg siét
chan 14y t6i nhw con tran siét moi. Ly tri toi ndi thé nay, cam xtc lai néi

thé khac, con doi chan thi muon bo chay nhanh nhat c6 thé.
Tai sao t6i lai ké vai ban tat ca nhitng diéu nay?

Néu tdi c* n6i mai vé viéc ai cling can thanh that véi ban than va
thira nhan diém yéu cia minh, trong khi ban than t6i lai trén dang sau
nhitng 10i khuyén va nhitng cau chuyén thd vi vé hanh trinh ctia minh,
thi tiéng noi cua t6i chang khac gi vo6 s6 am thanh hon tap khac ma ban

c6 thé da nghe dén mon tai.

T4t ca ching ta déu can cé ai d6 ma chiing ta c6 thé ndi cho ho biét
vé hanh trinh ctia minh. T6i da noi nhiéu vé su can thiét cta viéc bi lac
16i va kham ph4, nhung ching ta cling khong nén di hanh trinh nay mot

minh.



Chuing ta can rat nhiéu can dam dé noi vé nhitng khia canh ma chiing
ta c6 it can ddm doi mat nhat. Ching ta can dia can ddm dé md& nhitng
canh ctta va cho phép ngudi khac biét nhitng diéu chan thwe bén trong.

Tat ca chung ta déu can diing cam thira nhan diém yéu ctia minh.

C6 mot sy that khac ma toi can cho ban biét: Toi sé khong thé vuot
qua tat ca nhitng diéu nay néu khong that sy tin twédng va biét rang
Thuwong dé luoén bén t6i, cung toi d6i mat vdi nhitng nghi ngo, véi moi
diéu khong hoan hao, nhitng noi bat an va s¢ hai. Néu khong c6 nguon
sttc manh tinh than nay thi t6i van la mét dong hon loan khong thé thao
g0.

Toi khong thé ty thdo g& cudc doi minh mot minh, hay it nhat la t6i

khong muén thir lam diéu do.

Thé nén t6i chia sé nhitng diéu nay, dé ban c6 thé thay duwgc td6i mot
cach chan thuc nhat, va hy vong diéu nay sé khich 1é ban lam diéu twong
tw v&i ban than - cho du ban dang cam thay tuyét vong, that bai, mat cam
hitng gitra con khiing hoang ctia cudc doi, hay chi dang khong thé quay
lai vOi nhitng cam xuc binh thuong.

Cudc song cta “nguoi tredng thanh” cé nhiéu thir thach, va ching ta
khong thé mot minh vugt qua ching. Hay van tiép tuc kham pha, nhung
cling hay tim cho minh nhi*tng ngudi ban dong hanh.

Chung ta khong né tranh cam gidc bat an bang cach gia vo nhu n6
khong ton tai. NoOi bat an sé mang lai nhitng cau tra 10i néu ching ta san
long chap nhan bi tén thwong dé doi dién véi né va dat ra nhitng cau hoi
thang than.

Toi khong c6 dap an cho moi cau hoi, nhung toi biét téi khong can

phai tim dap an cho moi cau hoi.

Hay ctt kham pha. Hay c di lac.



Quan trong la hay cho ai dé biét ban dang ¢ dau va ban dang di dau, dé
néu chang may ban bi mét tang da chen 1én canh tay thi ai dé sé biét dén
dau deé ctru ban.



14
Lam thé nao dé Iwa chon khi khéng
biét nén chon diéu gi?

H on bao gio hét, ngay nay chuing ta dé choang nggp vi cé qua nhiéu
lwa chon, nhiéu phwong an va nhiéu kha nang. M6t l1énh tim kiém trén
Google c6 thé mang lai cho ban ba triéu két qua va con sé d6 ngay cang
tang lén.

Moi quyét dinh ctia ban dong nghia v6i viéc ban khong Iwa chon
hang triéu tuy chon khac.

Du dé la lwa chon noi dé song, nguoi dé yéu, nghé nghiép dé theo
du6i, tram Spotify dé nghe'?, quan Pad Thai'® ding diéu dé &n hay bo
phim dé xem, thi moi lia chon déu mang lai cam giac bat an nhu con thua
san moi dang chyc chd dé lam tén thwong chiing ta bang mong vudt sac

nhon cua no.

(12) Tram Spotify (Spotify station) la mét g dung cta Spotify
cung cap kha ndng phét nhac hay céc néi dung dm thanh gibng
nhw radio. Nguoi nghe tuy y thém vao cac station theo thé loai noi
dung phu hop véi nhu cdu hay sé thich ca nhén, twong tw nhw
“playlist” trong cac phdn mém nghe nhac khac.

(13) Mén pad Thai hay mi xao Thai la mén &n déc san néi tiéng
cta Théi Lan, gém soi mi gao tuoi véi nudc x6t cung vai thanh
phan hai san khéc.

Ban lam thé nao dé d6i mat vdi nhitng lwa chon nay trong nhitng

nam tudi tré? Va t6t hon nita, lam sao dé tim ra cach dwa ra nhitng lwra
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chon ding dan ma khong phai phat dién?

Dau tién, khi ban khéng biét phai liwa chon diéu gi, hdy quyét dinh
rang ban sé lya chon diéu-gi-d6. Nghe thi don gian, nhung ching ta té
liét khi ditng trwdc nhiéu phwong an lya chon dén mitc khong Iwa chon
duworc gi ca.

Hay nhé rang khong lwa chon ciling 1a mot lwa chon, va c6 1€ do la su
lwa chon it c6 tinh xay dwng nhat ban tirng dwa ra. B&i vi ban khong hoc
dwgc diéu gi khi ditng yén tai cho. Giong nhw dong séng - khi nuwéc
ngung chay, dong song sé trd thanh mot viing tu dong, noi rac rwdi, sinh

lay va mam bénh sinh soi.

Chuing ta can lién tuc chdy xu6i dong, ngay ca khi khéng biét chinh
xac nhitng gi dang cho ta noi khuc quanh.

Nhu Teddy Roosevelt da néi rat chi 1y rang:

“Hay hanh dong. Hay lam diéu gi do; hay tich cuc 1én; dirng lang phi
thoi gian cta ban; hay sang tao, tao ra danh hwéng, tao ra vi thé cho riéng
minh du ban dang & dau va hay tré thanh ai do; hay hanh dong.”

Hay lva chon rang ban sé dwa ra mot Iwa chon. Hay tim ra lwa chon
ma ban cam thdy “chac chan 77%” va cho n6 co héi dugc thir nghiém.

Ban sé khong biét két qua ra sao cho dén khi bat tay vao thuc hién.

Néu ban dang vat va di tim dam mé va muc dich cia doi minh, hay
chon cai gi d6. Hay tra 10i vai cau hoéi trong quyén sach nay, duwa ra mot

lwa chon t6t nhat c6 thé, va sau dé, hay bat tay vao hanh dong.

Néu lvra chon dé khong phu hgp thi cling chang sao. Co thé ban sé
khong cam thdy vui vé lam, nhwng moi lan ban xac dinh dwgc diéu minh
khong thich lam, ban sé tién mdt budc dén gan hon véi viéc kham pha ra
dieu minh that sy mu6n 1am.



bay la mét kiéu tro choi sang loc dé thanh ngwai 1én. Moi lan ban
gach bé mot thit ra khéi danh sach la moi lan ban tién gan hon dén viéc

tim ra “ngwoi chién thang”.

Hanh trinh leo 1én titng nac thang ctia nam thang thanh xuan c6 thé
giong nhw mot chi ché map 1 ach leo 1én mot ngon nudi. Hanh trinh dé rat
phién phitc, mét moi va doi khi ban c6 cam giac nhw moi a&nh mat déu do

don vao nhitng bwéc chan vung vé ctia minh.

Nhung hay cit budc titng budc, titng budc nho ndi tiép nhau khong
ngung, ban sé dén duwgc noi c6 tam nhin khién ban quén mat hanh trinh

vat va da qua. Ban sé khién moi ngwoi ngd ngang. Toi cam doan day.

Hay hanh dong. Btrng chan chit.Bi nhan chim gitra nhitng Iwa chon la
cach chét dé nhat.Ban c6 thé lam nhitng diéu 16n lao hoac nhitng diéu

nho bé - gi cling dwgc, mién la ban lam mat-cai-gi-do.



15
No6i s¢’ ngan toi lam dieéu gi? Nhw

vay c6 dang khéng?

T()i con nhé cé lan té6i dang cung con gai choi tro bo qua cai l1éu c6
hinh dang dwong ham thi c6 tin bao email. P6 la email khién t6i doc
xong lién ditng bat day vi vui swdng tot cung, quén la minh dang & trong
l1éu. Céi 1éu bi bung ra va vat véo trén ngudi téi, con co6 con gai bé nho
thi nhin t6i ngo ngac.

Do la email hoi dap cho mot email ma t6i suyt chit nita da khong gt
di. Toi da phai ty thuyét phuc minh suét mdy tuan dé c6 can dam gwi
email dé di. Nhung gio thi t6i dang dwgc doc email héi dap tir ngwoi c6
anh huwéng vo cung to 1én dé doi vdi cudc doi toi, tdc gia cia nhitng
quyén sach ma t6i dd nghién ngam, nguwoi ma t6i chwa tirng dwgc gap
madt. D6 la Seth Godin, cling chinh la nguwdi ding tén bao ching cho
quyén sach dau tay cua tdi, 107 Bi mét cla tudi hai muoi. Toi 1ap tic
phan khich bdo tin cho vg minh trong bép, tay gio cao chiéc dién thoai
nhw thé dé la chién lgi pham, trong khi nhitng manh vai ctia chiéc léu

van ling lang trén lung.

Néu chwa biét Seth Godin 1a ai, ban can tim hiéu vé 6ng ay. Ong da
théi vao nhitng quyén sach tuyét voi ctia minh sy thong thai, tri tué va
nguon cam hing doéi dao. Ong ciing 1a bac thay trong linh vyc kinh

doanh, marketing, khai thac tam anh huwéng, gido duc va lanh dao.

Vi vay, nhiéu nam sau, khi dang viét quyén sach ma ban dang cam

trén tay, toi da nghi dén viéc giti email cho Seth mot lan nita dé hoi xem



c6 cau héi nao ma 6ng cho rang tat ca nhitng ngwoi ¢ dé tudi hai mwoi

déu nén tw dat ra cho ban than hay khong

Mot 1an nita, toi s hai khi nghi dén viéc gtti email do di. To6i lai dau
tranh v&i chinh minh vé chuyén do trong nhiéu tuan. Va mot lan nita, t6i
lai dé ndi sg 1an at véi suy nghi “Toi khong mudn lam mét thoi gian
cua Seth...”.

Nhung sau do, tdi quyét dinh khong tw can tré minh nita. Cudi cung
toi cling giti email dé6 di, thd phao nhe nhom ro6i lai ty trdch minh da lam

phién 6ng dy v4i mot cau héi nhu vay.

Mot lan nita, ong dy trd 10i, véi cau hoi ma ong danh cho tat ca
nhitng nguadi tré tudi:

“Néi so dang ngdn can ban lam diéu gi? Nhw vdy cé dang
khéng?”

Nhw thé Seth da nhin thiu noi sg@ cta t6i qua nhitng cau chir trong

email do vay.

No6i s¢g da can duong t6i nhiéu lan. Nhung Seth néi ding. Khong
dang phai nhu vay.

Noi sg khién ban khong dam lam diéu gi? N6 c6 ich khong? Cé dang
dé cam gidc bat an xam chiém tam tri ban khong? C6 dang khong khi dé
cho noi sg ngan can ban tiép thu kién thitc méi? C6 dang phai song mot
cudc doi chi toan 1a “gia nhu”? Co6 dang dé song mdot cudc doi tri tré, tuy
thodi mai nhung lai day bit it khong?

That khong dang khi ban dé noi s¢ can trd minh chap nhan nhitng rai
ro can thiét. Du trong tinh hudéng nao ciling vay. Trai nghiém va biét
chuyén gi sé xay ra thi tuyét hon nhiéu so vGi viéc ct mai ban khoan véi

dua loai “gia ma”.

Hay ngirng can trd ban than.



16
Cudc doi toi sé thé nao néu toi hai
long vé&i viéc la chinh minh?

Ban da bao gio cudi ngwa chwa?

Ngay khi ban nhdy lén lwng ngwa, kich thich t6 adrenaline sé dang
1én trong huyét quan, va ban ky vong minh sé c6 mét cudc phiéu lvu khé
quén trong doi. Nhung thay vi vay, ban lai chi ng6i vat véo trén lung mot

chui ngva gia, dé n6 cham rai di hang gio vong quanh may goc cay.

Khi t6i con 1a nguwdi giit ngwa tai mot trang trai & Day nui Rocky!4,
toi da c6 hang ngan lan “cudi” ngwa theo kiéu nhw thé. Ca nhan t6i
khong hé muén c6 bat ky diéu gi “phiéu Iwu mao hiém” dién ra trong
nhitng chuyén cudi ngwra nhw thé nay, vi diéu doé c6 nghia la lai thém mot
co bé tudi teen bi quan téc vao canh cdy (mday chu ngwa thich choi tro
nay lam), hodc c6 mét con thé hodng sg nhdy ra tit bui cay va khién chu

ngua giat minh bo chay nhu thé bi di sing vao moéng.

(%) D&y nui Rocky (hay Rockies, hay con goi Ia Réng Thach
Son) la ddy nui khé réng & mién T4y Bac My. D&y nui Rocky chay
dai hon 4.800 km tur cuc bac British Columbia (Canada) dén New
Mexico (Hoa Ky). Ngay nay, mét phan Ién ving nii Rocky thuéc
khu vure bdo ton thién nhién va vuon quéc gia, thu hat khach du
lich muén di b6 duong dai, leo ndi, cau ca, truot tuyét, va cac hoat
déng da ngoai khac.

To6i da nhiéu lan co6 gang giai thich véi bay ngwa rang ching 16n hon

chi tho con dang yéu kia m¢t chut nén chang c6 viéc gi phai so c3,
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nhung han la nhitng doi tai ngwa kia bi di€c dac.

Tuy nhién, c6 luc nhitng nguoi gitt ngwa ching toi tam biét cac du
khach dé mang mét vai chd ngua ra huan luyén riéng. Do la nhitng chu
nguva thudc dang “chwa san sang cho khach cuw6i”, va mét trong nhitng
nhiém vu cta ching t6i la thuan hoa nhitng chi ngwa lau 1au lai néi con

hau da nay.

Trong nhitng lan nhw vay, ching t6i dwa mat ra hiéu cho nhau, thic
g6t giay vao minh ngwa va thé la cudc phiéu lwu bat dau! Ching t6i phi
nhw bay dudi nhitng tan cdy, choi nhitng tro ngé ngan nhu dudi bat trén
lvng ngwa. Day khong phai la tro ma t6i sé khuyén khich ban choi, cling
khong phai la tro ma bay gio toi con hitng thu dé choi, nhung chac chan
1a hoi do t6i thay n6 vui kinh khing!

Trong mot 1an no, khi t6i choi tro nay cung hai nguwdi ban la Scott va
John, chiing t6i da cuGi ngwa chay nwéc rit 1én mot swon doc. Khi do toi
dang cuwdi Hondo, chi ngwa cung nhat cua t6i ¢ trang trai. N6 la giong

ngua Quarter 16ng nau bwéng binh va c6 doi chan nhanh nhw gié.

Khi cho ngwa dirng lai mot chit dé nghi xa hoi, ching t6i dwa mat
nhin xudng bén kia swon doc, Scott ndi: “Toi nghi ching ta nén cham lai

va dé nguwa binh tinh lai da. Cé vé hoi nguy hiém ro6i day”.

Hién nhién la nhitng 16i khon ngoan ay cta Scott da kich thich t6i va
John. Hai ngudi ching toi liéc nhin nhau va phi ngwa nhu bay xudng

swon doc. Leé ra ching toi nén lam theo 10i Scott.

Khi John va t6i dang song phi nhw thé, con ngwa cua ciu dy chot
quyét dinh rang n6 sé khong chiu dwng con ngwa cuda toi nita, thé 1a no
hic dau vao hong con ngwa cda t6i. Con Hondo lap titc phong 1én véi
mot toc do t6i chwa tirng thay trudce do, trong khi con ngwa cta John thi
phong theo hwéng khac. Sau dé t6i mdéi biét John bi dap vai vao than
cdy, nga khoi luvng ngwa va “dap” xudéng mot bui cdy. (Nhin chung thi
cdu ay van 6n!) Nhung ngay lic dy thi t6i khong biét nhitng chuyén nay,



vi Hondo dang phi hét toc Iic xuong thung liing, trong khi t6i c6 hét strc

dé ghim no lai.

Cay c6i hai bén dwong vit qua nhw nhitng hinh anh mo do. Toi bat
dau 10 mo nhan ra khoang bon muoi lam mét tredc mat minh la mot khe

nui 16n.

Trong ky rc cda to6i, “khe nui 16n” d6 chang kém gi hém ndi 16n
Grand Canyon. Con trong thurc té, cé 1é n6 chi la mot cai khe hep va kho
can, nhung khi Hondo lao vé phia d6 va c6 vé khong hé c6 y dinh dirng
lai, t6i biét rang chting t6i chi c6 thé phong qua hodc sé roi xuong cai khe
d6. Hondo khong hé chan chtr khi né phéng qua khe nui, con t6i thi hét
1én nhw mot chién binh (trén thuc t€, ti€ng hét caa to6i c6 thé chi nghe
nhu tiéng hét ctia mot o bé sau tudi khi thdy mot con nhén bo trén canh
tay).

Hondo va t6i dap xuéng bén kia “hém nidi Grand Canyon” va ca hai

chiing t6i van tru virng (t6i tin 1a ngay ca Evel Knievel®

cling sé tu hao
vé diéu nay). Nhung khi hoan hon trd lai, t6i lai thady mot chwdéng ngai
vat mG@i - mot hang cay! Mot lan nita, t0i lai c6 hét sitc dé kiém con
Hondo lai, hy vong né khong that sy mudn ti sat vao ngay hém nay, vi

c6 vé nhu né van chwa cé y dinh dirng lai.

(19 Evel Knievel (1938-2007): tay dua xe may mao hiém nguoi
My, dwoc ménh danh Ia “tay lai thach thirc tir thdn” vao cubi thap
nién 1960. Nhiing pha bay trén xe may, bao gébm lan thir bay qua
Hém nui S6ng Ran (Snake River Canyon), la mét trong nhitng sw
kién duwoc xem nhiéu nhét cia chuong trinh truyén hinh Wide
World of Sports.

Con cach hang cay bon muoi mét... mudi lam mét... N6 van chuwa
c6 dau hidu dimng lai... Toi ra stc kéo day cwong... mudi mét... va

Hondo bat dau gidm t6c do. T6i chui nguwdi vé phia tridc, nhan ra minh
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dang bam trén c6 con ngwa hon la trén lwng né, nhung chiing t6i da dirng

lai. Va van con song!

Tim t6i dap thinh thich trong 16ng nguc, va t6i nghe thay tim Hondo
cling vay. T6i ngoi yén on trén yén ngwa va phan itng dau tién cua toi la
cam on Thuong dé.

MGt la vi t6i van con song!

Hai 1a vi t6i da dugc trai nghiém cam giac hung phéan tot do khi ngoi
trén lung ngwa. Toi dugce trdi nghiém mot chuyén cudi ngwa dich thyec,
khi ma Hondo han da quén mat c6 t6i dang ngoi trén lung né. Toi dugc
trai nghiém ban nang that sy cua mot chi ngwa, nhitng gi n6 dugc sinh ra
dé lam. Va cam giac phan khich dé van ngap tran trong t6i khi t6i nham

mat lai thi tham 10i ta on.

Toi ké cau chuyén nay vi toi nghi n6 la mot hinh anh dién hinh trong
cudc song. Ching ta c6 thé bi mac ket & dau do trén hanh trinh, vao lic
nay hodc ldc khac, phai 1éo déo di sau ai d6 va chi mong sao vugt qua
chdng dudng nay mot cach nhanh nhét cé thé dé vé nha, ngbi xuéng ban

an va tam quén di rang moi chuyén sé lai tiép dién vao hom sau.

Nhung cling c6 nhitng lic ching ta bwdc ra khéi 16i mon va bat dau
song theo cach ching ta duwgc sinh ra dé song, khi ma tat ca nhitng th
kim ham ching ta, du c6 thyc hay trong twéng twong, déu sé tré nén mo
nhat, va ching ta chay hét toc Iuc, song tron ven va khong con quan tam

ai dang c6 ghim chung ta lai.

Khong ai c6 thé song thay ban hodc tré thanh con nguwdi ban. Hay
lam cha diéu d6. Hay phat huy n6 dén tan cung. Va hay xem nhitng
thanh qua ma né mang lai suot nhiéu nam sau. Hay khéng ngirng thay
do6i bang cach tr¢ thanh con nguwdi dich thue cida ban, con nguwdi ma ban
duoc sinh ra dé tré thanh.



bay khong phai la cudc tim kiém ma trong dé ban chii mii vao mot
tam ban do khong ding vai thuc t€ cho lam va tin chac rang néu bo 16
mot nga ré thi ban sé khong bao gio tim dugc kho bau mang tén “Muc
dich s6ng”. Trai lai, hanh trinh di tim tiéng goi ctia dam mé doi hoi ban
phai hiéu r6 nang lyc cia minh, lam chd cau chuyén doi minh, di ra khéi

16i mon va chay nhu thé do 1a diéu duy nhat minh c6 thé lam.

To6i thwong nghi vé Hondo va bai hoc v6 gia ma n6 da day toi ngay
hom d6. Va t6i van thay biét on vi n6 da khong hat t6i xudng giita duwong
dé t6i hoc duwgc bai hoc ay!

Chung ta khéng gan két v&i nhau bang sw hoan hao gia tao.

Chung ta gan két khi ciing nhau chia sé nhirng khé khan. Hay
da can dam dé la ngwei tién phong.



17
“Ly do then chot” cua téi la gi?

Tai sao ban lam nhitng viéc ma ban dang lam?
Hiéu r6 va xac dinh ding “ly do then cho6t” dang sau nhitng diéu ban
dang theo dudi chinh la yéu t6 quyét dinh gitip ban dat dwoc nhitng diéu
do.

Ly do la th giip ban két noi v6i nguoi khac - du la trong buoi
phong van viéc lam, bai viét trén trang ca nhan, trong mét quyén sach,

video, hoat dong phi lgi nhuan hay mot dv an kinh doanh.

Nhw Simon Sinek'® di viét trong quyén sach Start With Why (tam
dich: Bat dau v&i cdu héi tai sao), “Ngudi ta khong bi thuyét phuc bai
diéu ban lam; ho bi thuyét phuc bai 1y do ban lam diéu d6”.

(19 Simon Sinek la dién gi truyén cdm hung nguoi My va
cling Ia téc gid cta hai cudn séch Start With Why va Leaders Eat
Last.

Tuy nhién, ching ta rat thwong quén mat “ly do” ctia minh. Chuing ta
mat dau no, hodc ngay tr dau ching ta da khong hé biét dén sv ton tai

cua no.

Khi khong hiéu r0 “ly do” cua minh, ban sé mat phwong huwéng.
Giong nhu khi ban ditng gitta nha bép va vat 6c nghi xem ly do ban dau
khién ban dén do la gi.

Néu muon lam diéu gi d6 c6é y nghia, ban phai biét ly do tai sao diéu

d6 co y nghia vai ban.
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Ching ta can phai thwong xuyén tré vé nguon dong lywc noi tai cia
minh, thi sdu sac hon moi nguodn lwc, moi chi tiét va moi thi caa cai vat
chat.

Ly do then chét ctia ban thudng vuot ra khoi gidgi han cta ban than

ban.

Dén nay t6i da hiéu diéu nay mot cach tron ven hon, nhat la khi da

€O vg va ba dita con. Ho cling la mot trong nhitng ly do cta toi.
BAN PHAI BIET VA LAM CHU LY DO CUA MiNH

Neéu ly do ctia ban la dong lwc cho moi viéc ban lam, thi nhitng thang
tram cua cudc song sé khong bao gio ngan dugc budc tién cta ban. Dinh
vinh quang hay vuc sau that bai déu khong thé khién ban tw bé.

Nhitng 1y do then chét sé pha tan nhitng nghi ngo hay noéi sg hai

dang kiém chan ban.
Ly do ctia ban sé cho ban sitc manh dé tién Ién.
Ly do cua ban la gi?

Nhitng cau hoi tiép theo sé gitip ban kham pha va xac dinh “ly do

then chot” ctia minh.



18
Tinh tiet mau chot trong cau chuyén
cua toéi la gi?

Khi lan dau tién doc mot quyén sach, ban khong doc dai mot trang
nao do & gitta va ky vong minh sé hiéu dugc toan bo cau chuyén.

biéu nay cling ding vGi cudc song cua ban. Ban dang song vGi cau
chuyén cua riéng minh. Va néu khéng hiéu dugc dau dudi cau chuyén
cta chinh minh - noi né bat dau va n6 dang di dén dau - thi lam sao ban

c6 thé song that tron ven ¢ nhitng trang tiép theo?

biéu quan trong la ban can hiéu, xac dinh va trinh bay mot cach ro
rang thit ma toi goi 1a tinh tiét m&u chét trong cau chuyén ddi ban.

Tinh tiét mau chot la nhitng thoi diém quan trong trong doi ban, khi su
kién dac biét nao do6 dién ra - ca tot 1an xau, thanh cong lan that bai. Khi
hiéu dugc cac tinh tiét mau chot trong cau chuyén cho dén thoi diém
hién tai, ban sé c6 thong tin vé hwéng phat trién ctia cau chuyén vi ban
biét nhitng gi da dién ra.

Qua khit c6 thé can trd ban di dén twong lai hodc c6 thé gitp ban
thdy dugc twong lai. Hay vén birc man 1én va bat dau theo doi dé hiéu

hon vé cau chuyén ky diéu ctia ban!

Nhitng tinh tiét mau chot trong cau chuyén cua ban la gi? Hay liét ké
ching trong nhitng phan tiép theo.



19
Nhirng chién cdng vi dai nhat cua toi
la gi?

Héy liét ké tir ba dén nam chién cong vi dai nhat cua ban (sw cong
nhan, phan thuwdng, thanh cong hodc thanh twu). Pay cé thé la nhitng
thanh cong 16n va dugc cong nhan, hodc la nhitng thanh twu ma chi co
minh ban biét. Bit ctt diéu gi khién ban that sy tw hao va xem do la
nhitng chién cong hién hach ctia minh, hay liét ké ching ra.

1.

2.




20
Ngwi khac nhin thay téi song hét
minh nhat vao lic nao?

'Dﬁi khi ching ta khong cho chinh minh sy twéng thuwéng ma ching
ta xirng dang dwgc nhan, vi chiing ta cho rang mot vai chién tich vé vang
nao dé cua minh la khong dang ké. Chung that sy dang ké ca ddy, va doi
khi chi cé nguwoi khong ding lot thom gitta khu ritng méi cé thé chi cho
ban thay nhitng cai cay.

Hay chon ra hai, ba ngwoi gan giii nhat véi ban va héi xem ho nhin
thdy ban song hét minh nhat va thanh céng nhét vao ltic nao. Ban c6 thé

sé ngac nhién vGi cau tra 10i ctia ho day. Hay ghi lai nhitng diéu ho noi.



21
Nhirng bi kich I&n nhat ma toi tirng
vwot qua la gi?

G(_)i nhitng diéu nay la bi kich thi nghe c6 vé... bi kich qua, nhung
co ban la ban hay liét ké mot vai that bai, tai nan, thir thach, hoan canh
toi té, hay nhitng giai doan khé khan nhat ma ban da phdi chién dau hay
vugt qua trong doi.

1.

2.

3.




22
Khi nhin lai nhirng thanh twu Ié&n

.

nhat ctia minh, téi tam dac nhat dieu
gi? Toi da dap rng dwoc nhu cau
nao?

Ta”t ca ching ta déu nhin nhan thanh céng theo nhitng cach khac
nhau. Chién thang vi dai ctia t6i c6 thé chi nhw mot trdi nghiém binh
thwong doi vai ban. Chinh xac thi ban da lam duwgc diéu gi khién ban
cam thay that su ¢6 y nghia? Ban c6 dong vai tro dan dat, phuc vu, sang
tao, mang lai niém vui... hay khong?

Ban da dap &ng nhu cau nao véi moi thanh cong dat dwoc?

Ban da giai quyét dwgc mot van dé hodac dam nhiém mot vai tro nao
dé. Ban da dap ttng mét cach hiéu qua mot nhu cau, va diéu dé khién ban

vO cung man nguyeén.

Nhitng nhu cau nay khong nhat thiét phai 16n lao nhu “x6a bé nan

doi trén toan thé gigi” hay hoan toan mang y nghia phung su.

Vi du, mot thanh cong cua t6i & treong dai hoc la lam nguwoi dan
chwong trinh (MC) cung véGi vi gido suw toi vOo cung yéu mén, Tién si
Greg Spencer, cho su kién Spring Sing (tam dich: Gipng ca mua
xuén) 16n nhat toan treong. Hang nam, nam nit sinh vién cua cac ky ttc
xa sé sang tao nhitng tiét muc ca nhac va thi dau véi nhau dé gianh ngoi
vi quan quan. Vi vay ngudoi dan chwong trinh la ngwdi cong bo bi mat
dwgc mong cho nhét trong su kién, d6 that sy la mot vinh dy 16n. Suot



nhiéu thang, Tién si Spencer va t6i da cung nhau soan ra cac tiéu pham,
nhitng doan video hai hwéc, cac bai hat, mau chuyén cwoi, v.v. dé chén
vao gitta cac tiét muc biéu dién cta sinh vién, vi nhiém vu ctaa chiing t6i
la gitt cho dém dién dwoc lién mach va khién khan gia bi thu hit su6t
nhiéu gio lién. Sy kién nay dién ra tai trung tam t6 chitc sy kién 16n nhat
thanh pho, vdi sy tham gia cia rat dong phu huynh va ngudi dia phuwong.

Chac chan t6i da trdi qua nhitng khodnh khac “hoang loan vi bat an”
tredc sy kién, va to6i nhd minh da phan khich thé nao khi ching t6i chd
dé budc 1én san khau tridc hang ngan khan gia. Két qua la sau hai tiéng
rwdi, téi roi san khau vGi cam gidc su kién da thanh cong tot dep, va

ching t6i cling nhan dwgc rat nhiéu phan héi tich cyc sau do.

Chung t6i da dap tng duwgc nhu cau nao khi lam MC cho mot sw kién
16n? Truwéce tién, ching to6i dap tng dwoc nhu cau gidi tri, thu hut dugc
dong dao khan gia theo do6i chwong trinh va giit cho sy kién dién ra suon
sé sudt nhiéu gio. Bay gio t6i co thé thay qua sy thanh cong dé nhitng ky
nang ma toi dang st dung trong vai tro dién gia va tac gia, nham tiép tuc
dap tng nhu cau giai tri va truyén dat thong diép mot cach hiéu qua nhat.
Chung t6i da khong “gidi citu thé gigi” vao dém hém ay - khi Tién si
Spencer va tdi héa trang thanh Sonny va Cher'” va hat bai I Got You
Babe - nhung déi véi toi, viéc dap 'ng nhu cau nay, don nhan thir thach
va dat dugce két qua tot dep la diéu vo cung quan trong va tuyét voi. (Néu

ban thac mac, t6i da hda trang thanh Cher).

(7). Sonny va Cher Bono la mét déi vo chéng song ca nhac
pop, dién vién va nghé sT giai tri nguoi My vao thdp nién 1960 va
1970. Cdp déi nbi tiéng véi hai bai hat &n khach Baby Don’t Go va
| Got You Babe. Ca hai duwoc lwu tén trén Dai 16 Danh vong
Hollywood vao nam 1998, ngay sau khi Sonny qua doi trong mt
tai nan truot tuyét,
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Lam thé nao dé két hgp nhitng thanh cong minh tirng dat duwgc trong
qua kht vao hién tai va twong lai cia ban? D6 chinh la van dé. Ping gat
bo nhitng viéc ban thich lam va nhitng thanh tich ban dat dugc trong qua
khtt chi vi nhitng that bai, nhitng dy dinh bat thanh va nhitng ky vong bi
sup d6 ma ban gap phai trong thud hai mwoi u &m ctia minh. Thay vao
do, hday van dung nhitng thanh cong trong qua khit vao hién tai va twong

lai cua ban.

Hay liét ké nhitng viéc ban da lam va cac nhu cau ma ban da dap tng
qua nhitng thanh cong dang tw hao nhat ciia minh. D6 c6 phai la nhitng
nhu cau ma ban muon tiép tuc dap ng trong twong lai khong?

1.

2.




23
Van de hay ndi dau nao giap toi
nhan ra muc dich cua minh?

'Déy la mot cau hoi khich 1€ tinh than that a?

Nghe ¢t nhu cdu hoi dén tit mot chuyén gia tam 1y tri liéu nao dé,
ngwoi c6 nang lwe ky la la khién ban cam thay phién mudn vé doi minh
hon ca truwéc khi buwdc vao van phong tw van ctia 6ng dy. That khong
may la t6i c6 thé dang noi ra diéu nay dwa vao kinh nghiém ca nhan. Loi
ich duy nhat ctia viéc dén gap chuyén gia tam ly tri liéu la 6ng ay khién
cho moi khodnh khac bén ngoai phong tri liéu tré nén tuyét nhw & cong
vién gidi tri Disneyland vay. That ra cing khong han la vay. Khi ban
dang chién dau v6i n6i mudn phién thi moi ngay déu cho ban cam giac
nhw thé minh dén cong vién Disneyland, mua vé xong xudi roi lai phat

hién ra tat ca cac tro choi déu héng, trir tro “Thé gidi that nho bé” 18,

(18) “i's A Small World” (“Thé gi&i that nhd bé”) Ia tén cda tro
choi tham quan bang thuyén rat phé bién trong céc cong vién giai
tri & My nhw Disneyland hay Fantasyland ma tré nho hay nguoi
Ion wa thich. Ca khuc It's A Small World dwoc phat di phat lai
trong tro choi do.

“Suy cho cung thi thé gi6i that nhd bé...”
“Lam on, ding hat thém nita.”
“Suy cho cung thi thé gioi that nhd bé...”

“Pirng hat thé gidi nhé thém nita!”
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“Suy cho cung thi thé gi6i that nhd bé...”

“Cho t0i xudng khdi thuyén ngay! Toi sé ti boi vao bo! Toi khong
quan tam nwdc hé nay c6 dugc thay ké tir khi ngai Walt Disney choi tro

',)

nay hay khong

Nhwng hay nghe t6i néi va chiing ta sé biét tai sao noi dau va cac van

dé ctia ban cé thé gitp moi thit tot hon 1én. That day.

Bé&i vi c6 mot chan ly ma toi nghi ching ta chwa that sy danh gia diang
tam quan trong cda no trong cudc séng. P4 la ching ta thwdng tim thay
muc dich va ly twdng cia minh khi dang trdi qua noi dau sau sac nhat. Ly
twdng va muc dich cta ban c6 thé an trong nhitng bi kich ma ban da liét

ké & trén.

To6i tin rang Thugng dé luon gép nhat nhitng manh v& trong cau
chuyén cta ching ta va dung chiing dé sang tao ra diéu gi do that tuyét
voi. Trong moi thién anh hung ca, nhan vat chinh luon trai qua giai doan

“mat hét moi thi” tredc khi c6 mot cudce troi ddy ngoan muc.

Nhitng ngudi cé thé thay doi thé gigi thuong tao ra tac dong sau sac

nhat sau khi trai qua noi dau 16n nhat trong doi minh.

Trong cdu chuyén ctda t6i, t6i da cdm thdy mac ket trong mot can
phong nho hep su6t nhiéu nam. T6i cam thay bat lwc, cay dang va suy
sup. Tat ca nhitng wéc mo 16n tirng sang ryc ro trong tim t6i da bat dau
lui tan nhw nhitng tia phao hoa gitta dem he.

T6i mudn theo dudi muc dich va ly twédng cia minh, nhung t6i cling
bat dau ty héi c6 phai diéu do la vd nghia hay khong, cé phai tat ca
nhitng cau chuyén “tim kiém ly twéng va muc dich séng” chi la chiéc

banh vé danh cho nhitng ké ngay tho khong.

Thé 1a toi bat dau viét.



Can phong tro xap x€ v6i canh ctra gai bon 6 khoa la noi t6i viét
trang ban thdo dau tién ctia minh, trong lic dan mat vao canh cira va tu

hoi: “Tai sao ba 6 khoéa van chwa da?”.
Tw dém do tré di, toi viet & moi noi toi dén.

Va trong phan 16n nam dau tién viét lach do, t6i tham chi con khong

biét minh dang viét cai gi.

Theé 1a t6i viét vé nhitng kho khan dé. To6i viét vé nhitng cau hoi chwa
c6 cau tra 1oi. Toi viét vé noi chan chuwong, vé nhitng van dé t6i dang doi
mat nhung chwa tim dugc 16i ra.

D6 1a khi moi thit bat dau. T6i bat dau tim thady muc dich ctia minh &
noi it ngd t6i nhat, chit khéng phai trong 2,5 budi tri liéu véi vi bac si
tam ly dwgc ménh danh la chuyén gia tri tram cam nhung lai “gidi gay

tram cam” Kkia.

T6i bat dau tim thdy muc dich ctia minh trong nhitng van dé khé
khan nhat.

Khi t6i nhin thang vao nhitng nghi van 16n nhat doi minh va no6i that
vong minh dang cam thay khi c6 gang tim ra muc dich, 1y twéng va cho
ding ctia minh trong nhitng nam thang tu6i tré, va khong thé tim ra bat
ky cau tra 10i hgp 1y nao, thi mét mong mudn chdy béng bat dau duwgc
nhen nhém trong toi - do la giup d& nhitng nguwoi cling phai trai qua cac
van dé twong tu.

Thong qua cudc chién don doc nay, toi da tim thay “ly do then chot”
cta minh: truyén cam hing va dong luwc cho thé hé cua t6i va nhitng
ngwoi dan dau thé hé dy bang vo6 so su that, niém hy vong va cam hitng
dé gitip nhau khong tr¢ thanh nhitng ngwoi tredng thanh vo vi.

Muc dich séng cua t6i duge dinh hinh qua that bai. Muc dich song
ctia toi to 16n hon ban than téi, to 16n hon nhitng 14 thw tir chéi t6i nhan
dwgc tir nha xudt ban va tat ca nhitng va vap toi gap phai trén duwong. Baoi



vi t6i da nhan ra y nghia song con cta no6. T6i biét cdm giac khao khat
mot tia hy vong la nhw thé nao, va t6i muon gitp d& nhitng ngudi dang

trdi qua hanh trinh giong toi.

That bai khong 1am héng cau chuyén cua ban. That bai gitip ban viét nén

cau chuyén doé.

Muc dich song cta ban c6 thé dugc tim thdy ¢ dé, noi c6 nhitng ké
hoach bat thanh, nhitng lan trai tim tan v3, noi dau, su that vong, that bai
va nhitng ky vong khong dwoc dap tng. Muc dich song ctia ban hiém khi
duwgc tim thdy dwdi anh hao quang.

Ban c6 thé thdy sy that nay trong hau hét nhitng phat minh, nhitng
phong trao va céi cach xa hoi vi dai nhat trong sudt chiéu dai lich su.
Nhitng thanh twu quan trong nhat thwong khong dugc sinh ra tir cam
hitng, ma bat nguon tir cac nhu cau bitc bach.

Khi ban trai nghiém noi that vong hodc sw ton thwong sau sac, sy
cung cuc do sé mang lai dong luc dé ban quyét tam tim dwgc mot giai
phap, mét cach thitc hanh dong t6t hon. Bé&i vi doi véi ban, cac van dé dé
khong phai la 1y thuyét su6ng. Chiing dang nhan dau ban xuéng nwdc, va
ban biét minh phdi chién dau chi dé gianh 1ay co hoi hit m6t ngum khong
khi.

Vi vay, néu ban dang loay hoay tim kiém muc dich va ly twéng cta
doi minh, hdy nhin thang vao nhitng van dé ctia ban. Hay nhin vao
nhitng bi kich ban da trdi qua va xem chiing c6 thé mang lai cho ban diéu

N

gi.
Ly twéng cta ban ndy sinh tir khat khao muén théa man mot nhu cau
thiét yéu nao do.

Nhitng khé khan ban gap phai khong khién ban xao lang khoi hanh

trinh di tim dam mé, ma doi khi ching chinh la con dwong dwa ban dén



d6. Ban can nhitng thtr thach dé6 dé nuo6i dudng long can dam, tinh kién

tri va si* cam théng can thiét, dé tir do ban c6 thé tao ra sy thay doi.
MON QUA TU NH(PNG KHO KHAN THU THACH

Nhitng van dé 16n nhat ban gap phai c6 thé chinh la muc dich song
cta ban dang nguy trang dudi 16p vé boc. Hay nhin vao noéi dau, c6 thé
ban sé tim thdy muc dich cta doi minh dang chd san ¢ d6 véi nu cuoi

thau hiéu.

Vi vay, sau day la cau héi ma ban can dat ra: Biéu gi (trong nhitng bi
kich cta cudc doi ban) lam ban dau kho, hodc nhu cau nao ban that sw
muon dap Gng?

Dbiéu bat cong hay van dé nao khién ban titc gian?

Khi biét diéu gi lam ban dau kho, ban sé biét diéu gi gitip ban cam thay

madn nguyen.

Va day, mot cau héi “danh trung dich”: Diéu gi, du 16n hay nhd,
khién ban muon bat tay vao x ly ngay bay gio?

Hay viét ra nhitng diéu khién ban that vong, dau kho, hay don gian la
mot van dé ma ban dang mu6n tim cau trad 10i. Chi it thi viéc nghi vé
nhitng van dé va ndi dau ctia minh theo cach nay co6 thé gilip ching ta
chu dong buwdc ra khéi tro choi ma chiing ta khong con mudn tiép tuc trai

nghiém.

1.

2.
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Ngoai nhirng bi kich va cac chién
cdéng, tdi cOn mong muodn giai quyét
nhirng nhu cau nao khac?

Cc') cach nao khac dé ban nhan ra nhitng nhu cau ma minh muén dap
tng hay khong, bén canh nhitng nhu cau ban tim thdy qua nhitng lan
chién thang va vap nga? Sau day la mot s6 cach khac ma ban cé thé
dung dé xac dinh thém nhiéu nhu cau hon:

* Nhin ra thé gi®i

Khi ban nhin thé gi¢i minh dang song, diéu gi khién ban that vong,

hodc van dé nao ban muon cai thién?
a. O tam vi mé (biic tranh téng thé)?
b. O tim vi md (trong cong dong, gido x1t, gia dinh ctia ban)?
* Nhin vao moi tred'ng lam viéc hay hoc tap cua ban

biéu gi khién ban phan nan nhiéu nhat & truong hodc ¢ cho lam?

Hay viét ra vai diéu khién ban that vong nhat.

Ban c6 thé giai quyét noi phién long d6 bang cach nao? Hay ghi ra

giai phap ma ban nghi ra dugc.




Ban thuong doc vé cha dé nao nhat - chinh tri, cong bang xa hdi, van
de gia dinh, bi quyét nubi day con, cach thiét ké trang web tién dung
hon? Hay liét ké bén dudi.
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Khi kiét strc, toi c6 nén tam gac lai
moi thir va di ngu khéng?

Thay vi tran trd tim cach gidi quyét nhitng van dé to 16n cta cudc
doi dén tan khuya va khién ban than bi nhan chim trong sy bat an va kiét
sttc, ban c6 nén lam diéu gi d6 hiéu qua hon khéng, vi du nhu di nga
chang han?

Anh binh minh that sy c6 tac dung than ky trong viéc citu chiing ta
khoi bong déem u am.
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Lam sao dé tiép tuc truyén cam
hirng khi dang hoan toan mat cam
hirng?

M 0i lan dugc truyén cam hitng déu la mot khoanh khac tuyét

diéu.

To6i rat thich cam giac dwgc vue day tinh than sau khi xem mot bo
phim, nghe mot bai hat, gap go ban bé, ngam tranh hodc dén mot noi nao
d6. Mot trong nhitng ldc toi cam thay “duwgc 1én day cét tinh than” nhat
la khi nhan dwoc thw cia doc gid, hodc khi ai d6 dén gap t6i tai mot hoi
thdo va néi rang nhitng diéu t6i viét da co6 tdc dong nhuw thé nao dén ho.
Sau khi nhan duwgc nhitng 10i ti té€ dd, toi cam thay minh c6 thé bay bong

v6i chiéc may tinh ctia minh va viét dugc it nhat 1a mot gio lién.

Nhung cdam hiéng ciing giong nhw caffeine vdy. Du ban cé dugc
truyén cam hitng nhiéu dén dau di nita thi mét Iic nao do6 lwgng caffeine
do6 cting nhat dan va hét tadc dung, dé lai cho ban cam giac hut hang, thi
con toi té hon so véi khi ban chira nhan dwgce nguén cam hirng do.

Lam thé nao chiing ta c6 thé tiép tuc lam cong viéc truyén cam hitng
khi cam thay hoan toan mat cdm hitng? Lam sao dé vugt qua su tiéu cuc
va cam giac ti nghi ngd ban than dé tiép tuc cong viéc can lam? T6i nghi
minh da tim dwgc cau trd 10i trong mot trang trai gitta long tiéu bang

Kansas.

TRANG TRAI CUA ONG BAC RUSSELL



Cach day khong lau t6i da quyét tam hoan thanh st ménh tim lai va
phuc hoi chiéc xe Ford ban tai doi 1975 ctia 6ng t6i. N6 da nam phu bui

trong nha kho @ trang trai ctia 6ng bac toi tai Kansas su6t bay nam troi.

Ho6i con bé toi rat thich ngoi trong chiéc xe ban tai do v6i 6ng tbi va
chay qua nhitng con duwong qué ctia Kansas dé dén ao cau ca yéu thich
cua ong chau toi ¢ trang trai cua ong bac. Trén nhitng con dwong hai lan
xe, moi khi 6ng t6i viegt qua nhitng bac nong dan 1én tudi khac khi ho
cling dang lai chi€c xe ban tai cii k§ cua ho, toi lai dwgc dip ngac nhién
thich tha khi thdy ca hai vay tay chao nhau than thién. Nhu thé cac bac
nong dan va ca nhitng chiéc xe ban tdi cta ho déu la thanh vién ctia mot
cau lac bo bi mat nao do, va toi wéc gi minh cling dwgc tré thanh mot

phan trong do.

Ca 6ng va 6ng bac cuda t6i déu da qua doi nhiéu nam truwdc. Bén gio
toi van rat nhé ho. Va moi khi nghi vé ho, t6i lai nhé dén chiéc Ford ban
tai cli. N6 dang & dau? N6 con chay dugc khong? Téi khong biét phai

tim & dau, nhung t6i biét minh can tim ra no.

T6i cdm thdy mdt phan cau chuyén ctia t6i nam trong chiéc xe ban
tai cli ky d6. Cé diéu gi dé vé trang trai, vé chiéc xe, vé su lao dong can
cu va nhitng ky c vé ong va 6ng bac caa toi da thoi thac t6i di tim va
mang chiéc xe dé vé nha, mac du t6i khong biét liéu diéu nay co6 kha thi
khong.

May man thay, t6i da lién lac dugc véi cac anh em ho cta t6i. Ho
song gan trang trai cia 6ng bac t6i va dang giit chiéc xe cii cia ong t6i

trong nha kho. Chiéc xe sé la ctia t6i néu t6i san sang dén dem no ve.

buogc sy trg giup ctua anh toi, ching t6i cung nhau 1én duong thuc
hién mot chién dich gidi citu dién r6. Khi ching t6i dén trang trai va mé&
ctta nha kho, chiéc Ford thdi tho au c6 hai mau dé-trang cta toi van con
& do, van duyén dang nhw ngay xwa. N6 da day nhitng vét han va hoen
gi, canh ctra bén ghé tai xé gan nhw khong dong hay mé dwge sau mot



lan chiéc xe bi lan xu6éng do6i va dam vao coc go trong liic 6ng bac cta
toi dirng lai dé cho bo an. To6i yéu chiéc xe nay, yéu tirng vét xwdc va

tirng cau chuyén an chita dang sau.

Trong khi di loanh quanh kham pha trang trai cta ong bac, noi khi
xtra toi van thwong lui tGi, t6i da tim ra ciu tra 10i cho cau héi bén trén.
To6i tim thdy bi quyét dé gitt cho cong viéc ludn thu vi va truyén cam
hitng. Khi toi nhin vao nhitng cong trinh ma ong bac toi da hoan thanh

trong sudt cudc doi 6ng, cau tra 10i dén vai toi that ro rang.
Bi quyét dé lam nhitng cong viéc tuyét voi la hdy luén c6 mat.
Hay lu6n cay xdi, vun trong, tidi nwdc va tao dung.

Co6 thé ban da tirng nghe t6i néi diéu nay tredc day (va téi can nhac

nhd ban than moi ngay):

DPoi khi diéu tao cdm hitng nhat ban c6 thé lam la lu6n c6 mat ngay ca

khi ban hoan toan mat cam hitng.

T6i ngam nhin nhitng diéu tuyét voi ma ong bac t6i da tao dung nén,
cai nay ti€p ndi cai kia. Chung khong phé truwong, khong kiéu cach.
Chung rat nhat quan, chat lvgng va doi thuong.

Ong da lam viéc can man, tién trién mdi ngdy, va roéi mot con 16c
x0dy ap t6i trang trai (thyc té€ da c6 ba con 16c vao ba lan khac nhau -
theo 10i caa anh ho t6i) hodc c6 cai gi do6 do v, hodc troi mai khong do
mua... khién cho moi thi bi dinh tré. Nhwng du trong hoan canh nao,

ong bac toi van khong ngirng lam nhitng viéc 6ng biét minh can lam.

Tim phuwong an khac. Khong nging khac phuc khé khan. Khéong
nguwng co mat.

Chung ta hoan tat mot cong viéc tuyét voi bang cach khong ngirng

thuwe hién no.



Chtng ta c6 thé no luwc song mét cudc doi day cam hitng va can tim
ra nhitng cach dé nuoi dwdng tdm hon minh. Nhuwng t6i nghi nhitng
ngwoi thanh cong nhat khong di tim cdm hitng dé hoan thanh cong viéc.

Nguoi thanh cong sé bat tay vao viéc tredc, va cdm hitng sé theo sau.

Theo du6i wéc mo khong phdi la chuyén hoang dwong, dé la mot
viéc lam c6 phuong phap.

Dbiéu quan trong cua tudi tredng thanh khong phai 1a nhitng gi ban thu
hoach dwgc, ma la nhitng gi ban gieo trong dugc. Theo dudi mét wdc mo
cling giong nhw gieo mot hat giong cia cay bo. Co thé ban sé phai mat
dén bay nam mdi thay dugc nhitng qua bo dau tién.

Néu 6ng bac cua toi chd cho dén khi c6 dong lwc hay cam hitng maéi

bat dau lam viéc thi han da khong c6 dwgc trang trai nhw ngay hom nay.

Mot ngudi thg may lanh nghé @ McPherson, Kansas da lam viéc dén
tan muoi gio rudi toi dé giup cho chiéc xe ban tai ctia chiing t6i lan banh
tré lai trén dwong. Ong ay biét ching toi sé thuc hién mot chuyén di
dwong truong kéo dai muoi tiéng dong ho vé Colorado. Khi chi cho

chiing t6i xem nhitng cho c6 nguy co hong héc trén dudng, 6ng dy noi:

“T6i khong thé chac 100%, nhung t6i nghi cac cau sé 1ai chiéc xe vé
duoc dén nha”.

Mot cau noi rat thich hop véi ching ta khi ¢ do tudi hai mwoi (va ba
muoi).

Lan dau tién 1ai chiéc xe ban tai ctia 6ng vé Colorado, t6i cwoi khong
ngdt khi chiéc xe len 16i qua nhitng con duong hai lan xe ctia mién qué

yén tinh, va mot diéu ky diéu ngoai mong dgi da xdy dén vdi toi.

Khi xe ching t6i chay ngang qua nhitng chiéc xe ban tdi cling cii ky
khac, cac bac nong dan gia vura lai xe vira dwa mot canh tay len khoi vo

lang dé vay chao t6i. T6i sung swéng vay tay chao lai. Gio day t6i da la



mot trong s6 ho roi. T6i nghi 1a minh da cudi vui vé sudt chang duong vé
nha, mot hanh trinh ky diéu khi ma khong c6 bat ky hong hoc nao xdy ra.
Chiéc xe ban tdi gia nua khong lan banh trong sudt bdy nam trdi ma nay
van n6 may chay bon bon suét chang dwong gan 650 cdy s6 nhuw mot

chiéc xe mai.

Gio day, moi khi nhin chiéc xe, t6i lai thady 6ng va 6ng bac cua toi.
T6i thay trang trai. Moi lan chay xe ngang qua xe mot bac nong dan 1én
tudi va nhan dwgc cai vay tay, toi lai xem né nhu mot 16i nhac nhg. Hay
ti€p tuc cong viéc cua minh. Néu khong, nhitng bac néng dan can cu

dang mén kia sé da dit toi ra khéi cau lac bo cua ho.
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Toi c6 dang co gang diét con chuét
trong d&i minh bang cach tw udng
thuoc diét chuét khéng?

Héy thanh that thi nhan rang doi khi ban cam thay minh c6 quyén
to ra cay dang, dung khong?

Tuy nhién, cho du moi ly 1é va chitng ctt déu cho thay ban hoan toan
c6 quyeén noi tran 16i dinh vGi ai db, viéc ban cit nhd lai tat ca nhitng sai
lam da xdy ra cling giong nhu viéc nghe mai mot bai hat u sau - ban sé

chi cang cam thay té hon ma théi.

Ban hoan toan c6 quyén khéng tha thit, nhung gitt mai noi buc doc
thi cling giong nhw ban dé cho nguwdi do lam ton thwong minh thém
nhiéu lan nita, cho dén khi ban hoan toan suy sup ma nguwoi do lai chang
hé han chi. Tac gia Anne Lamott tttng noi:

“Viéc khong tha thit cling giong nhw tv minh uéng thudc diét chudt

roi ngoi doi con chudt chét vay”.

Toi khong biét hoan canh ctia ban. T6i khong biét cau chuyén ma
ban dang trai qua. Nhung tha thir lIa hanh dong ban lam vi ban than minh
hon la vi nguwdi ma ban dinh tha thit. N6 mang lai cho ban sy ti do va
gitp ban tién 1én phia truéc.

Tha thit khéng phdi la diéu c6 thé thyc hién dugc mot cach nhanh
chéng. Do6i vGi ban than t6i, tha thit 1a mot qua trinh can dén vé s6 10i

cau nguyén va doéi 1oi khuyén nht. Va né khong hé dé dang.



Thé nhung viéc khong tha thit lai giong nhu deo ta vao chan va co
sttc chay 1én d6c. Hay thdo bo qua ta dé ra va ding bao gio ngodai nhin
lai. Khong tha thit 1a mot ganh ndang ma ban hoan toan khong can phai

mang theo.

Tha thtt c6 nghia la chdm dit khé dau va oan gian, khong dé no tiép
tuc len 16i vao trong tim ban nhw khi ga bi ro ri. Tha thit titc 1a sau rat
nhiéu lan tam tri cta ban dién di dién lai cAm giac bi t6n thwong va ban
mo vé cdnh minh c6 thé néi ra nhitng 16i minh mu6én noi, lam tat ca
nhitng gi minh muo6n lam dé dap trd ngwoi da gay ra ton thwong cho
minh, thi ban quyét dinh ngirng phan tng vGi qua khit. Ban quyét dinh

thay do6i suy nghi. Ban buéng bé “quyén” ndi gian ctia minh.

biéu nay khong hé dé dang, cling khong hé don gian. Nhung no sé
tot hon viéc ti minh uong thudc diét chudt va sau dé 1én mang, thay hinh

“con chugt” dang nghi mat & Hawaii.
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Theo thang diém tir 1 dén 10, toi
danh gia cac moi twong tac cua
minh trén mang xa hdi trwc tuyéen
nhw thé nao?

Tl‘ly vao cach st dung cua ching ta, mang xa hdi c6 thé mang lai
cam giac nhw ban dang tham dy mot budi tiéc toi té, noi moi ngudi déu
nhin cham cham vao ban ma khong néi gi, hoac né c6 thé la mot diéu gi
d6 co6 y nghia hon.

Hay hinh dung thé gidi trwdc khi c6 sy bung né cia mang xa hoi.
Mot ngay no, ban phai tham dy budi hop mat ky niém muwdi nam 16p
trung hoc - mét bita tiéc cht yéu chi dé xem bay gio ai kha hon ai. Va

ban chi can phai “dién” trong mot dém do thoi.

Ban mua mot bo d6 sang chanh (ma hom sau ban sé dem tra dé 14y
lai tién), thué mét chiec BMW, thué mét ngudi vo hodc chong, lai thué
mot vai dita con. Ban thué tit ca nhitng gi can thiét, chi dé dong tron mot
vai dién “ngwdi thanh dat” trong ba tiéng dong ho. Sau ba tiéng dé, ban
c6 thé trd vé la chinh minh, thodi mai nam dai trén b sofa ma cha me
ban mua cho, dan dén miéng banh pizza thit nam dam nuwéc sét c6 hwong
vi ma ban wa thich. Ban da xudt sac déng tron vai nhw mot do thuat gia
nha nghé trén san khau Las Vegas vay, va ban yén tam song tiép cudc doi

ctia minh trong mwdi nam nita, cho t6i lan hop mat tiép theo.



Tuy nhién, véi sy ra doi cia mang xa hoi, ching ta dang c6 gang
dong tron vai dién néi kia moi ngay. Moi bitc anh, moi bai dang, moi
dong trang thai... déu phai cho moi nguwdi thady cudc song cta ching ta
tuyét voi ra sao! That mét moi.Ching réi loan ém &nh so sénh cua
ching ta ngay cang kho kiém soat. N6 mang day rui ro, khong cé diém
dirng va ching ta khong biét n6 sé dwa minh dén dau.

Nhwng mang xd hoi van c6 tam anh hwdng va y nghia tich cue. To6i
biét 1o diéu d6. Toi da khong thé 1a mot tac gia c6 sach xuat ban nhw
ngay nay néu khéng cé mang xa hoi. Pinterest'® d3 that sy thay doi cudc
doi toi khi bai viét 21 Secrets For Your Twenties (21 Bi méat danh
cho tubi hai muwor) cia toi lan nhanh khéng ngd nho nhitng ban tré

dang mén nhu ban da ghim né trén bang tin Pinterest.

(19) Pinterest 1a mang xa hoi chia sé hinh anh, bai viét va
nhing y tudng tha vi vé 16i séng.

Nhu vay, c6 phai phuong tién truyén théng xa hoi la nguyén nhan
hang dau gay ra Chung réi loan ém énh so sanh khéong? Hay d6 1a
phuwong tién tuyét voi dé tiép can khan gid va la noi ban tim thay cong
dong cta minh theo cach ma ban chwa tirng thit trede d6? That ra, né la
ca hai. Giéng nhu bat ky cong cu nao, hiéu qua ctia n6 phu thudc vao

cach ban st dung.

Phwong tién truyén thong xa hoi c6 thé la mot 16 den hit hét thoi
gian, nang lwvong va sic sang tao cua ban vao huv khong va khong bao
gio hoan trd. Hodc né cé thé tao ra cd mot thién ha co hoi, moéi quan hé

va nén tang ma ban chua tirng cé.

Phuong tién truyén thong xa hoi 1a mot bo khuéch dai tuyét voi, noi moi
cai hay, cai d¢ ctia BAN déu dugc phong dai hét mic. Moi thanh cong,
that bai, noi sg hai cua ban déu dwgc bay cho ca thé gidi khen ché. Va

cach ban thé hién ban than trén san khau truyén thong xa hoi chinh la thi

c6 thé tao ra moi sw khac biét.
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V1 vay, cau hoi that sy la:

Ban dang tham gia vao mang xa hoi mot cach c6 chu dich hay khong

co chua dich?

Sy hién dién cua ban trén phwong tién truyén thong xa hoi la cha
dong hay thu dong?

Ban dang tao thwong hiéu trwc tuyén cho minh mot cach cé chién
lwge hay ban dang dé ngwdi khac gan thuwong hiéu cho minh?

T6i nghi cach t6t nhat la thé hién ding con ngwdi cia minh trén cac
phirong tién truyén théng xa hoi, dong thai van c6 chién lwge cho nhitng
muc tiéu dai han cia minh. Sw chan thuc cé chién lwgc nghe cé vé nhw
mot nghich ly gia doi, nhwng t6i nghi diéu nay van kha thi. N6 gitp duy
tri s nhat quan gitta phién ban ky thuat s6 va phién ban vat ly cia con
ngwoi ban. Hay phan dau tré thanh phién béan t6t nhét, chan thyc nhat

cta ban than trong ca hai thé gigi do.

Phuong tién truyén thong xa hoi giong nhw mot cai cwa. Cach ban st
dung no s€ tao ra nhitng hiéu rng khac nhau - hodc la xay dung, hoac la
pha bo moi thit.
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To6i c6 kha nang tw cw®i nhao minh
khéng?

Célng ngay toi cang nhan ra rang kha nang lam dugc nhitng diéu 16n
lao cta ching ta c6 lién quan dén viéc ching ta c6 kha nang tu cuoi
nhao chinh minh hay khong, dac biét la khi ching ta con tré, khi ma moi
thit déu bi an va moi sai lam déu v6 cung nang né.

Va vg t6i co 1€ sé la ngwoi dau tién néi véi ban rang t6i chac chan rat
té & khodn ty cuwdi nhao chinh minh. That thé day. Viéc to6i té dén mirc

nao & khoan cwdi nhao chinh minh chang c6 gi dang cuoi ca.

Dbiéu nay rat dang lwu tdm. Khi pham sai 1am, t6i sé song chét chong
ché bang cach thuyét phuc moi ngwdi rang dé khong phai la mot sai lam.
Toi tic gian khi khong ai lang nghe 101 bao chita khong may thuyét phuc
clia toi. Sau dé toi lai mudn phat tiét con gian ctia minh va c6 thé sé

pham tiép nhitng sai lam khac.

To6i biét toi can tiép tuc trau doi ky nang ty cwdi nhao ban than. D6 la
kha nang dé nhitng sai lam & yén tai noi né dugc sinh ra chit khong vac

no bén minh nhw con rua 1 ach vac cai mai cua né.

T6i sé con pham sai 1am. Ban ciling vay. Nhung sai lam cta ching ta
khong dinh hinh con ngudi ching ta. Ching ta sé pham thém nhiéu sai
lam khac; nhung sai lam 16n nhat ctia doi nguwdi chinh la khong thdy khia
canh hai huwéc trong nhitng sai 1am do, hoc héi tir chiing va dé ching &
lai trong qua khu.



Kha nang tw cuwdi vao nhitng sai lam cia minh sé gitp ban cé thé
bu6ng tay cho nhitng sai 1am do troi ra bién 16n, thay vi cot chiing quanh

chan ban va dé chiing kéo ban chim xu6ng day.
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Tai sao nhieu ngw®i c6 cudc hdn
nhan my man trong khi nhirng cuéc
hén nhan khac lai d6 v& ngay ti khi
chwa bat dau?

Hon nhan giong nhu viéc 14i xe. Ngay ca khi ban dang ngoi & ghé tai xé,
diéu dokhong co6 nghia la ban biét chuyén gi dang xdy ra bén trong chiéc

xe do.

Ta”lt ca ching ta déu c6 nhan dinh vé mot cudc hon nhan hanh phic,
nhung t6i cho rang mot vai trong s6 nhitng ky vong do6 la nhitng niém
tin hoang dwong va tiéu cye. Nhitng ky vong khong thyc té nay thwong
khién cho cudc hon nhan cta ban roi tinh r6i mu lén ngay ti khi chwa
bat dau.

Du ban dang doc than vui tinh, dang hen ho nghiém tiac hay da két
h6n, viéc pha bé mot vai niém tin hoang dwong vé hon nhan cé thé gitp
ban tao ra sy khac biét gitta mot cugc hon nhan hanh phic va mot cudc

hon nhan luén khién ban muon thoat ra.
5 NIEM TIN HOANG PUONG VE HON NHAN

Niém tin hoang dwéng #1: Nhivng ngwei da két hén luén
biét ban than dang lam gi

Ho6i con doc than, toi thuwong di dw dam cuwéi vai suy nghi: “Pay la
hai ngwoi da tim dwgce moi 161 giai trong cudc song”.



Sau khi buéc chan vao hon nhan, to6i nhanh chéng nhan ra minh hoan

toan khong biét gi ca.

Nhw t6i da viét trong quyén 107 Bi mét cda tubi hai muoi, “Hon
nhan ¢ do tudi hai mwoi c6 thé cho ban cdm gidc nhw dang chaoi tro dong
gid gia dinh vay”. Khong cé cuén cam nang nao danh cho nguwoi chong
hay ngwdoi vo, du nhitng quyén sach ban chay dang c6 thuyét phuc ban
tin diéu ngwoc lai. Khong phdi chi c6 hén nhan dinh hinh lai con nguoi
ban, ban than ban cling dinh nghia hon nhan. Néu hon nhan cho ban cam
gidc nhu dang choi tro déng gia gia dinh, thi dé la vi doi song hon nhan
nén c6 mot lwgng vira phai sy kham phd, sang tao va tinh bi an. b6 la
diéu binh thuong.

Hai nguoi cung trrdng thanh khi cing nhau dam ré sau hon vao doi
song hon nhan. Hon nhan khong chi dién ra vao ngay ban tién hanh hon

1é. H6on nhan ti tir phat trién tirng ngay sudt nhiéu ngan ngay sau do.
Niém tin hoang dwdng #2: Ban doi la tri ky

T6i tin rang vg/chong nén la ngwoi ban tot nhat ma moi ngwoi chiing
ta c6 duge. Néu tinh ban khong phai 1a nén tang cho cuéc hon nhan caa
cac ban thi khi nhitng dot séng dau tién ap dén, moi quan hé dep dé cua
cac ban sé bi cuon tro6i ra bién.

Tuy nhién, nhiéu ngudi cd gang bién nguwdi ban doi ctia minh thanh
tri ky, titc 1a ra sttc nhao nan dé ho hanh xi¢ theo cach ma ta nghi la mot

nguoi ban t6t sé lam.

Hay dé nhitng ngudi ban tot cia ban tiép tuc la nhitng nguwdi ban tot

cua ban.

Hay dat tinh ban v6i nguwdi ban doi vao mot nhém cao cap danh
riéng cho n6. Purng xay dyng mdi quan hé hon nhan chi dya vao quan

diém va trai nghiém ma ban da c6 trudc dé v6i nguwoi ban tot ciia minh,



thay vao dé, hdy xay dung né dwa vao nhitng diéu ma ban biét la thich
hop cho ca ban va nguwoi ban doi.

bing c6 gang 4p dat hinh &nh mdt nguwdi ban tét cho ngwdi vo hodc

chong ctia minh. Hay cung nhau vé nén mdt bitc tranh hoan toan mdi.

V@ cta ban c6 thé khong co6 khiéu ké chuyén cuwdi nhu cau ban cing
phong ky tic xa. Chong cia ban c6 thé khong tam sy thau dém nhw c6
ban hang xém thué au tho. Biéu do6 chang sao cd. Ciing giong nhu khi

ban thwdng thitc mot ly regu hay mot tach ca phé - reou hay ca phé déu

rdt ngon, nhing mo6i mén c6 mét hwong vi hoan toan khac nhau.

Niém tin hoang dwéng #3: Hén nhan giGp ban tré nén
tron ven

V@ hoac chéng ctia ban khong phai la Thuwgng dé, than den hay cha
ky 1an huyén thoai?® c6 kha ning ban diéu wéc. Ngudi ban doi cia ban
cling la m6t con nguwdi binh thwdng nhw ban. Néu ban ddt nhitng ky vong
hdo huyén cho m6i quan hé ctia minh, n6 c6 thé sé tré thanh bi kich c6

Hy Lap thay vi mot bo phim hai 1ang man.

(20) Ky lan (unicorn) 1a mét sinh véat than thoai trong van héa
chau Au, v&i hinh déng phé bién dwoc biét dén nhw la con ngua
trdng c6 mot sing trén trén hodc cé thé cé hai canh.

Mot moi quan hé tot dep khong lam ban tré nén tron ven, ma no sé
truyén cam hitng dé ban khac phuc nhitng diéu chwa tron ven ctia minh

moi ngay.

Niém tin hoang dwong #4: Chon ngwei dé két hon la lwa
chon quan trong nhat trong d&i ban

Viéc chon ban doi la v6 cling quan trong. Chon ban doi moi ngay sau

1é cw6i thi con quan trong hon nita.


clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-019
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-019-backlink

Hon nhan khong v& toang ngay 1ap tirc, ma no ran nit tv tw. Ngay
qua ngay, doi song, thoi gian, nhitng cong viéc can hoan thanh, nhitng c6
gang, nhitng ton thwong, cang thang, nhitng thoi xdu khong dugc diéu

chinh sé tao ra nhitng vét ran ngay cang kéo dai theo thoi gian.

Co6 rat nhiéu thoi diém trong ngay ban c6 quyén lwa chon hodc khong
lwa chon nguwdi ban doi cho minh. D6 1a khi ban online. Khi ban bat dau
tan tinh dong nghiép. Khi dém nao ban ciing chon lam viéc mudn hon
mot chat. Khi ban cdm thdy odn han va con gian len 16i vao tam tri
nhung ban khong x 1y no.

Hon nhan khong tan v& vi mot thoa hiép 16n. Hon nhan tan v& vi
hang ngan lan nhan nhwgng nhé. Vét nit trong hon nhan ciing giong nhw
vét niit trén kinh chan gio, ban cang 16 di va tiép tuc 1ai xe ma khong x@

1y n6 thi nguy co m6i quan hé ctia ban d6 v& cang 16n.

Niém tin hoang dwdng #5: Hon nhan 1a mét 1an cho tron
doi

MGt ¢6 van cua toi néi rang anh da cwdi ngwoi vg ciia minh by lan.

Khi con ddc than, té6i khong hiéu duge y anh, nhung bay gio thi toi
da hiéu.

Hon nhan khong ditng yén mot cho. N6 khong phai la chiéc quan jean
mot-cO-vira-vdi-moi-ngwoi. M6i quan hé ctia ban thay doi vi con nguoi

ludn thay doi.

Trong hon nhan, ban phai san sang diéu chinh lai va “tai ky” cam két
tredc khi budc vao moi giai doan mdéi. Da6i khi sy thay doi 1a tiéng khoc
0a oa cua dita con dau long. Do6i khi, sy thay doi do it gdy xao tron hon,
chang han nhw sy thang tién, ai d6 qua doi, mot cudc séng mdi, hay mot
thanh pho mai.



Con ngwoi phai thich nghi va trwéng thanh, cdc moi quan hé cling

vay.

Céc diéu kién trong hon nhan c6 thé thay doi, nhung cam két ctia ban
thi khong.
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TOi coé lam
d

éc cham chi va la ngwoi

la

dD»

vi
m viéc cung khong?

N guoi dan chwong trinh truyén hinh dém khuya Conan O’Brien noi
tiéng khong chi vi s hai hwéc?! - mic du ong dugc vo sO nguwdi ham mo
vi 16i ty trao di dém. Cyu sinh vién Dai hoc Harvard nay ciing cuc ky
thong minh va dé lai an twgng la mot nguwoi khiém t6n, ludn that 1ong
muon gitp d& nguoi khac.

(21) Conan O’Brien la ngudoi ddn chuwong trinh, hai kich gia va
nha san xuét truyén hinh néi tiéng nguoi My. Ong duoc biét dén
nhiéu nhét vé&i chuong trinh néi chuyén dém khuya The Tonight
Show with Conan O’Brien trén hé thdng céap truyén hinh TBS,
duorc yéu thich nho khé ndng tw trao va phong cach dan tw nhién.

Toi da titng xem mot cudc tro chuyén gitta Conan v@i cac sinh vién
treong Harvard, va khi mét ban tré hoi lam thé nao ong c6 thé vugt qua
do6i thu canh tranh va lam cho minh tré nén noéi troi trong sw nghiép, thi
10i khuyén cta Conan la: hdy lam viéc cham chi va la ngwoi dé lam viéc
cung.

That don gian. That dung. Nhung cau noi tiép theo sau cia 6ng méi

la diéu can suy ngam: “Ban két hgp hai diéu ay lai, va trong bat ky nén

kinh t&€ nao ban ciing sé la ctia hiém”.
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T6i c6 du diing cam dé cho phép
minh té ra lung tang khéng?

Téi déa tirng cho phép minh lung tung chwa?
Chung ta dang c6 diét triv sy ling ting va khong biét rang viéc lam

nay c6 thé dan dén nhirng hau qua tai hai.

Sv im lang lung ting. Nhitng cudc chuyén tro ling tung. Nhitng
quang thoi gian cho dgi day lung ting. Tat ca nhitng diéu nay dang trg
thanh qua kh.

Phdi xép hang dai cho tinh tién & siéu thi? T6i c6 mang theo dién
thoai day.

Lai xe duwong truong a? Thi nghe nhac thoi.

Cho 1au méi dén lwot di 1én thang may? Thi phdi c6 song 4G,... hay
it ra cling phéi c6 3G hay may G gi day, vi t6i phai c6 cai gi d6 dé vo
nhw khéng thdy nguwdi ditng canh bén c6 vé dang ling ting vi dién thoai

anh ta khong c6 song.

Chuyén bay dai v? Hy vong mday bay c6 cung cap wi-fi va may bo
phim hay! Quang thoi gian mwdoi phit ma phi hanh doan yéu cau hanh
khach phai tat toan bd cac thiét bi dién ti chinh la phan dang s¢ nhat
trong ca chuyén bay.

Baoi vi...

Sv im lang that kho chiu... dang sg... va nd lam toi ling tung.



Ngay nay ching ta khéng con cdm thay khé chiu khi bi phan tam.

Chuing ta song dé tam tri dwgc ban ron véi nhitng moi phan tam.
Tai sao?

Co phdi vi khi & mot minh va im ldng, ching ta budc phai nghi vé
doi minh? Nhitng chuyén tot, chuyén xau va nhitng diéu lam ta ling

ting?

T6i khong ngirng kiém tra email hy vong sé c6 email méi khi t6i con
chwa kip xem nhitng email da dugc giti dén truwde do.

Dbién thoai théng minh la chat gay nghién cua thé hé ching ta. Chiing
ta 1a Thé hé thich cdp nhét (Refresh Generation) - lién tuc kiém tra
dién thoai dé cap nhat tin ti*c méi nhat. Qua nhiéu ngudi trong ching ta

“ghign” dién thoai.

Chung ta khao khat sy phan tam, khao khat cam giac ban ron. Ching
ta nghién nhitng thong bao nhac nhé lam gap viéc gi d6. Ching ta cam

thady minh quan trong khi dwoc song trong mét thé gidi ban ron.
Nhung nhu vay cé tot khong?
HAU QUA CUA VIEC THIEU NGHIi NGOl

Chung ta da diét trtr su lung tung va nhitng hau qua tai hai cta viéc

lam nay dang danh nga chung ta.

Céac chuyén gia noi rang sy duy tri mot trang thai trong thoi gian dai,
mot dac diém cna 10i song ngay nay, dang lam gia tang bénh tim, suy
giam tri nhd va tang nguy co ti vong & nguoi tré. Ching ta can sy im
lang dé tam tri dwoc tw do bay bong, dé doi khi ching ta gap dwoc nhitng
diéu bat ng0, thi chi xay dén khi ching ta thodi mai ton tai trong tinh

trang khong thoai mai.

Vao thoi ma cong nghé chwa phat trién, cudc séng ctia chung ta da
tirng tran ngap nhitng khoanh khac ling ting. D6 la nhitng khoanh khac



im lang, nhitng khoanh khac cam nhan ré khong gian, dé mot cam xtc
hay mdét suy nghi nao do - du tot hay xau - c6 thé lap day khoang thoi
gian hay khong gian d6. Bay gi¢ thi ching ta lai tron chay khoi ching.
Co6 thé 1y do ban khéng c6 nhitng y twéng dot pha la vi ban khong cho

tam tri minh thoi gian va khong gian dé nghi vé ching.

Khi loai bé moi s ling ting, chung ta cling loai bé moi kha nang c6
thé mang dén nhitng diéu bat ngd tuyét voi.

Cau hoi nay that ra chinh la mét thir thach: Mai khi ban bat dau ling
ting va cam thdy thoi thic phéi s& dén chiéc dién thoai hay phai mé&
nhac dé ngan chan cam giac ling ting, hay dirng lai. Va ban chi can ngo6i
xuong, cho phép minh ling tiing. C6 thé ban sé ngac nhién truedc nhitng
phat hién day ling tiing nhung tuyét voi ma minh gap dugc day.

Hay du diing cdm dé cho phép minh ling ting.
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Lam thé nao dé ngirng xay dwng

mang lwéi moi quan hé va bat dau

tao dwng moi quan hé?

Nhﬁ’ng su kién nham tao mang lwdi moi quan hé xa giao mang lai
cam giac nhw budi vii hoi tét nghiép, chi khac la 1an nay ban khong c6
ban nhdy di cung. Va ban c6 thé cam thdy nguwgng ngung hon ca hoi di
dy vii hoi t6t nghiép nam mudi bay tudi.

Long ban tay t6i da bat dau mwét mo hoi khi nghi dén viéc minh sé
bwdc vao héi treong 6n ao do, noi moi ngwdi dwong nhw da quen biét
nhau ttr treéc, va muc tiéu chinh cta t6i cling giéng hét nhw hoi tham du
vii héi tot nghiép - do la khong ty khién minh tré thanh ké ngd ngan.
Nhung mat khac, ban cling khong thé té ra qua nguwgng ngung, vi chi
khoang ba phut sau khi ban dén la nhitng ké chi-dén-dé-phat-danh-thiép
c6 thé “danh hoi” dwoc noi sg cia ban tir phia bén kia hoi treong va lap

tirc “sa dén” ti€p can ban trudc ca khi ban kip gidi thiéu tén minh.

Trong su6t nhiéu nam lién, t6i da l1an trdnh moi co hoi “thiét 1ap
mang lwdi moi quan hé” nhw da tirng tranh nhitng bita tiéc khiéu vii thud
mai 16n vay.

Nhung roi t6i nhan ra minh da hiéu sai vé viéc tao dung cac moi
quan hé. Tdi cling tin rang doi v4i nhiéu nguwoi trong chiing ta, hoat dong
“thiét 1ap mang lwdi moi quan hé” da tac dong tiéu cyc dén co hoi viéc

lam, thang tién hay no lwc khéi nghiép cua ching ta.



Da s0 ching ta déu tirng thdy cac so liéu thong ké wéc tinh rang cé
70-80% co hoi viéc lam cé dugce déu thong qua cac moi quan hé. Toi

hoan toan dong y véi diéu nay.

Hay nging thiét 1ap mang lwdi méi quan hé. Thay vao do, hay bat
dau xdy dung cac moi quan hé. Khi t6i chuyén tir thiét Idp mang IuGi
mbi quan hé sang xay dung mbi quan hé, moi thit da thay doi theo
huwéng tot dep hon.

Néu ban ngirng thiét 1ap mang lwdi méi quan hé va bat dau xay dung
cac moOi quan hé, t6i c6 thé ddm bado ban sé c6 viéc lam t6t hon, con
dwong phat trién nghé nghiép to6t hon va nhiéu co hdi mé ra cho ban hon.
Ngoai ra, ban sé khong con phai trai qua cam giac nguwgng ngung khi di
dy cac s kién, khi ban phai c6 thuyét phuc moi ngwdi rang ban da tirng

noi troi ra sao.

Hay ngirng thiét 1ap mang lwdi moi quan hé méi nhw mot cai may. Hay
bat dau xay dung moi quan hé nhw mot con nguoi.

Vay nhu thé nao la xdy dung moi quan hé, va chiing ta lam thé nao

dé thwe hién diéu nay mot cach hiéu qua nhat?
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Lam thé nao dé xay dwng méi quan
hé hiéu qua?

Sau day la mot vai y twéng dé xay dung moéi quan hé hiéu qua.
Chung sé gitp ban thay doi cach gap g& moi nguoi va lam cho nhitng
moi quan hé tré nén sau sac hon, y nghia hon bat ky chién thuat thiét 1ap
mang lwdi moi quan hé nao.

7 Y TUONG DE XAY DUNG MOI QUAN HE TOT HON

1. Tao dwng nhirng méi quan hé méi khi ban khéng “can”
chung

Chung ta thwong chi tao moi quan hé khi ching ta thdy can. Diéu
nay rat thuwong khién ching ta tré thanh ké “phat danh thiép” 1€ la khap

sanh sy kién dé két noi va tranh thu dii vao tay ai d6 tdim danh thiép.
bung trd thanh anh chang do.

Hay bat dau tdp cho minh théi quen lam quen vGi cdc m6i quan hé

mdi, ngay ca khi ban khong cé nhu cau hay muc dich cu thé cho viéc do.

Chung ta thwong chi bat dau cuéng cuong tim kiém moi quan hé khi
can ai d6 gitip mé giuim mot canh cira, va diéu nay khién cho viéc xay
dywng moi quan hé tré nén vo cung guong gao. Thay vi vay, hay tap thoi

quen moi tuan lam quen mot nguwdi maéi va lang nghe cau chuyén cta ho.

Sau day la mot vi du vé nhitng diéu tuyét voi c6 thé xay ra khi ban
mé& long dé gap gd nhitng nguwdi ban mai khi dén bat ky noi nao. Diéu

nay da xdy ra véi t6i trén mot chuyén bay cach day vai thang, sau khi



quyén sach dau tién caa toi, 107 Bi mét cua tudi hai muoi, dwgc phat
hanh. Vao thoi diém dé, t6i khong cé nhu cau phdi lam quen véi ai, vay
ma rot cudc ba ngwdi ngoi chung hang ghé chiing t6i da néi chuyén rém
rd sudt ca chuyén bay. Bén cudi chang, c6 ban dong hanh da té ra rat
hitng thui v6i quyén sach viét vé tuoi hai mwoi cta toi dén noi da dé nghi
toi cung an trwa vdi ban trai c6 ay, bdi c6 cam thay rang ching t6i can

trao doi nhiéu hon.

Hoa ra, ban trai cia c6 ay lam viéc & Hollywood, c6 moi quan hé t6t
v6i nhiéu nghé si, dién vién va tac gia. Chiing t6i nhanh chéng tré nén
than thiét, va anh dy dé nghi mua quyén 101 Bi mét cua tudi hai muoi
cta t6i dé chuyén thé kich ban cho mot series phim truyén hinh. That
kho tin!

Sau d6 khong lau, anh ay mai téi dén dy mot budi gap go tai nha anh
dy, noi mot vai nguwdi ban cta anh dy sé thu am cac ban nhac demo trong
phong thu am & tang ham. T6i biét chac la to6i sé cam thdy lac 16ng va
ling ting & budi gap gd toan la “nhitng nguwdi cia Hollywood” do,
nhung t6i van quyét dinh tham gia. Khi dén nha anh 4y, t6i yén vi trong
mot goc an toan trong ngoi nha, nai toi co cudc tro chuyén tuyét voi voi
mot cO gai tén la Sasha. Co ay néi la dén dé thu am vai ca khiic nén
ching t6i tro chuyén rat nhiéu vé am nhac va viéc viét lach. Sau budi gap
dd, quan ly cta t6i da rat phan khich khi biét t6i da tao dwgc moi quan hé

tot v4i o gai ay.

“That tot khi anh két n6i dugc véi Sasha. Ching ta can g cho cd ay
mét cuén 101 Bi mét cua tubi hai muwoi!”

“Pugc day. Toi da tro chuyén rat vui vGi co ay”, t6i dap lai anh quan
1y nhw thé, khong hiéu tai sao anh ay lai phan khich dén vay. Qua 10i anh
ay, toi chi biét dai khai rang Sasha that ra la mot dién vién hon la mét ca

Si.



Sau do, to6i chang can tén nhiéu thoi gian tim kiém trén Google dé
biét rang Sasha Pietersa la dién vién dwgc yéu thich trong chwong trinh
truyen hinh néi tiéng Pretty Little Liars (Nhitng thién than noi db6i)*?.
Va hai ngay sau do, t6i thitc day va lan dau tién biét thé nao la “nghén
mang” khi Sasha chia sé hinh anh quyén 101 Bi mét cda tudi hai muoi
trén Instagram cua c6 ay, tham chi c6 ay con trich dan vai dong cta cu6n
sach trén trang Twitter cho hang triéu triéu ngudi theo doi cta cb ay.
Nhiéu nam sau, thinh thodng van con nhitng c6 bé tudi teen nhan tin trén

Twitter cho toi, nho toi gigi thiéu v6i Sasha.

(22) Pretty Little Liars la loat phim truyén hinh dai tdp danh cho
thanh thiéu nién dwa trén b truyén cung tén cla tac gid Sara
Shepard do dao dién Norman Buckley va nha bién kich Sara
Shepard thuc hién. Phim duwoc chiéu trén kénh ABC Family vao
nam 2010.

Tat ca nhitng diéu nay la nho t6i da khong deo tai nghe dé ngan cach
minh v&i moi ngwdi trén chuyén bay ngay hom doé.

2. Danh cho ho mw&i phat dau tién tron ven

T6i c6 m6t nguwdi ban ma to6i xem nhw mot bac thay vé giao tiép. Cau
ay la ngwdi ma ban luén mong mudn dugc tro chuyén va lam ban. Va
néu toi phai chon ra chi mot bi quyét gitip bat mi kha nang giao tiép cua
cau 4y, thi t6i sé nbi rang cau ay gioi thé hién sy hitng thi véi ngwdi ma
cau ay tro chuyén cung.

Khi to6i héi bi quyét dé giao tiép gidi, cau ay dap rang dé la luén cho
nguwoi doi dién it nhat muwoi phiat dé tw ndi vé ban than ho, sau d6 mai
dén lwgt cau ay no6i vé minh.

btng cuwdp 10i trong cac cudc tro chuyén hodc c6 gianh giat tirng
phit dé noi nhitng diéu ban say mé. Thay vao dé, hdy hao hitng lang
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nghe nhitng diéu ma d6i phwong muén néi. Sy hao hitng ban danh cho
ho sé khién ho thém hao hitng vé ban.

3. Thwong xuyén tham héi

GUri mot tin nhan. Soan vai dong email. Goi mot cudc dién thoai.
Thuong xuyén tham hadi ban be. Trong xa hoi ban ron ma chung ta dang
song, nhitng thong diép v6i ndi dung “chi hoi tham xem ban khoe
khong” va khong kém theo dung y nho va chinh 1a chat keo gitp cho méi
quan hé dwgc bén chat.

4. Dwa ra 1&i khen chan thanh va y nghia

Cong cu manh mé nhat trong viéc xay dgng mdi quan hé 1a nhitng 10i

khen ding luc, ding cho va cé y nghia.

Khi tim cach lién lac vé6i cac ban hoc cung khéa, khi nho ai do6 viét
mot bai cdm nhén cho trang web yéu thich ctaa ban, khi c6 gang két ndi
vdi ai do qua Facebook hay Instagram, hdy bat dau bang nhitng 16i khen
chan thanh. Cho du ngudi dé cé danh gia thé nao di nita, ho van sé cha y
khi ai d6 xem trong nhitng thanh qua cta ho va néi nhitng diéu tot dep vé

chung.

Loi khen can cu thé, chit khong phai la nhitng 101 gia tao, sdo rong,
chung chung nhu “tuyét voi” hay “tuyét qua”.

Hay danh thgi gian tim hiéu vé nguwdi do - tim mot bai bao ho tirng
viét, xem qua mo6t du an ma ho da tham gia, tim doc thong tin vé lan
thang tién gan day nhat cia ho trén LinkedIn.

Dtrng ndéi vé con ngudi ho, hdy ndi vé viéc ho thi vi nhw thé nao.

Sttc manh that sy ctia phwong tién truyén thong xa hoi 1a khen ngoi
nguoi khac thay vi chinh ban.



Meo tang thém: Khi lién hé véi ai d6 qua email, hdy dé tén cta ho
trong 101 chao dau email. Rat nhiéu ngwoi gii email cho t6i, noéi rang ho
rat yéu thich trang web cua t6i va muoén viét bai cho nd, hodc muén t6i
xem qua va viét nhan xét cho tdc pham cda ho, nhung ho chang bao gio
goi tén t0i. Va ho cling khong hé nhac dén tén trang web All Groan Up
cta t6i. Diéu nay khong khoi khién toi tin rang ho giti email theo kiéu
hang loat dén bat ky ai ma ho c6 dia chi lién lac. Hay giit lai email kiéu
doé, dirng gwri di nhé, néu ban khong muoén lam ton thwong ngwoi khac.

5. Hay luén hién dién & thoi diém hién tai

Nhitng khi ban cham cham nhin vao dién thoai cia minh thay vi
nguoi doi dién, ban dang néi vGi ho chiéc dién thoai ctia ban quan trong
hon ho.

6. Hay la ngwoi két nbi

Ngay ltc nay, hdy nghi dén hai ngwoi nao d6 trong doi ban - hai
nguwoi nay khong biét nhau nhung néu ho duge két ndi véi nhau thi két
qua sé rat tuyét voi. Ban hay soan nhanh mot email két n6i hai nguwoi do
vdi nhitng 10i khen cu thé, c6 y nghia vé ca hai. Nhw vay la ban vira hoan
thanh dwgc mét viéc c6 1gi ich kép: vira tdng cwong két ndi gitra ban v6i

ca hai nguoi, vira gitp ho két noi vdi nhau.
7. Ban c6 thé giup d& moi ngwei bang cach nao?

Tim hiéu xem ho dang phdi trdi qua diéu gi va tim cach dwa ra giai
phap, ho trg, gitip do. “To6i rat vui dwgce giup ban...”, “T6i c6 mot y
twdng cé thé giap ban giai quyét van dé nay...”

Khi ban xdy dyng moi quan hé nham mang lai lgi ich cho nguwoi
khac hon la cho ban than minh, viéc lam nay khong chi hitu ich va co y
nghia vGi ngudi duge ban gitip ma 1gi ich ban nhan dwgce con nhiéu hon

gdp ngan lan.



35

Lam thé nao dé chién thang néi lo
au?

Lo au de bep sang tao.

Lo lang lam suy gidm tri thong minh.
Lo au la ci ddm giang vao sy binh yén.

Ching ta phai danh tan noi lo au trwdc khi né tan pha ching ta,
nhung bang cach nao?

Toi sé dwa ra hai 1ap luan vé sy lo au & day.

Dau tién, phan quan trong cta viéc chién thang noi lo au la xac dinh
duoc no.

Thit hai, trong mot vai truong hgp, c6 thé sy lo au cua ban lai cé ich.
Toi sé gidi thich ngay day.
DAU TIEN, HAY BUONG DAU VO'I NOI LO AU

Phan quan trong nhat cta viéc chién thang noi lo au la cai ma t6i goi
la DYA (Define your anxiety) - xac dinh néi lo cuaa ban.

Vo t6i, Naomi, va t6i thwong néi vé diéu nay va lgi ich cta n6 doi
v&i trang thai tinh than cia ching toi: sé tot hon néu ching ta c6 thé chan

ditng noi lo va goi ding tén né trwdc khi né chay loan khap noi.

T6i tin rang chiing ta thwong cadm thdy bat an nhat khi néi lo au chwa
dwgc goi tén, khi nbi lo con gidu mat, khi noi sg la cai gi d6 mo ho va



san sang tan cong, trong khi ta con chwa biét né dén tir dau va tai sao.

Khi dirng lai va xac dinh r6 n6i lo du ctia minh, chiing ta sé tim dwoc
cach loai bo n6 ra khéi cudc song. Cudc chién véi noi lo au khong phai
la m6t qua trinh dé dang hay don gian, nhung xac dinh xem chinh xac la

ching ta dang chién dau vdi cai gi chinh la buéc quan trong dau tién.

Va budc tiép theo. . .



36
Cam giac lo au dang ndi vé&i toi dieu
gi?

'Dai khi t6i nghi lo au c6 thé that ra la mot diéu tot!
Néu ban khong cam thay lo au thi méi dang lo! Bai vi cam giac lo au
cta ban dang néi véi ban diéu gi do rat quan trong néu ban chiu lang

nghe.

Cam giac lo au c6 thé dang ltra d6i ban hodc dang c6 néi véi ban mot
sy that nao do. Quan trong la ban phai xac dinh dugc minh dang &
treong hgp nao.

Trong rat nhiéu tinh hudéng, cadm giac lo du dang c6 yéu cau ban doi
dién sy that, va ban chi c6 thé xoa diu n6 bang cach lam ding diéu ma n6

dang gao lén véi ban chit khong con cach nao khac.

Vi dy, c6 thé ban nhan ra rang sau mét vai gio xem ti-vi, ban bat dau
cam thay bat an. Cam giac bat an do6 sé khong ty nhién bién mat, ma né
dang c6 néi vdi ban rang ban da lang phi qua nhiéu thdoi gian vao viéc
xem ti-vi. Ban sé khong thé giai tda né bang cach xem ti-vi nhiéu hon,

ma ngugc lai, khi gidm thdi gian xem ti-vi di thi ban sé hét lo au.

Hay xac dinh r6 noi bat an cta ban. Hay lang nghe né. Sau doé, hay

danh tan noi lo bang cach lam viéc ban can lam va tao ra su thay doi.



37
T6i ¢6 muon ban sac ciia minh héa
tron suot d&i v&i ban sac cia nguwei
ma téi dang hen hé (hay muon hen
ho) khong?

Khi bwdc vao hon nhan, hai ngwdoi bat dau anh hwéng dén nhau, dac
diém va tinh cach cua nguwoi nay dan dan hoa tron véi dac diém va tinh
cach caa nguoi kia.

Ban cam thay hao hitng hay phat hoang khi nghe diéu nay?

bung la trong hon nhan, ban van la chinh ban. Ban can c6 ban sac

riéng khi sanh doi v6i ngwoi ban doi cua minh.
Nhwng ma. . .

Néu ban khong muon tré nén giong nhw nguwdi ma ban dang hen ho

thi phai chang ban nén can nhac lai viéc hen ho véi ngwoi do?



38
Toi ¢6 nhan ra rang thay ai dé cuon

.

hat va tha vi thi tot hon nhiéu so véi
viéc chi thay ho néng béng?

Mot trong nhitng lam twdng 16n nhat trong van héa cia ching ta la cho
rang su hap dan chi dén tir ngoai hinh.

Chﬁng ta tram tr6 tredc nhitng cudc hén nhan hao nhoang cua
nhitng nguwdi ndi tiéng, nhuwng doéi khi nhitng cudc hon nhan doé chi kéo
dai dén ba phan tw 16i di dén lé dwong, khi chu ré héi s6 dién thoai cia
c0 nang phu dau xinh dep.

Trong xa hoi ngay nay, ching ta hanh xit theo cach la chi can c6 mai
toc dep, voc dang chuan, lan da min mang va trang phuc dep dé thi sé thu
hit duge Ntra Kia ctia minh, nhw mot qua so6i lang 1ay thu hiat cha séc
déi. Bé roi khi “cha séc” do khong & bén canh ching ta qua hai tuan,
chiing ta sitng so ngo6i do trong noi that vong, v4i mot nu cwwdi mia mai
trén méi - chii yéu vi ching ta da 1& tiém qua nhiéu botox?> 1én mat dén

noi khong thé chau may dwgc nita.

(23) Botox: mét loai thubc chuyén dung trong phau thuat thadm
my dé gidm nép nhan, nhung cé thé khién co mét bi do cimg.

Tai sao chiuing ta khong noi vé sy thu hit cia nhitng gia tri sau sac
hon dang vé bé ngoai? Han nhién la vé ngoai xinh dep cé thé thu hit anh
nhin cta ai do, nhwng tinh cach, nhitng gia tri, niém tin, tinh yéu thwong,
qua kht, hién tai va twong lai cia ban mai la thi gitt ho lai.
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39
Tinh yéu la gi?

T()i c6 nén dat mot cau hoi rong hon, sau sac hon khéng? Ma mot
khi da hoi cau nay roi, tai sao toi khong hoi luon may cau nhw “Tai sao
bau troi c6 mau xanh?”, “Em bé dén tir dau?”, “Tai sao bui cay lai ram
rap?”, “Gap khan trai giwong nhw thé nao?”... A ding vay, day mdi la
diéu nén héi: Ban yéu nhuw thé nao?

Trén thuyc té, trong ngon ngit loai ngwoi, khong co tir nao thuwong bi
hiéu sai, bi ngd vie, duge tan dwong, ton thd va nguyén raa nhiéu nhw
tinh yéu.

Tat ca ching ta déu mudn c6 tinh yéu, phai khong? Nhung chiing ta
c6 that sy biét tinh yéu la gi khong?

C6 mot diéu ma nhiéu nguwdi trong ching ta déu biét vé tinh yéu - do
1a n6 lam ta dau kho. Tinh yéu lam cho trai tim ta tan v&. Tinh yéu c6 thé
chita lanh va cling c6 thé khién ching ta suy sup, doi khi chi trong mot
cai chép mat.

Tinh yéu la gi? Lam thé nao ching ta c6 dugc tinh yéu? Lam thé nao

ching ta git* dugc no?

Dé trad 10i nhitng cau hoi nay, trwde tién ching ta can tim hiéu tinh
yéu khéng phai la gi. Ching ta can loai bo mot s6 niém tin sai lam vé

tinh yéu, dé co6 thé di vao c6t 16i cua tinh yéu xem né that sy l1a gi.

1. TINH YEU KHONG PHAI LA KHONG CAN NO LUC



Phim anh khién tinh yéu trong cé vé rat dé dang va khong can su co
gang nao, trong khi hon nhan doi héi that nhiéu no lyc va sy chd tam hon
bat ky diéu gi ban tirng biét tdi.

Vo t6i va toi da ¢ bén nhau mwoi nam va c6 ba dira con, va toi co thé
néi rang nam vira qua la nam nhiéu cdm xuc nhat. B6 khong phai 1a mot
nam toi té, ma la mot nam that sy tot dep, cé su gan két nhitng ciing c6

chit do6 v@, néi chung la rat mang tinh xay dyng.

Toi nghi diéu quan trong la nam vitra qua da day cho vg chéng t6i
hiéu rang do6i khi yéu c6 nghia la chién ddu vi nhau. Khong phdi la
nhitng cudc tranh luan trong khi c6 gitt thé dién cho nhau, ma dé la
nhitng cudc cai nhau “toan tdm toan lwc”, thang tay, lam moi diéu c6 thé
dé chong lai nhitng th6i quen xau, nhitng thit phitc tap va tiéu cuc dang

cod gang pha vo tinh yéu ctia ching toi.

Tinh yéu la mot cudc dau tranh, nhuwng khong phai la dé chéng lai

nhau, ma 1a diu tranh vi nhau.

Trong mot moi quan hé, ban phdi chién dau dé danh bai tat ca nhitng
thit luon khién ban khong ngitng chién ddu. Va dé cling c6 thé la cudc
chién vGi nhitng sai 1am va bét an ctia chinh ban - nhitng thit ma ban da

c6 vo nhu khong ton tai.

boi khi hanh dong yéu thuwong nhat ban c6 thé lam la ngéi mop
xubng va kién tri nhé dam cé dai dang can tré cdy tinh yéu ctia ban dom

hoa két trai.
Ban phai n6 lyc nhiéu nhat cho nguwdi ma ban yéu thuwong nhat.

2. TINH YEU KHONG PHAI LA TINH DUC

Tinh yéu va tinh duc dan bén vao nhau nhuv sgi day thirng. Nhung

néu danh dong tinh yéu véi tinh duc thi ban sé sém that vong day.



Tinh duc khong phai 1a tinh yéu. B6i véi nhiéu ngudi trong ching ta,
tinh duc da tré thanh 16i thoat khéi tinh yéu dé dang nhat va ciing la
chwéng ngai vat 16n nhat khién ching ta khong don nhan dwgc tinh yéu.
Tinh duc c6 thé khién chiing ta tam quén di no6i bat an va nhitng ton
thwong, nhung hoan toan khong thé lam voi di noi dau. Trai lai, n6é khién
noi dau tang thém mot khi khoanh khac dé qua di.

Tinh duc c6 thé 1a mot ké doi gat. N6 bom vao moi quan hé caa
ching ta sy than mat, nhung lai thiéu nén tang dé duy tri diéu dé. Khi chi
chu trong dén sy than mat vé mat thé xac, ching ta quén mat nhitng gia
tri vé mat cam xuc va tinh than. Quan hé tinh duc khi hai nguoi vira maéi
bat dau moi quan hé c6 thé sé tao ra nhitng mang mau xam, trong khi
mau sac ma moi quan hé cua ban dang can lic nay la nhitng mau sac

chan thyc va ré rang nhat, nhu trang va den.

Tinh duc la m6t biéu hién tuyét voi ctia mot tinh yéu gan bé, khong
phai la con duong dan dén do.

3. TINH YEU KHONG THE TU DUY TRI

Tinh yéu khong thé ton tai chi dé phuc vu cho sy thuan tién cda ban.

Tinh yéu doi hoi su hy sinh.

Doi khi ching ta mu6n tinh yéu dién ra theo cach ctia minh, vdi tién
d6 do minh dé ra, phu hgp v6i hoan canh ctia minh va khong anh hwdng
dén nhitng ké hoach khac.

Tinh yéu khong thé ty duy tri. N6 khong thé tién trién néu ban khéng

cung cap da nhién liéu phu hgp va danh thai gian cham séc né.
Nam nay dac biét 1a mot nam ma vo chong téi phai hoc mot dinh
nghia hoan toan m@i vé nhu thé nao la tinh yéu bén vitng.

Khi dita con mét tudi ctia ban khoc ré giitta dém va ban bat day do
con dé nguwdi ban doi cta ban c6 thé ngu thém mat chiit - dé chinh la tinh

yéu.



Khi hai ban san long ng6i xuéng, nhin thang vao mat nhau va néi
chuyén chan thanh, binh tinh vé cach lam thé nao dé ho trg nhau t6t hon

- do chinh la tinh yéu.

Tinh yéu la diéu nhdy ma céa hai nguwdi déu dan dat nhau cho dén
cu6i ban nhac. Ca hai nang d& nhau, budc theo nhip diéu cia nhau, dong
hanh vd&i nhau trong tirng bwdc chan.

Chi can mot ngwoi kéo hodc day qua manh, diéu nhdy sé phai dirng

lai.



40
TOi c6 nén hoi “Cudc d&i c6 cong
bang khéng?” hay khéng?

T ai sao cusc doi 1ai khong cong béng?

Néu t6i viét quyén sach 107 Cau hdi ban nén ngteng dat ra ¢ do
tudi hai muoi thi cau hoi “Tai sao cudc doi lai khong cong bing?” chic
chén sé dugc xép & dau danh sach. Tiép theo la nhitng cau héi nhw “Lam
thé nao dé t6i séng theo tinh than YOLO?* nhiéu hon?” va “Céach than

phién trén mang nhw thé nao la hiéu qua nhat?”.

(24) YOLO Ia tir viét tat cua You only live once - Ban chi séng
cé mét lan. YOLO duoc xem nhw mét trao luwu sébng méi cla giGi
tré trong nhitng ndm 2010 v&i théng diép la hdy séng hét minh.

Du vay, t6i biét rang minh s€ lién tuc tran trd véi tran chién “tai sao
cudc doi lai khong cong bang”. Cudc chién nay bat nguén tr Chitng réi
loan d&m anh so sanh cua to6i - quan niém cua toi vé sy cong bang hoan
toan xuat phat ttv cach t6i nhin nhan sy thoai mai hay thanh cong m§ man

cua nguwoi khac.

Va moi ngay, t6i chitng kién cudc chién doi cong bang thu vi nay
dién ra v@i hai c6 con gai nhé cua toi - mot dita sau tudi va mot diva bon
tudi. Vi duy, khi ca hai déu doi an banh bong lan viét quat, t6i thuwong cod
lam tron trach nhiém cua ngwdi cha bang cach nhac nhé “Sap dén gio an
toi r6i” hay “Chang phai hai dita vira an banh mi ngot day sao?”. Nhung
vi lic nay la ba gio chiéu va toi bat dau hoi lo mo vi dén ci¥ ca phé, nén
bon nho 14p titc danh hoi duwgc mui chién thang can ké. Thé la ching lién


clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-015
clbr://internal.invalid/book/Text/ThayCauHoiDoiCuocDoi_xuatphim.xhtml#footnote-015-backlink

nan ni, xin xo, ninh not - co ban la 16i hét manh khée ra dé thuyét phuc
toi. Va két qua 1a tdi dong y. Nhung vi chiéc banh kha 16n, va dé vét vat
chit si dién cta nguwdi cha rang minh khong qua chiéu con, t6i théa hiép

rang moi dita chi duwgc mot mira chiéc banh.
Hai dita nho nhay cang lén vui suwéng khi biét sap dugc an banh.

T6i nhanh chéng cat d6i chiéc banh, dé vao hai chiéc dia roi dat trén
ban. Hai dita nho da no lwc hét minh dé duge an moén banh ching thich.
Ching da dau tranh, dung chién thuat va da thanh cong. Vay thi phan
tng dau tién cua ching la gi trvdc nira chiéc banh thom ngon dang dat

tredc mat? Co phai la can ngay miéng dau tién mot cach ngon lanh?

Khoéng phdi. Hai dita cung ng6i xudng, nhin sang dia cta dita kia va
dong thanh kéu lén: “Tai sao phan cta chi/em con lai nhiéu hon cuia

con!”.

Chuing ta bam sinh da c6 chiéc “May do sy cong bang” vo cuing nhay
bén va ky la nay. N6 khong ngirng so sanh va dinh lwgng nhitng mén qua
ma ching ta dwgc cudc song trao tdng vGi nhithg mén qua ngwdi khac
duwgc nhan.

“Tai sao cudc sé6ng khong céng bang?”

Cau tra 10i cho cau héi nay rat don gian. Cudc song chang bao gio
cong bang. Hodc cudc song luén cong bang. Tat ca la do cach nhin nhan

cua ban.

Thay vi chi tap trung vao nhitng gi minh khong cd, t6i cé thé lam gi
dé cam thdy hai long véi nhitng gi minh dang c6? T6i c6 thé lam gi dé
nhan ra rang ngay ca nhitng thtr thach va khé khan ma t6i dang trdi qua

cling rat quan trong va c6 ich cho t6i?

Quan trong khong phai 1a cudc séng nay c6 cong bang hay khong ma
la thai d6 ctia chiing ta khi nhin nhan sy cong bang hodc thiéu céng bang

ctia cudc song nay.



Hay cit thuwdng thitc miéng banh tridc mat ching ta va man nguyén
vdi no, thay vi ban tam vé viéc miéng banh cua “nguwoi khac” cé vé to
hon va ngon hon.



41
Tinh hinh viéc lam trong twong lai sé
nhw thé nao? Thé nao la thanh céng
trong sw nghiép?

T6i nghi dinh nghia vé sy thanh cong va phat trién trong sy nghiép
da thay ddi so véi tredc day. Trong qua khit, thanh cong trong sw nghiép
la leo 1én nhitng nac thang ngay cang cao hon, dé dén dugc noi cao nhat,
noi c6 mot van phong lam viéc rieng va muc luvong cao dang cho doi
ban.

Trong boi canh nén kinh té ngay nay va trong twong lai, t6i nghi vién
canh thanh cong néi trén ngay cang trd nén phi thuc té hon. Toi vira c6
bai phat biéu tai mdt hoi thdo cong nghé vé twong lai cua viéc lam va
nhitng diéu then chot dé thu hit, lanh dao va duy tri lyc lwvong lao dong
trong thoi dai ky thuat s6. Pé chuan bi cho budi néi chuyén, téi da
nghién ngam cac quyén sach nhw Big Data, The Second Machine Age
va The Industries of the Future, tham khdo cdc mo hinh va xu huéng
ma cac cong ty can phai dap tng dé thanh céng trong twong lai vdi thé
hé Y va thé hé Z%°, ciing nhw nhitng gi chiing ta va cac thé hé twong lai
phai lam dé thich &ng tot véi thoi dai cong nghé ngay cang phat trién.

(25 Thé hé Y, con goi la thé hé Millennial, Ia thé hé cta nhing
nguoi sinh ra ter ndm 1981 dén truée ndm 1995. Tiép theo sau la
thé hé Z, nhirng nguoi sinh ra sau ndm 1995.

Trong nhiéu két luan t6i da dwa ra thi day la diéu then chot:
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Chung ta can phai la nhitng ngwdi da nang va c6 kha nang tw duy xuat

sac trong boi canh khong rd rang.

Chtng ta van phai c6 nang luc sit dung cac cong nghé va cong cu
hién cé, va cac doanh nghiép phai c6 kha nang cung cip nhitng cong cu
tot nhat dé duy tri wu thé canh tranh ctia minh; nhwng dong thoi ching ta
phai c6 kha nang kham pha nhitng diéu chwa ai biét, tim kiém nhitng cau
trd 101, cling nhw thady dwgc cdc mo thirc, nhan thitc va két luan gitta boi
canh khong qua ro rang.

M4dy moc rat gioi x ly dir liéu va tim ra “cai gi”. Nhung may moc
khong gidi tim hiéu, tw duy va trao doi thong tin dé trad 10i cau héi “tai

»

sao”.
May moéc khong biét dat ra nhitng cau héi hay. Chung ta thi c6 thé.

Mot 1an nita, day la ly do t6i n6i viéc nhan ra va trau doéi Mén-nuGce-
x0t-doc-quyén cuia ban la vo cung quan trong. D6 1a sw két hogp cua su
hiéu biét va kinh nghiém ma chi ban m&i c6, khong ai khac hay may méc
nao co thé thay thé ban. Pay la 1y do tai sao viéc doc quyén sach nay va
trd 101 cac cau hoi trong sach la chia khéa dé gitip ban mé& canh ctra thanh
cong trong hién tai va twong lai. Hay dat ra cho minh nhitng cau hai hay,
dé t d6 ban c6 thé dat ra cho nguwdi khac nhitng cau héi thdm chi con
hay hon nira.

Trong khi may moc gitp tw dong hoa ngay cang nhiéu viéc, ching ta
can c6 kha nang nghi ra nhitng y twéng gitip sang tao ra cai mégi. Vi cong
nghé ngay cang tién tién, ching ta phdi tr¢ thanh nhitng con ngudi ngay

cang tién tién hon nita.

Chiing ta can tr& thanh phién ban mashup?® sang tao, ngudi co thé
lam ra nhitng tdc pham mashup day sang tao.

(26) Ban mashup (ca nhac hay video) Ia ca khiic hay ban nhac
duwoc tao nén bdng cach pha tron, ghép nbi ter hai hodc nhiéu ca
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khuc/ban nhac dwoc thu am trwéc do, thuong la toe nhieng ca
khuic/ban nhac thudc nhiéu thé loai nhac khac nhau.

HANH TRINH SU NGHIEP

Toi nghi con dudng sy nghiép cuia nhiéu ban tré sé ngay cang khong
giong vGi hanh trinh leo 1én nhitng nac thang nhu treéc day, ma sé ngay
cang giong m6t hanh trinh khdm pha cac hon dao cong viéc, thu thap ky
nang va nguon lyc can thiét tai moi diém dirng trude khi tiép tuc hanh
trinh kham pha xa hon.

Toi da tao ra so do Hanh trinh sw nghiép nhu bén duwdi, va toi cam
thay no6 la mot birc tranh mo6 ta chinh xac hon vé “con dwong sw nghiép”
cua cac ban tré ngay nay va trong twong lai. Ban hday nhin lai kinh
nghiém lam viéc, qud trinh phét trién ky nang va Mon-nuwc-xot-doc-
quyeén cta ban. Sau do, hdy dién vao so do bén duwdi nhitng kinh nghiém
lam viéc c6 y nghia nhit, ciing vGi nhitng k¥ nang cu thé ma ban cé dugc
qua trai nghiém d6. O phan Mién dat hira phia duéi so do, ban hdy ghi
ra nhitng k¥ nang ma ban mu6n van dung hiéu qua vao céng viéc twong

lai ctia minh.

“al
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Téi c6 dang mo wéc diéu Ién lao va

.

tan tam véi nhirng diéu nho bé
khéng?

Mo wéc 16n lao va tan tam véi nhitng diéu nho bé la cong thirc c6 thé
lam thay do6i cudc doi, thay doi thé gidi.

Tuy nhién, trong nhitng nam tudi hai mwoi ctia minh, t6i chi tap
trung vao nhitng wdc mo 16n lao ma quén mat sy tan tdm can c6 dé hoan
thanh nhitng viéc nho.

That kho dé khong that vong khi thdy wéc mo ctia minh con cach xa
van dam, khi tat ca nhitng gi ban nhin thay treedc mat 1a mot con duong
dai dén tan chan troi va dwong nhw khong dich dén, khi tat ca ban be cia
ban c6 vé da dén dich va dang 6n lai nhitng khodnh khac vinh quang trén

mang xa hoi.

That kho dé quen v6i cdm giac minh nho bé. That khé dé gieo trong
thém nhitng hat giong méi. Nhung kinh nghiém da cho t6i biét trong
nhitng hat giong nho bé do6 la nhitng diéu 16n lao ma Thuwgng dé danh
cho toi.

Néu khong c6 nhé thi sé chang cé 16n. Nguwoi ta chi thay giéng nuwdc
day sau khi ban da d6 vao d6 hang ngan thung nuwéc nhé. Hay twdng
twgng xem ban sé manh mé va day quyét tam dén mirc nao sau khi ganh
hét tat ca nhitng thung nuwéc do.



Phan 16n nhitng thanh cong hay that bai ma ching ta nhin nhan déu
khong lién quan dén nhitng nang lyc tuyét voi ma ching ta cé hodc

khong c6. Ching lién quan dén thoi diém.
bung vay day.

Thanh cong hay that bai that ra chi la ding hay sai thoi diém, va tuy
thudc vao viéc ban c6 thé kién tri va tin twédng cho dén ding thoi diém
hay khong.

Cay sé nd hoa vao thoi diém thich hop, néu ban khong tir bo viéc
twdi nwdc. Moi hat giéng nho bé déu co6 thé chi con mot ngay nita la nay
mam, nhung ban sé chi tan huwéng dwoc diéu ky diéu dé néu ban khong
quay lung bo di qua s6m.
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Khi nao la du?

Trong vai thang gan day, du t6i c6 gang hoan thanh bao nhiéu viéc
di ntta thi dwong nhw van la chwa dua.

Sé ludn co...

nhirng email can gvi

MAY TRANG BAN THAO CAN VIET
nhirng cudc goi phai thwc hién

[0 TRANG WEB PHAI DUYET QUA
nhirng viéc phai hoan thanh

Ltc nao ciing c6

thém viéc

CAN LAM!

Khi ban dang theo du6i wéc mo, doi chan ban khong bao gio ngoi
nghi.

Khi ban xay dung mot nén tang, luén c6 mot vién gach nita ma ban

phai dat thém vao.
Vay khi nao la du?

CAU TRA LOI



To6i c6 dugc cau tra 1oi khi dang tham dy mot hoi thdo. Téi co
khuynh huwéng cang thang trong cac hoi thdo vi nhitng cau chuyén tuyét
vOi cia ngudi khac khién toi cam thdy ban than that té hai.

Vay nén & hoi nghi nay, khi ching t6i dang dwgc hwéng dan thuc
hién mot bai tdp nhém, t6i biét minh c6 thé tan dung bai tdp nay dé binh

tinh lai.

Chung t6i dwgc yéu cau nham mat va twdng tuwgng minh dang theo
sau mot hwéng dan vién dang tin cdy trong mot chuyén leo nui. Trén
dwong leo 1én, tdéi cdm nhan dwgc ganh ndng ctia cdm giac bat an ma t6i
dang vac trén lung. Nguwoi hwdng dan dwa ching t6i dén mot can choi go
nho, va khi moi chiing t6i budc qua canh ctta, 6ng ay ndi can choi go ay
chinh 1a trai tim cua chung ta. Trong can choi, t6i m@ mot canh civa ma
toi da tir chdi budc vao suot mot khodng thoi gian rat dai. Nguwdi huwéng
dan lang 1é buéc sau t6i. T6i cam nhan mat cdm giac binh yén lan téa khi
buwdc qua canh ctra do, roi t6i quay lai nhin ngwoi hwéng dan. Khi do,
ong ay noi ra ba tr khién toi birng tinh:

Ban cé6 du.
Chi ba tir d6 théi.

To6i ditng giita phong trong can choi go, nhin chdm cham vao nguoi
hwéng dan va bat khéc. Ong ay ciing nhin t6i, khuén mit ong hin sau

ddu vét gi6 swong tr nhitng nam rong rudi, va 6ng cung khoc vdi toi.

Ba tiéng “Ban c6 da” trat xuéng nguwdi t6i nhw con mwa am ap. To6i
cam thay nhw Thuong dé dang néi vdi t6i rang Ngai khong quan tam t6i
da cé hay khong c6 nhitng thanh tyu gi, Ngai quan tdm dén t6i. Cho du
toi cam thdy minh khiém khuyét dén dau, Ngai van muon lap day toi

bang s toan ven ctia Ngai.

Toi danh gia gia tri cia minh theo su tr6i sut ctia nhitng thanh céng
ma minh dat dwgc, vi vay t6i cit hét n6i lai chim theo tirng dot song. Cho



du thanh cong nhiéu hon hay it di thi t6i cting khong bao gio c6 thé tru
ving.

Va c6 1é hdm nay ban ciling can nghe diéu nay.

Ban khong phai 1a mét thanh tich nao d6. Ban khong thé dugc mo ta
qua chi m6t danh tir, mot chitc danh hay m6t moi quan hé. Ban sac cua
ban khong bi cot chdt vao mot thit gi do, giong qua béng bay san sang

bay lén khong trung mét khi sgi day cot né bi cat dirt.

Ban to 16n hon nhiéu so véi nhitng thanh qua céng viéc ma ban nhin
thay.

Va thanh qua c6éng viéc ctia ban c6 thé 16n hon nhiéu so véi nhitng gi
dang dugc nhin thay.

Hay lam t6t cong viéc ctia minh. Hay dat wGc mo cta ban ra thé giGi
ngoai kia. Hay no lwc hét sitc dé ho trg ngwai khac.

Sau dé, hdy “dé gié cudn di”. U6c mo cia ban khong thé bay cao

néu bi tréi budc vao ban sac va gia tri caa ban.

Cho du ban thanh cong hay that bai, cong viéc ctia ban 6n dinh hay
bap bénh; cho du cac moi quan hé ctia ban dang nhw thé nao, ban dugc
gan cho nhitng céi tén gi; cho du bi mat ctia ban la gi va noi xau ho cta
ban bat nguon tit dau; cho du ban da hoan thanh hay chwa hoan thanh
diéu gi; cho-du-nhu-thé-nao-di-nita, ban luén cé da ngay céa khi ban cam

thdy minh lam chwa du.

Hay theo dudi wéc mo. Birng dé bi nhitng giac mo rugt duodi.



44
Toi cb ai trong “doi hinh trong mo’”
cua minh?

'Dé thanh cong, c6 1€ chang cé diéu gi manh mé va quan trong hon

la c6 nhitng ngwoi dong hanh cting ban sudt chang duong.
b6 1a ly do tai sao t6i nghi moi nguwdi ching ta déu can mot “doi
hinh trong mo” - mét nhéom ban gan bé than thiét, gom ba dén nam

nguoi cung chi hwdng, tin twdng, truyén dong luc va ho trg lan nhau.

Hay viét ra nhitng cai tén ma ban muon cé trong doi hinh trong mo
cia minh va mai tat cad cung ra ngoai dung bita trra. Hodc néu cac ban &
xa nhau thi dung chwong trinh chat nhém. Hay héi xem ho c6 dong y gap
nhau it nhat moi thang mot lan va ho trg nhau theo dubi wdc mo, chia sé

va dong vién nhau thyc hién y twéng khong.

Khéng c6 gi truyén dong lwc hon viéc theo dudi muc tiéu ctia minh
cung vOi mot nhom ban c6 cung chi hvong. Vi dy, mot nhom ban cung
chi hwéng tiéu biéu ma t6i mudn nhac dén la nhém Inkling, trong do c6
hai thanh vién néi tiéng 1a J. R. R. Tolkien?” va C. S. Lewis®®. Nhém
Inkling gom cac tac gid va gido sw, gap g& nhau hang tuan trong mot
quan rwgu dé lan lwot chia sé, thdo luan va gop y vé nhitng dy 4n ma cac
thanh vién dang thuc hién.

(27) J. R. R. Tolkien (John Ronald Reuel Tolkien) (1892-1973)
la nha vén, tiéu thuyét gia va gido sw nguoi Anh. Ong duoc céng
chung biét dén nhiéu nhét qua cac tac phdm The Hobbit va The
Lord of the Rings.
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(28) C. S. Lewis (Clive Staples Lewis) (1898-1963) la tiéu
thuyét gia, thi si, nha phé binh vdn hoc ngudi Ireland. Céc tac
phdm cua Lewis da duoc dich sang hon 30 ngbén ngi¥ va hang
triéu &4n ban da duoc bén ra. Trong doé, b truyén danh cho thiéu
nhi The Chronicles of Narnia c6 sé lwong phat hanh nhiéu nhét,
da duoc dich sang tiéng Viét va chuyén thé thanh phim. Lewis va
nha van J. R. R. Tolkien la ban thadn cua nhau. Hai téc gid déu
tteng lam giang vién Anh van & Pai hoc Oxford va la thanh vién
tich curc ctia nhém vén st néi tiéng “Inklings”.

1.

2.
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Co “ngwoi thwe té” nao dang co lam
toi nhut chi khong?

“Ngwoi thwe té” c6 mat & khap noi, va ho rat hay dwa ra
danh gia veé tinh kha thi ciia moi thir, nhw thé ho la bac si va
day la don thuéc ma ban can. C6 1& ban ciing biét vai ngui
nhw vay day. Ban chia sé v&i ho nhirtng wéc mo tdm cé&
Everest cua minh, nhwng ban chwa kip néi xong thi ho da
dwa ra bay ly do khién wéc mo dé6 khong thé tré thanh hién
thwec. Ho déi vao ban néi so hai va lo lang cta chinh ho va
goi dé la I&»i khuyén sang suébt.

Nhﬁ’ng nguwoi hay chi trich, nguoi theo chu nghia hoai nghi va
nhitng “nguwdi thye t8” hay lam nhut chi nguwdi khac thuong khong mudn
thdy wdc mo cta ban dwgc hoan thanh. Ho c6 thé lu6n miéng néi rang
ho rat muon thay ban thanh cong, nhung ngay sau dé ho sé ti mi mo xé
tirng khia canh cta wéc mo do cho dén khi khéng con gi dé ban c6 thé
hy vong.

Nhitng nguwoi nay dac biét khé doi phd, vi ho phéng chiéu noi s¢ hai

va bat an cia ho 1én ban va goi do 1a 10i khuyén sang sudt.

Tat nhién chiing ta can nhitng 10i gép y thang than ctia nhitng ngudi
khon ngoan va biét cach doi dién v@i noi sg. Tuy nhién, dé cho mot
nguwoi luén cam thay bat an dwa ra 16i khuyén vé nhitng mo wéc cua
ching ta thi cling dién r6 nhw dé cho dita tré 1én nam chi cho ban céach lai
xe vay. Sang sudt lwa chon nguwdi dé ban lang nghe 16i khuyén doi khi

con quan trong hon ca chinh 16i khuyeén do.



Lam thé nao ban c6 thé han ché tac dong cua nhitng ngwoi wa chi
trich, nguoi theo chi nghia hoai nghi va nhitng “ngudi thwe t€” dé doi
v0Oi nhitng suy nghi ctia ban? Hay liét ké mot vai nguwoi nhu vay trong
doi ban va vach ra chién Iwgce dé han ché tac dong va anh hwéng cta ho
do6i vdi ban. Hodc lam thé nao ban c6 thé khai thac goc nhin tiéu cyc cia
ho, bién n6 thanh nguon nhién liéu lanh manh c6 sitc day phan lwc gitp
ban di xa hon?

* Nguoi wa chi trich (thich lién tuc dwa ra nhitng 10i gop y va cam
thay khong c6 cai gi la du tot):

* Nguoi theo chu nghia hoai nghi (c6 xu hudng tiéu cuc):

* “Nguoi thuc té” (thich doi vao ban “hién thwc”, ludn miéng noi

“Toi chi dang c6 gang chi cho ban thdy thyc té 1a...”):
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Lam thé nao dé khong bi tac déng
b&i tin tirc vo bo?

Tru’é’c day, tim kiém va thu thap thong tin 1a mot ky nang can thiét
dé thanh cong.
Hién nay, bd k¥ nang ma ban can trang bi khong phai la kj ndng tim
kiém théng tin, ma la chon loc nhitng thong tin nao ban can va that s
hitu ich, nhan biét dau la thong tin mang tinh gidi tri thuan tiy va dau la

nhitng thong tin can dugc tiép nhan va khai thac.

Nhu trong nghién ctru khoa hoc, div lieu sé khong that sy giup ich
néu ban khong cé cac nhom déi chitng dé danh gia cac dit liéu mdi.

Vay trong cudc song, “nhom doéi chitng” ctia ban la nhitng ai?

1. CHUYEN GIA, GIANG VIEN, TAC GIA VA BAN BE
THONG THAI

Tat nhién la toi c6 ca mot danh sach nhitng ngwdi ma téi c6 thé nho
ho trg trong viéc danh gia thong tin. Néu khong c6 sy thong thai va tirng
trai cua ho, toi sé phai t minh phan loai thong tin va dé sé la mot trai
nghiém nhé doi. Ching ta can 1én danh sach nhitng nguwdi khon ngoan dé
chiing ta c6 thé tim dén khi can dugc hwéng dan.

2. KINH SACH

C6 ly do dé Kinh thanh lu6n la nhitng quyén sach cé nhiéu doc gia
nhat moi thoi dai. Phan 16n thong tin thdi nay déu chita day nhitng sg

hai, 16i canh bao, nhitng mau thuan trai chiéu hodc chi mang tinh giai tri



don thuan. Cha dong nam bat lwgng thong tin tran ngap va thanh loc né
bang Kinh thanh la mot cach tuyét voi dé tru vitng gitta nhitng con bao
thong tin.

3. NHPNG QUYEN SACH CHAT LUONG KHAC VA
NHO’NG NHA TU TUONG UY TiN

Thay vi nghe ngéng moi 16i ban luan cta tit ca nhitng ngwdi xung
quanh, hdy lang nghe nhitng nha tw twdng 16n trén thé gidi - nhitng ngwoi

ludn xem trong uy tin va danh du.
4. TRU'C GIAC VA LUONG TRI CUA BAN

Ban cam nhan thong tin dé6 nhw thé nao? C6 cam thay né gai ding
cho ngra khong? Hay d6 la mot céai gi d6 khong chac chan? Tat nhién,
ching ta déu can céi mé& don nhan nhitng thong tin ma thoat tién ching
ta khong han dong tinh, nhung ching ta cling can tin twédng vao ban nang
va truc giac cua minh khi quyét dinh sé x@ ly tiép thong tin dé nhw thé

nao.

Trong cac thién anh hung ca, nhan vat chinh luén trai qua
th&i khac “mat tat ca” trwéc khi tréi day gianh chién thang.



47
Hanh ddng cta ban cé dang cling ¢co
hoai bao cua ban khéng?

Gary Vaynerchuck?® da dit cau héi nay trong maot bai viét trén trang
ca nhan cua anh, va no that sy da danh dong toi.

(29) Gary Vaynerchuk: (tén thuong goi la Gary Vee, sinh ndm
1975) la mét doanh nhan Hoa Ky va dién gia, nguoi bén lan duoc
binh chon trén to New York Times la tac gia c6 sach ban chay
nhét. Du khéi d4u thua kém véi cac ban dong trang Itra & truong
dai hoc, Gary van nuéi duéng wéc mo tdo bao cla minh la phéat
trién kénh kinh doanh rwou Wine TV trén YouTube va anh da tré
thanh triéu phu tw 1ap & tubi 35. Vaynerchuk ciing la nha dau tw
cép vén (cd van) cho Uber, Birchbox, Snapchat, Facebook, Twitter
va Tumbilr, v.v.

Cau chuyén va thong diép ctia Gary ciing dang dé ban quan tam day.
Gary tirng bi xem la mot ké that bai trong su6t thdi nién thiéu, bdi anh
ludn 1a sinh vién hang bét. Mai cho dén tudi ba muoi, khi nhan ra minh
dang ngay cang xa roi con ngwoi ma tredc day minh tirng mong mudn
tr@ thanh, anh bat dau thyc hién wéc mo tdo bao cia minh la xay dung
kénh Wine TV trén YouTube, noi anh thirc hién nam doan phim moi tuan
vé cach ném rwgu. Tuy nhién, trong su6t mot nam rwdi, moi doan phim
cua anh chi thu hat dvgc khoang bay muoi lugt xem it oi.

Muoi nam sau, Gary da tré thanh mot tac gia c6 sach ban chay nhat,

nguwoi co6 tam anh hwéng trén mang xa hoi va la CEO cua cong ty sang
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tao dwgc danh gia la phat trién nhanh nhat véi doanh thu trung binh 150

triéu do-la.

Lam thé nao ma Gary da bién mot wéc mo gidy chét thanh mot cong
ty day quyén lwc? D6 1a nhd sw no lwe bén bi va tinh kién dinh. Anh da
hoan toan lam chu cong thitc Mén-nuwdc-xo6t-Gary-Vee va khong dé minh
bi tac dong bai bat ky ké hoai nghi nao (nhitng nguwoi c6 thuyét phuc
Gary rang anh sé khong bao gid thanh cong khi 1a chinh minh). Khi dwoc
khuyén rang can phai tiét ché, Gary tan dung chinh nhitng 10i khuyén ay
nhw don bay dé khich 1é minh cang phai phan dau hon.

Gary khong bao gio ngirng tw hoi: “Hanh dong cua to6i c6 dang ho trg

toi thyc hién hoai bao ctia minh hay khong?”.

Chtng ta c6 thé cao hitng néi vé moi diéu 16n lao minh muén thuc
hién, nhung cau chuyén ctia Gary Vaynerchuck nhac nhé chiing ta rang
moi hanh dong ching ta lam phdi la tru cot cho moi hoai bdo ching ta

co.



48
Toi tim kiem mét céng viéc thir
thach hay mét céng viéc thoai mai?

Phét trién theo cdp s6 nhan nén la muc tiéu & tudi hai mwoi cda ban.
Khong chi la thu nhap hay sw thang tién, ma la phat trién vé mat ky
nang, tinh cach va hoc héi kinh nghiém.

Trong nhitng nam thang tudi tré, ching ta khong nén qua tap trung
vao viéc tich liiy vat chat. Ching ta nén tap trung nang cao nang luc va

khd nang cua minh.

Cong viéc ma ban chon nén mang lai nhiéu thir thach, va ban nén
danh tron tam tw vao céng viéc dé duong dau vdi nhitng thach thirc do
nham kham pha nhiéu cach thitc hoan thanh cong viéc hiéu qua va t6i
uu.

Hay chon cong viéc vat va, dirng chon viéc nhe nhang.
Thoai mai va thit thach khong bao gio di chung dwong.

btng thang tién qua nhanh. Thay vao dé, hay thang cap ky nang.



49
Lam thé nao dé thanh céng co6 gia tri
lau dai?

Tai sao mot s6 nguwdi dat dwgc thanh cong va cé thé duy tri thanh
cong do, trong khi nhitng ngwdi khac chi cham t6i thanh cong va r6i bi
chinh né quat nga?

Khong phai moi thanh cong déu giong nhau, va khong phai moi
thanh cong déu bén vitng. Mot so6 nguwoi dé dang di dén thanh cong,
trong khi mot s6 khac phai no lyc dé xay dung no tir con s6 khong.

Dboi khi, diéu té hai nhat c6 thé xdy ra véi mot ngudi la thanh cong
qua nhanh. Vi dat dugc thanh cong thi dé hon nhiéu so véi viéc duy tri
thanh cong lau dai.

C6 hai vi du ma t6i mudn chia sé trong phan nay.

To6i vira xem b phim tai liéu vé Amy Winehouse, ca si nhac jazz pop
da qua doi trong bi kich vi ngd doc rugu va cac ching nghién khac &
tudi hai mwoi bdy. 6 la mot bo phim tai liéu kh6 xem & nhiéu khia
canh, vi thanh c6ng ma c6 dat dwoc da trd thanh nguyén nhan dan dén su
suy sup cua co - tinh trang ma c6 khong thé, hay khong muon thoat ra dé
quay lai v&i cudc song lanh manh. Bai hat thanh cong nhat cia Amy néi
vé viéc khong mudn di cai nghién, trong khi cai nghién chinh la viéc c6
can lam nhat. Thanh cong khong xoa diu nhitng dan vat va noi bat an

hién hitu trong ban; thanh cong thém xang vao dam lita am i dé.

Mot vi du khac, toi that sy rat thich doc nhitng bai viét vé Nate

Reuss, ca si chinh cia Fun, nhém nhac noi tiéng vdi ca khic We Are



Young. Ca khic nay da dem lai cho ho gidi Grammy vao nam 2013 va
gidi Grammy cho hang muc Nghé si md&i xuat sac nhat. Tuy nhién, cé
mot diéu trd tréu thu vi la Nate gianh danh hiéu Nghé si méi xuat sac
nhat sau khi anh da lan 16n rat nhiéu nam trong nganh cong nghiép am
nhac, tham chi anh tirtng c6 mot ban nhac kha thanh cong trong giai doan
2002 - 2008, The Format.

Nate titng thanh cong nhuwng r6i lai tré nén mo nhat, cho téi khi anh
tinh cd gap mot nha san xuat trong thang may va hat cho 6ng ay nghe
mot doan trong ca khic We Are Young ma anh vira viét xong va tham
chi con chwa chia sé v6i nhom nhac ctia minh. Ciing that tinh co, day
chinh la nha san xuat da tiv chéi gap Nate trwdc d6. Nhitng chuyén xay ra
ti€p sau do thi ban biét r6i day, ho da thang giadi nghé si mé&i xuat sac
nhat khi khéng con 1a nghé si méi. Nate da c6 nhiéu ca khiic solo thanh
cong ké tr We Are Young, va tay choi guitar Jack Antonoff ctia Fun
hién da trd thanh ca si chinh cho ban nhac noi tiéng The Bleachers. Ho
cling da trai qua giai doan mo& nhat sau thanh cong ban dau, tiép tuc no

lwe va sau do6 troi diy manh mé hon triede véi s quyét tam hon truée.

Vi vay, néu thanh cong mang lai cdm giac luén phai n6 lyc lam viéc
hét minh, thi c6 1€ d6 la vi ban dang xdy dung mot nén tang virng chac
cho né. Co6 thé ban dang vugt qua nhitng gian nan lic nay dé tranh dwgc
nhitng that bai vé sau.
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Co6 phai tdi dang dam chim trong noi
that vong nhw con méo ngu vui
trong thau cat vé sinh cua n6?

Cc') thé ban dang cam thay that vong vé mot khia canh nao do trong
cudc song cia minh. D6 cé thé la cong viéc nham chan, m6t méi quan
hé c6 nhiéu van dé, bénh tat, hodc cudc song noéi chung khong dién ra
theo ding ké hoach ctia ban. T6i hiéu ma.

That vong la thit khong thé tranh dwgc. Nhung khi né xuat hién, ban
sé xt ly né hay dé n6 xi Iy ban? Chiing ta sé dam chim trong cdm giac
that vong nhu con méo nam énh trong thau cat vé sinh ctia no, hay sé
don sach “thau cat” r6i buwdc ti€ép? Néu ban da cé kinh nghiém don thau
cat vé sinh cho meéo, chdc chan ban sé biét “mui hwong dy” khong phai la
thi* ban muon ngwi thay khi budc vao nha.

Vay ching ta c6 thé lam gi dé don sach nhitng noi that vong 16n
trong doi minh? Sau day la mot vai y twong danh cho ban.

1. NGHI VE NHI’PNG THAT VONG PA QUA
To6i c6 thé doc duwgc suy nghi cia ban ngay ldc nay...

“Duoc 1dm Paul, téi dang cdm thdy chan doi ma anh con
mubn téi nghi vé nhing lan that vong trudc day. Chdng khéc gi
anh bao t6i ngdm lai nhing qua bé hon dang ngét.”

Buong nhién la téi khong muon ban phai chiu dung vi dang ctia mot

qua b6 hon (mac du biét dau viéc nhé lai vi dang cia né c6 thé khién cho



noi that vong hién tai ctia ban trd nén dé chiu hon), nhung t6i van
khuyén khich ban nhin lai nhitng lan that vong da qua ctia minh. Va réi
ban sé nh¢é ra rang bang mot cach nao do, moi thit cling qua di va cudc
doi ban sau dé tham chi con tr@ nén sang sia hon. Tat nhién, khong phai
noi that vong nao cling c6 mat tich cuc ré rang, nhung khi suy ngam va
nhé lai nhitng trai nghiém do, t6i thwong ngac nhién vi nhitng y nghia
tich cuc minh da hoc duoc.

Thuwong thi khi chiing ta nghi cuéc song ma ta biét da két thic, thi

that ra n6 van dang tiép dién.

Vi dy, t6i nhé lan t6i bi ban géi noi 10i chia tay va cam thay that
vong € ché. No6i that vong € ché la con giam nhe, t6i cAm thay nhw thé c6
ay da xé nat tim t6i vay. Nhung roi cau ban than Josh cua t6i da cho t6i

mot 101 khuyén rat chi ly:

“Néu cdu nghi cé gai nay that tuyét voi vdy ma van chua phai
la nguoi danh cho céu, vay thi hdy nghi tiép xem ngudi phu ni¥ ma
céu sé két hén con tuyét voi dén mirc nao nira’.

Va dén nay, khi t6i da trdi qua cu6c hon nhan mwdi nam véi vo téi
cung ba dita con, t6i cang thay nhitng gi Josh khuyén toi that ding dan.
Dai khi diéu ma ching ta cho la noi that vong ltic nay lai 1a mét phwéc

lanh ch¢ duge kham pha vé sau. Ban sé khong bao gio biét dwgc “noi
that vong” sé trong nhu thé nao khi ban nhin lai khoadng thoi gian da qua.

2. THA LONG VA GII VI’NG NIEM TIN

Cang c0 gang kiém soat dé moi thit dién ra ding ké hoach, vao ding

thai diém vach san thi t6i sé cang that vong.

Cang hoc dugc cach linh hoat thich nghi v&i hoan canh, cang c6
niém tin rang Thuwong dé luén van hanh moei viéc tot hon t6i, thi toi cang

cam thay binh yén hon - cho du ngay trong gidy phit nay téi chwa cam



nhan dugce sy binh yén dé6. Pay khong phaéi la niém tin mu quang, ma la
niém tin dwgc to6i xay dung sau nhiéu lan chitng kién sy an bai cua
Thugng dé danh cho minh.

Néu chi nhin vao nhitng gi ching ta thdy bang mat thwong, chiing ta
sé bo 1 nhitng thit dang dién ra bén dwdi bé mat.

3. SAN SANG PIEU CHINH PE THICH NGHI

Do6i khi ké hoach tot nhat ban c6 thé vach ra la 1én ké hoach dé lién

tuc vach ra nhitng ké hoach mai.

Ban sé kho ma thit vong vé cudc séng néu ban ludn san sang diéu
chinh ké hoach ctia minh moi khi moi viéc xdy ra khong ding nhu du
tinh. Néu ban dé cho ting ké hoach bat thanh va ting ky vong khong
dwgc dap (ng khién minh that vong, ban sé s6m ngap chim trong noi that
vong va khong thé budc tiép hanh trinh ctia minh.

Ngo cut chi la ngd cut khi ban cho phép n6 can duong ban. Ban c6

thé leo 1én birc twong chan tredc mat va cé duwgc cai nhin toan canh hon.

MGt so that bai é ché nhat da dan t6i dén v6i nhitng thanh tyu to 16n
nhat. Vi ching budc téi phai tim mot huéng di khac t6t hon. T6i that
vong chu yéu vi t6i mudn dat digc thanh cong t6i da vdi no Iy t6i thiéu.
Suy cho cling, noi thit vong bat nguon tir chinh s biéng nhac va cai t6i

ich ky cua toi.

Khéng sao ca néu ban cam thay that vong. Diéu quan trong la dirng
dam chim trong d6. Hay don dep nd, giit vitng niém tin va khong ngirng

tién 1én phia trudc.
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To6i dang tao dwng hay dang phan
nan?

Ban c6 biét sy phan nan cé thé an sau vao tam tri khong? Twong tu,
suy nghi lac quan va sang tao nhitng diéu md&i mé cting dinh hinh cach
ndo ban hoat dong.

Nhiéu nghién citu da chi ra rang bd nao cua chiing ta khong ngirng tu
thiét 1ap cach van hanh méi cho né. Jeffrey Schwartz, chuyén gia nghién
ctru tam ly tai Treong Y khoa Dai hoc California tai Los Angeles, da viét
trong quyén sach You Are Not Your Brain (tam dich: Ban khac b
ndo cua ban) cta 6ng ay rang nhitng kiéu suy nghi ldp lai sé tao ra
nhitng 16i mon trong ndo khién ban ngay cang kho6 thoat khéi ching.
Nhuw vay, néu ban cang phan nan vé cong viéc chang han, thi cac khép
than kinh®® va no-ron than kinh hinh thanh nhitng suy nghi tiéu cuc d6 sé
lién két v6i nhau nhiéu hon, khién ban dé dang lap lai kiéu suy nghi dé
vao lan tdi. Diéu twong tu cling xdy ra voi nhitng suy nghi lac quan va
tich cic. Ban cang thwong xuyén c6 suy nghi tich cwe thi ban cang dé
suy nghi lac quan hon trong twong lai.

(30) Khép than kinh 1a ché tiép xuc gitka cac no-ron (soi than
kinh) v&i nhau hodc véi co quan phan tng.

Moi ngay ching ta c6 vo s6 thit dé phan nan, nhung cling c6 vo s6

diéu deé biét on.

Chuing ta c6 thé phan nan nhiéu hon hodac c6 thé kién tao nhiéu hon.
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Chiing ta c6 thé tiéu dung nhiéu hon hodc cé thé déng goép nhiéu
hon.

Chung ta c6 thé chi trich nhiéu hon hodc cé thé xay dwng nhiéu hon.

Chung ta c6 thé thu dong phan tng v6i nhitng pha 1én déc va xudng
doc caa nén kinh té, hodc c6 thé chi dong xac dinh cac nhu cau va dap
ung chung.

Chuwa bao gid hét co hoi danh cho nhitng ngwdi tré tudi nhiét huyét;
ho chi can thém mét chit tri twdng twong va tinh than tao bao dé
kham pha ching ma thoi.

btng chi ngoi d6 cho canh ctta mé ra; hdy go (hodc dap) ctta cho
dén khi ching bat ma.

Ban cang phan nan thi cang kho nging phan nan.
Cang sang tao thi ban sé ngay cang xem day la 16i song caa minh.

Sang tao nhiéu hon, b6t phan nan di, va hay lap lai nhw vay.
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Lam thé nao dé ché ngw ndi so cua

minh?

“Hay deo day cuwong nay cho con ngua, va lan nay dimng cé
cham vao tai n6 day.”

Ong chu néi véi to6i nhw vay, va sau day la moét so dit kién dan dén
cau dan do nay:
» Toi dang lam nguoi gitt ngwa tai mot trang trai @ Day Rocky, bang
Colorado nuwégc My.

« T6i da bat dau lam viéc & d6 khi hau nhw chwa c6 kinh nghiém gi
vé ngira nén t6i phai vira lam vira hoc hoi moi ngay, du doi khi t6i sg
chét khiép.

* Viéc deo day cwong cho ngua bao gom dat mot ham thiéc vao mom
ngua, trong bé day cuwong qua dau ngwa sao cho n6 khong phu 1én tai
nguwa, sau do cai khoa day cuwong.

 Con ngurra ma toi sap gan yén cwong vira gay ra muoi phit hon loan
kinh hoang. N6 giat mét thanh g6 dai hai mét, ndng hai mwoi lam ky ra
khoi hang rao va kéo no chay lung tung, suyt quat tring nhitng con ngwa
khac va cd nhitng nguwoi ditng quanh dé. Tat cd chi vi mot nguwoi git
ngwa khac da cham vao tai con ngwa lic gan cuong cho né.

« Ong cht Harold cua toi 1 mot cao bdi rdn 16i véi bod ria ghi-déong

vénh cong®'. Ong da tirng cudi nhitng con ngwa dién ro nhat ma chiing
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t0i c6 trong trang trai. Khi Harold yéu cau ban lam gi d6 thi ditng dai ma

tranh luan véi 6ng ay.

(31) Bé ria ghi-déng (hay con goi la ria mép cam tay) la mét
kiéu dé ria tao vé ca tinh phé bién ctia dan cao bbi mién vién Tay
(My) thoi xwa véi phén ria chi c6 & phia trén moi trén, bat dau tr
dwéi mii va cong xubng dudi hai khée méi mét chit, tréng giéng
tay lai hay ghi-déng xe.

Khi t6i dwa tay bat 1dy bo day cuwong va tir tir di vé phia con ngua,
nhitng gi xdy ra tiép theo da day cho t6i mot bai hoc quan trong vé noi
S0

LAM THE NAO PE CHIEN THANG NOI SO’

Toi that sy rat so nhung khong c6 cach nao dé thoai thac nhiém vu
gan day cuong cho chi ngwa nay. Vi vay, t6i tit tit budc dén cho con
ngua, co thao tadc nhanh theo 16i ddn ctia 6ng cha téi khi ndy. Cubi cung

bd yén cwong da dugc gan xong ma khong c6 van dé gi xay ra.

R0i toi budc di, dau ngang cao hon mét chut, ty tin hon rang minh sé

bét so hai khi lam nhiém vu nay vao lan sau.

Harold, nguwoi dan 6ng ma t6i rat kinh trong, c6 phong cach lanh dao

ma toi cé thé mo ta tébm gon nhu thé nay:
Néu ban so diéu gi, hay lam diéu dé.

Harold khong quan trong ai la ngudi c6 nhiéu kinh nghiém hay thanh
tich dugc néu trén bang cap dé lam mot cong viéc cu thé. Néu ban & dé
nghia la ban phai lam dwgc viéc dé. Phan con lai cia mua he 1a mot khéa

hoc cap t6c moi thit...

Ban c6 thé giam bt noi s bang cach lam viéc dé trong sg hai. Sau moi

lan nhuv thé, noi sg sé voi dan.
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HAY PHONG LAO VA THEO LAO!

Thé hé ching ta hau nhw giam chan tai cho vi suy nghi va phan tich

qua nhiéu.

Véi qua nhiéu thong tin c6 san trong tam tay, ching ta c6 xu hwdng
tim hiéu ky cang dé loai b6 moi nguy co that bai trong khi chwa bat tay
vao viéc. Nhung doi khi cach tot nhat dé hoc boi 1a bi ném thang xudng
nuwédc, khong dé phong ho va bi bit mat.

Lam chuyén 16n thi dang sg that. Nhung khong dam lam chuyén 16n
vi sQ thi con dang sg hon!

Néu c6 viéc gi d6 ma ban biét minh can phai lam nhung ban qua
cang thang dén noi khong dam bat dau, hdy c lam ngay di. Dirng dgi
dén khi ban cam thdy ding thoi diém hodc hoan toan san sang. Hay cw&

lam diéu d6 va ban sé cam thay hai long sau khi hoan thanh.

Néu ban s¢ néi chuyén truedc cong ching, hay tham gia mot khéa
hoc dé thyc hanh dién thuyét. Néu ban s¢ két giao, hday guri email ngay
cho nam nguwdi ma ban mudn gap va khen ngoi ho. Hay buéc vao cong
ty ma ban muén cé co hoi lam viéc va héi xem ban c6 thé gap nguoi phu
trach tuyén dung khong. Hay tiép can c6 gai ma ban da nhan tin bay lau
nay va dé nghi hen ho véi c6 ay, trong doi thue. Hay tham gia dy an 16n
sap tdi cia cong ty, ngay ca khi ban cam thay hoi qua strc.

Hay ct xan tay vao lam, sau d6 tim cach hoan thanh nhitng viéc do.

Ban hoc dwgc nhiéu nhat khi lam nhitng viéc ma ban cam thay minh

c6 it nang lyc hoan thanh né nhat.

Hay tién vé phia tredc bat chap noi sg, va roi lan tdi, noi so sé voi di.
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T6i dang s6ng trong chanh niém hay
trong sw vo tam?

Trong thé gidi ma sy cha y va tdp trung ctia ching ta lién tuc bi
cubn di nhw ngay nay, cé 1é khong c6 ky nang nao gitp ching ta rén
luyén va séng tich cuc tuyét voi hon la chanh niém.

T6i hiéu chanh niém co ban la suy nghi mot cach co6 chu y, sang su6t
nhan dién nhitng gi xdy ra bén trong minh va xung quanh. Chanh niém la
chu y dén nhitng gi cudc song thuwong ngay dang thi tham véi ban, thay
vi ban tdm dén nhitng gi thé gidi xung quanh dang gao 1én dé 16i kéo su

chu y cua ban.

Ban sé kho c6 thé trd 16i dwgc nhiéu cau hoi trong quyén sach nay,
kho nhin r6 va dinh hvéng ding dan cho cudc doi minh, néu ban khong

doc quyén sach nay va chiém nghiém né v6i sy chanh niém.

Chtng ta thwong dam chim trong suy nghi vé nhitng cau héi 16n ma
quén di nhitng diéu nho nho tuyét voi trong doi song hang ngay.

Chiung ta dugc trao tang mot tri tué sang sudt, mot tam nhin va
nhitng thoi thic dé& khong chi c6 thé ty danh gia ban than. Ay viy ma
chiung ta khong thoat dugc tinh trang qua ban ron, qua hoai nghi hoac
qua mat tap trung nén khong chu y dén nhitng diéu gia tri ma ching ta
dugc ban tang.

Vay lam thé nao dé chung ta thyc hanh 16i s6ng chanh niém mot
cach thiét thwe va c6 chién lwge? Pén day, co thé ban van con cam thay

chanh niém la mot khai niém mo ho, nén dé bat ky ai trong ching ta



cling c6 thé thie hanh chanh niém, t6i sé dwa ra day bon kiéu tw duy dac
trung khac nhau - Tu duy tac gia, Tw duy tham t, Tw duy doanh nhan va
Tuw duy thay tu.
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Lam thé nao deé rén luyén tw duy tac
gia?

Nhﬁ’ng bai viét hay nhat cda to6i ra doi khi t6i khong co y nghi dé
viét. Nhitng y twdng xuat sac nhat ctia toi xudt hién khi td6i dang rira
chén, dang tam, dang choi v6i con hodc dang lai xe. To6i dic két dwoc
nhitng nhan thitc sdu sac nhat trong nhitng khoanh khac rat doi thwong,
vi khi d6 tam tri t6i dang tich cuc tdp trung vao mo td mot y kién hay
gidi quyét mot van dé nao d6. Tam tri to6i van dang viét mac du tay toi
dang khong lam diéu do6. T6i da hoc duwgc rang minh phai bang cach nao
dé ghi chép lai nhitng dong suy nghi hodc y twéng do, vi cho du lic ay
t0i c6 an twgng vai nd thé nao di nita, t6i sé van quén né néu khong viét
ra.

Trong vai ngay tdi, ban hay tap trung song nhw mét tac gia. Hay cha
y viét ra nhitng quan sat, suy nghi, nhan thitc, nhitng y twéng chot 16e 1én
khi ban trdi qua doi song hang ngay. Khong quan trong doé la nhitng diéu
nho nhat hay 16n lao, ban hay ct viét n6 ra hoac ghi am vao dién thoai.

Sau vai ngay, hdy nhin lai danh sach nhitng suy nghi hay nhan thitc

bat chgt d6 dé xem chiing c6 y nghia va quan trong nhw thé nao.
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Lam thé nao dé rén luyén tw duy
tham to?

T()i rat thich xem series Sherlock cia dai BBC?2, xem céach nha
tham t dai tai nay xau chuoi nhitng manh ghép twdng chirng ngau nhién
nhung that ra chang hé ngau nhién va giai quyét nhitng vu 4n khé nhan.

(32) Chuong trinh Sherlock cta dai truyén hinh BBC duoc phat
séng ter ndm 2010 dén 2017. Chuong trinh tai hién nhén vat tham
t&r néi tiéng Sherlock Holmes va ngudi ban than thiét, bac si John
H. Watson, trong tiéu thuyét trinh tham dau thé ky 20 cda nha van
nguwoi Anh Arthur Conan Doyle.

Tv duy tham t¥ la sy m& rong tuyét voi cua tw duy tac gia, vi no tim
ra nhitng moi lién hé trong nhitng diéu ban quan sat dugc. D6 la kha
nang nhin thay nhitng sy viéc lién quan dén nhau, tir d6 xay dung giai
phap t6i wu cho nhitng van dé nan gidi hay nhitng cau héi 16n trong doi.

Trong vai ngay tdi, hdy thwc hanh tw duy thdm t& bang cach tap
trung vao nhitng mo thitc, théi quen va sy kién c6 lién quan dén nhau.
Trong may ngay dd, ban cam thdy bat an nhat vao nhitng liic nao? Ban
c6 dé y thay mo thitc nao dugc lap lai khong? Ban cam thady minh s6ng
ding nghia va tran day nang lwgng nhat vao lic nao? Cé theo mdt mo
thitc nao khong? Hay ghi lai nhitng diéu nay. Hay trdi qua nhitng ngay
do6 véi tam thé ctia mot tham t¢ va xem minh kham phéa dugc nhitng gi.
Néu ban cadm thdy bét an hay vo cung buén chan vi chang cé gi trong doi

dién ra nhw da hoach dinh, thi viéc tim kiém nhitng méi lién hé giita
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nhitng thit dwong nhw chang lién quan c6 thé sé gitip ban tim thdy nhiéu
diéu y nghia tir nhitng thit twéng chirng nhw rat vo vi day.
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Lam thé nao dé rén luyén tw duy
doanh nhan?

'D iém khac biét 16n nhat gitta doanh nhan va nhitng ngudi khac
la doanh nhan nhin nhan nhitng kh6 khan va thtr thach nhu co hoi. Ho
nhin thdy van dé va phan khdi vi dugc gép phan tim ra giai phap.

Néu khong c6 van dé can gidi quyét thi sé chang c6 y twdng kinh
doanh nao ca. Moi hoat dong kinh doanh duwoc tao ra la dé giai quyét van
de.

Trong vai ngay t6i, thay vi cam thay bi vui dap bdi nhitng thit thach
hay van dé ma ban gap phai trong doi, hady xem cé co hoi va tiém nang
nao cé thé ndy sinh tr chinh nhitng van dé va thit thach dé. Hay tap trung
vao viéc nhin nhan thach thitc nhw nhitng tiém nang va co hoi.

Néu ban gdp phai nhitng noi that vong hay si chan nan nao trong vai

ngay tdi, hay viét ra moi giai phap kha thi dé xda tan sy that vong do.

Nhitng viéc c6 y nghia khong dugc tao ra mot cach dé dang, ching dugc

mai gitia va dinh hinh gitta nhitng trdn chién cam go va vat va nhat.
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Lam thé nao dé rén luyén tw duy
thay tu?

Nhé van kiém tu si vi dai Thomas Merton di viét: “Am nhac dé
nghe khong phdi chi vi am thanh ma con vi nhitng khoang lang: néu
khong c6 sy luan phién gitta am thanh va khodng lang thi sé khong co
giai dieu”.

Khi méi buéc vao do tudi hai mwoi, cé6 nhitng nam t6i cdm thdy doi
minh r6i nhuv mét mé bong bong. Moi thit bén trong t6i dwong nhw la
hon hgp ctia sy néng gian, phién mudn va hoang mang. Bat an va cang
thang la hai ké dong hanh khéng rdi t6i nira buéc.

Chinh trong khodng thdi gian dé, quyén sach No Man Is an Island
(tam dich: Con nguwdi khong phai 6c ddo) cia Thomas Merton da trd
thanh diém tya binh an va vitng chai cho t6i. Merton la mot tu si dong
Trappist>® trong suét hai muwoi bady nim. Nhitng quyén sich ctia 6ng
chita dwng chiéu sau tw twdng va trai nghiém cudc song cia mot ngwoi
da danh phan 16n thoi gian doi minh trong sy tinh lang va c6 doc dé quan
sat thé gigi, dirc tin va cudc séng xung quanh dwdi lang kinh thiu té cta
sy don gian.

(33) Trappist Ia moét dong tu khé hanh c6 ngudn géc tir Thién
Chua gigo & chdu Au tor khodng thé ky 17 véi phép tu chi yéu la
thure hanh tinh lang.

Moi khi thé gigi cua t6i chao dao nhw chiéc tau lwgn siéu tdc sap trat

banh, t6i biét minh can thyc hanh tw duy thay tu. Cach cé hiéu qua ro
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rang nhat véi t6i la di bd dwong dai va gan giii thién nhién. T6i di bd, cau
nguyén, lang nghe nhitng dm thanh nho nho xung quanh minh. Co 1é
trong doi t6i, khong nguon nang lwgng binh an nao c6 thé sanh bang

vang thai duong, su tinh lang va khoanh khac ng6i trén mot tang da.

Chung ta can lang nghe nhitng khoanh khac do, khi Bang Tao Héa

hé 16 cho ban cong trinh vi dai ctia Nguoi.

Néu ban lo sg va bat an vé twong lai, hdy an tri noi hién tai. Ngay
lic nay, khi dang doc nhitng dong nay, ban hay dat quyén sach xudng,
tim mot noi tinh lang, nham mat lai va c 1ang yén nhw thé. Hay chu y
dén cac giac quan cta minh. Ban dang nghe thdy nhitng am thanh gi?
Mui hwong nao ban dang ngtti thay? Cac ngén tay cua ban dang cham
vao dau? Viéc chu y dén cac giac quan sé budc tam tri ban phai quay vé
gidy phut hién tai. Bat ct khi nao trong ngay, néu ban cam thay bat an,
hdy dirng lai va thyc hién bai tap nay. Sé rat kh6 ma cam thdy bat an
hodc lo lang vé twong lai trong khi ban dang chu y lang nghe, cAam nhan

va ném mui vi cua titng gidy phut hién tai ma ban dang song.

Trong vai ngay t6i, hay thuwc hanh tw duy thay tu. Hay tap trung giam
thiéu moi sy xao lang: khong nghe nhac khi dang 1ai xe hay di trén
phuwong tién cong cong; han ché hodc tham chi hoan toan khong dung t&i
dién thoai hay vao mang xa hoi; di bo duwong dai, leo nui, hodc don gian
song gitra thién nhién; danh thoi gian dé cau nguyén hay thién dinh; lang
nghe am thanh cta vii try; mang theo mot quyén sé dé ghi lai nhitng suy

nghi, cam xuc cua ban.
Ban kham pha dwgc nhitng cau tir va suy nghi sau sac nao?
Thét bai khéng lam héng cau chuyén cua ban.

Thét bai giGp ban viét nén cau chuyén dé.
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Toi ¢6 tran trong nhirng cudc gap
go tinh c® ma minh c6 dwoc?

Moi ngay, ching ta déu dwgc trao tang mén qua ma t6i goi la nhitng
cudc gap gd “khong c6 gi dac biét”. Hay nhd lai nhitng moi quan hé cé y
nghia nhat trong doi ban va tat ca nhitng sy kién nho nho da cung xdy ra
chinh xac vao cung mot thoi diém nao d6 dé moi quan hé d6 dugc hinh
thanh.

Toi khong phai 1a chuyén gia phan tich, nhung ching ta hdy diém

qua vai dit kién vé nhitng lan gdp g& dau tién gitta ban va ai do.

Dau tién, ban va nguoi nay phdi song trong cung mot giai doan lich
stt. That tinh co!

Thi¢ hai, cd hai cung c6 mat tai cung mot dia diém, vao cung thoi
diém, cht khong phéi & bat ky noi nao khac trén Trai dat rong 16n nay.

Dbiéu nay cling that hiém khi xdy ra!

Thi¢ ba, tat cd moi sy kién 16n, nho déu dwa ban dén ding dia diém
do6 - ai d6 da vo tinh lam do ly ca phé 1én 4o cua ban, dan dén viéc ban
phai quay vé thay do, lam ban chdm mat nam phit ba mwoi bay gidy, va
khi ban buwéc vao tiém ca phé dé mua mot ly ca phé khac, ban lai 16ng
ngéng lam roi may dong xu trong khi nguoi ditng ké bén danh roi cai
muong, thé la ban va ngwoi d6 cung cui xudng, roi cung bat chuyén. b6
la mot chuoi nhitng sy kién ma ban khong thé nao du tinh hay dan xép
tredc dé duwa ban dén cudc gap gd hét sitc ngau nhién v6i mot ngudi nao
do.



Thit tw, diéu nay thi dé xay ra hon, ban phat hién minh va ngudoi doé
c6 mot moi lién két chung hodc mot trai nghiém chung nao do, khién ban
that sy cam thay “thé gidi that nho bé” hoac “trai dat tron”.

Y t6i 13, kha ning dé mot vién séi dwgc tha tir ctita may bay & do cao
muoi ngan mét trén khong trung roi tring mot chiéc thuyén nho gitra dai
dwong thi con cao hon kha nang ban va ngudi d6 ngau nhién ng6i canh

nhau trén may bay!

Thé nhung ching ta van thwong ¢6 16 di nguwdi ngoi canh minh trén
may bay, cho rang cudc gap go & bita tiéc hom no chi 1a mot sy trung
hop khong dang dé tam, hodc don gian la tranh twong tac véi ngudi la vi

ching ta qué ban ron. T6i rat thwdng xuyén pham phai sai lam nay.

Trén thuc t€, nhitng cudc gap go “khong cé gi dac biét” nhuw thé
thwong md ra cho ban nhitng canh ctta co héi t6t hon bat ky mét tdm
bang hay trang moi gidi viéc lam nao c6 thé mang t&i cho ban. Tham chi
con c6 ca mot hoc thuyét xa hoi hoc vé sitc manh cta nhitng “moi quan
hé khong cé rang budc” nay - nhitng nguwdi quen biét “tinh c6” ma rot
cudc lai la chinh xac nguwdi ma ban can gap vao chinh xac thoi diém doé,
dwa ban dén chinh x4c noi ban dang mo dwgc dén.

Gan day, t6i da c6 mot cudc gap “khong cé gi dac biét” nhung hoa ra
v6 cung dac biét. Do la khi t6i dang ngoi uong ca phé ¢ Colorado clung
mot nguwdi quen ma t6i da khong lién lac trong suot hai mwoi nam. Anh
ay ké cho t6i nghe cau chuyén vé quyén sach anh ay dang viét, vé mot
cudc gap go “khong c6 gi dac biét” da cho anh dy co hoi lam quen véi
mot ngwoi dai dién c6 nhiéu moi quan hé vdi van dan New York, va ong

ay dang gitp ban t6i lién hé v&i nha xuat ban.

Ba muoi phtt sau khi nghe cdu chuyén vé cudc gap go tha vi trén,
mot nguwoi dan dng di ngang qua ban ching t6i, ban t6i nhin 6ng ay va té
ra vo cung stirng sot. B4 chinh la ngwdi ma anh ay vira ké cho toi nghe!

Ban t6i khong hé biét 6ng ay dang c6 mat & Colorado.



Keé tir do, toi da co6 ba lan hen gap dé tro chuyén vGi ngwoi dai dién
ay vé viéc lam dai dién cho t6i. R0 rang la cudc gap “khong c6 gi dac
biét” nay lai dac biét dén kho tin. Ban t6i vira mé&i ké cho t6i nghe vé 6ng
ay, ma ong dy lai dang song & mot bang khac, ong dy da lam dai dién cho
nhiéu tac gia sach khac, va bay gio that tinh cd cé thém mot tac gia nira
1a t6i!

Con c6 rat nhiéu cudc gap gd “khong c6 gi dac biét” khac khong dé

nhan ra, nhung lai c6 tam quan trong rat 16n.

Ban c6 nhan ra nhitng cudc gap g& “khong c6 gi dac biét” nhu thé
trong doi minh hay khéng? Ban cé tran trong nhitng mé6i quan hé ma
minh “tinh c6” c6 dugc hay khong?

Vi nguoi la dang ngoi ké bén ban ngay ltic nay c6 thé khong té nhat
nhw ban twéng, ma la mot diéu ky diéu.
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Toi ¢6 dang chi déng dén nhirng

4

noi ma toi co thé gap g& nhiéeu

ngwoi dé tao nhieu moi quan hé?

T6i tin rang viéc tham dy cac cudc héi thao 1a mot trong nhitng cach
tot nhat dé gap go nhitng nguwoi dang lam viéc trong linh virc ma ban
dang theo dudi.

Tuy nhién, t6i cling tin rang ban nén dén cac budi hoi thdo va han

ché tham dv vao noi dung chinh ctia bu6i hoi théo.

Tham dy hoi thdo nhung han ché tham gia vao ndi dung chinh cta
héi thdo. Nghe v6 1y qua nhi? Nhung ding vay day!

Y nghia that sy cia hdi nghi ndm & nhitng ngudi ban sé& gip, chi
khong phai nhitng thong tin ban nhan dugc. Ban khong chi gdp go cac
dién gia va nhitng ngudi c6 tam anh hwdng trong hoi thao d6, ma con c6
thé két n6i vGi nhitng con nguwdi ¢d6 doc nhat & do, nhitng ngwoi cling
dang néng long muon tim kiém co hoi két noi - nhitng nguwoi dang mudn

ban nhi*tng san pham ma phan 16n moi ngwoi déu né tranh.

Néu da tirng tham dy mét hoi thdo nao do, han ban hiéu cam giac khi
phdi buéc qua “hanh lang ling ting”, noi nhitng nguwoi ban hang tw
nhiéu cong ty khac nhau ditng thanh hang dai véi mong muon tao két
noi. Vay ma hau hét moi ngudi déu voi va budc that nhanh qua “hanh
lang ling ting” dé né tranh nhitng nguwdi ban hang nhw thé ho mang

mam bénh truyén nhiém vay.



That sai lam.

Hanh lang dé 1a noi ban c6 thé két n6i v6i nhitng cong ty ma ban kho
c6 thé lién hé duwgc vao mot dip nao khac. Hon nita, nhitng dai dién ban
hang nay thwong cdm thay buon chan va ling ting vi ai cling né tranh
ho, nén ho thuong rat mong c6 ai dén néi chuyén véi minh. Bat ky ai.
Nén néu ban dén bat chuyén, ho sé chao don ban nhuw chao dén 4nh mat

troi trong mot ngay dai u am.

Toi da tirng lam nhan vién tuyén sinh cho mot trwedng dai hoc, tiing
“triec chién” su6t hai thang troi tai cdc ngay hoi tuyén sinh, noi t6i co
gang tro chuyén véi cac em hoc sinh trung hoc dé gi6i thiéu vé trieong
dai hoc ctia minh. Khong thé noi hét sy biét on ctia t6i danh cho nhitng
ban hoc sinh chu dong buwdc dén bat tay to6i, nhin thang vao mat toi va tro
chuyén, mac du c6 khi cadc em cling khong cé nhiéu nhu cau phai tim

hiéu vé truong ma toi dai dién.

MGt vai em trong s6 dé sau nay da nop don vao trudng. Mac du diém
GPA3* va diém thi cia cac em khong qua xudt sic, nhung tdi dd manh
dan dé xuat véi tredng khoa tuyén sinh, thuyét phuc ba dong y nhan
nhiéu em trong s6 dé. Tat ca la vi 4n twgng t6t dep ma cac em da deé lai
cho t6i trong cac budi tw van. Chinh cac em da cho ching toi thdy rang
ban than cac em quan trong hon nhitng gi duwgc ghi trong ho so hay diém

s0. Cac em khién t6i tin twdng rang cac em sé thanh cong.

(349 GPA (duoc viét tat cia tir Grade Point Average): diém
trung binh cac mén hoc.

Vi vay, t6i khuyén khich moi ngwdi hay di dy cac hoi thdo va lam cai
ma toi goi la “di loanh quanh mdt cach ky cuc”. Khong lich trinh cu thé.
Khong ké hoach rd rang. Chi la di loanh quanh va gap g& moi ngudi ma
thoi.
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Nhiéu thanh c6ng dot pha dang ké nhat trong sy nghiép cua t6i la tur
nhitng lan toi di loanh quanh trong cac hgi thado nhu thé.

Trong mot 1an t6i di dw héi thao, mot tdim bang hiéu tai mot ban giGi
thiéu théng tin khién t6i chu y. Toi lién buwéc dén hdi chuyén cd nhan
vién dai dién & d6. Hoa ra c6 dy dang lam viéc cho nha xuat ban ma
nhiéu nam truedc da tw choi quyén sach All Groan Up cia t6i dén ba lan.
Ngoai toi ra khong cé vi khach nao khac can c6 ay tiép, nén ching t6i c6
thoi gian tan gau hon hai mwoi phiat vé da thit chuyén. Dén ldc gan két
thiic cudc tro chuyén, t6i ké vdi cd dy vé mong muodn chay bong dugc
gitp do cac ban tré ¢ do tudi hai muoi cta t6i, cling nhw vé quyén sach
toi dang viét, va t6i thay mat co ay sang 1én: “Toi nghi giam doc tiép thi
ctia ching t6i sé rat mudn dugc gap anh day. Anh ay cling cé niém say

mé nhw anh”.

Cudc gap g0 tinh co trong mot lan di loanh quanh khéng chu dich do6
cha toi da dwa dén théa thudn hop tac v6i nha xuat ban da tirng tir choi
toi ba lan trudce day, khi téi c6 ngudi dai dién va an mac chuyén nghiép

hon rat nhiéu.

Su két néi chat lwgng vGi ding nguwdi sé mang lai hiéu qua tot hon
bat ky 10i gi6i thiéu hoa my, don xin tuyén dung trau chu6t hay nhitng

diém so an twgng nao khac.

Ban c6 thé di dy nhitng hoi thdao nao? Hay tim hiéu ngay hém nay.
Hay chon mot héi thdo va bat dau “di loanh quanh” dé tao dung cac moi

quan hé.
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T6i sé hoi tiec néu khéng thwe hién

Mot doc gia ten la Jason da lién lac vdi toi qua Twitter sau khi doc
101 Bi mét cda tubi hai muoi, va ddy chinh 1a cau héi ma cau dy da
hoi toi: T6i hoi tiec vi da khong lam diéu gi sém hon trong doi? That la
mot cau hoi hay!

Chung ta thwong néi vé nhitng diéu minh héi tiéc vi da lam, nhung
doi khi, noi hoi tiéc vé nhitng diéu minh da khong lam mdi la ganh nang

khién ching ta tran tré ca doi.
Cau tra 10i cua toi la gi?
To6i hoi tiéc vi da khong chap nhan nhitng rii ro 16n hon.

Khéng phai la chap nhan rii ro theo kiéu liéu linh, ma la nhitng rui
ro khi theo dudi nhitng diéu 16n lao, nhitng diéu twéng chirng ngoai tam
v@i va rat kho chiu. Hay tim kiém rai ro thay vi tranh né ching. Ping dé

noi so that bai kim chan ban.

Ban khong bao gid nhan dwgc diéu minh muén vi ban khéng bao gio
1én tiéng héi. B&i vi ban khéng chap nhan rti ro. Rui ro 16n nhét ban cé
thé gdp ¢ do tudi hai muoi va ba muoi la khong chap nhan bat ky rii ro

nao.
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Ban sé& khong thé giup ich cho
nhirng ai néu bé cudc ltc nay?

Ban khong thé bo cudc.
Ban khong thé tir bé wéc mo, ly twdng, vién canh vé mot cudc song

ma ban mong cho.

Ban khong thé né tranh khi ai d6 nhac dén nhitng wéc mo ban tirng

deo duoi.

Cho du hién tai w6c mo cua ban cé vé qua xa voi, cho du duong di
dén do c6 gian nan dén may, cho du dich dén c6 mo ho dén dau, thi ban

van khong thé bo cudc.
Va cau hoi dwdi day sé giai thich tai sao.
Ban sé khéng thé giup ich cho ai néu ban tir bd vao lic nay?

Ngoai kia c6 rat nhiéu ngwoi ma tham chi ban khong hé biét dén sw
ton tai cia ho, nhung ho can ban. Ho can tiéng noi cua ban, 6c sang tao
cta ban, tai nang cta ban, sy thau hiéu va 10i dong vién ctia ban. Va néu

ban bd cudc vao lic nay, ban sé khong thé c6 mat khi ho can ban nhat.

Khoanh khac tda sang cta ban dang chd ban & d6. Néu ban dirng lai,
lam sao ban dén d6 dugc?

To6i biét ré diéu nay, vi vai nam trudce toi da suyt bé cudc ngay trudc
khi thanh cong.



Udc mo dé doi hoi qua nhiéu no lwe, gy ra qua nhiéu ton thuwong.
Tat ca nhitng thit xung quanh t6i khi d6 déu dang kéu gao t6i phai dirng
ngay wdéc mo ngd ngan nay.

Tuy nhién, c6 diéu gi dé théi thic toi phai tiép tuc.

Tat ca nhitng dit kién thue té déu noi véi toi rang bé cude la mot lya
chon khén ngoan va hop ly. Nhung trong tham tam, t6i biét viéc toi tir bo
wéc mo cia minh ngay bay gid sé dé lai nhiéu gon song lan tan hon t6i
c6 thé nhin thdy. T6i viét dé mang dén su that, niém hy vong va niém vui
cho moi ngudi. Néu t6i ngirng viét thi tat ca nhitng diéu ma t6i muon lan

toa sé khong con ton tai nita.
TU BO UO'C MO NGHIA LA NGU'NG GAY ANH HUONG

Chung ta khong thé kiém soat dwoc két qua ctia wéc mo. Nhu t6i
tirng dé cdp ¢ phan dau ctia quyén sach nay, ban can budng bd ky vong

vé két qua ma ban nghi wéc mo cua ban c6 thé mang lai.

Tuy nhién, thdi diém ban cdm thdy minh hoan toan khong thé di xa
hon dugc nita thwong chinh la ldc ban dang & rat gan thanh qua cda

minh.

To6i da gan nhu sap tir bé wdc mo ctia minh khi chi con mét tuan nita
la dén dich, va d6 la thoi diém t6i dang bai viét 217 Bi mat danh cho
tudi hai muwoi, mot bai viét giy tiéng vang va cudi cung di trd thanh
diém dot pha ma t6i hang mong dgi. Bay gid, sau nhiéu nam, t6i van
nhan duwgc nhitng email tir doc gia ¢ khap noi trén thé gigi, chia sé rang
nhitng gi t6i viét da that sy cham dén ho. Piéu nay khién t6i vO clung
kinh ngac va xic dong. Tat ca nhitng diéu dé 16n hon ban than toi, 16n

hon rat nhiéu so véi nhitng wéc mo xa voi va siéu thyre nhat toi tirng co.

Ban thdy do, ban khong thé tir bo. Pon gian la ban khéng thé bo
cudc. Néu ban con lwdng I, hay xem dé la dau hiéu cho thay ban can di
tiép.



Thé gidi nay rat can nhitng wéc mo, tam nhin va nhitng gia tri cta

ban. Thé gidi can cau chuyén cua ban.

NGAY LUC NAY, CO ATl DO NGOAI KIA bANG CAN UOC MO
CUA BAN, VA CA BAN LAN HO PEU KHONG BIET BIEU DPO.

bung tv bo. Purng ngung ddt ra cho minh nhitng cau hai kho tra 10i
nay.

Hay tiép tuc kién tri. C6 thé ban dang & thoi khac ngay truéc khi
binh minh 16 dang, va ban khéng hé biét rang chi mét gidy nita théi la
ban sé dwgc chiém ngudng khung canh ryc rd dén dwong nao.
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Lam thé nao dé tim thay “dieu kha
thi 77%” va yén tam tién lén phia
trwoc?

b

Trong sudt nhitng nam tubi tré, to6i nghi phan 16n nhitng bat an cta
t0i dén tir viéc toi tim kiém mot con dwong hoan héao di dén twong lai, ma

khong biét rang con duwong dé khong hé ton tai.

Tim kiém suw hoan hao la cach hoan hdo dé kho sé “mot cach hoan

»

hao”.

Khong cé cong viéc hoan hdo. Khong cé doi tac hoan hdo. Khong co
ngwoi ban hoan hdo. Khong cé thdi diém hoan hdo. Khong c6 gia dinh
hoan hao. Khong cé thanh duwong hoan hdo. Khong c6 khu pho hoan hao.

Khong co cau tra 16i hoan hao. Khong cé con duong hoan hao.

Ban khong bao gio' c6 da moi thong tin hodc c6 mét tdm nhin théng

suot hoan hao.

biéu duy nhat ma ban sé tim thay trén con dwong tim kiém sy hoan
hdo 1a v6 s6 nhitng diéu khong hoan hao khién ban nan chi. Nhw to6i da
viét trong quyén 107 Bi méat cua tubi hai muoi: “Ban dang lo phat
hodng vi khong biét minh dang lam gi? Hoan hdo! Moi ngudi déu thé

cal”.



Cudc song la khi chiing ta léo lai gitta nhitng diéu khong hoan hao
thay vi c6 nam bat mot 4o dnh hoan hao. Ching ta sé khong bao gio c6

dua moi thong tin minh can.

biéu khon ngoan nhét ban c6 thé lam la tim phuwong an “kha thi
77%” va tién lén phia tredc. Khi ban cam thay thoi thic muén di theo
mot hwéng nao do, hay chon huwéng di d6 va xem né dwa ban dén dau.
Ban sé chi biét duwgc nhitng gi dang chd minh & bén kia khiic quanh néu
ban budc tGi khiic quanh doé.
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Nam gia tri tinh than quan trong nhat
cua toéi la gi?

Gié tri tinh than la nhitng niém tin co ban tao nén con nguoi chiing
ta, dan dat nhitng hanh dong, suy nghi, ké hoach va muc dich cta ching
ta trén trai dat nay.

Mot trong nhitng vi c6 van cua toi, Ray Rood, la ngwoi dau tién yéu
cau t6i viét ra nhitng gid tri quan trong cia minh theo thi¢ ty ti trén
xuong, théng qua mot quy trinh do 6ng tao ra c6 tén la Strategic
Futuring (Chién lugc hoa tuwong lai). Xép hang cac gia tri quan trong
nhat ctia minh la mot qua trinh khé khan nhung hitu ich ngoai sic twéng
twgng. Chung ta van nghi rang ching ta biét r6 cac gia tri cia minh,
nhung t6i da nhan ra rang t6i chwa bao gio that sy ngdi xuong dé xac
dinh chung.

Chuing ta déu c6 nhitng gia tri giip dinh huéng va dwa ra quyét dinh.
Van dé la hau hét chiing ta chwa bao gio dién dat ro rang nhitng gia tri do6
la gi. Chung ta cho rang minh biét rd nhitng gia tri quan trong ctia minh,
nhung that ra ng6i xudng va dién dat chinh xac moi gia tri la gi lai 1a mot
viéc kho khan ngoai stc twong twgng.

Nhitng gia tri tinh than cua ban that sy la kim chi nam dan dat ban
trong doi song. Khi ban ditng & nga tv duong; khi phai dwa ra quyét dinh
vé twong lai; khi d6i dién véi cac van dé trong moi quan hé; hodc dang
lén ké hoach cho ban than trong sau thang tdi - nhitng tinh hudng nay
déu can dwgc dinh hwéng béi cac gia tri tinh than. Gan nhw su6t nhitng

nam thang tubi tré, t6i luén cam thdy minh that bai bai vi t6i da khong



chu trong nhitng gi4 tri tinh than cta minh, do dé t6i da luon hay hoai

chinh minh. T6i chi dang c6 di tim thanh c6ng ctia ngudi khac.

Néu ban cdm thay bat an hay that vong vé céng viéc ban dang lam,
vé moi quan hé hién tai hay mdt quyét dinh ma ban dang rat dan do, thi
cam giac bat an do that ra la sdn pham phu tat yéu dwgc tao ra khi mot

gia tri tinh than quan trong nao dé ctia ban dang bi xam pham.

Nhitng gia tri tinh than c6 thé, va sé, chién thang nhitng diém manh

khac ctia chung ta.

Vi du nhw t6i chang han. M6t trong nhitng thé manh cua toi 1a giao
tiép, nén toi da nghi minh nén lam cong viéc lién quan dén ban hang. Ay
vay ma khi da trai qua nhiéu vi tri khac nhau trong b6 phan ban hang, t6i
lai thdy minh khong it 1an khé s& vi khong tim thdy niém vui trong cong
viéc. Moi ngay di lam vé, t6i c6 cam gidc minh la ké that bai khi mot
trong nhitng diém manh it 6i ma t6i nghi rang minh c6 (kha nang giao
tiép) lai chang dan t6i dén dau. Pa nhiéu lan trén duong lai xe vé nha, toi

tw hoi lieéu c6 phai minh khong c6 tai can gi hay khong.

Nhung r6i to6i chot nhan ra mot chuyén. Cong viéc cua t6i khong 6n
khong phéi do td6i manh hay yéu trong giao tiép. Toi khong thanh cong
trong cong viéc badi vi vi tri ban hang ma t6i dang lam c6 nhitng doi hoi,
va nhitng doi hoi d6 mau thuan véi mot trong nhitng gia tri tinh than
quan trong nhat cta t6i - do la tinh chan thyc. T6i cam thay minh phai no
lvc qua stic trong cong viéc, trong moi quan hé, trong nhiéu tinh
huéng... khi phdi c6 té ra la mot nguoi khac. Biéu do khién t6i cam thay
bat an, giong nhw minh dang ltra d6i moi ngudi, ké ca chinh minh.

O vi tri ban hang do, t6i da khong tin vao nhitng gi minh dang ban,

nghia la gia tri tinh than vé tinh chan thwc cda t6i da lan at diém manh

giao tiép cta toi va bién diém manh dé thanh diém yéu.

Vi vay, ching ta can danh thdi gian dé xem nhitng gia tri nao that sy

dan dat cac quyét dinh va hanh dong cia minh. Hay liét ké va xép chiing



theo thit tw quan trong giam dan, véi vi tri dau tién la gia tri c6 thé danh
bat tat cd. Hay nghi lai vé nhitng thanh cong dang ké cling nhw nhitng bi
kich dang nhé nhat ma ban tirng viét ra & nhitng phan treéc quyén sach
nay, sau dé6 xem xem nhitng gia tri tinh than nao gan va&i nhitng trai
nghiém do.

bay la bai tdp ma ban nén thyc hién nhiéu lan, va dirng ngac nhién

néu cau tra 10i cta ban c6 thé thay doi.

1.

2.




64
Toi c6 dang song khdong dung véi
gia tri tinh than ndo ctia minh
khéng? Tai sao, va tbéi co thé lam gi
dé khac phuc?

Ban c6 thady minh dang vi pham gia tri tinh than nao trong cudc song
va cong viéc khong? Néu co6, ban c6 thé lam gi dé thay doi?

T6i sé khong muon ban thay déi nhitng gia tri tinh than ctia minh.
Thay vi vay, hdy c6 gang thay doi hoan canh, con ngwoi hoac nhitng gi
dang c6 pha huy nhitng gia tri dé.

Nhung doi khi ching ta ciing can phai linh hoat va diéu chinh mot
vai khia canh lién quan dén gia tri tinh than ctia minh. B6i khi ching ta
can thay do6i ky vong ctia minh vé cach ap dung gia tri tinh than dé trong
doi song hang ngay. Vi du, mot trong nhitng gia tri tinh than ctaa ban la
thich phiéu lwu, nhung chac han ban khong thé ci¢ rong rudi khap noi

nhv Indiana Jones®>°.

(39 Indiana Jones la nhén véat trong loat phim cung tén cua
dao dién lirg danh nguoi My Steven Spielberg. BO phim ké vé
nhing cubc phiéu lwu ky thu, ddy hdp dan va hiém nguy cia tién
st khéo ¢b hoc Indiana Jones (do Harrison Ford thu vai).

Dboi khi, chiing ta can thay déi hoan canh dé phu hgp vdi cac gia tri.
Nhuwng doi khi, chiing ta cing can diéu chinh nhitng ky vong ctia minh

Ve cac gia tri do dé thich nghi tot véi hoan canh.
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biéu nay nghe c6 vé khong dé dang. Bing vay. Vé dep cua hanh
trinh no lyc tredng thanh nam trong nhitng quyét dinh nho nhé hang
ngay va trong viéc c6 gang dua ra lya chon sang su6t nhat cé thé. Ban cé
luén quyét dinh ding khong? Han la khong. Nhung ban c6 gang dé phan
16n nhitng quyét dinh ma minh dwa ra sé ding vé6i cac gia tri tinh than

ctia minh, c6 thé ban sé ngac nhién vdi két qua nhan dugc.



65
Ai 12 ngwdi truyén cam hirng cho toi
nhiéu nhat?

Néu ban gap khé khan trong viéc xac dinh cac gia tri tinh than cta
minh, mot gidi phap tot la hay nghi xem diéu gi & nguwoi khac dé lai an
twgng manh nhat véi ban.

Nguwoi ma ban muon hoc theo nhat sé tiét 16 nhiéu diéu vé con nguoi

ma ban muon tré thanh.

Hay nghi vé hai hay ba ngudi ma ban muén noi gwong nhat. Bo6 co
thé 1a mot nhan vat lich sit, mot ngwdi ma ban quen biét, ai d6 ma ban
thuwong quan sat hay doi theo, hodc mot tac gia dep trai cé ba con va

chuyén viét sach danh cho tudi d6i mwoi chang han.

Nhitng pham chat nao & ho 16i cuén ban? C6 phai do6 la cau chuyén
caa ho, tinh cach hay hanh dong cua ho khién ban ton trong? Hay viét

bén canh tén cda ho nhitng tir ma ban dung dé mo ta ho:

1.

2.




66
Nhirng gia tri tinh than cuaa téi co
mau thuan hay kim ham gia trj tinh
than cta ngwi ban d&i khéng?

MGt trong nhitng nguyén nhan 1én nhat dan dén mau thuan trong hén

nhan la sy mau thuan cta cac gia tri tinh than.

Mot lan nita, gia tri tinh than la nhitng niém tin co ban tao nén con
ngwoi chung ta, dan dat nhitng hanh dong, suy nghi, ké hoach va muc
dich cia ching ta trén trai dat nay. Chung ta déu c6é nhitng gia tri gidp
chuing ta dinh hwéng di va dwa ra nhitng quyét dinh, nhwng van dé la hau
hét chiing ta chwra bao gio dién dat r6 rang nhitng gia tri do la gi.

Va néu ban khéng biét cac gia tri cia minh thi lam sao ban c6 thé

trong doi nguwoi ban doi cua ban nhin nhan diang cac gia tri d6?

Khong phai tat ca cac gia tri déu giong nhau, va doi khi ban c6 thé
thay hai ngudi nao do cé nhitng gia tri rat t6t, nhwng nhitng gia tri do cé

thé xung dot véi nhau.

Néu cac gia trj cot 16i ctia ban va ai d6 khong thé hoa hgp cung nhau
- nhw cdp doi khiéu vii trai nhip - thi cac ban sé khéng ngirng giam chan
nhau, vap nga va ty hoi tai sao chiing ta khong thé buwéc cing mot nhip

vOi nhau.

Vi duy, mot gia tri dwgc ban dé cao la tinh than trdch nhiém, con gia
tri ciia ngwoi ban doi cta ban la ddm mao hiém. Ca hai gia tri déu tét,

nhuwng néu khong dwgce chia sé va thao ludan cung nhau thi chiing c6 thé



la nguyén nhan gay ra mau thuan I6n, vi trong khi nguwdi c6 tinh than
trach nhiém thich sy nhat quan va kién dinh, nguwdi thich mao hiém lai
muon thtr thay déi moi thit va lam nhitng diéu khong thé.

Qua nhiéu cudc hén nhan bat dau (va két thic) vi nhitng gia tri cot
16i mo ho va khéng duwgc dong nhat.



67
To6i c¢b thich ban than minh khi & bén
ngw®i ban dé&i cua minh khéng?

Ban co that sy la chinh minh khi & bén canh ho khong? Hay ban
ludn phai c6 gang che giau con ngwdi minh vi ho mu6n ban la ai dé ch
khong phai ban than ban?

Ban c6 dang c6 gang hoa hgp va trd thanh nhitng gi ma ban nghi la
ho mudn ban tré thanh hay khong? Hay la ban muén thé hién va phat
huy con ngudi that cia minh?

Diéu nay dan dén cau hoi tiép theo...



68
Nguw&i ban déi cta toi cé khién toi
ludn nod lwc tré thanh phién ban
chan thwc va tot hon cta chinh toi
khéng?

Ngu’(‘ﬁ yéu hay ban doi cua ban cé dang khién ban tré thanh mot
hinh mau nguoi yéu ly twdng ma ho vé ra khong? Hay ho tao dong luc
dé ban tré thanh phién ban t6t dep, chan thuc cua chinh ban? Hodc 1a ho
khong phai dang c6 gang thay doi hoan toan con nguwdi ban ma chi mudn
phat huy t6i da nhitng wu diém cta ban?

Mot ngudi yéu hay ban doi tot nén gidng nhw mot nguwdi khai thac
vang, dao sau tim kiém bén dwdi bé mat dé kham pha ra nhitng thit v6
gia an sau bén dudi.

C6 phdi ngudi yéu hay ban doi ctia ban giong nhw mot théi nam

cham, lu6n thu hut nhitng phan t6t dep nhat ctia ban 1én bé mat?
Hay ho dang dim ban xudéng dwéi 16p bun lay 16i?

D6i khi diéu truyén cam hirng nhat khi ban cam thay hoan
toan mat cam hirng la hay cr tiép tuc 1am nhirng viéc can
lam.



69
To6i va nhirng ngwe¢i xung quanh toi
giao tiép nhw thé nao?

Chi can mot dip 1é tét khi dai gia dinh sum hop, ban ng6i xuodng,
lang nghe va tim hiéu vé gia dinh minh mot cach cé cha y, thi ban sé
nhan ra cé nhitng diém khong may t6t dep trong cach giao tiép cua gia
dinh minh, trong cach giao tiép ma cha me da day ban tir nho dén 16n.
Nhung that khé dé diéu chinh théi quen giao tiép cua nhitng thanh vién
trong gia dinh ban.

Di nhién chiing ta cé thé thay doi nhitng théi quen giao ti€ép cua
minh. Va diéu nay khong c6 nghia la néu gia dinh ban khéng c6 mo thirc
giao tiép tot dep thi ban sé khong bao gid cé dwgc nhitng méi quan hé tot
dep.

Tuy vay, nhin chung thi that t6t néu tat cd ching ta nhan thitc o
nhitng diém manh va diém yéu trong cach giao tiép cta gia dinh minh,

trong cach giao tiép ma chiing ta dugc day tr nhé.

Tim hiéu cach giao tiép cua gia dinh nguwdi ban doi twong lai cling
ddc biét quan trong. Ngay lé tét la dip ban cAm nhan r6 nhat vé cach giao
ti€p ma ngudi yéu hay ban doi cta ban dugc day. Vi vay, ban dirng chi
ngoi dé va cham cham vao gap thitc an. Hay ngoi thang ngudoi 1én, ghi
nhan moi thi, bdi vi tin toi di, sé c6 lic ban can dung dén nhitng thong

tin do.



70
T6i da biét cach xtr ly nhirng con
quai vat trong moi quan hé cta minh
chwa?

Ta”lt ca ching ta déu c6 nhitng noi bat an, s¢ hdi, cam giac that bai
hay nhitng ky @c dau buén ma chiing ta c6 che giau.
Tat ca chiing ta déu c6 nhitng thit ma chiing ta mudn giau kj va hy

vong sé khong bi ai dé mat dén.
Tuy nhién...

Chi vi ban v& nhw nhitng con quai vat cia ban khong ton tai khong
c6 nghia la ching sé bién mat mét cach ky diéu. Va dac biét la trong cac
moi quan hé, nhitng con quai vat do cé kha nang dang kinh ngac la 16i tat
ca nhitng thit ma ban lu6n giau kin ra va trinh chiéu cho tit cd moi ngwoi
cung xem, bao gom cé gia dinh nguwdi yéu hodc nguwdi ban doi cta ban -

va ho sé theo doi ma khong bé qua chi tiét nao.

Vi vay, hdy gidi quyét nhitng con qudi vat dé ngay bay gio. Dung dé

ching ph4 v& méi quan hé cda ban sau nay.

Nhw t6i da viét trong quyén sach 1071 Bi méat cda tudi hai muoi:
“Hay nglrng tim kiém ngudi 1y twdng va tap trung vao viéc trd thanh
nguoi ly twéng. Chac chan diéu do6 khong c6 nghia 1a ban nham mat khi
di ra dwong, hay ban sé la mot ngwoi hoan toan ly twéng san sang cho
mot moi quan hé. Tuy nhién, ban nhw thé nao thi sé thu hiut ngwdoi nhu
thé dé. Ban cang ly twéng thi moi quan hé cia ban sé cang ly twdng”.



T6i khong nghi ching ta c6 thé hoan toan loai triv dugce nhitng con

qudi vat - ching ta chi c6 thé lam chiing thoi gam gu.

Tuy nhién, ban cang thang than do6i dién véi nhitng thit xau xi ma
ban van lu6n mudn giau kin thi ban cang c6 kha nang x ly nhiéu con
quai vat, cang san sang dé budc vao hon nhan va trd thanh nhitng nguoi

cha, nguoi me.

Ban cang gidu nhiéu con qudi vat trong chiéc ta hon nhan, ban sé

cang phai d6i mat vGi nhiéu kho khan trong cudoc hon nhan do.



71
Cau chuyén hon nhan cua téi va
ngw®i ban doi sé nhw thé nao?

H6n nhan caa ban chinh la ca quang doi twong lai ctia ban, nén toi
that sy rat ngac nhién khi cac cap déi khong cung nhau thdo luan vé
twong lai ctia ho. Theo ban, nhw thé nao la mot cudc hon nhan hanh phiic
va nhitng ngay cac ban séng bén nhau sé nhw thé nao?

V@ chong cac ban sé 1a mot cap doi thanh cong trong suw nghiép va

cung nhau buéc 1én ndc thang danh vong véi gia tai c6 phiéu do so?

Hay cac ban sé la cap doi cung ly twéng giip do nguoi ngheo, cung
nhau di khap noi dé bién thé gidi nay thanh mot noi ngay cang dang
song hon?

Hay la ban dang hinh dung ng6i nha va nhitng diva tré? Hodc la nudi
nhitng chu ché cung va thuwong yéu ching nhu con ctia minh?

Mot diéu chac chan la nhithg mong mudn cua ban sé thay doi.
Nhung diéu ma cac ban can thao luan cung nhau la moét phvong huéng
chung vé cudc séng hon nhan ctia hai nguwdi, nhw vay thi moi chuyén sé
dé dang hon rat nhiéu cho du c6 bat ci thay doi nao trén dwong di.



72
Thanh that ma néi, t6i c6 hoan toan tin twéng ngwei
ban d&i cua minh khong?

“Toi eEFY/BH T GHPHAY RS> M tHtrdRzel S Cathd1 'de K et ge

nay khéng?”. Tharn chi né con quan trong hon, vi sé rat kho duy tri mdt cugc hon nhan bén vitng néu
su tin twdng khong phai la nén tang cho tinh yéu cta hai ngudi. Khi dang hen ho yéu dwong véi ai do, ban rat
dé dam chim vao nhitng cdm xtc cta tinh yéu, bat ké moi quan hé d6 c6 lanh manh hay khéng. Nhung niém
tin thi khac, n6 1a thit ma ban khong thé nao lam gia dugc.

Dé vi du cho diéu nay, t6i nghi khong c6 gi gitip ban hinh dung vé niém tin, tinh yéu va sy tin twdng tét
hon Thé chién thit hai.

Qua that chién tranh khong phai 1a méi tredng 1y twdng cho tinh yéu. Tuy nhién, t6i 1a ké rat mé tim hiéu
vé Thé chién thit hai. M6i khi doc vé nhitng ngudi linh trén chién hao trong nhitng quyén sach tuyét voi nhw
Citizen Soldier*® hay Band of Brothers®” ctia nha sit hoc Stephen Ambrose, toi luon xtic dong véi suy nghi
rang chinh tinh yéu va niém tin da gitp ngwoi linh vugt qua nhitng tinh huéng kinh hoang nhét.

(36) Sach da duwoc chuyén thé thanh phim, twa tiéng Viét Ia Quéan nhan. Bo phim duoc lam trén
bbi canh that véi camera duoc gén trén ngudi cla céc binh sT thudc Itk doan 45 bo binh chién dau &
Afghanistan trong Thé chién th hai.

(37) Sach da duoc chuyén thé thanh phim, twa tiéng Viét Ia Chién hitu. B6 phim néi vé nhiing
ngudi linh & dai d6i Easy, Sw doan linh du 101 ctia My trong Thé chién thir hai..

Cu thé, trong Band of Brothers, nhitng ngwoi linh binh doan du E da trdi qua qua trinh huan luyén v6
cung gian nan, chi dé lao vao cudc chién con gian nan va dau dén hon nhiéu nam sau dé. Va diéu cot yéu dua
ho vugt qua nhitng tinh hudng khiing khiép la niém tin va tinh yéu thvong manh mé, sdu sac giita nhitng
ngudi dong doi véi nhau. Ho dd xay dung niém tin d6 trong qué trinh hudn luyén va that sy phé thac sinh
mang cua minh cho déng doi, tin rdng anh ta sé ludn trung thanh, khong bao gig trén chay hay bo roi dong
doi.

Niém tin vitng vang da gitp ho phat huy t6i da nang lyc cua nguai linh.

T6i nghi trong tinh yéu va hén nhan cling vdy. Néu niém tin khong phai la nén méng caa méi quan hé thi
nhiéu kha nang la moi thit sé sup d6. Ban khong thé yéu nguwdi ma ban khong tin twéng.

Néu ban khong thé tin twang d6i phwong, vay thi méi quan hé ctia cadc ban duwgc xay dung trén sy lo sg
thay vi niém tin vao nhau. M6i quan hé cia cac ban sé la cam giac bat an thuong tryc, 1a cdu héi ho that sy

dang lam gi lic nay.

Néu ban khong tin twéng va khong tin cdy ngudi minh yéu thi tinh yéu ctia ban khong khéac gi 1au dai trén
cat.

Tuy nhién, d6i khi thiéu niém tin lai 1a vdn dé cta ban chit khong phai la van dé cta ngudi kia. Co thé
ngudi yéu hay ban doi ctia ban khéng hé lam gi khién ban khong tin twdng he, nhung vi mét vai “con quai vat
xdu xi” trong méi quan hé trede day van con “ngo ngoe” trong ky tc ctia ban nén cho du ngudi yéu hay ban
doi hién tai cia ban c6 nd Iyc dén thé nao di nita thi ban van khong thé tin twdng ho dwgc. Ban ludn cho ring
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ho dang lam diéu gi d6 phan boi long tin ctia ban, du thyc t€ la ho khong lam ca, va véi nbéi am anh do6, moi

quan hé cta ban dan ran v&.

Trong tredng hop nay, tdi tin rdng ban can phai d6i dién vdi ndi dau va cam giac lo sg, thit dang giét chét
niém tin ngay ca khi niém tin d6 chuwa kip ndy né. Ban can phai x6ng vao chién trwong do, 1an tim dén tan goc

ré cia van dé, mic cho trai tim ban dang héi thiic ban bo chay.

Niém tin la m6t van dé vo cung phitc tap, nhung néu ca hai ban déu thanh that vgi ban than va véi nhau,
chap nhén chi cho nhau thdy nhitng chd dé tén thwong va nbi bat an ctia méi ngwdi, thi niém tin sé c6 nhiéu co
hoi dugc phat trién va trd thanh bitc twong phong vé vitng chdc cho méi quan hé cia hai nguai.

Vi vay, trong moi quan hé tinh cam, ban can dét ra cho ban than ciu hoi nay: Ban c6 thé dat tron niém tin
vao nguoi bén canh hay khong, tin rang ho sé luén ké can va bao vé ban? Va ban ciing sé & bén canh bao vé
ho ch? Dai khi chiing ta can cé can dam dé hdi nhau nhitng cau héi khé nay va dwa ra nhitng cau tra 10i cling
khé khan khong kém.

Neéu ban lién tuc phdi thuyét phuc ban than rang ban c6 thé tin twdng ngwoi nay, du ho ludén chitng té diéu

ngugc lai, thi ban c6 chéc day la ngudi dong déi ma ban mudn ditng cung chién tuyén ca dai khong?

Néu ban da két hon va long tin dang & bd v sup do thi sao? Lam thé nao dé tha thit hodc xin dwgc tha
th, va bat dau han gan nhitng manh v& niém tin lai v6i nhau? Pay sé la mot qua trinh cuwc ky khé khan néu
ban phai mot minh vurgt qua, ai c6 thé gitp ban trong qua trinh nay? Ditng c6 gang tu khoi phuc niém tin mét

minh.



73
Cau chuyén gia dinh téi la gi?

Hiéu dwgc cau chuyén cua gia dinh ban con quan trong hon rat
nhiéu so v@i viéc biét dugc goc gac caa ca dong ho.

MOoi gia dinh déu c6 mot cau chuyén - c6 nhitng chuyén tot, chuyén
xdu, va ca nhitng diéu khong dé ndi ra. Quan trong la ban bat dau tim
hiéu va nam bat dugc nhitng chang dwong ma gia dinh minh da di qua,
cho du ban chwa c6 ké hoach két hon, va cang quan trong hon néu ban da
két hon.

C6 nhitng cau chuyén sé cho ban thay cac wu diém, cac pham chat va
di sdn ma ban muon tiép noi va phat huy. Nhung mot s6 cau chuyén sé
phoi bay nhitng diém ma ban chi muén pha v& vi biét chinh né da can

trd sw phat trién cta gia dinh ban.

Vi duy, t6i rdt yéu quy va ton trong 6ng ndi Edward Swanson cua toi.
Ong qua doi cach day vai nim & tuéi chin muoi bay, va tdi dd may méin

duwgc nghe nhiéu cau chuyén vé 6ng va nhitng di sdn ong dé lai.

Ong ndi t6i 12 mdt ngudi rat cAn man, 16n 1én trong trang trai va sau
d6 lam viéc tai cdc mo da va nha may. Ong c6 nhitng pham chét tich cuc
ma t0i luén mudn hoc héi, do la tinh diém tinh, kién dinh, day nghi lyc,
nhat 1a trong nhitng hoan canh khé khan cung cyc. Trong con ngudi cia
ong, ngoai dac tinh di truyén ctia ngwoi Thuy Dién con la dong mau nha
nong vung Kansas - luén hiéu y nghia cua viéc lam viéc cham chi va
nuoi song gia dinh. D6 la phan di sdn ma t6i dugc thira hwdng tir ong va

muon truyén lai cho cac con t6i.



Tuy nhién, khi nghe nhiéu cau chuyén vé cudc doi ong, t6i nhan ra
c6 mot tinh cach anh huwéng ro rét dén cudc doi 6ng, dé la khong chap
nhan rai ro va khong ddm ditng 1én bao vé chinh kién vi sg. Ong quan
niém rang sé6 ménh la tht khong thé nao thay déi, va 6ng da tirng lam
viéc nhiéu nam trong mot nha may vdi diéu kién rat kho sé& chi vi tin
rang minh khong thé dat dwgc diéu t6t hon. T6i da nhin thay nét tinh
cach nay va nhitng anh hwéng cta né déi vdi ca dong ho toi, va do
khong phai la tinh cdch ma t6i muén mang vao cudc séng ctia minh hay

cua con chau minh.

C6 nhitng cau chuyén gia dinh ma t6i muon tiép noi va truyén dat
dén cac con cia minh, va c6 nhitng cau chuyén t6i muén pha vo dé

ching khong can trd sy phat trién cia ching toi.

Con ban thi sao? Cau chuyén cua gia dinh ban la gi?
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Di san ma toi sé dé lai cho thé hé
mai sau la gi?

Ai cling muon dé lai m6t di san. Ban muon dé lai di san gi cho con
chau cia minh? Hay liét ké nhitng di sdn ma ban muén truyén lai cho
gia dinh hién tai, gia dinh twong lai va cong dong ctia minh.

1.

2.

3.
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Nhirng cau chuyén hoéc 16i mén nao
téi muon pha v® va khéng truyeén lai
cho gia dinh minh?

Chﬁng ta déu c6 nhitng cau chuyén nhw vay trong gia dinh cta
minh, nhung van dé 1én nhat la nhitng cau chuyén doé c tai dién vai
nhitng nhan vat khac nhau.

D6 c6 thé l1a théi quen nghién ngap, sw yéu dudi trong tinh cam, 1ong
tham, tinh ty phy, tinh trang ting quan, tinh ghen tuéng hay don gian la
khuynh huwéng dé dang bo cudc khi gap khé khan. Chiing ta déu thira
huwdng it nhiéu nhitng nét tiéu cuc tir nhitng doi trudc. Ban c6 thay diéu
dé6 trong dong ho ctia minh khong?

biéu t6i mudn no6i ¢ day la nhitng cau chuyén va 16i mon nay khong
dé pha v&. B6 khong phai 1a thit ma ching ta chi can biing ngén tay la c6
thé gidi quyét dugc.

Nhung nhitng cau chuyén nay cang an sau vao lich st gia dinh thi
ban cang can phai quyét tam pha v& chiing, dé chiung khong tai dién
trong cudc song cta ban va con chau. Ban c6 thé lam diéu d6 bang cach
cau nguyén, nho dén sy ho trg tir cac chuyén gia va dua ra nhitng quyét
dinh dang dan hon vao nhitng thoi khac quan trong.

Tat ca nhitng diéu nay hoan toan khong dé thiwc hién, nhwng phan
thuwdng ban nhan dugc s€ la cam giac tuyét voi cua su ty do. Ban khong
nhat thiét phai hitng chiu nhitng sai lam cta thé hé di truéc. Ban ludén cé

co hoi dé xac dinh lai hwéng di 1au dai cho ban than va gia dinh minh.



Ban c6 thé pha v& nhitng 16i mon, thay do6i quy dao, va ban lam diéu

do6 cho ban than ciing nhw cho tit ca nhitng thé hé mai sau.
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T6i mudn tré thanh kiéu phu huynh
nhw thé nao?

Cho du ban chi méi hai muwoi mot tudi va cam thay chwa can phai
quan tam dén cau héi nay, hay ban da c6 con va hoan toan hiéu duwogc
cam giac thé nao la vira ndu chéao cho con vira nghe con khoc doi thay
td; du ldc nay ban da c6 hay chwa c6 con; t6i van nghi khéng bao gio la
qua sém dé dat cau héi, suy ngam va ty nhac nhd ban than vé viéc
ching ta muon trd thanh kiéu cha me nhu thé nao.

Lam nhitng bac cha me t6t khong phai 1a mot phan xa tw nhién, bai
vi bon tré sé “nhao nan” ban ta toi nhw mét cuc dat sét ré tién mua trong
siéu thi, thit sé nhanh chéng bi kho cting lai r6i v& nat trén tham trai san

nha ban.

Lam nhitng bac cha me t6t 1a diéu ma ban phai no lwc thue hién khi
ma moi thit déu hon loan. D€ tré thanh cha me tot, truede hét ban phai la
mot nguwoi tot. That kho dé trd thanh cha me t6t khi ban than ban chwa xw
ly dugc nhitng con quai vat ctia minh. Béi vi khi nhitng con quai vat nho
danh nhau trén san nha, thi rat c6 kha nang ching sé 16i con quai vat 16n
bén trong ban ra, nhuw miéng thit bo thu hit con khing long bao chia

vay.

Cang séng lanh manh thi ban cang cé kha nang tré thanh nhitng bac
phu huynh tét.



77
Toi c6 dang xay lau dai trén cat
khéng?

Su’ treong thanh duge xay tir nhitng viéc nho bé thuong ngay.

Toi biét vay. Nhung rat nhiéu ngay cta toi thuong tréi qua nhu sau:
thitc qua khuya dé xem ti-vi, két qua la day tré va ué oai, sau d6 héi ha
danh thitc bo ndo dang “say ke” bang cach uéng lay uéng dé mot lwong
16n caffeine, caffeine bat dau phat huy tac dung qua mic va t6i cam thay
tim dap lién hoi. Va réi trong sudt khodng thdi gian con lai trong ngay,
toi 1ap lai vong tuan hoan cua viéc hap thu qua nhiéu nang lwgng tiv do
an, cam thdy hung phan, sau doé lai tut nang lwong, roi lai nap thém nang
lvong trede khi ngd dap dau vao ctra, van van va van van. Diéu nay
giong nhw choi tro vong quay ngwa go - toi cit bi xoay vong, xoay vong

dén 4am anh trong tiéng nhac 6n ao xen lan nhitng con buén non.

Mat khac, cling c6 nhitng dém toi di nga véi gio gidc hgp ly, thirc
day sém hon va cam thdy v6 cung sang khodi. T6i budc ra hién nha, vira
cham rai nham nhi ca phé vira cau nguyén va dé cho nhitng mui hwong
twoi méi ctia budi s6m mai ngdm vao minh. R6i téi bat dau ngay mai véi
nang lwgng tran day va tinh than tinh tdo. T6i tréd nén nhanh nhen va dwa

ra nhitng lwa chon sang sudt trong viéc an uong, thuang thirc ca phé, v.v.

Sy mét moi ctia dém mudn hay nang lwgng tran day cua budi séGm
mai déu cé da sitc pha hong hoan toan hay tao nén mot ngay twoi maéi
cho ban. N6 ciling giong nhu viéc ban ty minh quyét dinh vi tri xuat phat

dan dau trong cudc dua hay khéi hanh cham sau nguwdi khac dén ba mét



ma con kéo theo mét chiéc xe chéd day may mon do cii da hét gia tri nhw

chiéc ti-vi hong chang han.

C6 cach nao dé ban tap thoi quen di ngu va day sém t6t hon khong?
Viéc ban thitc khuya va day tré mot cach ué oai ciing giong nhw xay mot
lau dai trén cat & noi qua gan bién. Khi song bién tran 1én, moi thit sé bi
quét sach. Thay vi xay lai cai mGi hét lan nay dén lan khac, ban chi can
bat dau lai @ mot noi tot hon.

Lam chuyén I&n thi dang so¢ that.

Nhwng khédng dam lam chuyén I&n vi s thi con DANG SO
HON!
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N N

T6i ¢6 nhan ra cuéc doi minh la mét

diéu ky diéu khéng?

Ban la mot diéu ky diéu.
Nhuw tién si Ali Binazir®® da phan tich trong mot bai blog ctia trudong

Harvard:

(38) Gigo sw - Tién si Ali Binazir (My) 1a tac gid cta quyén sach
The TAO of Dating véi théng diép “Héy trén trong cubc sbng, vi sw
chao doi cia ban da la mét diéu ky diéu”.

“Ban c6 biét xac sudt dé ban c6 mat trén doi la bao nhiéu khong? D6
la kha nang dé hai triéu nguoi - gan bang dan so6 cta thanh phé San
Diego - ngoi lai vGi nhau va tat cad déu tham gia tro choi xtc xac ma con
xtc xac dé c6 mot ngan ty mat. Tirng ngwdi mot gieo xuic xac va tat ca
déu cho ra cung mét con s6 duy nhat, vi du nhw s6 550.343.279.001”.

Tai sao t0i n6i chuyén nay ¢ day?

Trudc hét, toi biét cudc chién véi chitng tram cam la nhw thé nao, khi
ma cudc song tréd nén v6 cung nghiét nga va tuyét vong. Chitng tram cam
that sy khé dé vugt qua hay thoat ra. T6i da tirng trai qua nhiéu giai doan
thang tram khac nhau ctia cudc doi, nhitng lic t6i cdm thdy hoan toan
don doc va ty héi c6 phai Thuong dé da lang quén t6i r6i khong.

Vay nén khi biét xac suat hiém hoi dé t6i dwoc sinh ra, toi dwgc nhac
nhG vé y dinh ctia Tao hoa khi mang t6i dén vdi thé gigi nay. Diéu dé

nhac nhd toi rang t6i khong phdi 1a mot sai lam tinh c& nao ca. Ching ta
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“da dugc tao nén mot cach tuyét voi va diéu ky” (Thanh vinh 139:14).
Suy nghi va nhan thitc nay khong phai la thudc tién dé chita lanh chitng
tram cam, nhung né chac chan la mot nguon anh sang manh mé giup soi
dwong cho toi ra khéi hd den tham tham, khi nhitng suy nghi va cam xtc

dang c6 cu6n t6i vao dé.

Thit hai, cach ban dwgc sinh ra trén thé gigi nay, cach ban suy nghi,
cong thivc Mon-nuwdc-xot-doc-quyén cda riéng ban, hwong vi ban mang

dén cho thé gigi nay... déu khong phai la sai lam.

Khi thé gi6i khién ban nghi ngo sy ton tai cia minh, khi suy nghi va
cam xuc cua ban dang kéo ghi ban xu6ng, hdy nghi vé xac suat dé ban

may man c6 mat ¢ day trong gidy pht nay.

Hay tinh tdm va biét rang Thuwong dé da luén hién dién trong cudc
doi ban tréce ca khi ban chao doi.
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To6i c6 dang giam gilr nhirng mo’
wée cua minh lam con tin va doi
chinh minh phai tra tién chuéc
khéng?

Giﬁ’ chinh minh lam con tin, r6i doi chinh minh phai tra tién chudc -
chic chin day khong phai 1a mot hanh dong khon ngoan. Ay vdy ma cé
qua nhiéu nguwoi trong chiing ta dang lam nhu thé day.

Y toi 1 sao?

Trong doi minh, rat nhiéu lan t6i cam thady nhw thé bén trong minh cé
hai con nguwdi dang tién dén nhitng muc tiéu hoan toan trdi ngugc nhau.
D6 1a mot cudc chién khong ngirng dién ra, nhuwng khéng phai & noi
chién tuyén ma la mot cudc chién bén trong. Chung ta ty minh giang hé
thong phong thu, ciing c6 né réi quay vé tip léu ctia minh, va nhitng wéc

mo cua chiing ta bi giam cam béi chinh ching ta.

C6 phai ching ta dang tw hiy hoai minh? Va lam thé nao dé ngan

chan viéc do?
1. SUY THO O

Sy tho o la mot co ché phong thu hitu hiéu gitip ban luén dwgc bao
vé. Khi ban khong bao gid té ra quan tam qua nhiéu dén diéu gi, ban sé

khong bao gid phai qua that vong.



Su thd o duge bao boc trong sy hoai nghi va duge gidu trong mot
qua boéng 16n cta nhitng noi bat an. Sy thd o mang lai cam giac yén tam.
N6 1a mot cach tuyét voi dé khong lam gi cd ma chi ditng do6 chi trich
nhitng nguoi dang hanh dong.

Tuy nhién, cho du ban nam trén giwong hay budc ra thé gidi ngoai
kia thi no6i dau, su ton thwrong va that vong hoan toan c6 thé van & ngay
bén canh ban. T6i tha chon no6i dau dén tir viéc no lwc va biét con duwong
nay khong di t6i dau, hon la noi dau dén tir viéc khong bao gio biét cau

tra 1oi va luon ty hoi ngoai kia co6 gi.
2. S BAN RON

Ban ron la thit cdm giac rat dé khién ban bj Itra, vi ban c6 thé ban ron
ludn tay luon chan nhung lai dang tap trung khong ding viéc. Rat nhiéu
nguwoi trong ching ta trén vao trong guong hoat dong dién cudng vi
ching ta sg rang mot khi dirng lai thi chiing ta sé phai nghe nhitng tiéng
thi tham dén tir bén trong minh, chang han nhw “That ra thi minh dang

lam cai gi vay?”.

Tién trién sai hwéng ciling giong nhw ban tha trdi banh bowling

xudng giéng vay - ban di rat nhanh, nhung ban dang di dén dau?
3. NH’NG CAU CHUYEN KICH TiNH THAI QUA

Ban c6 gap ngwoi nao nghién nhitng tan bi kich dén mic rat thwong
kich tinh héa doi minh khong? D6 1a nhitng ngudi ma ho di dén dau thi
sé ludn co kich tinh & do, va ho sé co hut ban vao ho den bi kich cta ho
v6i nhitng cau nhu “Oi trdi oi anh c6 thay nhitng chuyén khing khiép

ma nguoi ta lam vai toi chuwa?!™.

Hay quét nhitng “tan bi kich” dé ra khoi cudc doi minh. Pirng dé bi
hut vao cai ho den d6. Cudc doi da co6 rat nhiéu thir thach chan chinh ma
ching ta can do6i mat r6i, ding khién ban than thém quay cudng vai
nhitng tan bi kich khong can thiét nita.



HAY NGUNG HUY HOAI CHINH MiNH

Ban c6 thay nhitng cach thitc ma ban than dang st dung dé ty huy

hoai cudc doi minh khong? Hay liét ke chung ra.

Nhitng tht thach ma ching ta phai déi mat bén ngoai da rat nhiéu

r6i, chung ta khong can thém nhitng cudc noi chién véi ban than minh.
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M6t ngay lam viéc binh thwong cua
téi co ty 1é ghét/chap nhan/ yéu thich
nhw thé nao?

Héy cung vé mdt biéu do. (Bao dam sé vui!)

Hay xem xét mot ngay lam viéc binh thwdong cua ban, phan tich no
theo tirng khung gio va hoat dong: doc va tra 10i email, hop hanh, di lai,
gap go khach hang, tao ra san pham - bat c chuyén gi ban lam trong
mot ngay lam viéc. Tiép theo, hdy xem thai d6 ma ban danh cho ting
hoat dong d6 la nhw thé nao: ghét, chdp nhan dwgc hay yéu thich? Hay
vé biéu do hinh tron dé xem thai d6 nao dang chiém phan 16n thoi gian

trong ngay cua ban.

Khi nhin vao biéu d6 hoan chinh trén day, ban cam thiy ngan ngam
hay hanh phuc?

Tat nhién, chiing ta khong thé yéu tat ca moi khia canh cta cong viéc
minh dang lam, nhung khi ngay lam viéc ctia ban duwgc lap day bai yéu
thich hon 1a chan ghét, t6i nghi ban sé lam viéc t6t hon rat nhiéu. Hay
xac dinh ban yéu thich diéu gi & cong viéc ctia minh r6i diéu chinh sao

cho phan yéu thich chiém ty 1€ nhiéu hon.
“La2

Biéu d6 Ghét - Chdp nhan - Yéu thich cho mét ngay lam viéc



Bay gio, néu phan chan ghét c6 vé nhw dang mudn dinh cw lau dai &
vung dat Cong viéc hién tai ctia ban, liéu dé c6 phai la ddu hiéu ban nén

tim mot cong viéc khac?

Co ¢ 1a nén, hodc khong. Trwdc khi ban quyét dinh c6 nén thay doi
cong viéc hay khong, hdy tim ra it nhat mot diéu ma ban yéu thich trong
cong viéc cua minh. Ngay ca khi cong viéc cua ban bi 14p day dén 99%
la Ghét, van hay tim ra it nhat 1% Yéu thich va tap trung vao phat trién

ky nang cua minh ¢ do.

C6 cach nao dé nhan thém nhiéu dy an thudc nhém 1% yéu thich cta
ban khong? Ban c6 thé diéu chinh cong viéc minh dang lam dé huéng no
vé con duong ma ban yéu thich khong? C6 thé ban sé can vach ra y
twédng va thao luan véi sép ctia minh dé xem c6 kha nang thay doéi nao
khong. T6i nghi bat ¢t ngwdi quan ly nao cling sé muon nghe ban trinh
bay néu y dinh ctia ban xudt phat tit mong muon dong gép hiéu qua hon
cho cong ty. Néu cap trén ctia ban tir choi thao luan diéu nay thi ban biét

twong lai cia minh ¢ cong ty nay sé ra sao roi day.

Co ai trong cong ty dang lam nhitng viéc ma ban rat hitng thd
khong? Néu co, hay tim ra va bat dau hoc héi noi ho, ddt ra nhitng cau
hoi gitp ban hiéu thém vé céng viéc ho dang lam. That tuyét khi ban cé
thé hoc héi dong nghiép trong khi van dwgc tra lwong cho cong viéc ctia
minh. Pwong nhién, diéu nay c6 nghia la ban van phai hoan thanh t6t

cong viéc cua minh trong lic hoc hoi.

Vi dy, c6ng viéc van phong “ngay tdm tiéng” cudi cung ma toi lam
la chuyén vien marketing tai mot treong dai hoc. B6 la cong viéc ma toi
rat yéu thich, vGi phan Yéu thich nhiéu hon han phan Ghét. Tuy nhién,
diéu dé khong c6 nghia la to6i khong don nhan co hoi hoc héi tir nhitng
nguwoi tai & xung quanh minh. T6i da phdi hop chat ché v6i mot nhém
gom mot chuyén vién thiét ké va mot nguwdi bién tap ndi dung cé tinh
than sang tao rat tuyét. Moi ngay, trong pham vi cong viéc va du an
thwong ngay, toi hoc héi dwgce tir ho vé cac chién lwgc thiét ké va viét



quang cdo hiéu qua, phat trién ky nang va kién thitc trong ca hai linh
vire, trong khi van mé mang hiéu biét vé chién lwgc marketing tir nhitng

nha lanh dao tai gioi khac trong cong ty.

Bai hoc sau sac nhat ma ban hoc dwgc vé viéc tim kiém cong viéc yéu
thich khong dién ra & truong, ma & noi ban lam viéc.

Ching ta rit dé c6 xu hwdng “bo cua chay lay nguwoi” khi lam mot
cong viéc chi toan phan Ghét. Trong sudt nhiéu nam, t6i chi tap trung
vao mot viéc la tim cho minh mot cong viéc tot nhat, thay vi 1€ ra t6i

phai dem phién ban t6t nhat ctia ban than vao moi cong viéc toi lam.
Pting qua ap luc vé viéc phai tim ra “ding viéc”.

Hay tap trung nhiéu hon vao cong viéc dé ban trd thanh “ding
nguoi”.

btrng lam mat cong viéc t6i té mot cach toi té. Néu khong, con nhiéu
cong viéc toi té khac dang chd ban & phia tredc.

C6 qua nhiéu ngudi trong chiing ta muén thoat khéi vong xody cua
cac cong viéc toi té khi ching ta chwa phat trién dwgc mot bo ky nang du
manh dé lam don bay gitp ching ta nam bat duwgc co hoi viéc lam t6t
hon. Néu ban tit b6 mot cong viéc t6i té ma khong hoc hoéi va phat trién,
thi nhiéu kha nang la cong viéc tiép theo ctia ban sé chang kha hon bao

nhiéu.

Thong diép vé cong viéc cho do tudi hai muwoi cia ban la hay lam hét
sttc hét minh di da, dé sau nay ban c6 thé that sy tan huwéng cong viéc

minh yéu thich.
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Néu bay gi® toéi lam viéc nay, sau
nay toéi sé cam thay nhw thé nao?

Néu ban lao vao mot cudc tranh cdi v6i nguoi yéu, nguoi ban doi,
dong nghiép hay cap trén va dé cho con néng gian lan nhanh nhw dam
chdy ritng? Sau nay nhin lai, ban sé cdm thay nhuw thé nao vé diéu
nay?

Néu ban xem lien mot mach bén tap phim trén Netflix>? trong khi da
tr nhu 1a chi xem mot tap thoi? Sau nay nhin lai, ban sé cdm thay
nhuw thé nao vé diéu nay?

(39) Netflix Ia dich vu xem phim truc tuyén cta My, rat phé bién
& My va nhiéu nuwéc khac trén thé gidi, ké cé Viét Nam.

Néu ban ng6i xudng ban dé hoc hay lam viéc nhwng van chwa c6
hitng, du vay ban van c6 gang hét sitc dé hoan thanh t6t cong viéc? Sau
nay nhin lai, ban sé cdm thay thé nao vé diéu nay?

Moi ngay ching ta déu phai ditng truwdc nhitng nga tv dwong, noi
ching ta phai lia chon dé mot ngay ctia minh tréi qua t6t dep hay toi té.
Trudc khi Iya chon, hdy nghi vé viéc ban sé cdm thdy nhu thé nao néu
dwa ra mot quyét dinh ding dan va sé cam thay nhu thé nao néu quyét

dinh sai.

Qua trinh trwdng thanh 1a sy két hgp ctia hang ngan phit gidy va
ngay gio tranh dau. Ai sé vugt 1én moi chwéng ngai, ai sé bi tut lai phia
sau - tat ca déu bat nguon tr nhitng quyét dinh khén ngoan hodc khong
khon ngoan cua ching ta trong cac hoat dong thuwong ngay. Nhitng lwa
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chon “khong to tat” hang ngay nhu an trwva ¢ dau, lam gi khi c6 muwoi
lam phat ranh roi... sé tich liy thanh nhitng anh hwéng 16n lao. Nhitng
ngwoi thanh cong di qua chang dudng tudi hai muoi la nhitng ngudi da
xau chuoi tirng quyét dinh khén ngoan do lai vGi nhau.
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Nhirng cau chuyén ma toi yéu thich
nhat (trong sach, phim, kich, lich
str...) 1a gi?

Céu héi nay nghe nhw mét bai thi xép 16p héi trung hoc, nhung ban
sé nhan ra day la mot bai tap rat hitu hiéu, la dip dé ban nhg lai va ghi ra
nhitng cau chuyén c6 anh hwdng dén ban nhat.

Khong phai ngau nhién ma ban yéu thich nhitng cau chuyén nay. Khi
mot cau chuyén cham dén tdm hén ban, diéu do c6 nghia la ban cam
nhan dugc cau chuyén do va lién hé nod vdi cau chuyeén cua chinh minh.
NO vwgt qua giGi han caa ly 1€ va 1ap luan, va cham dén nhitng khao
khat, cdm xuc va trai nghiém sau tham bén trong tdm hon ban.

Liét ké tir ba dén nam cau chuyén ma ban yéu thich nhat.

1.

2.
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Toi c6 tim ra bat ky diém twong
dong nao trong nhirng cau chuyén
ma toi yéu thich v&i cau chuyén doi
minh khéng?

Nhﬁ’ng cau chuyén ma ban yéu thich tiét 16 rat nhiéu vé cau chuyén
ma ban mudn tao nén cho chinh minh. Vi dy, diém chung trong nhitng
cau chuyén yéu thich caa t6i la nhitng nguwdi yéu thé kién tri vugt qua
kho6 khan, tim kiém con nguwdi chan thyc nhat cia minh va vuon lén tir
chinh con ngudi dé, va cudi cung dat dwgc thanh c6ng ma nhitng nguoi
binh thuong sé khong bao gio dam twdng twgng dén.

Hay viét ra nhitng diém chung ma ban tim dwgc trong nhitng cau
chuyén ban yéu thich. Biéu nay c6 gitip ban hinh dung r6 rang hon vé

cau chuyén ma ban muén viét cho doi minh khong?
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Toi sé sang tao diéu gi?

T()i c6 thé sang tao nhitng gi?

Dé trad 10i cau héi nay, ban phai that sw la chinh minh, bat ké hién tai
ban dang lam gi, & dau - dang kinh doanh, hoat dong nghé thuat, viét
lach, dang & trong nhitng moi quan hé, dang lam cha me, nau an... Bai
vl thanh cong cta ban sé phu thugc vao viéc ban cho phép minh sang tao

dén dau.

Toi chon sang tao. Sang tao la muc tiéu ma to6i huéng dén. Ban sé
tham gia cung téi chor?

TUYEN NGON SANG TAO

* Sang tao la budc vao bén trong con nguwdi ma t6i von dwgc tao ra.
Néu toi sé trd thanh mot con nguwdi dich thwe nao do, thi toi sé thoa man
nhat khi “con nguwdi” dé 1a chinh toi.

 Sang tao la cudc chién diing cdm chong lai quan diém “truéc gio
van vay ma”, dé danh thitc nhitng tiém nang dang cho dugc 1én tiéng bén

trong ban.

* Dé lam ra mot tdc pham xuat sac, ching ta can sy chu tam. Chuing
ta dang song trong mot kiét tdc. D& sang tao, hay chd tdm va ghi lai
nhitng gi ban quan sat dugc trong kiét tac do.

* Sang tao la chi cho ai do6 thay thit ma ho da di qua va bo 18 v6 so
lan truedc day.



» T6i khong chi nghe nhac. T6i mudn lang nghe, cdm nhan, tham
thau am nhac. T6i khong muon nghe hang ngan ban nhac. T6i muon that
sy thwong thirc mot ban nhac.

» Lam theo hwdng dan thi rat dé. Ty minh tao ra hwédng dan thi kho
hon, nhung phan thuwéng nhan duwgc cting nhiéu hon.

 Sang tao la phat huy t6i da nhitng nguén lwc minh c6 va dé né ty
tim ra thi phu hgp vdi n6 nhat.

 Sang tao la truyén cdm hitng, muc tiéu va tinh cach ctia ching ta
vao nhitng cong viéc ma chung ta dang lam. Cudc song thiéu sang tao thi

nhat nhéo va ngudi lanh chang khac gi lon thitc an déng hop.

* Thé gidi la ctia nhitng ngudi co6 thé nhin né duwdi lang kinh khac véi
moi nguoi khac.

* T6i sé khong dé cho Ké No6i D6i ha guc minh. Moi khi t6i ngoi
xuong lam viéc, han sé bat dau thi tham nhitng 10i hoai nghi va so hai
vao tai toi. Toi sé sdm phat hién nhitng 10i doi trd do trude khi né6 cham
dén minh. Han khong cé quyén cham vao cudc doi t6i. T6i khong théa

hiép.

Bat ctr khi nao ban Iam diéu dang lam, nhirng ké néi doi sé
bat dau phan khang. Luén luén nhw vay.

* Vé ban chat, sang tao la trinh lang cho moi ngwdi biét nhitng ap 1,
hoai bao cling nhw nang lyc tiém an trong ban. Sang tao la mang dén mot

diéu gi do cho thé gidi - diéu ma ban da song hét minh vé&i no.

» Sang tao thi khong trung 1ap. Khi sang tao, ban phai chon cho minh
mot hwdng di. Ban cht dong dwa ra su lwa chon. Ban khang dinh 1ap
treong cua minh.

» That kh6 dé sang tao nén mot sdn pham dang dugc sang tao néu
ban mong mudn dwgc cong nhan va twdng thuwéng khi chia hoan tat.



* T6i sé khong sang tao vGi ky vong moi ngudi hiéu cai ma toi tao ra.

» Toi sé khong sang tao cho nhitng nguoi wa chi trich va nhitng ké
hoai nghi.

* Cac nha phé binh thich dap do nhitng gi ban da dyng nén. Ban than
ho thi chwa bao gio xay dung bat cit thit gi. Mong nhan dwoc 1oi khuyén

sang tao t mot nha phé binh cling giong hoi cay btia cach son mau vay.

* Moi nha sang ché déu tirng dwoc bdo rang diéu ho muon lam la
khong thé.

» Moi nghé si déu tirng chién dau va bi can trd.
» Moi nghé si déu tirng bi lac 16i.

* La nguoi sang tao, ban phai dan than cho du khong biét tiép theo sé
nhu thé nao.

* Ban c6 kha nang sang tao. Hay tin vao nd. Hay lam chu n6. Hay s

dung no.

* Ban dau, Thuong dé da sang tao ra moi thit. Chung ta sé tiép noi
diéu do chir?
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Toéi thwdng lang phi nhiéu th&i gian
nhat cho nhirng viéc gi?

ThEii gian la loai hang hoa c6 gia tri nhat ma ban c6, dac biét khi ban
dang & do tudi doi muoi.

Luc nay, khi da cé ba con, t6i m@&i thau hiéu hon bao gio hét tam
quan trong cda viéc quan ly quy thoi gian. Diéu nay khong c6 nghia la
toi phai lam viéc hiéu qua vao moi thoi diém trong ngay, ma c6 nghia la
néu toi chi c6 hai gio' dé hoan thanh mot viéc nao doé thi tét nhat la t6i

nén bat tay vao lam ngay!
Thoi gian ranh bi lang phi la thoi gian vo cung dat gia.

Ban c6 thoéi quen bién nam phiat ma ban dinh danh cho mang xa hoi
thanh mot gio dong h6? Ban luon c6 mot danh sdch muwdi chwong trinh
phai xem? Ban st dung quy thdi gian ctia minh nhu thé nao? Pa dén lic

phai kiém ké quy thoi gian trong ngay ctia ban roi day.

Trung binh mo6i ngay, ban lang phi bao nhiéu thgi gian vao nhitng
viéc khong tang thém gia tri cho cudc song hodc khong gitip ban phat
trién? Hay tra 10i that trung thyc. Sau dé, hay nhan lwgng thoi gian lang
phi moéi ngay cho bay thi ban sé biét minh lang phi bao nhiéu thdi gian

moi tuan.

Néu ban thuwong cam thay khong cé da thoi gian dé theo dudi wdéc
mo cia minh, thi day c6 thé chinh la ly do.



Udéc mo khong tan tanh vi ban thiéu nguon lwc hay co hoéi; chiing am

tham bi giét chét vi ban bi phan tdm va thiéu tap trung.

Tuan nay, hdy thi tir b6 mot viéc khién ban lang phi nhiéu thdi gian
nhat. Nhu thé 1a ban vira nhan dwge mot mon qua thoi gian réi day.
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Bw&c di dung dan tiép theo cua toi
la gi?

Trong mot cudc phéng van, nit hoang truyén hinh Oprah Winfrey
duwgc yéu cau dwa ra 16i khuyén quan trong nhat danh cho nhitng nguoi
tré tudi mudn thanh cong. Va tat nhién la t6i rat thich cach ba ay cho 1oi
khuyén duwéi dang mdét cau hoi - mot cau héi don gidn nhung c6 thé “lam
thay doi cudc doi” néu ching ta biét &p dung véi chinh cudc doi minh.

Hay ty hoi: “Bwdc di ding dan ti€p theo ctia minh la gi?”.

T6i da nhan thdy minh thich mo wéc hon la thyc hién wéc mo dé.
Doi vai t6i, viéc noéi vé ly twdng, nghi vé vién canh twoi dep néu wdc mo
trd thanh hién thyc giong nhw viéc an mén bap rang bo thom ngon vay -
mot khi da bat dau thi that khé c6 thé ngirng lai.

Nhung cling giong nhw sau khi t6i da an dén tdi bap rang bo thit bay,
wdc mo 16n ma chi vai phit trede con qua hap dan bat dau khién t6i cam
thdy c6 chit nén nao trong da. Sy hao hitng vé tam c& cia wéc mao bay
gio da chuyén thanh ganh nang: “Lam thé nao t6i c6 thé thyc hién dwoc
wéc mo 1én nhu vay?”.

DPay la ly do t6i rat tdam dac véi cau hoi va 16i khuyén cua Oprah -
“Buwdc di dung dan tiép theo la gi? Va twr vi tri d6, ban hay thwc hién
bwéc di ding dan tiép theo, roi budc ding dan tiép theo nita. Nhw vay
ban sé khong bi choang nggp véi hanh trinh phia tredc, vi ban biét cude
doi khong goi gon trong mot khoanh khac”.
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Téi c6 dang dwoc hwéng dan
khéng? To6i c6 dang la ngwoi hwong
dan khéng?

T6i tin rang sy huwéng dan chinh la diéu c6 y nghia nhat ma ban c6
thé trang bi cho thoi thanh xuédn cia minh, va trong ca cudc doi.
Va to6i tin rang chiing ta nén dwgc hwéng dan va cling nén hwéng dan
nguoi khac. Khi dugce ai do diu dat, ban hoc duwgc rat nhiéu diéu hay. Khi
diu dat nguoi khac, ban tham chi con hoc dwgc nhiéu hon.

C6 thé ban dang nghi minh la ai ma c6 thé diu dat ngudi khac.

To6i hiéu tai sao ban nghi nhw thé. Nhwng ban luon c6 thit dé trao cho
ngwoi khac. Ban khong can phéi biét moi cau tra 16i thi mai giup dugc
ngwoi khac tra 16i nhitng cau héi caa ho. Ban van cé thé c6 mat khi ai dé
can. Va khi ban giup ai d6 hiéu ra diéu gi, ban ciing hiéu thém rat nhiéu
thir.

Huéng dan nguwdoi khac cling khong doi hoi ban phéi luén nghiém
nghi va trang trong. N6 c6 thé dién ra bat ky ldc nao trong cudc song
hang ngay. Vi duy, ban c6 thé dwgc huwéng dan hodac huwéng dan ai dé
trong cong ty thong qua nhitng cudc tro chuyén nho nho trong ngay, chi

khong can phai cho dén cudc hop hang tuan.

Ban khong c6 nguoi dé hudng dan hodc khong dwgce ai huwdng dan?

Hay viét tén ba ngwdi ma ban tin twdng c6 thé hwédng dan ban va tén cta



ba nguwdi ma ban c6 thé chon dé diu dat ho. Sau dé, hay két néi ngay véi

cai tén ditng dau & dau moi danh sach.

St huwéng dan khong nhat thiét phai doi hoi sy cam két vé thoi gian
hodc bat ky ngudn luc nao khac. Vé ban chat, hwéng dan la sy chia sé

hiéu biét va kinh nghiém séng v&i nhau.

Néu ban khong biét phdi ndi gi véi nhau khi gap mat, hdy mang theo

quyén sach nay va cung nhau tra 10i tirng cau hoi.
BA NGU'O'l MA TOI MUON DiU DAT:

1.

2.

3.

BA NGU'O'l MA TOI MUON BU'Q'C HO DIU DAT:

1.

2.
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Lam sao dé tiép can ngwe®i téi muon
gap?

Chﬁng ta da noi rat nhiéu vé viéc “xay dung cac moi quan hé”, vay
bay gio lam thé nao dé dic két nhitng diéu d6 vao mot email va guri dén
nguwoi ma ching ta mudn gap?

Vi dy, ban hoc cung truong trung hoc hodc dai hoc chinh la mot
trong nhitng m6i quan hé c6 tiém nang 16n nhat ma ban c6. Hay mau
chong tim thong tin Iwu trit cta hoi cyu hoc sinh, liéen hé van phong
hwéng nghiép cua trweong va/hodc tim ki€ém thong tin vé nhitng ngudoi
hoc clung tredng véi ban trén LinkedIn. Ban cling cé thé xem céc tap san
ctia cyu sinh vién dé c6 thém nhiéu co hoi két ndi tuyét voi. Sau do, hay
ti€p can ho bang mot email ngan gon, sang tao va c6 ba diém cu thé,

dang theo nghia den.

Bdi vi ngwoi ta sé doc email c6 cac gach dau dong ngan gon thay vi

mot cau chuyén cudc doi dai 1é thé. Sau day la cach ban soan mot email.

1. Khen nggi ho. Nhu t6i da dé cap trudc day, hay mé dau email
bang tén cta ngwoi d6 va mot 10i khen chan thanh. Ban c6 thé tim kiém
thong tin so lwgc cia ho trén mang xa hoi, website, trong cong ty hay bat
ct dau, va khen nggi ho dya trén nhitng thong tin d6. Khong khoa
trvong, khong gia tao. Hay viét vai 10i khen nggi cu thé. Piéu do cho
thay ban da tim hiéu vé ho va nhanh chong khién ho c6 cam tinh v&i ban.

2. Gidi thiéu tén, bang cap cta ban (c6 thé thém mot cau dua hay

mot binh ludn thua vi vé mai tredng xwa, néu cé lién quan), c6 thé thém



mot dong vé diéu tam huyét cta ban hay mot hwéng di ma ban nghi 1a ho

cling quan tam.

3. Hoi ho cau héi don gidn nay: “Lam thé nao ban tré nén thanh cong
trong... [linh vire hay nghé nghiép ctia ho] nhu vay?”.

Va hay két thiic email & d6. Ban khong can xin s6 dién thoai, hen

gdp dé biét thém thong tin hay héi xin 16i khuyén gi ca.

Céach thic trén cling dwgc ap dung véi nhitng nguwdi cé6 tam anh

huwdng ma ban tim thay trén mang xa hoi.

Hay lap danh sach tir hai mwoi lam dén nam muoi ngwoi cé anh
hwéng quan trong trong linh virc hodc cong ty ma ban dang nham dén, va
theo doi ho trén mang xa hdi néu co6 thé. Birng cham cham nham vao
nhitng nguwdi noi tiéng tam cd thé gidi nhw Bill Gates hay ngoi sao truyén
hinh Oprah Winfrey. Hay chon nhitng ngudi cé sic anh hwdng nhat dinh
nhung van c6 thé tiép can duoc.

Sau dé ban lam thé nao dé khién nguwdi dé phai chd y dén ban trén

mang xa hogi?

Ban doan dung roi day - hay khen nggi ho. Hay “tha tim” cho dong
trang thai cua ho, chia sé bai viét cia ho vi mot cau binh luan ngan (tat
nhién la tng hd ho). Bing di qua trén va trd thanh ngudi theo doi phién

todi ma hay la mét “fan citng” khién ho nhé dén.

Co6 thé ho sé cling theo d6i ban trén mang xa hdi, hay tuyét hon nita,
ho sé xem qua trang web ma ban da day cong sang tao va thdy rang ban

that su c6 kha nang, 1a mot (tng vién hoan hao cho vi tri ma ho dang can.
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Nguwei toi tiep can da tr

_ loi email;
bay gio’ téi pha

a
lam gi tiép theo?

Néu nguoi ban tiép can da trd 10i email (t6i tin kha nang nay chiém
t* 75% dén 85%, vi ban da khen nggi va gitp ho ti hao vé ban than),
hay hoi xem ho c6 thé danh ra khodng mudi phit néi chuyén dién thoai
v&i ban vé kinh nghiém ctia ho, dé ban hiéu thém vé cau chuyén va con
dwong di dén thanh cong cia ho hay khong.
biéu quan trong la day. To6i nghi dé bat dau thi mét cudc tro chuyén
qua dién thoai la da, chwa can dén mot bita an trva gdp mat truc tiép.
Ngay nay, danh ra mdt it thoi gian la cd mot sy dau tranh tw twdng doi
v6i nhiéu ngwoi. Mot 10i dé nghi dung bita t6i va xem ca nhac qua sém

cling c6 thé khién ngudi ta ai ngai.

Khi ban thyc hién cudc goi, hay nhé rang muc dich chinh la dé nghe
cau chuyén thanh cong cua ho, khéng phai ciua ban. Moi
nguwoi thwong rat thich chia sé vé ban than va qua trinh ho da di lén twr
con sO khong dé tréd thanh mot con nguwdi thanh cong, tot dep nhw ngay

hom nay.

Va khi da néi chuyén duwgc muoi phut, hady nhac ho: “Pa mudi phut
r0i, t6i nhac vi biét anh/chi rat ban ron”. Néu cudc goi dang dién ra hao
hitng (nhat 1a khi ho dang no6i vé ban than), thi nhiéu kha nang ho sé
muon no6i chuyén lau hon. Hay tham chi t6t hon nita, ho cé thé sé noi:
“Sao ban khong ghé qua van phong cua t6i dé to6i dan ban di xem mot

vong?”.



Tuyét vOi.

Sau cudc goi, ban dirng quén gtri email cAm on ho. Ban cling c6 thé
viét vé cudc tro chuyén va nhac dén ho trén mang xa hoi, néu ho cling cé

tai khoan tréen doé.

“Vtra tro chuyén v6i @ . Mot ngudi hiéu biét, di dom va duyén
dang. Hay theo do6i cO dy/anh dy dé nhan dwgc nhitng 10i khuyén tuyét
voi vé ”

Cam on ai do trén mang xa hoi la mét cach truyén thong hitu hiéu va

tao hinh anh t6t dep vé ban than.

Ngay ca khi ban c6 xu hwéng huwéng noi thi viéc tao moi quan hé
cling nam trong kha nang cda ban, vi xu huwéng huwéng néi cia ban sé
giip do6i phwong thuan 1gi néi vé ban than ho, ma do6 chinh la bwdc dau
tién cta qua trinh xay dung moéi quan hé mdi. Cho nén dirng né tranh van
dé nay. Hay trao di nhitng 16i khen y nghia va nhithg méi quan hé y
nghia sé dugc hinh thanh.
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Con duwdong sw nghiép ma téi dang
di c6 tao ra cudc song ma téi mong
muon khéng?

Ban c6 yéu cong viéc cua minh khong, néu ban phdi lam viéc dén
bay muoi tiéng moi tuan? Hodc néu sy nghiép cua ban day ap muc tiéu
va dam mé nhung né khong du dé ban trang trdi cudc séng? Sé la mot
nghich ly dang suy nghi néu ban yéu cong viéc ctia minh nhung khong
yéu thich 16i song do cong viéc ay tao ra.

Qua trinh hoc tap, nghién cttu va tré nén gioi giang hon trong cong

viéc sé lam tang thém hay rut can nang lwgng cua ban?

Viéc ban tré thanh chuyén gia trong nganh nghé ctia minh giip ban

song vui vé hon hay u sau hon?

Néu ban chwa tap trung no lwc dé trd thanh bac thay trong nganh
nghé minh lwa chon thi day la Iic ban can dan than hoac chon mét con
dwong moi.

biéu nay c6 nghia la ban can phai dwa ra mét quyét dinh khé khan vé
viéc minh mong mu6én mot cudc song nhu thé nao. Hay tin t6i, quyét
dinh ngay lic nay sé dé dang hon so véi ltic ban dd c6 mot can nha, mot
nguwoi ban doi va nhitng dita con. Hay chon mot cudc song hanh phic,
chit khong chi mot sy nghiép thanh cong.
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O no'i lam viéc, t6i cé bi quy chup
khi 1a mét ngwi tré tudi khéng? Néu
cO, t6i nén cw xtr ra sao?

Xé hdi ngay nay day dinh kién va quy chup vé nhitng nguwdoi tré tudi.
Khong it nhitng bai bado noéi “nhv ding r6i” vé “thé hé Y” hay “thé hé
Z”. Nhu toi da viét trong quyén 101 Bi mét cda tubi hai muoi, “Pinh
kién thé hé van la dé tai gay tranh cai hién nay. Vi ly do nao do, ching ta
cho rang mot thé hé cé thé dwgc mo ta qua hai doan van ngan, nhw nhan
cua mot hop banh quy vay”.

Ngoai ra cting c6 nhitng tiv ngit thinh hanh néi vé do tuéi hai mwoi
nhv do tu6i “hay mac sai 1Jam”. Ching ta thwong tranh dwa ra nhitng
nhan xét dinh kién vé gidi tinh, ton gido, chung tdc hay xu hwéng tinh

duc, nhung khong chit ngan ngai khi thé hién dinh kién vé Iita tudi.

Va néu ban la mot ngwai tré tudi, cap trén cta ban c6 thé da co san
mot vai nhan dinh vé ban dya vao do tudi trwdc ca khi ban kip dam

nhiém mot dy an nao trong cong ty.

Nhitng dinh kién nay c6 thé rat khé nhan ra hodc c6 thé rat ro rang,
nhung du sao di nita thi ban cling can phai biét minh dang dwgc nhin
nhan nhu thé nao. Sau dé, hay lam hét kha nang ctia minh dé dwa nhitng

dinh kién nay vao chiéc may huay gidy réi cho vao thung rac la xong.

Khi ban cdm thdy minh bi dinh kién tudi tac, dong minh t6t nhat cta

ban la sy ty tin trong im lang - khiém ton lam viéc va kién tri hoan thanh



cong viéc. Ban khong can tranh luan vdéi ngudi khac vé nang lyc cia
minh, ban chi can cho ho thdy nhitng kj nang tuyét voi ciia minh moi
ngay.

bay khong phai la mot viéc dé dang, nhung réi ban sé chitng minh
duwgc cho moi ngwoi thdy ban la mot ca nhan déc 1ap chit khong phai la
mot do tudi nao do.

Hay tap trung chitng minh ban la tit ca nhitng gi ho da phua nhan.



.
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Ba dieu khdng thé théa hiép trong

y
n Y Y

cudc song va sw nghiép cua téi la
gi?

T6i nghi tat ca ching ta déu can xac dinh nhitng diéu khong thé thoa
hiép trong cudc séng va nhitng gi ching ta c6 thé san sang hy sinh ma
khong dan do.

Dé trd 10i cau hoi nay, ban sé can xem lai cac cau héi vé gia tri tinh
than va cau chuyén vé Mén-nudc-x6t-doc-quyeén.

Nhitng diéu ma ban khong thé thoa hiép la gi?

No6i vé cong viéc chang han, sau mot vai nam lam cac cong viéc van
phong trong bon bitc twong chat hep, téi bat dau hoc duwgc rang diéu
khong thé théa hiép cua toi la duge sang tao cai gi dé cta riéng minh,
thit ma t6i cdm thdy cé y nghia sau sac. T6i bat dau hiéu rang dé cé thé
cam thdy cudc doi va cong viéc cia minh c6 y nghia, t6i can dugc dam
chim trong nhitng du an sang tao cua riéeng minh, nhitng thir c6 muc dich

la dap tng m6t nhu cau nao dé to 16n hon.
Hay liét ké ba diéu ma hién tai ban khong chap nhan théa hiép.

1.

2.
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Cé phai t6i chwa tim dworc céng viéc
mo woe la vi tol chwa tao ra n6?

Nhﬁ’ng nguwoi gac cong da di roi.
Y caa tdi 1a... néu ban nghi rdng chi c6 mot con dwong cé thé dan
ban dén dich va ban phai thuyét phuc nguwdi gac cong ma ctra cho ban di
trén con duong do, thi suy nghi dé da 16i thoi.

Chac chan van c6 nhitng nhan vat va nha lanh dao c6 thé gitp ban
hodc ngan tr¢ ban dat dwgc wéc mo ctia minh. Tuy nhién, voi sy phat
trién cua du loai cong cu va cong nghé, ching ta hoan toan c6 kha nang
tim dwgc mot 16i di khac, trd nén linh hoat va tuy co tng bién dé tao ra
16i di riéng cho minh. Ngay nay, ching ta khong c6 mét tiéu chuan duy
nhat nao dé phat trién sw nghiép. Va c6 thé “nghé nghiép” ctia ban la su

két hop ctia nhiéu nganh nghé khac nhau theo mot cach nao do.

Chang han nhu t6i thwong mo td cudc séng cua toi gidng nhw mot
banh xe ma t6i lién tuc dwa vao va lay bét ra nhitng thanh nan hoa khac
nhau dé gitt cho moi thit xoay chuyén. Sy nghiép ctia toi la mot sy phoi
hgp nhip nhang, thong nhat giita nhiéu cong viéc khac nhau: tac gia, dién

gid, chuyén gia tw van...

Vi vay, c6 thé viéc tim duwgc mot cong viéc phu hgp la kha khé khan
v&i ban vi cong viéc d6 chwa ton tai chinh thitc trén thi tredng. Cho du
ban dang lam viéc cho mot cong ty hay dang lam viéc doc lap thi ban
quan niém nhw thé nao la mét cong viéc thanh cong? Liéu ban cé san

sang don nhan thém nhiéu vai tro khac trong céng ty khéng? Ban c6 san



sang tao ra cong viéc cna riéng minh, dé né phu hgp véi mo ta cta ban

vé mot sy nghiép thanh cong khong?

Banh xe cua ban van hanh nhw thé nao dé gitt cho s nghiép ctia ban
luén xoay chuyén theo huwéng tich cuc? Ban khong can phai cho doi,
hodc ky vong rang cong viéc mo wdc sé ty tim dén ban. Thay vao do,
biét dau cong viéc mo wdc cia ban dang chd doi ban kham pha va tao ra

7

no.
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Toi da trang bi cho minh moét tam
nhin dai han dé bién wé&c mo’ thanh
hién thwc chwa?

Thé hé cia chuing ta bi ha guc vi c6 nhitng wéc mo phi thuc té.

Nhung t6i lai thich nhitng wéc mo “phi thyc té” d6. Ban khong thé

vira thye t€ vira sang tao.

Néu ban dang nghi dén viéc tao ra diéu gi méi mé, thi theo dinh

nghia, n6 sé khong c6 that cho dén khi ban lam cho né c6 that.

Tuy nhién, néu ban khong phat trién mot tam nhin dai han, véc mo
cua ban sé chét trwde khi né c6 co hoi duwge sinh ra. Phat trién mot tam
nhin dai han 1a mot k§ nang. D6 1a kha nang nhin xa hon nhitng that bai

va thanh cong tridc mat.

Ban khong thé dé wéc mo minh tr6i dat theo nhitng thang tram cua

hoan canh ngan han.

Tubi tré 1a mét cudc dua dwong treong, chit khéng phai cudc dua
nuwdce rut. Khi cé tam nhin xa, ban cé thé vitng vang buéc dén twong lai,
ngay ca khi hién tai la mot ngay dong xam xit. Khi c6 tam nhin xa, ban
sé thay that bai chi la mot buéc di chéch hwdéng nho nhé, chit khong phai
mot tdng da khong 16 can dwong ban.
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To6i dau tranh cho niem hy vong nhw
thé nao?

N hw: 61 da viét trong quyén 107 Bi mét caa tuéi hai muoi
“Cong cu lam rung chuyén tu6i hai muwoi ma ching ta dang c6 nhung
khong danh gia dugc hét gia tri cia né chinh la niém hy vong. Do6i khi
ban phai leo 1én dinh d6i va tuyén bo cho ca thé gidi biét niém tin cta
ban vé mot twong lai twoi sang, thay vi chi no6i vé thye tai con u am. Doi

khi ban phai chién dau cho niém hy vong”.

Va ching ta can ho trg 1an nhau trong cudc chién d6. Hay cung nhau

hanh dong dé ban khong phai chién dau mot minh.
Nhung hy vong dén tir dau?
Hy vong c6 thé dén tit nhitng 101 cau nguyén, tit Thwong de.

Cho du Thuwgng dé & gan bén ban va hién dién trong cudc song cua
ban moi ngay, hay & cach xa nhw mét 6ng chi ma ban da khong lién lac
sudt mwoi lam nam, thi ban hdy cho niém hy vong nay mot co hoi. Bai

vi niém hy vong la thi sé gitip ban vugt qua nhitng ngay gian nan nhat.

Niém hy vong khong gitip ban quén di néi dau, ma n6 la noi an tra
cho ban khi n6i dau hoanh hanh nhw mwa gié ngoai troi. Dé lam dwoc
diéu do, niém hy vong ctia ban phai that sy cam ré sau, vi néu khong né

sé bi mwa gié cudn bay.
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TOi nén tw hoi “téi sé lam gi trong
nam nam t&i” hay “trong nam nam
t&i, td6i muon tré thanh ngwei nhw

thé nao”?

Ban thdy minh dang lam gi trong ndm hay muwdi ndm nira?

D6 la cau hoi c6 tinh chat ggi mé@ ma ban thwong nghe trong nhitng
cudc phéng van viéc lam hay trong bita tiéc mirng tot nghiép, nhwng no
thwong khién ban cdm thdy nhu vira c6 nudt tréng 6 banh kem mirng t6t
nghiép vay.

T6i sé lam gi trong ndm ndm t6i? Nao, hdy duwa tbi qué cau
thay tinh, hodc boi cho téi mét qué réi téi sé cho ban biét nhé?

Thay vi héi minh sé lam gi trong nam nam nita, ban hay tw hoi: “Toi
mudn tré thanh ngwi nhw thé nao trong ndm nam niva?”.

Nhitng viéc ban lam sé thay doi va dugc diéu chinh lién tuc. Vi thé,
néu tam nhin twong lai cua ban dwgc xay dung dwa vao mot mo ta citng
nhac nao dé vé nhitng gi ban sé lam trong twong lai, thi khi moi viéc
khong dién ra ding nhw mo ta, ban sé cam thdy nhw vira nhan duge mot

cu tat vao mat.
Ban muon tré thanh ngwoi nhu thé nao?

Trong nam hay muwdi nam nita, ban sé lam nhitng diéu ky diéu, t6i
that su tin twéng diéu d6. Nhung t6i tin chac rang ban sé con lam dwgc



nhitng diéu tuyét voi hon néu ban tap trung suy nghi vé mau ngudi ma

ban muén trd thanh, thay vi chi cam cui vao nhitng viéc ban dang lam.

V1 vay, tt nay, khi dwgc hoi ban sé lam gi trong nam nam tdi, ban
hdy n6i vé mau nguwoi ma ban mong muodn tré thanh. Hay néi vé nhitng

gi ban c&n lam dé tr& thanh mau nguoi do.
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Toi can lam gi trong luc ch doi

.

dwoc lam diéeu ma téi dwoc sinh ra
de lam?

Kurt Warner la tién vé ctia Lién doan Béng bau duc Quoc gia My
(NFL), nha v6 dich giai Siéu ctp (Super Bowl), mot cau tha sang gia, va
cling la nguoi vira dugc vinh danh @ Pai sanh Danh vong - vinh dy cao
quy nhat ma mot cau thu béng bau duc c6 thé nhan dugc.

Nhung néu da tirng nghe cau chuyén ctia Kurt, ban sé biét rang giac
mo NFL cda anh da tirng phai két thic trede khi no that sy bat dau; rang
anh bi loai bdi doi bong duy nhat da cho anh co hdi; rang anh da phai &
nha cham lo cho cac con vao ban ngay trong khi vg di lam, va vao ban
dém, anh da lam cong viéc chat hang 1én ké & civa hang tap héa. Anh da
tirng roi xuéng day va tirng khong biét chac liéu con cach nao dé cé thé
leo lén tr@ lai khong.

Nhuwng Kurt van nudi hy vong. Anh chién dau dé gin git n6. Anh
khong chiu ditng yén & do - ¢ cac day ké cua ctra hiéu tap hoéa - trong dgi
hoan canh sé thay d6i nhw mot phép mau. Khong, anh da thir sitc minh
bang cach tham gia Giai béng bau duc Arena, mot gidi bong c6 phong
cach choi it dugc biét dén véi thu nhap khong cao. Piéu dé cling khong
cho Kurt qua nhiéu ky vong vé anh sang 16e 1én cu6i dwong ham, nhung
it nhat né cling cho anh mot tia hy vong le 16i. Choi cho gidi Arena
khong phai la gidc mo ctia anh, nhung chac chan né gan véi gidc mo hon

la cong viéc xép cac hop ngii coc 1én ké vao lic hai gio sang.



Va qua vai cudc gip g& chang-may-dac-biét, Kurt da gap duoc
nhitng ngwoi cho anh co hdi, dé 1a Dick Vermeil, hudn luyén vién ctia St.
Louis Rams. Ong da thuyét phuc cac huan luyén vién khac gitt Kurt & lai

doi béng, vi 6ng thay diéu gi do dac biét & Kurt va muén kiém chitng né.

Nhitng gi xdy ra ti€ép theo thi moi nguoi da biét. Kurt pha v& cac ky
luc, gianh vO sO gidi thwdng, thang gidi Siéu cup, dwoc cac thanh vién
trong doi ton trong va chinh phuc trdi tim cua ngwoi ham mo. Va trong

bai phat biéu tai Pai sanh Danh vong, anh noi:

“P6i khi ban phdi lam nhitng gi can lam trong ltc chd dgi dugc lam
diéu ma ban dwgc sinh ra dé lam... Nhuwng moi thit déu c6 gidi han cua
né, noi ma néu di qua thi ban khong thé quay lai, va t6i da cham téi
nguong gidi han d6. Néu mudn c6 mot két qua khac thi téi can phai lap

tirc quay dau va chuyén huéng”.

Hay lam nhitng gi ban can lam, nhung cling dirng nging tién ting
bwéc nho dé dén véi cong viéc ma ban dugce sinh ra dé lam. Néu diéu dé
c6 thé bién mot nhan vién ctra hiéu tap héa thanh mot tién vé dwoc vinh

danh & Dai sanh Danh vong, thi né cling cé thé hiéu qua vai ban.
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Dieu toi té nhat co thé xay ra la gi?

Khi nhitng noi sg t6i té nhat cia ban that sy xady ra, d6 c6 thé la
chuyén t6t lanh. Bai vi khi d6 ban sé nhanh chéng nhan ra rang hau qua
toi té nhat ma tam tri ban c6 thé twdng twgng dwoc hoéa ra lai khong dang
sg nhu ban tirng nghi.

Vi duy, khi t6i cd gang trong nhiéu nam dé xuat ban quyén sach dau
tay cta minh, diéu t6i té nhat toi twdng twgng co thé xdy ra la moi nha
xudt ban déu no6i khong. Sau vo s6 nhitng cau tir choi kiéu “Sach cia anh
hay day, nhuwng...”, thi t6i da nhan ra dugc rang diéu toi lo sg nhat van
nam cudn tron yén on trong tri twdng twong phong phu cuia t6i chit chang
hé di dau.

Nhung néu “diéu toi té nhat” cta toi khong xay ra, thi t6i da khong
bat tay vao tao trang web AllGroanUp.com; khong trd lai truong dé lay
bang thac si; khong no luc hét sitc dé tré thanh mot tac gia tot hon va
tredng thanh hon; khong bi thic ép phai xdy dung mot nén tang virng
vang hon, tim mot hwéng di khac va chia sé véi nguoi khac kinh nghiém

cua minh.

Vé co ban, néu nha xudt ban khong ttr chéi t6i khi t6i con la mot anh
chang hai muoi ba tudi day bat an, thi d6 méi la diéu toi té nhat co thé

xay ra voi toi.

Nguwoi dan chwong trinh truyén hinh noi tiéeng Conan O’Brien da c6
mot bai dién van dac sac tai treong Pai hoc Dartmouth, sau khi 6ng vira
dé mat co hoi dan chuong trinh Tonight Show: “Khdng diéu gi khién

ban cdm thay thodi mai hon so vGi viéc diéu minh lo sg nhat da xdy ra...



Diéu ma ban cho la that bai cé thé tré thanh chat xic tac giip ban hoi
sinh... Ban sé thay that vong. Nhung thong qua s thit vong nay, ban cé
thé nhin rd moi thit, va sy sang té sé gitip ban khang dinh dwgc niém tin

cling nhv phat huy sy sang tao ctia minh”.

Vi vay, trén hanh trinh chinh phuc wéc mo, ban hay tw hoi, “Diéu toi

té nhat c6 thé xdy ra la gi?”.

Thong thuwong, nhitng noéi sg 16n nhat caa ching ta khong dang sg
nhu ching ta twéng twgng. Mot khi ching xdy ra, ching ta mai that su
nhan ra rang do la chat xtc tac can thiét dé ching ta tao nén sy thay doi

va bat dau hanh trinh mai.

Vay nén, néu ban dang ngo6i nhin mot email ma ban chwa gwi di vi lo
sg, mot dy an ma ban vi qua lo nén chwa bat tay vao thyc hién, mét moi
quan hé ma ban dang rat muon theo du6i - hay nghi xem diéu t6i té nhat
co thé xdy ra la gi? Khong thanh cong? Chac chan né sé khong thanh
cong néu ban khong thu.

Diéu toi té nhat that sw c6 thé xay ra la ban khong dam thi. D6 méi
la diéu toi té nhat, chit khong phai 1a két qua that bai. Diéu to6i té nhat la
troi vo dinh dwdi vic tham den ngom cua trang thai khong-dam-th va

khong-bao-gid-biét-cau-tra-16i. Do la trang thai ton tai dang so nhat.
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Dieu tuyét v&i nhat c6 thé xay ra la
gi?

Héy nghi vé diéu tuyét voi nhat c6 thé xdy ra néu ban dam hanh
dong. U6c mo cua ban cé thé giup duwgc bao nhiéu ngwoi? Cudc séng
cua ban sé tr@ nén c6 y nghia hon ra sao? Thanh cong nay sé cé y nghia
nhu thé nao doi vGi gia dinh ban?

T6i nghi rat nhiéu vé nhitng anh hwéng lau dai va nhitng tién trién toi
dang thuc hién sé mang lai nhitng két qua t6t dep nhw thé nao cho cac

con t0i sau nay.

Hay suy nghi vé diéu tot dep nhat c6é thé trd thanh hién thuc. Va
nhiéu kha nang la diéu tuyét voi nhat ma ban c6 thé hinh dung van con

kém xa so vd&i thye té€ ctia n6 sau nay.
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Toi sé khuyén cac con cua minh
diéu gi khi chiing bwéc vao do tubi
hai mwoi?

Ban muon noéi diéu gi vbi cac con (hodc nhitng dita con twong lai)
ctia minh khi chiing buwéc vao do tudi nhuw ban ngay hom nay? Nhitng suw
that nao da dugc ban chiém nghiém va muon truyén dat dén cac con? Sé
tha vi biét bao khi hai mwoi hay ba mwoi nam nita, ban c6 thé tang cac
con minh quyén sach nay, dé ching c6 thé tryc tiép cam nhan hanh trinh

cta ban, nhitng cudc chién va nhitng sy that ban da trai qua.
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Néu khéng phai bay gi® thi bao gio?

Sé luén cé nhitng ly do rat thuyét phuc cho viéc ban chwa bat dau
thue hién wéc mo cua minh.
Sé ludn c6 nhitng ly do cho viéc ban van chwa tién vé phia trudc,
hodc tai sao ban khong phan dau hét sitc dé dat duwgc nhiéu hon.

S€é ludn co6 nhitng ly do vo cung chinh dang khién ban chwa thé tap
trung. S€ ludon c6 nhitng trd ngai cé that. S€é ludon c6 nhitng tiéng ndi “ban
lui” bén trong ban. Sé luén c6 nhitng ly do tai sao hom nay chwa phai la
ngay dé khdi su.

Nhwng néu khdng phai bay gi® thi bao gid?
Néu khong phai ban, thi la ai?

btng cho doi mot ké hoach hoan hdo. Birng chd doi mot co hoi
hoan héo. Birng chd dgi nguon cam hitng hoan hao.

Thé gidi nay can Mén-nudc-x6t-doc-quyén cia ban. Chiung ta can
hwong vi nwdc xot chi riéng ban c6. Pa dén lac ban phai song mot cude
doi theo cach ma ban sinh ra dé séng, vi thé gidi can cau chuyén ban
mang dén.

Cudc song c6 nhitng cach rat buon cuwdi dé danh gay sy doc dao cia
ban. Mot s6 ngudi sé doi xi véi ban nhw thé vi tri ctia ban la duwéi anh
den huynh quang, gitta nhitng vach ngan bé xiu trong van phong chat
hep; hodc trong mot nha may san xuat, noi ban ditng lap rap nhitng ngon

den huynh quang trong nhitng 6 lam viéc nho hep.



bung la khong phai ai trong chiing ta cling c6 kha nang thé hién su
doc dao ctia minh. Nhung lac quan khong phai la khuyét diém. Hy vong
khong phai la biéu hién ctia ngdy tho. Moi wéc mo déu bat kha thi cho
dén khi n6 kha thi.

Hay sang tao. Hay w6c mo. Hay thyc hién.
Néu khong phai bay gio thi bao gio?

Néu khong phai ban, thi la ai?
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