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DOI DONG CUA NGUOl DICH

1. Lev Tolstoy trinh bay cudn sach nay nhw mét “Lich suy
niém”. Méi ngay cé mot cha dé.

Thi du:

+ Ngay 1/1: Ble tin.

+ Ngay 2/1: Linh hén.

+ Ngay 3/1: Mét linh hén trong tat ca.

Va ctr tiép tuc nhw vay cho dén hét nam.

Y clia Tolstoy 1a muén ngudi doc theo thi ty &y dé suy niém
moi ngay.

2. Chang t6i thay rang, nhin chung céch trinh bay dé dwdng
nhw khéng con phu hgp véi con ngwdi trong thdi dai ban rén hién
nay.

Do vay, xin dwoc man phép tac giad trinh bay lai, bang cach
danh sé. Thi du: 1/ B tin; 2/ Linh hén; 3/ Mét linh hén trong tat ca.
Va o tiép tuc cho dén con sé sau cung.

Nhuv vay, sé gon gang hon. Va ban doc co tw do, mudn suy
niém vé van dé nao truwdc cliing dwoc, khéng can theo mét thi tw nao
ca.

3. Tt ca nhirng in nghiéng trong ban dich va nhirng cuwéc cha
déu la cia ngwdi dich ban tiéng Viét.

4. Nhirng cwdc cha néi trén cling chi la mét vai ghi nhan chu
quan clia nguoi dich trong khi tiép xtc voi tac phadm. Thay vi gitr lai
cho riéng minh, ngwdi dich mudn guri dén ban doc nhw mét chia sé
than tinh gitra nhirng ngwdi ban. Ban doc hoan toan cé thé bé qua,
néu khong thdy céng hudng.

5. Chung t6i c6 chua thém mét sb tir tiéng Anh dé ban doc dé
bé tham khao.

6. DU da cé nhiéu cé gang, nhwng chac chan khé tranh khai
nhirng sai sét. R4t mong ban doc va nhirng bac cao minh goép y, dé
ban dich dwoc hoan thién hon trong 1an tai ban. Xin chan thanh cam
on.
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LOI GIOI THIEU

Céng trinh trong yéu cudi cung cua Tolstoy: Tam quan trong,
lich st hinh thanh va phat trién, va thdng diép chd yéu cta né.

The Thoughts of Wise Men (Minh triét cia Hién nhéan) la céng
trinh cudi cung cla Lev Tolstoy, cong trinh ma 6ng yéu mén hon tat
cad nhirng tac phdm khac, va 6ng xem né la déng gép quan trong
nhat ctia 6ngd cho nhan loai. Trong tac phdm nay, Tolstoy chat loc
va trinh bay minh triét tdm linh cha nhiéu dan téc, nén van hoa va giai
doan lich st, dé tao ra mot tac pham déc dao, v6 song, so VO bat clr
cai gi khac trong nén van hoc thé gidi. D& bién soan céng trinh nay,
6ng da thu gép tai liéu t nhiéu ngudn khac nhau: Nhirng thanh dién,
nhirng tdn gido chi chét, nhivng hé thdng triét hoc I&n, va nhivng tac
phdm van hoc cla hon ba trdm trong sb nhirng tac gia wa thich cla
ong.

Tolstoy danh 8 ndm cudi cung cdia d&i minh cho dw an nay, ma
thanh hinh nhw 12 mét “bd ba”, phat trién dan qua dam bay lan hiéu
dinh:

1. The Thoughts of Wise Men (Minh triét cla
Hién nhéan, 1903).

2. A Circle of Reading (Mot chu ky doc,
1906), xuat ban Ian dau tién bang tiéng Anh
nam 1997 - Nha xuét ban Scribner, dwéi nhan
dé A Calendar of Wisdom (Lijch Minh triét).

3. Wise Thoughts for Every Day, hay For
Every Day (Minh triét cho méi ngay, hay Cho
moi ngay, 1909), méi dwoc phat hién ra gan
day tai Nga, va bay gio duoc xuat ban bang
tiéng Anh 1an d4u tién.

B6 ba nay dwoc hinh thanh va phat trién nhw sau:
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* The Thoughts of Wise Men (1903):

bay la cudn sach dau tién. N6 chi chira dwng tr 1-3 y twéng
cho m0| ngay'?), vao khoang 800 y tuang cua 41 tac gia. N6 twong
dbi ngan, nhirng y tuong dwoc sap xép mdt cach ngau nhién, khong
duoc lién két theo chi dé - chang chi la méot bd swu tap gdm nhirng
hat ngoc tri thirc clia nhirng tac gid wa thich cGa Tolstoy. Cubn sach
nhdé nay dat thanh céng dang k&, va di qua hon 12 ky xuét ban hang
nam - ké& t&r ndm 1903. Tham chi, né con dwoc xuat ban nhw la mot
“lich @& ban”. Mirc dd phd bién cta né khién cho Tolstoy xem xét lai
dw an nay vao nam 1904, v¢&i dy tinh tao ra mét cubén sach ma sé
“cén thiét cho moi nguoi”, va 6ng danh phan Ién thei gian va nang
lweng van hoc cho no.

* A Circle of Reading (1906):

Ban dau, Tolstoy bat tay vao viéc hiéu dinh va nd&i rong The
Thoughts of Wise Men. Vao dau nam 1904, 6ng viét trong nhat ky:
“Toi dang ban rén cai thién The Thoughts”. Mac du vay, vai thang sau
do, ro rang la 6ng khong chi dang “bién tap lai”, ma con tién hanh tao
ra mot cudn sach hoan toan khac biét, khac v&i The Thoughts trong
cu truc, kich ¢&, dung lwong va phdm chat. Tl ban dau, Tolstoy noi
dén dw an mai nay nhw la A New Calendar (Mét lich ma&i), hay déi khi
la A Calendar of Wisdom (Lich Minh triét), nhwng chang bao 1au sau
éng bat dau goi no la A Circle of Reading (M6t chu ky doc). LAn dau
tién éng dé cap dén né theo nhan dé nay, 1a trong 1a thw gri cho G.
Rusanov, ngay 24/9/1904: “Trong nhirng ngay vira qua, t6i dang ban
ron: Toéi khéng con lam viéc trén Calendar cta téi nira, ma trén A
Circle of Reading, moi ngay”.

Nhirng y twdng trong cudn sach méi nay dwoc té chirc xung
quanh nhirtng cht dé& hang ngay nhw: Tinh yéu, Thuong dé, Tinh
ban, Cudc sbng va Con céi, trai ra subt 12 thang. Céng trinh nay tién
hanh cham chap, do sb lwong khéng 16 cla nhirng ngudn tai liéu.
Tolstoy doc di doc lai hon 300 cubn sach trong khi 6ng lam viéc trén
phan th&r hai cia “bd ba”, va Calendar phat trién tr khodng hon 30
trang, kéo dai ra thanh hang tram trang. Mi danh muc gdm c6 5-7,
va déi khi nhiéu hon, nhitng tw twdng minh triét - tbng céng trén
2.000 tw twdng - dwoc chon Iwa ky cang twr thw vién riéng cua Tolstoy
(c6 trén 22.000 dau sach), tir tdc phdm cua trén 250 trong sb nhirng
nha tw twdng va nha van vi dai nhat cia moi thdi dai; va khodng vai
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tram tw twdng khac, dwoc chon tr 50 tuyén tap danh ngén khac
nhau, bang tiéng Nga, Phap, Anh, va Durc.

Mbi ngay kh&i dau va két thic bang mét tw twéng cla chinh
Tolstoy, dwoc viét bang chi in nghiéng. Nha van ciing thém vao 52
“bai doc hang tuan”, gdm c6 mét cau chuyén ngan hay mét chwong
tr mot cudn tiéu thuyét bdi mét trong sé nhirng tac gid wa thich cla
ong, trong d6 c6 Anton Chekhov, F. Dostoievsky, Gustave Flaubert,
Victor Hugo va Plato. Cudn sach tré nén quéa day, dén néi né duoc
xuat ban khéng phai nhw 1a mét cudn tron ven, ma chia nhé ra thanh
nhiéu tap sach mdéng hang thang, sudt 12 thang, vao ndm 1906. N6
di qua nhiéu ky xuat ban gitra ndm 1907 va ndm 1915.

Tuy nhién, céng trinh th& hai nay cua “bd ba”, & mirc dé nao
do, thiéu sw mach lac va tinh toan ven. Khéng cé cau trac tdng quat
hay thédng diép chung cho toan bd cubn sach, va nhirng chi dé duoc
lap lai it nhiéu ngdu nhién, va khéng dwoc ndi két véi moét ngay dac
thu ctia thang, c6 nhivng ngay thiéu tiéu dé, va tham chi, nhirng “bai
doc hang tuan” lai khdng nhat quan, thay dbi gitra thé loai “hw ciu”
va “phi hw cau”.

* Wise Thoughts for Every Day, hay For Every Day (1909):

T nam 1906-1909, Tolstoy trd nén qua ban tam véi duy an
nay, dén ndi 6ng quyét dinh tao ra mét cubn sach khac twong tw, ma
s& c6 nhan dé 1a The Thoughts of Wise Men for Every Day. Nhan dé
nay, sau cung, dwoc rut ngan thanh For Every Day. V&i cong trinh
nay, nha van da thanh twu tron ven cai ma 6ng da dv tinh: For Every
Day ¢6 mét ciu truc xac dinh, v&i mét chu ky doc hang thang, gom
nhirng cha dé Iap di lap lai, va nd dwoc xody vao tiéu diém nhiéu
hon, chinh xac hon, va déng thoi, dé tiép can hon véi cong ching
rong rai.

Mbi ngay cla nam gém co t&» 9-12 cau “cach ngdn” hay tw
twdng. Tolstoy da dwa vao thém 200 tac gid, so v&i s lwong tac gia
duwoc trich dan trong cudn th nhat. Tuy nhién, 1an nay phan chinh
cta cudn sach lai bao gdm nhirng tw twdng minh triét cta chinh
Tolstoy. R6i Tolstoy ndy ra mét y twdng khac thwong, “birt pha”: Ong
tao ra 30 chl dé (Thwong dé, Tinh yéu, Pirc tin, Linh hén, Chan ly...)
twong (rng véi mdi ngay cua thang, va véi mot sd “bién thé”, hang
thang 13p lai cuing mdt cau trac. Trong thw g&ri cho ban 6ng - nha phé

https://thuviensach.vn



binh van hoc V. Posse - Tolstoy néi rang, cudn sach nay khac biét véi
bat cr cai gi ma 6ng da tirng viét, do quy mé va loai tai liédu.

Dw &n vi dai cudi cung cua Tolstoy dwong nhw da phat trién tlr
cudc ddi mat ké can cla ong vaoi cai chét vé cudi d&i. Vao mua xuan
cta ndm 1902, luc éng 75 tudi, Tolstoy ngé bénh nang, trudc tién 1a
bénh viém phdi, va sau d6 la bénh sbt thucrng han. Vao théi do,
thuéc khang sinh chwa dwoc phat minh, va ca hai bénh nay duoc
xem nhuw la bénh nan y. Tolstoy bi “treo” lo Iung gitba sbng va chét
trong dam bay thang. Viéc dng thoat chét, cling gan nhw la mét phép
la. Trong khi 6dng dang dan hdi phuc vao thang 11-12 ctia nam 1902,
trong mot thi trAn nhé cla Gaspra, gan Yalta tai Crimea, 6ng khéng
thé lam viéc nhw 1& thuwdng; do vay, 6ng gap go nhirng van hiru
Chekhov, Gorky va nhirng ngwoi khac, va ndi vé cudc song, cai chet
van hoc, va y nghia cudc doi. Ong cé thoéi quen doc va suy twdng vé
mot “mang minh triét” mbi ngay, lay tir mét cudn lich twdng treo trong
phong éng. Cudn lich két thac vao thang 12/1902.

Thang ké dé, thang 1/1903, gap phai viéc thiéu dé tai co san
cho suy niém, Tolstoy nhan thirc rang, éng da phat trién mot thoi
quen hiru ich va “dang dong tién bat gao”. Khi dng da hoan toan binh
phuc, 6ng bat dau swu tdm nhirng tw twdng cta nhirng hién nhan to
thw vién riéng clia minh dé thuwéng thirc riéng.

Nhw thé, 6ng dan dan bat tay vao mdt dw an ma sé chiém gan
hét 8 nam cubi cung cta ddi 6ng, cd nghia 1a tr ndm 1903-1910, va
sé tré thanh mot “bd ba” - dai hon 1.200 trang. Céng trinh nay sé duc
két nhirng quan diém cua Tolstoy vé cudc sdng va Thuong dé, va
éng thwéng noéi dén né nhw 1a “quan trong hon nhiéu”, so véi bat ci
cai gi ma 6ng da twng viét trwde dé. Y twdng du tién cho cudn sach
nay da thwe sw xuat hién sém hon nhiéu, khoang 20 ndm trwdc con
bénh cla éng, khi ma Tolstoy viét trong nhat ky ngay 15/3/1884: “Sé
la thu vi khi lam mot ‘chu ky doc’: Epictetus, Marcus Aurelius, Phéat
Thich Ca, Pascal va Tan Udc. Va né céan thiét cho moi ngudi”. Mét
nam sau, 6ng lap lai cung y twdng do trong mét 1a thw gi cho
Chertkov, tro' ly ciia 6ng, vao 4-5/6/1885: “Téi mubn bién soan mét
cudn ‘chu ky doc’ - nghia Ia, nhiing trich doan tir nhiing cudn sach
néi cho ta biét cai ma con nguoi can nhét trong doi minh, va cai gi la
tét cho y”. Mac du nhirng dw an van hoc khac ctia 6ng khién éng phai
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hoan lai céng trinh nay, éng tr& lai véi y twédng do vao nam 1903, sau
con bénh va sau cudc hdi phuc ctia minh.

Sau cung, mét vai nhan xét vé 1an xuat ban hién tai va gia tri
bén virng, co tinh thei sw cia Wise Thoughts for Every Day. Bo ba
cta Tolstoy hét strc phd bién tir 1an xuat ban tap th& nhat vao nam
1903 cho dén 1917. Réi tit cd 3 cubn déu khdng dwoc xuét ban
trong thdi ky Xo-viét trong gan 80 nam, vi ndi dung tédn gido cua
ching. Va dwoc xuat ban lai sau sw sup db cla Lién bang Xé-viét,
chung da dat thanh céng to I&n tai Nga trong nhirng nam gan day,
v&i trén 3 ky xuat ban va 300.000 ban in. Wise Thoughts for Every
Day la tap cubi duwoc phat hién lai, n6 dwgc dich sang tiéng Anh va
xuat ban & day lan dau tién.

HOm nay, gan 100 nam sau khi né dwoc bién soan, cudn sach
nay - tdc pham vi dai cudi cung cua Tolstoy, van con nguyén gia tri
nhw khi né dwoc xuét ban 1an dau tién. Chiéu sau minh triét cta
Tolstoy, dirc tin clia 6ng, va sy thdng minh ctia dng chiéu sang xuyén
sudt mét cach rue rér. Nhirng tw twéng ctia 6ng la sw chat loc céi tinh
hoa nhéat clia dam bay ngan nam cua kinh nghiém con ngudi, va
ching van twoi mai, chan thwe, va cé thé ap dung bay gid, nhw
ching da tirng nhw vay. Tolstoy day nguwéi doc suy ngam, kinh ngac,
cwdi, va nhét 1a hiéu “thdn phan con ngudi” véi sy sang té va moi
ddng cdm sau xa. Day 1a mot tac phdm “cd dién” - va phi thoi gian:
Chicken Soup (Sdp ga cho Linh Hén ban).

Céu truc cha Wise _Thoughts for Every Day thi cong phu, ti mi,
nhwng cung linh hoat. M&i thang dwoc chia thanh 4 tiéu muc - méi
quan hé cla chung ta véi Thuong dé, nhing thach thire cla ching
ta, nhitng hanh dong cda chung ta, va cudc sbng tdm linh cta ching
ta - ching quan xuyén nhiéu chi dé khac nhau, mét chi dé cho mbi
ngay. Thi du, Méi quan hé cia ching ta bat dau méi thang, va bao
gdm nhirng chd dé: Puc tin, Linh hdn, M6t linh hén trong tat ca,
Thuwong dé, Sy hop nhéat trong linh hdn, va Tinh yéu dai dong. Nhém
ké tiép, Nhitng thach thirc cta ching ta gidi thiéu nhirng cha dé: Toi
16i cGia chung ta, Sw cam dé, Sw bét binh dadng, Khoa hoc sai 1am,
Phan xét va trirng phat, Bao ddng va chién tranh. Nhing hanh déng
cua chung ta dwgc danh cho nhirng chu dé: N& lwc tam linh, Dlc
hanh, Y nghi, L&i néi va hanh dong, Chan ly va déi tra, Khiém cung,
Hy sinh, Cau nguyén, va Lao ddng. Tiéu muc cudi, Cubc sbéng tdm
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linh cda ching ta, bao gdm nhirng chu dé: song trong hién tai, Diéu
xau va sy khd, Cai chét, Cudc sdng sau cai chét, Hanh phuc, va Tinh
yéu. Nhirng ch dé dworc 13p lai tir thang nay sang thang no, tuy theo
chu ky nay, nhuwng nhixng ngay cé thé thay déi chat it, va mot cha dé
c6 thé dwoc 1ap lai hay vang mat trong mét thang nhét dinh ndo dé.

Cho ky xuét ban nay, cé tinh tuyén chon, téi da chon nhirng y
twdng ma cé vé nhw déc dao nhéat va phu hop véi thei dai cia ching
ta, va khong bi 1ap lai. Trong loai swu tap nay, ma & dé Tolstoy xem
xét nhirng y twéng tlr nhiéu goc dd khac nhau, tat yéu phai co6 mot sy
lap lai nao do.

Tolstoy gilr cai “cdm nang” cho mot cudc séng tbt nay trén ban
lam viéc cua 6ng trong sudt nhirng nam cudi cung d®i minh cho dén
phut cudi (thdm chi éng con yéu cau tro ly ctia minh, V. Chertkov,
dwa 6ng xem ban in thir trén giwdong chét cha 6ng)®@). Ong cé thoi
quen doc n6 cho gia dinh va tran trong gi¢i thiéu né cho ban hiru
éng. Bay gi®, trong thdi dai ma sw “nhén biét vé tdm linh” dang ngay
cang tang, thi kiét tac nay - mot cudn sach “tw gitp minh” vi dai, mot
lan nira, cé thé cung clp cho ngwcrl doc khap noi nguén cam hirng
va an Ui, va nhv éng da mo wéce, “gitp ho trong cubc séng va lao
déng cua ho”.

Peter Serikin

® Cubn sach nay it ngwdi biét dén, so véi cubn Chién tranh va Hoa
binh, va Anna Karenina, nhwng lai dwgc Tolstoy danh gia cao nhw
vay. Day 1a diéu rat dang suy ngam. @ Tolstoy xem cubn sach nay la
mot “cudn lich suy niém” dung cho cd nam, mdi ngay co tr 1-3 y
twdng dé suy niém. @ Chi tiét nhd nay cho thdy Tolstoy yéu quy tac
pham nay xiét bao!
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DAN NHAP

Cudn séach nay, Suy niém mO/ ngay, duwoc viét trong cung moét
thé cach nhw, va twong tw voi cudn sach trudc day cua t6i, Mot chu
ky doc (Lich Minh triét - theo ban dich tleng Anh). N6 gom c6 mét bod
swu tap nhivng tw twdng cho moi ngay clia nam.

Sw khac biét cha yéu gilha cudbn nay va cudn truwée la: Nhirng
tw tuo’ng trong tap nay dwoc sap xép, khong phai tinh c& ngdu nhién
nhw cubn trwdc day, ma theo mét hé théng co logic. T thang nay
sang thang kia, nhitng y twdng hang ngay theo sau mot chudi noi
tiép dac thu, méi y twéng co y nghia trong quan hé v&i y twong di
triwdc no. Do vay, nhirng ngay dwoc ndi két v&i nhau. Thém niva, moi
va moi thang bao gdm mot quan diém triét Iy dac thu, ma co thé
dwoc dung d& huwdng dan nhivng hanh déng cta chang ta. Cai quan
diém nay dwoc minh hoa véi nhirng y twédng cla nhirng tw twdng gia
cd xwa va hién tai, ttr nhirng dan téc khac nhau.

Tén cua nhirng nha tv twdng - ma tr ho té6i da vay mwon
nhirng y twdng - dwoc ghi ra & day. Tuy nhién, nhiéu trong s6 nhirng
y twdng dwoc thay déi va hay dwoc rat ngan, nhw thé phan anh
nhirng cach thirc ma téi da hiéu chung. Nhirng y twédng khéng ghi tén
tac gia la cua chinh ti.

Téi hy vong ngwdi doc cudn sach nay sé trai nghiém cung cai
cam xuc tr ai va thang hoa ma t6i da trai nghiém trong khi lam viéc
dé bién soan nd. Cam xuc doé van tiép tuc, mot cach 1ap di lap lai, khi
t6i doc lai n6 moi ngay.

Lev Tolstoy
1908-1910
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PUCTIN

Quy luat ciia Thuwong dél) tat yéu bao ham doi héi viéc chu
toan y chi ctia Ngai. B&i vi tAt cd moi con ngu®i déu dwoc Thuong
dé sang tao ra mét cach binh dang, nén quy luat ctia Ngai la Mét,
chung cho t4t ca chung ta. B&i chung ta chi cé thé tét dep khi nao
chung ta hiéu quy luat ctia Thwong dé@) va tuan theo né.

C6é mét cau cach ngdn cd ctia Do Thai: “Linh hén cua mét
nguoi Ia ngon dén cta Thuong dé”. Khi ngon dén 4y chwa duoc thip
|&én thi mét ca nhan sé van mai bo vo; nhung khi né dwoc thap 1én, y
tr& nén manh mé va tw do. Di nhién, diéu nay khéng thé khac, bdi vi
do6 khéng phai 1a quyén lwc cla chinh y, ma 1a cia Thuong dé.

Mac du ching ta khéng biét sw thién phd quat 1a gi, ching ta
thwc sy biét rang, tAt cd ching ta nén tuan theo quy luat cla sy
thién, von hién hiru ca trong sw khén ngoan ctia con ngudi 1an trong
trai tim chung ta.

Néu nguoi ta tin rang, ho c6 thé 1am hai long Thuwong dé
thédng qua nhivrng nghi 1) va nhirng 1& cau nguyén thdi - chir khdng
phai bang hanh déng - thi ho da néi déi® véi cad Thwong dé lan
chinh ho.

LINH HON®)

Toi goi “cai t6i ndi tai”®) cha t6i 14 gi? N6 Ia linh hén toi, vdn
sbng trong - va dwoc ndi két vai - than thé téi. Theo dong thoi gian,
tat ca chung ta déu kinh qua nhirng giai doan nhét dinh. Trwdc hét,
thdi ky 4u nién, sau d6 1a thiéu nién, réi trung nién, va sau cung la /do
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nién. Nhwng trong sudt thdi gian nay, cai t6i ndi tai cua ta van gilr
nguyén nhw ci. Cai téi ndi tai nay chinh Ia linh hon ta.

Hiéu chinh minh bao gém viéc nhan thirc rang, sw séng khéng
phai & trong than thé, ma & trong linh hon(?),

Séat thi manh hon da, da manh hon gé, gd manh hon nuéc, va
nwdc manh hon khéng khi. Nhwng c6 mét cai gi d6 ma chung ta
khéng thé xtc cham, thay va nghe, nhwng né lai manh hon bat c cai
gi khac. N6 da hién hiru trwdc day, né dang hién hiru bay gi¢, no sé
ludn hién hiru va sé khdng bao gi® bién méat. N6 la cai gi? N6 Ia tinh
than, linh hdn vén séng trong moi ca nhan.

Chung ta kinh ngac trw¢c kich c& caa mét ngon nui I&n, mat
tr&i, hay nhirtng ngdi sao trong vi try. Song, nhirng sw vat to I&n nay
khong 1a gi ca so véi linh hon ta - cai hung manh nhat trong thé gioi.

MOT LINH HON TRONG TAT CA

M6t con sdng nom khéng gibng nhw mét cai ao, mét céi ao
nom khéng gibng nhw mét cai thung, va mét cai thung trong khac voi
mot ly nwédc. Nhwng mdi cai déu cung chira dwng nwdc & bén trong.
Cling nhw vay, cung mét linh hén séng trong moi loai ngudi® - mot
nguwoi tredng thanh khée manh, mot dira bé bénh hoan, mét 6ng vua
tré, hay moét nguwdi dan ba nghéo. Cung mét linh hén ban sy sbng
cho tat ca chung ta.

Khi ta thdy trong nhitng ngu®i khac céi linh hdn vén séng
trong ta, thi ta cdm thdy nhuw thé minh da thirc day tir mét gidc nga
dai.

Chung ta dwoc hop nhét véi tat cd moi con nguwdi va moi sinh
vat®. Nhw thé, chang ta phai ddi x&* nhw chung ta mubn dwoc dbi
xtr, khéng chi v&i nhirtng nguwdi khac, ma con véi nhivng con vatl19)
nia.

Thuwong dé sbng trong moi con ngu®i nhan ai.
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Néu nguoi ta co thé hiéu rang, ho khéng chi sbng cudc song
cua riéng minh, ma con hiéu dwoc rang, cudc doi ho va linh hon ho
dwoc nbi két voi cude doi va linh hdn cha nhirng ngudi khac, roi thi
ho sé biét rang, khi 1am nhirng hanh vi tét cho ké khac, ho ciing l1am
diéu t6t cho chinh minh niva.

THUONG BE

Nguwoi ta thwdng néi rang, Thwong dé 1a tinh yéu, hay tinh yéu
la Thwong dé. Nguwdi ta cling néi rang, Thwong dé la tri tué, hoac
rang tri tué tham dw vao quyén lyc cla Thwong dé. Nhwng khéng thé
nao nhw vay. Tinh y&u va tri tué la nhirng phdm tinh cla Thuwong dé
ma ching ta biét dwoc. Con Thuwong dé 1a cai gi, chac chan la ching
ta khéng biét.

Moi ngudi cé thé cdm thdy sw hién hiru cta Thwong dé,
nhwng khéng ai cé thé thuc sw hiéu Thwong dé). Do vay, dirng tim
cach hiéu Ngai. Thay vao d6, hdy c6 cdm nhan sy hién dién cla
Thuwong dé bén trong ban. Néu ban khoéng thé tim thay Ngai & do, thi
ban s& khdng bao gi® tim thay Ngai(12).

Khi ban nhin vao bén trong chinh minh, ban thiy cai dwoc goi
la “céi t6i cua riéng ban”, hay linh hdn ban. Ban khéng thé xuc cham
no, hodc thy né, hodc hiéu nd, nhwng ban biét rang né & dé. Va cai
phan nay cua chinh ban - cai phan ma ban khéng thé hiéu - la cai
dwoc goi la Thwong dé. Thuwong dé vira & xung quanh ta, vira & bén
trong ta - trong linh hén ta.

Ban cang hiéu rang ban la Mét véi Thwong dé, thi ban cang
hiéu rang, ban la MGt voi tat ca nhibng biéu hién clia Ngai trén tran
thé.
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SU HOP NHAT TRONG LINH HON

Khi Socrates dwgc hdi, 6ng sinh ra & dau, 6ng tra loi: “Trén
tréi dat nay”. Khi dwoc héi, 6ng 1a cong dan cda thanh bang nao, éng
dap: “Mét céng dan cia thé gi¢i"™3). Chung ta phai nh& nhirng 16
sau xa dé. Tat ca chung ta déu sbng trén cung mét trai dat, bén dudi
quy luat ciia Thwong dé, va dudi quyén lwc vi dai ciia Thwong dé, né
von wu viét hon quyén lwc clia con ngudi.

Chung ta biét trong tim minh rang, ching ta nén phan dau cho
sw hop nhat v&i tt cd moi con nguwdi. Cang tré nén hop nhét, doi ta
s& cang to6t hon. Trai lai, ching ta cang tach r&i nhau, doi ching ta
sé& cang toi té hon.

Moi nguoi déu c6 hai 6ng chi: Thé xac va linh h6n@?). Khi thé
xac ndm quyeén cai tri, thi ngwdi ta ddu da va thu dich voi ké khac.
Nguorc lai, ngwdi ta cang phat trién trong sw “hiéu biét vé tdm linh”,
thi cai strc manh bén trong ho cang thuyén chuyén t&i linh hon - cai
linh hén vén tim kiém sy hop nhat véi linh hon cla nhitng nguoi
khac.

TINH YEU DAI DONG

Moi nguw®i déu yéu céai ban nga cua rieng minh19), va viéc nay
tuyét ddi khong co gi sai trail€). Tuy nhién, néu chi yéu than xac
minh, thi s& mang sw khd dén cho ké khac.

Ban tré thanh cai ma ban yéu. Néu ban yéu nhirng sw thé tran
thé, ban sé tré thanh “thé tuc”. Néu ban yéu Thwong dé, thi ban sé
tr& nén thanh phan cia Thwong dé.

Tinh yéu ma c6 mét nguyén nhéan, cé mét ly do, thi khéng phai
la tinh yéu thuan khiét. Chi cé tinh yéu khéng c6 gi¢i han - tinh yéu
v6 didu kien(?) - mai la vinh ctru. N6 khong bién di, ma lién tuc ting
trvdng voi thoi gian.
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Khéng thé cé dirc hanh hay sw tét lanh nao ma khoéng ¢6 tinh
yéu(18).

LONG KIEU MAN

Nguwdi ta cd khuynh hwéng kiéu hanh vé nhirng cai ma Ié ra
ho nén xau hé vé chang - chang han nhw sy giau co, hay quyén lwc
cla ho trén ké khac12),

M6t ngudi co thé tin rang, y tét hon mét ai khac chi khi ndo cai
tinh cach cla ké khac khéng thuc sy duwoc biét dén.

Khi ban thwc hién nhirng hanh vi tét lanh, thwong khé ma nai
chéc chén, liéu ban lam chung cho linh hén, cho Thwong dé, cho moét
ngudi khac, hay 1a chi dé thda man long kiéu man cuda riéng ban(29),
Tuy nhién, that dé& d& xac dinh diéu 4y néu ban tw hdi, liéu minh cé
lam nhirng cai nay, néu khéng ai hay biét vé ching@)? Khi thwc hién
nhirng hanh vi tét lanh mot cach an danh, thi ban [am nhw thé vi linh
hén ban va vi Thuwong dé.

Khi nguoi ta ca ngoi vé hanh ddng cta ban, diéu 4y 1a tét théi,
khéng sao ca. Nhuwng sé 1a sai trai, néu ban hanh déng chi d& duoc
nguoi khac ca ngoi22),

TYU PHU VA DANH VONG

Ban khéng thé dwoc tat cd moi ngudi yéu mén va ca ngoi@d).
That vay, néu ban hanh ddng nhw méot ngwdi tét, thi nhitng ngudi
xau sé trach mang ban. Néu ban hanh ddng nhw mét ngudi xau, thi
nhirng nguoi tét s& phan ddi nhirng hanh vi xau cta ban. Giai phap
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tét nhat, 1a hay séng tir t& va nhan ai, trong khi d6 hay phét I nhirng
dw luan cua ngudi khac.

Chi ¢6 nhirng ai da phd thac linh hon cho tién tai va danh
vong, thi m&i quan tdm dén dw luan cta ngudi khac.

Hay nubi duéng linh hdn ban - chir khéng phai cai danh vong
va tiéng tdm ctia minh.

Néu mot ngwdi thoat khdi tinh khoe khoang tw phu, thi nguoi
ay dé phung sw Thuong dé hon.

Ké nao séng mét cudc doi chan chinh, trung thwe, thi khéng
can I&i khen hay danh vong(24).

THAM LAM VA CUA CAl

Nguwoi nao sbng gitra nhirng ké tung thleu ma lai giau co, va
kieu hanh vé sy giau c6 do, thi nguoi ay sbng mot cudc doi thiéu
vang chan ly.

Nhirng nguwdi trdi qua tron d&i minh trong viéc tha dac cla cai,
sé khéong bao gi¢ théa man. Cang tré nén giau co, ho cang ham
mudn nhiéu hon, va c thé, khdng co két thuc.

Ban phai nhé rang, doi la mét bai hoc. Bai hoc nay 1a: Lam thé
nao dé nudi dwdng linh hén ban; va nhirng ai ma, thay vi nudi duwéng
linh hédn minh, lai dang hién d&i minh cho viéc thd dac cla céi - ho
déu nham lan.

That hién nhién 13, nhirng ngudi gidu xem sy giau coé cda ho
nhw la mét céng trang, va danh gia cao chinh minh vé diéu dé.
Ngudi nghéo cling né trong nguwdi giau, chi vi ho giau. Tai sao nhw
vay? B&i vi, cd ngudi nghéo lan ngudi giau déu tin rang, cia cai la
cai xtrng dang phan dau dé thu dac.
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KIEU MAN

Chung ta cé thé xwng hd v&i nguwdi khac, bang cach dung
nhirng danh xwng trang trong khac nhau: Thwa Ngai, tdu Bé ha, thua
Linh muc, bach Pai dirc... Nhwng chi c6 mét danh xwng dich thyc
phU hop véi tat ca chiung ta: “Huynh dé”. Tl “huynh d&” nhic nhé ta
rang, tat ca chung ta déu 1a huynh dé, hodc ty mudi, truédc Thwong
4&(25)

Khéng ai chirng minh chinh cai yéu tinh cda sw binh dang tét
hon tré con. Tré con dbi x(r v&i tAt cd moi nguwdi mét cach binh dang,
trong khi nguoi I6n day tré con kinh trong@) vua chua, nguoi giau,
nguwdi cé danh vong, va khinh bi ké t6i t& va ké an xin.

That dé hoa hop voi ngudi khac, khi ban dbi xt v&i ho nhw
thé I1a ho té6t hon ban, chir khéng phai ban tét hon ho.

Mot dlra tré chao moét dira tré khac véi mot nu cwdi than thién
va vui vé, bat luan da tré kia thudc vé giai cap, qudc tich, ching téc
nao. Tai sao ngwoi Ion thi lai khac?

PHAN XET VA TRUNG PHAT

Khi mét con ché bi mét con ché khac céan, thi nd can lai. Nguoi
ta cling thwéng hay hanh x& theo cach nay. DAn minh vao cach hanh
xt nhw thé, that 1a khing khiép, nhwng that ra, né it nguy hai hon so
v&i viéc day ké khac rang, nhirng ai x&r t& v&i ching ta, ho nén bj
trirng phat(2),

“Mét dén mét, réng dén rdng, mang dén mang”28) - day khéng
phai la luat I1é cua con nguw®i, ma la luat 1é cia nhirng con vat.

Khi chung ta khdng hai long vé ban than, ching ta khéng trach
c chinh minh, céi ban nga ndi tai cda ta, hay linh hon cla riéng ta.
Thay vao do, ta trach c& hanh vi cla ta. Ta nén dbi x&r v&i ké khac
theo cach nhuw vay. Khi ho lam mét cai gi do sai trai, ta nén trach cw
nhirng hanh doéng cla ho, chi dirng trach linh hén ho.
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Hay lay dirc bao 0an@?, va tbng sb diéu thién trén thé gian
nay sé gia tang.

BAO DONG VA CHIEN TRANH

Tin rang mét nguwdi cd thé cai thién cudc doi mot ngwdi khac
thédng qua bao Iwc 1a mét sai lam.

Sw bao ddng 1a rao can toi t& nhat - ma nguwdi ta co thé tao ra
- dbi v&i viéc dat téi vwong qudc clia Thwong dé trén tran gian.

Chung ta dwoc ban cho mét tri nang - va quan trong hon, tinh
yéu trong trai tim ta - d& lam cai gi, néu ta lién tuc déi x&r véi ké khac
béng nhirng I&i de doa va bao déng, nhw thé ho Ia nhirng con vat?

Khi nguwoi ta héi dang Christ, quy luat cia Thwong dé bao
gdm ndi dung gi? Ngai tra |&i: “Yéu Thuong dé va ké lang giéng cua
nguoi”39. Khi ho, mét 1an nira, hdi Ngai cung cau héi d6, Ngai dap:
“Céc nguoi mong muén ké khac déi xi&r véi minh ra sao, hdy doéi xtr
véi ho nhw thé &y21). Pay 1a quy luat cia Thwong dé trong tinh toan
ven clia n6; Blrc Phat va Khéng T ciing céng bd cai quy luat do(82),
Thé nhwng, néu ban héi nhixng nha lam luat, quy luat 1a céi gi, thi ho
sé khéng cho ban mét cau trd 1o ngén gon. Thay vao dd, ho sé noi:
“Ban c6 nhiéu cai dé hoc”.

KHOA HOC SAI LAM

~ Nguoi ta tin rang, cang biét nhiéu thi sé cang tré nén tot hon.
Thé nhwng, viéc biét nhiéu thi khéng quan trong cho bang biét mét it
trong s6 nhirng diéu can thiét nhat(33),
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Socrates néi rang, ngdc nghéch khéng cé nghia 1a biét it, ma
dung hon, d6 la lam ra vé nhw biét cai ma minh khong biét(34),

Thuwong khi, nguwdi ta hoc nhitng khoa hoc bang cach don
gian nhé va 13p lai nhirng tw twéng cla ngudi khac - réi sau cung,
Ién mat kiéu hanh va vénh vao khi ho dirng trwd¢c mot nguoi tho rén,
the méc, hay thg giay. Toi kinh trong nhirng ngwdi lam kinh doanh
hon 1a nhirng ké ménh danh la “hoc gia”22) nay.

Pa s6 moi nguwdi déu tin rang, nhan tinh c6 thé dwoc cai thién
bang cach thudng tric tht dac kién thire, ma c6 thé khién cho doi dé
sbng hon. Piéu nay khéng hoan toan dung. D& cai thién nhan tinh,
nguwoi ta phai tim thay nhirng cau tra I&i cho nhitng cau héi thuc sy
quan thiét trong cudc doi nay@®). Viéc kham pha ra nhirng chan ly
nhw thé 1a diéu co thé duwoc.

DUC VONG VA bAM ME

Tréi tim ban & dau, kho béau cta ban & d6. Néu mot nguoi tin
rang, kho bau cua y chi & trong thé xac - chang han, trong thirc an
ngon, mot cdn nha tién nghi, y phuc dep mat, hay nhirng lac thu khac
- thi y sé bj thiéu dbt b&i viéc theo dudi nhivng thir d6. Qua vay, cang
dat nhiéu nang lwong vao viéc chiéu chudng thé xac, ngudi ta sé
cang phai dau tv it hon vao mét cudc sdng tam linhG7),

Nhirng duc vong cta co thé ta thi gibng nhw nhirng dra tré
nhd, chdng ludn ludn ham mudn nhiéu hon. Ban cang dau hang thi
ching cang doi héi & ban nhiéu hon, va viéc nay tiép dién vd tan,
khéng co két thuc.

Néu tuan theo nhirng duc vong cula xac thit, thi ban lam cho
nod yéu di. Néu qua ép xac (khd hanh), ban ciing 1am cho né yéu di.
Vay thi, chi c6 mét con dwéng dung dan, dé la con duwong gitra
(trung dao).
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GIAN VA THU

Néu mét cai thung c6 mét cai 16 nhd, thi nuwdc sé ri ra trng
chut mét. Ciing nhw vay, ban sé cam thdy doi minh tréng réng, néu
ban nudi long thu han, dbi v&i tham chi mot nguoi.

Khi ban gian, hay dém ttr 1-10, trwwdc khi lam hay noi moét diéu
gi®®)._ Néu ban van con gian, hay dém té&i 100. Trong khoanh khac im
lang do, ban sé ngac nhién tw héi: “Tai sao minh lai néi gian trwoc
nhirng cai nho nhat nhw vay?”

M6t trong nhirng diéu quy gid nhat ma mot nguwdi cé thé 1am
trén thé gian nay, 1a trdi nghiém con thinh nd ma khéng trat né ra
ngoai32).

Néu ai d6 1am phat y ban, ban c6 thé phan &ng giébng nhw mét
con ché, mét con bo cai, hay mét con ngwa: Bé chay, hay can tra lai.
Hodc ban c6 thé hanh déng nhw moét con ngwdi, va noi voi chinh
minh: “Nguwoi nay lang ma téi. D6 la sw lwea chon cda y; nhung sw lwra
chon cua téi, la lam cai thién lanh”.

NO LUC

Diédu quan trong la séng theo y chi ca riéng minh, ch& khéng
theo y chi ctia nguoi khac?). Thé nhwng, dé 1am nhw thé, mot ngudi
phai sdng cho linh hdn minh, va san sang dé Iam cai né lwc dang ké
ma diéu nay doi héi.

Ca tré con 1an nguoi I&n déu tin rang, sw that la mot nguén
cda s thién lanh. Tuy nhién, sy that doi héi ngudi ta Iam mot né lwc,
néu ngudi ta mubn duwoc gidi phong khéi nhirng quan niém sai 1am
va nhirng 16i dbi tra.

Ban lam mot nd lwc dé tw danh thirc minh day t& mét con ac
méng. Cung theo cach nhw vay, ban phai lam mét nd luc dé thic day
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trong d&i, va hoan chuyén tv céi téi thu vat sang céi téi tdm linh*1)
cua minh.

Ldo T&, mét hién nhan Trung Hoa, day rang, “khéng lam gi
c&#2) |a dirc hanh cao nhéat. Mac du ban dau diéu nay nghe co vé ky
la, nhwng noé tré nén bét ky la, khi ching ta xem xét tat ca nhirng cai
xau ac ma da tirng dwoc lam trén thé gian nay®“3).

Y TUONG

Chung ta thwdng hay tin rang, doi ta di chuyén vé phia truéc
chi khi ndo ta gép nguwdi khac. Diéu nay khéng dung. Cudc ddi thuc
cla ta tw phoi mé& ra khi ta @ mét minh, khi ta db6i mat trwc dién voi
nhirng y twdng cua ta.

M6t y twdng [a mot siec manh 16n#4). Cai lwc nay di ra khoi
moét ngudi qua nhirng 1&i ndi, lam cho hanh vi cda y tré thanh mot
phic lanh hay mét 1&i nguyén rda, tiy thudc vao viéc né la mot y
twdng tbt hay xau.

Ch| sau khi mét vién dan phao r&i khdu dai bac, ma ta nghe
tiéng no tr dadng xa. Cung cach thirc nhw vay, chung ta cé thé thay
cai xau ac gay ra bdi nhirng y twdng xau chi sau khi chung duwoc
biéu dat va khién cho nhirng diéu x4u ac xay ra. Tat cd moi hanh

déng con nguwdi déu tuy thudc vao nhirng y tudng®® cia chung ta.

Khi mot hat gibng & trong dat, né la voé hinh. Thé nhwng sau
cung, qua thoi gian, moét cay khéng 16 moc 18n tr nd. Cling vay,
nhirng y twdng clia con nguwdi c6 thé van hanh mét cach khéng ai
hay biét48). Thé nhwng, nhirng bién cb I&n nhat trong lich st nhan
loai thworng hay “moc 1&n” tir nhirng y twéng nhw thé.
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LOI NOI

NGi nhitng diéu xadu vé modt ai do, tac hai dén ba phia: Dbi
twong dwoc noi Ve nguwoi nghe ban noi; va quan trong nhét, /a chinh

Hay nh& rang, mét I&i ndi 1a mdt hanh vi, va chi khac véi
nhirng hanh vi khac & mét khia canh nay: Ching ta khong thé luén
nhén biét vé nhitng hdu qué cda né. Vi ly do nay, hay hét sirc can
than v&i nhirng I&i néi ctia ban48),

M6t 1o néi chinh trwc ¢ strc manh I&n hon 1&i néi cia nhirng
Giao si, Giam muc, nhirng vi vua va nhirng ké giau co.

Nguwdi ta hoc cach ndi nhw thé ndo cho dung, va néi cai gi,
nhwng cé mot khoa hoc quan trong hon nhiéu: Biét khi nao can gid
im Idng - va bdng cach nao.

“Mét Ioi n6i nhan ai la moét chia khéa mo vao trai tim mét
nguoi”.

Tuc ngir Trung Hoa

CHAN LY

Chung ta phai day con cai nhitng quy tadc phd bién - nhirng
chan ly vén hop nhét lai nhirng dan tdc khac nhau cla thé gidi nay.

Sy that thi tw né vén don gian va ro rang. Trai lai, mét 1&i noi
dbi thi luén phtrc tap, va doi héi phai néi thém vé tan nhirng 1o néi va
nhirng I1&i bao chira.

Ban c6 thé giét chét nhirng ai ndi ra sw that, nhwng mét khi né
da dwoc noi ra, sy that dé sé song mai mai2).

M6t chan ly ma dwoc biét dén mét cach gian tlep thdng qua
mot ngwdi khac, né dinh vao ta nhw thé né khéng thudce vé ta - gibng
nhw moét cai mai bang sap ong. Trai lai, mot chan ly ma ta tw kham
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phé cho chinh minh, thi gibng nhw mét phan clia co thé ta. N6 thudc
vé ta.

Can tr& Ion nhat cho viéc hiéu biét chan Iy thi khong phai Ia
chinh tw than sy doi tra, ma la sy kién rang, sy doi tra cO lam ra vé
nhw né la chan 1y,

KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Chung ta thwong hay cb che gidu nhivng thoi xau@ ctia minh,
sao cho ngudi khac sé khéng trach cr chung ta. Day la mot sai lam,
b&i vi sw phé binh c6 thé 1a hiru ich.

Moi cam dé déu phat xuét tv Idng kiéu man. Dé tw clru thoat
minh khéi sw cam do, hay khiém cung.

Néu ban muédn trai nghiém niém vui chan thyc ctia mét hanh vi
tot, hay 1am no trong tham lang, va quén rang ban da lam n6®2). Chi
lGc d6, hanh vi tdt sé xuét hién ca bén ngoai 1an bén trong ban.

Nhiém vu chd yéu trong d&i moi con ngudi, la tré nén mot
nguwdi tdt hon va nhan ai hon. Lam thé nao ma ban cé thé tré nén tét
hon, néu ban nghi rang ban da dua tbt rdi?

Sw khiém cung hién tdng mot loai niém vui ma mét ngudi ich
ky va kiéu man khong thé dat t&i dworc.

LONG HY SINH

Thanh Kinh néi rang, ai hy sinh doi minh, sé tim thay lai no.
Nhw thé, cudc doi thye cla ban chi bat dau khi ban song cho linh
hon minh, ch&r khéng phai cho thé xac.
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Cudc doi cia mot ngudi khdng thé duwoc bdo ddm mét cach
an toan; do vay, nguodi ta nén sin sang chét bat cir thoi gian nao.
Trong cach nay, cudc doi tré nén tw do, va ngudi ta co thé phan dau
cho sy hoan thién cla linh hdn bang cach yéu nhirng ngudi khac.

Khéng c6 cudc sdng nao ma khdng cd sw hy sinh. Tron cudc
doi ban 1a mot sw hy sinh ctia than thé cho sw tét dep cta linh hén.

DPiéu vui swéng nhat va chan thwc nhéat trong doi, la nudi
dudng linh hén ban. D& 1am diéu nay, ban phai quén di chinh minh va
lam nhirng hy sinh. Hay bat diu v&i nhirng hy sinh nhd bé, dé khién
cho nhirng hy sinh I&n hon cé thé duoc.

Dé cai thién doi minh, ban phai sn sang hy sinh no.

CAU NGUYEN

Cau nguyén 1a chi@m nghiém vé chan ly vinh clru trong khi tw
so sanh chinh ban v&i chan ly cia Thuong dé.

Mét sy cau nguyén dich thuc khdng cau xin nhirng an hué hay
cda cai thé gian, ma dé tang cwong “céi toi ndi tai” ciia ban va nhirng
y twéng tét lanh cta ban®3).

M6t sw cau nguyén dich thwe déu can thiét cho linh hon, bdi vi
khi ban néi chuyén véi Thuwong dé trong cau nguyén, nhivng y tuwéng
cla ban dat t&i mdrc cao nhat cda chung.

M6t cau nguyén dich thwe la ché dwa cho linh hdn ban, mét tw
tha, mot sy kiém thdo vé nhirng hanh vi qua kh, va sy dinh hwéng
cho nhirng hanh dong twong lai cua minh.

T6i mudbn ciu xin sw giup d& tu Thuong dé. bay la loi cau
nguyén cda téi. Thé nhwng, chwa ai tirng thdy Thwong dé mot cach
trwc tiép, do vay, lam thé nao ma chung ta cé thé ndi chuyén voi
Ngai? Chung ta c6 thé néi chuyén véi Ngai qua tinh yéu. Néu chang
ta yéu ké khac véi nhivtng hanh déng va hanh vi ctia minh - diéu nay
sé |a sw tro gilp tr Thwong dé, day 1a phuc lanh Ién nhat clia chang
ta.
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LAO BONG VA SU NHAN RO

M6t ngwdi khéng thé sbng ma khong lao déng. Néu nhan loai
khéng lam viéc thi sau cling ching ta sé chét vi doi va thiéu hut. Diéu
nay, tat ca ching ta déu biét. Néu mét ngwdi khéng lam viéc, ma thay
vao do, lai séng trong xa hoa, thi y dang lay di tv k& khac nhirng
thanh qua lao déng cua ho.

Viéc bb thi tién bac cho ngwdi nghéo thi khéng co gi sai trai,
néu chinh ban la nguoi kiém ra mén tién d6. Mot cau tuc nglr néi:
‘Mot ban tay kho rao, Iwoi biéng thi tham lam; mot ban tay lao dong,
ddm mé hoéi thi hao phéng”. Sau day la nhirng |&i day cia 12 Téng
do: “Hay bd thi cho ké nghéo véi mé héi trén ban tay ban”.

Lao ddng tay chan thi hiru ich, b&i vi, bén canh nhirng diéu tét
khac, n6 gilr cho tam tri ban ban ron.

Lao dong tay chan, nhat la lam viéc véi dat dai, thi ich loi ca
cho thé xéac lan linh hdn ban. Loai lao déng nay khong nhirng cho
phép tam tri ban nghi ngoi, ma né cdn mang ban dén gan hon véi
thién nhién. Diéu nay that khé ma hiéu dwoc, dbi véi nhivng ai khéng
lam viéc v&i hai ban tay ho.

TINH YEU

Nguwdi ta hdi mét hién nhan Trung Hoa: “Khoa hoc la gi?” Ong
dap: “Biét nguoi”. Ho hai: “Cai Thién Ia gi?” Ong dap: “Yéu nguor”

Pé sbng theo quy luat ciia Thwong dé&, mdt con chim phai bay,
mot con ca phai boi, va mét con ngudi phai yéu thwong. Néu ngudi
ta lam hai ké khac thay vi yéu thuwong, thi ho dang hanh x& mét cach
ky la, nhw thé mét con chim phai boi hay mét con cé phai bay.

Céch tét nhat dé cai thién cudc doi cia nhau, khéng phai la
qua tién bac, qua ting, hay 1&i khuyén tét, hay tham chi Ia cong viéc,
ma la qua tinh yéu.
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Trach nhiém cta moi con nguw®i la nudi duwdng tinh yéu va
mang no vao trong thé gian nay.

SONG TRONG HIEN TAl

Chung ta chia thoi gian thanh ba phan: Qué kh, hién tai va
twong lai. Trong thwc té, chi c6 mot diém ti hon ma & dé twong lai
gap quéa khir, va mac du cai diém nay cé thé dwong nhw nhd bé, né
la noi ma toan bd cudc doi ta dwoe tap trung vao),

Tinh yéu la cai quan trong nhéat trong tat ca. Nhwng ngudi ta
khéng thé yéu trong qua khir hay trong turong lai. Ngudi ta chi co thé
yéu bay gi®, & thoi khac hién tai va trong khodnh khac hién tién.

Muc dich cla cudc sbng la mang dén céi tét lanh. Bay gio,
trong cubc doi nay.

Tinh yéu la mét biéu hién cla cai thiéng liéng - ma dbi véi né,
khai niém vé thoi gian khéng hién hiru. Do vay, tinh yéu duwoc biéu
hién chi bay gid, trong hién tai, trong moi khodnh khéc.

KHONG CO CAI XAU AC

Néu khéng c6 béng tdi, ching ta s& khong biét mau sac hay
anh sang. Twong tw nhw vay, néu khéng cé cai xau ac, thi ching ta
sé khong biét dirc hanh hay s chinh tryc.

Cé rat nhiéu sy ac trén thé gian nay. Thé nhung, s& di nhw
vay, khéng phai vi nguoi ta khdng thwe hién dd nhirtng hanh vi tét,
ma dung hon, chi vi ho dan than vao nhirng hanh vi ma ho khéng
nén lam.
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Néu ching ta tin va nhé lai rang, strc manh cta chdng ta nam
trong nhirng y twéng ctia minh, rdi thi rat nhiéu diéu ac sé bién mét,
cho phép nhiéu diéu thién hon di vao thé gian nay.

Chung ta goi cai xau ac la nhivng diéu mang dén su khd va
khé chiu cho cudc sbéng thé xac cta minh. Tuy nhién, muc dich cta
doi ta Ia gidi phong linh hdn thoat khai thé xac ta.

Do vay, dbi v&i nhitng ai hiéu cudc sbng nhuw 1a mét kinh
nghiém tam linh thi khéng c6 sw xau ac.

CAI CHET

Khi ta biét rang cai chét dang gan ké, ta phai hoan tat cong
viéc con dang d& cua ta trén thé gian nay. Thé nhung, chi cé mot
diéu ma da ludn ludn hoan tat - d6 1a tinh yéu cla ta dbi véi nguoi
khac - & day, trong khodnh khac hién tai nay.

Cai chét 1a sy pha v& cai lo ma trong d6 linh hén ta bj giam
gitr. Ban khéng nén 1an 16n céi lo v&i cai dwoc chiva dwng & bén
trong n6(22).

Néu ban s¢ céi chét, thi nén nh& rang, nbi so hai dé khéng
nam trong chinh sy chét, ma nam trong ban. Tr& nén mot nguwdi tot
hon, c6 nghia 1a ban sé so cai chét it hon. Bat luan diéu gi xay ra,
ban sé& ludn hanh phac néu ban dwoc hop nhéat véi Thuong dé.

Mot ngay nao do, ban sé nhan thuc réng ban chwa bao gi¢
thwe sw dwoce sinh ra, ma ban da hang luén sbng. Chinh luc d ma
ban sé cam nhan dwoc, ban sé khéng bao gi& chét.

SAU CAI CHET
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Chung ta thwong hay nght rang cudc sbng kéo dai gitra luc ta
sinh ra va luc ta chét. Diéu nay ciing twong tw nhw viéc nghi rang,
mét cai ao thi khéng c6 mét cai bd, va rang khi nwdc chay di, thi cai
ao cling bién di.

Néu ban yéu Thwong dé véi tat ca linh hén minh, roi thi ban
biét rang, d®&i minh s& khéng két thic véi cai chét(28),

Ngwoi ta hdi mot hién nhan vé cudc sbng vinh clru: “Céi gi sé
x3y ra cho ching ta khi thé gi¢i nay két thuc?” Ong dap: “Téi khéng
cén thé gidi, va téi khéng so sw két thuc cla nd, béi vi téi biét rang
linh hén t6i la vinh ciu”.

Thuwong dé 14 vinh hang, 6m choang tat ca, va hién hiru xuyén
qua khong gian va thoi gian. Thwong dé 1a tit cd nhirng gi hién hivu.
Moi sw hién hiru trong Ngai®?). Moi sw séng khi né xuat hién, khéng
dén tr hw vo, ma dang hon tir Thuwong dé. Va khi cai chét dén mang
chung ta di, né khéng mang chung ta vao cdi hw v4; né mang chung
ta dén Thwong dé.

PO LA MOT PHUC LANH

Moi s dwoc ban cho chung ta. Néu ban nhin dung hwéng va
tim kiém diéu thién tai nhirng noi ma né thwe sw hién hivu - trong sw
hop nhat cla linh hdn minh véi Thwong dé - rdi thi, ban sé cé moi
thr ma minh can.

Cudc sbdng la phuc lanh cao nhét cé thé c6 dwoc®®). Ching ta
thwérng hay bd quén niém vui ctia cudc doi nay, mong doi rang mot
ngay nao do, mét noi nao do, chung ta cé thé dat dwoc mot phuc
lanh t6t hon. Nhung khéng thé cé mét phuc lanh nao tét hon cai
phuc lanh nay - & day, trong doi séng hdng ngay cla ban.

Phuc lanh thwe thu ctia ban ndm bén trong hai ban tay cua
riéng minh. Gibng nhw mét cai béng, né theo sau mét cudc sbng
thién lanh.

Néu doi ban khéng c6 vé gibng nhw mét phuc lanh vé giéi han
va niém vui vd gi¢i han, thi nd dang di sai hwéng.
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Hay cb sbng ddi ban sao cho ma, nh& ra néu né két thic sém,
thi thoi gian con lai sé la mét mon qua bat ngo.

HANH PHUC

Ngudn hanh phuc chan thwc nam & trong trai tim ban. Sé 1a
ngdc nghéch, néu ban tim kiém né & noi nao khac®?). Ban sé& gidng
nhw ké chan ctru kiém tim mot con chién lac, trong khi né dwoc nhét
vao ngay bén trong 4o so micuay.

Quy tac thtr nhat cia minh triét, /a biét chinh ban©?. Tuy
nhién, day 1a cai kho lam nhéat. Quy tac thr nhat cta dic hanh, /3
hanh phtc véi nhiing diéu nhé bé®1): Piéu nay nirva, cling khé lam.
Chi ¢6 nhirng ai tuan theo nhirng quy tac nay, méi di manh dé 1a mot
tdm guwong dirc hanh cho ngudi khac.

Néu ban chi yéu chinh minh, ban khéng thé thwc sy hanh
phuc. Hay sbng cho ké khac, rdi thi ban sé tim thay hanh phuc chan
thyc.

Céac ban dang lang thang t&i dau, h&i nhitng con ngudi bat
hanh? Dang tim kiém mét cudc sbng tét hon? Ban dang chay di xa,
nhwng hanh phuc phai dwoc tim thdy bén trong ban. Néu né khéng
cé mat bén trong, thi né khéng coé méat & bat cr noi nao khac. Hanh
phic nam trong kha ndng yéu ké khéc cua ban.

TINH YEU

T sinh cho dén t&r, ban muon dwgc tot lanh, va dieu do dwoc
bag chp ban. That dé tim thay péi t(“)jt lanh nhw thé, néu ban tim dung
ch6: Bang cach yéu Thwong dé va tat ca nhirng nguwdi khac.
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DPé hanh phuc, ban chi can lam moét diéu: Yéu thuong ké khéac.
Hay yéu moi nguwdi, cd ngwdi nhan ai 1an nguwdi xau ac. Hay yéu
khéng ngirng, va roi ban sé cd khéng ngét nhirtng an phwdce va hanh
phuc.

Ngay khi ban tap trung d&i minh vao sw hop nhét trong tinh
yéu v&i moi sinh linh va véi Thuwong dé, thi doi ban sé thay dbi ngay
lap tirc - tr nhirng dan véat va dau khd sang hanh phuc va phuc lanh.

Y chi cia Thwong dé dwoc thanh twu béat luan ban cé tuan
theo né hay khéng. Ban khang cu lai, hay hét long tuan theo no trong
hinh thirc cua tinh yéu - va nh& do, hwdng phuc lanh vé gi¢i han - cai
do, chi tuy thudéc vao mét minh ban.

Vwong quéc ciia Thwong dé nam & bén trong ban. Phuc lanh
cta ban ndm & bén trong trai tim ban, néu trai tim ban dwoc d6 day
tinh yéu.

PUCTIN

Tuan theo quy luat cia Thuwong dé Ia I1am cai ma Thuong dé
mudn chdng ta lam, chir khéng phai 1am cai ma Ngai khéng mudn
chung ta lam.

Tén gido dich thwc khéng phai la tin vao mot bién cb siéu
nhién hay tuan theo nhirng luat tdc va nghi 1&. Tén gido dich thyc la
thai d& ma mét ngudi cé doi vai nhirtng ngwdi khac va vai cai thé gidi
vé han - mét thai dd dwa trén tri tué va kién thirc dwong thoi.

Nhng dirc tin va tén giao khac nhau c6 nhiéu quy luat va quy
tac kha bién khac nhau, va cling c6 mdt vai quy luat va quy tac bat
bién va vinh clru. Nhitng quy luat vinh c?u(®2) nay chinh la tén giao
dich thuwc.

Nhirng ai ma dat tén giao vao hang th hai trong d&i minh, ho
khong ¢6 tdn gido nao ca.
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LINH HON

C6 hai 16i di trong doi: Mét la séng cho thé xéc, va Ibi kia, cho
linh hdn. Néu ban sbng cho thé xac, sw thé sé tr& nén rd rang rang,
nhirng lac thi xac thit vén mong manh, sé& yéu di qua thang nam, va
két thic véi cai chét. Trai lai, néu ban sdng cho linh hén, thi nhirng
niém vui cia doi sé gia bdi voi thdi gian, va cai chét sé khéng con
dang so.

Vay thi, chung ta la ai? Khéng la gi ca. Qua that, chdng ta
khéng 1a gi cad. Nhung cai “khéng 1a gi” nay lai cd kha nang hiéu
chinh né va cai noi chdn cla no trén thé gian nay.

Khi ban nhin chinh minh nhw 1a mot hivru thé vat chat, ban tré
thanh mét cau dd khong thé gidi dbi vai chinh ban. Trai lai, ngay khi
ban hiéu rang “céi t6i ni tai” cia minh Ia cai linh hén bi giam nhét
trong than xac nay, thi cau do bién di nay, va thé gian tré thanh dé
hiéu.

Néu chung ta so sanh strc manh thé chat ctia minh v&i nhirng
strc manh cua thién nhién, thi ching ta khéng Ia gi ca. Néu chung ta
nhin vao linh hén minh - né vén la mét phan cda linh hon thiéng
liéng©2) - thi chang ta hiéu rang, ching ta 1a mét cai gi dé & bén trén
céi phan con lai cGa thé gian nay.

MOT LINH HON TRONG TAT CA

Pa s6 moi ngudi nghi rang chi cé6 ho méi 1a quan trong, va
nhirng ngwoi khac thi khong. Tuy nhién, c6 nhirng ngwoi nhan ai va
khén ngoan, ho hiéu rang cudc ddi cla nhung ngwdi khac va nhirng
thu vat, thi cling quan trong nhw d&i cua chinh ho, va ho thwc tinh
quan tam dén moi sinh vat. Pbi v&i nhirtng ngwdi nhw thé, séng va
chét déu dé dang.
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C6 mét thoi, khi tAt cd moi ngwdi déu &n thit ngudi, va nghi
rang ho khdng dang lam cai gi sai trai. Bay gio, ngay cang co thém
nhiéu ngwdi hiéu rang an thit stc vat la xau. Thoi diém sé& dén, khi
ma moi ngwdi sé nghi rang viéc giét mdé va an thit clru, bo cai, hay

lon, thi cling xau nhw viéc giét hai mot con nguoi(©d).

Moi sinh vat, nguoi va tha, thi dwoc két ndi mat thiét véi nhau.
Khi mét sinh vat khé thi nhirtng sinh vat khac ciing khé nira. Twong
tw nhw vay, khi mét ngwoi hanh phuc thi niém hanh phuc trai ra va
khién cho ké khac hanh phuc.

Ban sé hiéu cudc doi nay chi khi nao ban thdy chinh minh
trong moi nguoi.

THUONG BE

Pirng tim Thuwong dé trong nhirng ngdi dén. Ngai hién dién, va
dang séng bén trong ban(€®). Hay trao minh cho Thwong dé, va ban
sé lubn lubn vui swdng va hanh phuc.

“Mét nguoi trdm tw c6 thé cdm nhén sw hién dién cda linh hén
chinh minh va linh hén dai déng - Thuong dé. Nhung ngay khi y c6
lam sang té va giai thich nhirng y twong nay, y phai khiém cung
ngueng lai, va khong thé cham vao blrc man vén che phi ching. Moi
dan téc déu rao gidng céi Linh hén téi thuwong vi dai kia, goi nd bang
nhirng cai tén khac nhau va mac cho ndé nhing trang phuc khac
nhau. Bén dwdi nhirng cai tén va trang phuc nay, chi c6 mét Thuong
dé duy nhét€%)”

J. J. Rousseau

Ké hwédng dan doi ta va cudc sdng cla toan thé gian, 1a
Thwong dé.

Thwong d& mong mudn cai tét 1anh cho tat ca. Néu ban ciing
ao wdc diéu tét lanh cho tat ca, thé thi Thwong dé sbéng bén trong
ban.
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Nguoi ta co thé tranh viéc noi tén clia Thwong dé, nhung
nguwoi ta khdong thé tréph viéc chap nhan sy hién hiru clia Ngai.
Khéng c6 gi hién hiru, néu Ngai khéng hién hiru.

SU HOP NHAT TRONG LINH HON

Khi mét nguwdi chi sbng cho than thé minh, thi dwong nhw chi
c6 duy nhat mét cai hién hiru va quan trong: “T6i"€%. Tuy nhién, c6
hang triéu ngwdi mong wéc dwoc hanh phac nhw la nhitng ca thé
(riéng 1&, tach r&i), va ho mau thuan véi nhau, vi khéng ai hoan toan
thda man. Cai “t6i” ctia ban ndi v&i ban rang than thé ban thi khéng
vinh clru: N6 sé bién mat va chét di véi thoi gian. Con dwdng ra khoi
s mau thuan nay la chap nhan rang, cai “t6i” cia ban thi khéng chi
& trong than thé ma théi, nd con & trong linh hon, cai linh hén ma sé
dwoc hop nhat véi nhivng ngwdi khac béi tinh yéu, bdi vi linh hén thi
khéng chét.

Than thé mudn cai tét nhat cho chinh né, cho du cai dé lam
hai linh hdén. Con linh hén thi lai mudn cai tét nhat cho chinh no, cho
du cai dé 1am hai than thé. Cudc dau tranh nay sé bién di chi khi ndo
ban hiéu rang, doi ban khéng & trong than thé - no sé bién di va chét:
Than thé chi la noi chén ma linh hén vinh cdu cda ban lwu trd tam
thoi.

M6t ngudi cé thé hiéu tinh yéu tét I[anh nhw thé nao, khi y hiéu
than xac y mong manh nhw thé nao.

TINH YEU DAI DONG
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Néu ban mong doi mét phan thwdng cho tinh yéu cia minh,
thi d6 khéng phai la tinh yéu chan thuwc®®). Cai phdm chét cbt thy cda
tinh yéu la hién tang nhitng phuc lanh cho tat ca nhitng ai & xung
quanh ban - va khéng doi héi cai gi dap lai¢2.

Nguoi ta sbng khéng phai bang nhivng cai ma ho nghi vé cudc
ddi, ma chi qua tinh yéu.

Ban muén sy tét lanh, va s& nhan dwoc nd khi ban mong
mudn sw tét lanh cho hét thady moi ngudi.

C6 nhiéu sy tét 1anh trén thé gian nay, nhung chi cé duy nhét
mot sy tét lanh chan thuc: Yéu nguoi khac.

Tinh yéu ma c6 mét ly do thi khéng phéi la tinh yéu thuan
khiét. Chi c6 tinh yéu vo han ché, vo diéu kién mdi la tinh yéu vinh
cul9). Tinh yéu nhw thé khéng bién di, ma lién tuc tang truéng voi
thoi gian.

TOIL

O

Khéng cé cudc sdng nao ma khdng co tdi 16i va viéc chudc lai
nhirng sai ldm ctia ban. Nhirng t6i 16i clia chung ta thi gibng nhw mot
cai vo trirng hay mét hat lta mach. Diét trlr nhirng tdi 16i cla ta, thi
gibng nhw viéc pha v& cai vé ngoai, né gidi phéng chud ga con, hay dé
cho hat mam phat trién khi n6 dwoc phd ra khéng khi trong lanh va
anh sang. Cung cach nhw vay, cai t6i tdm linh cia chung ta tang
trudng khi dwoc phd bay ra trwéce linh hdn cla Thuong dé.

Than thé ban nén phuc vu linh hén ban”). Nhwng thwéong khi,
do hoan canh, nguwoi ta lam ngwoc lai. Pay la cai ma t6i goi la mot toi
16i.

Trong thé gi®i tdm linh, moi sw dwoc ndi két chat ché hon
trong thé gi¢i vat chat. Bat c 16 néi dbi nao ciing dan dén dam bay
|6 n6i dbi khac, bat ctr hanh vi tan nhan nao ciing dan dén nhirng
hanh vi tan nhan khac.

https://thuviensach.vn



Pbi v&i ching ta, tré con cd vé thuan khiét hon nguoi Ion. S&
di nhw vay, co thé la vi tdm tri cia chung chwa bi lam hdéng bdi
nhirng thanh kién ctia nguwoi I&én. Ngudi In phai tranh dau voi t6i 10i
cua ho.

S CAM DO

Hay phuc vu than thé ban chi khi nao né thuc sw can dén sw
phuc vu d6, chir khédng phai bang cach tao ra thém nhiéu cach dé
chiéu chudng nd. Khi ban chiéu chudng than thé ban qua nhiéu, thuc
ra ban dang lam dau chinh minh. D& c6 mét cudc sbng tt dep, than
thé ban nén phuc vu linh hén ban, cht khoéng phai nguwoc lai.

Chi ¢6 than thé ban ma&i khd, chiv linh hén ban khéng biét dén
s kh&(Z2). Cudc sdbng tdm linh cla ban cang yéu thi ban sé& cang
khd. Tét nhét 1a séng bang linh hén ban nhiéu hon.

Bao tlr ban vi nhw nhitng chiéc cum tréi budc linh hén ban.
Ban nén an dé chéng lai con doi, ch&r khéng phai cho lac thu cua vi
giac.

Cang it cha tam dén thwc phdm, y phuc dat tién va tro giai tri,
thi ban sé cang c6 nhiéu tw do hon.

LAO BONG VA NHAN ROI

Néu ban khong mudn lam viéc, ban sé& song hodc la bang sw
nhuc nha hay bao déng, hoac bang cach an cap tw nhirng ngudi
khac.

Chung ta nén kinh trong nguéi khac khong phai vi sy giau co
cua ho, ma vi céng viéc ho lam. Thudng khi, nhirng ngudi rat lwdi
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biéng nhwng rat gidu thi dwoc né trong, trong khi nhirng ai 1am céng
viéc hiru ich bang tay chan, nhw nhitng nédng dan, hay ké lam thué
hwéng thu lao tirng ngay, lai khong duoc né trong. Day 1a dieu sai
lam.

Khéng ¢6 gi lam hai mét cudc sdng tét dep nhiéu cho bang bé
bé cong viéc binh di, thwong nhat - lam ra thyc phém cla chinh ban,
quét don nha clra, va giat Gi quan 4o. Nhiéu nguoi giau bé bé nhirng
viéc 14t vat thwong nhat nhw thé, nhwng déi véi mét ngudi lwong
thién, thi day la céng viéc quan trong nhat cla ddi minh.

Néu ban lam viéc cho nhitng ngwdi khac thi hay drng xau hd
vé diéu nay, va ding doi thém thu lao phu tréi. Hay nhé rang, lao
ddng clia ban khi dwoc lam trong tinh yéu, cho sw tét l[anh cha nguoi
khac, thi t6t cho linh hdn minh.

DUC VONG VA bAM ME

Thwdng khi, ngwdi ta khéng phan biét rach roi gitra hai loai
tinh yéu: thé xac va linh hdnZ3). Néu ban khong thé thiy sw khac biét
nao gitra hai loai tinh yéu do, thi ban khéng thé thiy sy khac biét
gitra nhirng 1&i ndi dbi va s that.

Chua Jesus day diéu sau day vé quan hé tinh duc: “Cac nguoi
nghe nguwdi ta noi: ‘Derng ngoai tinh’. Nhung ta ndi v&i cac nguoi
rang, bat c¢ ai ma nhin mét ngudi dan ba mét cach thém mubdn, thi
da pham toi ngoai tinh(”%) v&i ¢b ta trong trai tim minh”. (Matthew 5:
27-28). Theo I&i day nay, mdt ngwdi nén phan dau cho s trinh bach,
va bang cach lam nhw vay, ban dang lam cai tét nhét.

La mét diéu t6i 16i, néu ban xem thwc phdm chi nhw 12 mot
ngudn lac thu. Twong tw nhw vay, 1a tdi 16i, néu xem tinh duc chi /a
mot ngudn lac thu. Diéu nay cé hai cho linh hdn ban.

Chung ta c6 thé néi rang, wéc vong vé hén nhan va con cai
hién hiru trong mét sd ngudi, t&i mirc dd ma ho khéng thé chu toan
quy luat ctia Thwong dé, va hy vong rang con cai ho sé co thé.
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TOI LOI

Nhirng t6i 16i cla than xac - nhw hau an, lwdi biéng va ham
mudn nhuc duc - thi khéng chi xau xa trong tw than ching, ma con
b&i vi ching dan dén s thu dich gitra con nguwdi véi nhau.

Néu ban muén dwoc moi nguwdi yéu mén, ban khéng nén cha
y qua nhiéu dén cla cai vat chat, béi vi ban khéng thé co tat ca
nhirng thtr ma nhirng ngwdi khac cé. Thay vao do, ban nén dat tinh
yéu ctiia minh vao nhitng phuc lanh tam linh - nhitng diéu ma nhiéu
nguwdi co thé c6 mot cach ddng thoi.

Pirng khinh bi hay ca ngoi ké khac. Néu ban khinh bi ho, ban
s& khong thay cai tét 1anh trong ho. Néu ban ca ngoi ho qua murc, thi
nhirng mong doi ma ban danh cho ho sé la qua lon. Hay bay té sw
tén trong déi véi ngudi khac, nhw ho 1am nhw thé dbi vai ban.

Nhirng Phat t&r néi rang, moi t6i 16i 1a hau qua cla sw ngu
si’2). Piéu nay dung cho tat ca moi tdi 16, nhat 1a san han va s thu
dich dbi véi ngudi khac.

KIEU MAN

Gian huynh dé minh thay vi yéu thwong la mét diéu xau. Tuy
nhién, cang té hon néuy nghi rang y tot hon huynh dé cua minh.

Thét ngbc nghech néu mot ngwoi nghi rang minh cao hon moét
nguoi khac. Cang ngdc nghéch hon, khi mét dan téc nghi rdng né
cao hon mét dan téc khac.

M6t ngwdi khéng thé tw nhac minh vao trong khéng trung. Hét
nhw vay, y khéng thé thue s tw tén vinh chinh minh.

Chi trong cudc sdng vat ly ciia minh, ban m&i c6 thé dbi xo
mot cach tw tdn v&i ké khac. Tuy nhién, néu ban sébng mét cudc sdng
tam linh, ban sé thdy moi ngwdi déu binh dang, ngang hang véi ban.
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Sw bét binh dang 1a khéng twong thich vai tinh yéu chan thuec.
Tinh yéu la mat trdi, chiéu sang mot cach binh dang trén tat cd moi
ngwdi. Néu mat troi chiéu sang cho mot sd ngudi, ma khéng chiéu
sang cho nhirng nguwoi khac, thi né sé khéng phai la mat troi. Clng
nhw vay, mét tinh yéu chi danh cho mét sé ngudi, thi khong phai 1a
tinh yéu chan thyec.

KIEU MAN VA DANH VONG

Chi séng cho danh vong that 1a nguy hiém. Néu ban chi sbng
cho riéng ban than minh, thi khi vAp ngé, ban chi lam hai mét minh
ban. Nhuwng néu séng cho danh vong, ban cé thé 1am hai nhirng
nguwdi khac nhiéu hon moét tram 1an.

Hay “ddp tai ngodnh méat” v&i nhitng dw luan cta ngudi khac
vé banZ8). Néu khéng c6 su “lam ngo” d6, ban s& khéng thé 1a mot
nguwoi ty do.

Cang vé gia, qua thang nam, phan I&n nhirng téi 16i va cam dé
déu tré nén yéu di. Tuy nhién, riéng va&i long kiéu man, thi ban sé
phai d4u tranh véi no subt tor tubi 4u tho cho dén tubi giad).

Thwong dé sang tao ra troi va dat, nhung ching ta khong thé
nam bat khai niém nay, hoac tim thdy hanh phuc trong né. Thuong
dé ciing tao ra ching ta d& hiéu hanh phuc. T4t ca chung ta déu
duwoc sang tao nhw la mot bd phan ciia mét co thé duy nhéat, mét co
thé ma phai yéu chinh né.

THAM LAM VA GIAU CcO
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‘Mot nguroi ter bi, khdng bao gio giau c6. Mot nguoi giau co, thi
khéng tcr biZ8)”,

Tuc ngir Trung Hoa

M6t sb nguwdi néi: “Téi giau bdi vi téi tét hon nhing nguoi
khac”, va déng thoi néi: “Téi tét hon nhitng ngudi khac béi vi téi
giau”. Vang, thwc sy la khd cho mét nguwdi giau bwéc vao vuong
quéc cua Thwong dél72).

Ban nén tich Iy loai ctia cai ma khéng ai ¢ thé lay di ti ban:
N6 van con lai v&i ban ngay ca sau céi chét, va khéng bao gi& hw
mat®9), Nhirng cla cai dé dwoc lwu tri trong linh hén ban, trong mét
cudc sbng tran day tinh yéu.

Muwdi nguoi tét, dieng dan, cd thé nam chung trong mot can
phong nhé va ngl ngon trén mét cai san nha, dap mét cai chan binh
di. Tuy nhién, hai ngudi giau khéng thé chiu dwoc nhau, ngay ca
trong mét dinh thy v&i mwdi phong ngu.

Qua thoi gian, nguoi giau tré nén cang xau hd, va ngudi
nghéo cang thém tuyét vong.

KIEU MAN

Trong thoi cd dai, ngay ca trong thoi trung dai, ngudi ta tin
rang khéng phai moi dan tdéc déu binh déng, va mét vai dan toc nhw
Ba Tw, Hy Lap, La Ma, hay Phap, thi wu viét hon nhirng dan téc
khac. Chung ta khdng con c6 thé tin nhw vay.

Chi cé tré con mdi la bang chirng cla sw binh dang thuc thu
gilra con ngw®i v&i nhau. Nguwoi [n pham moét téi ac khi ho day tré
con dbi x& v&i tha nhan mét cach bét binh dang.

Chu( nghia dan tdc la mét thanh kién dat nén tang trén sw bét
binh dang gitra nhirtng dan tocEh).

Nhirng ké téi t& trong nha clia nhirng ngwdi giau cau thanh
mot sw phi ly vén di nguwore lai Ki-td gido.
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Nhirng ké rao giang dao dwc, thwdng hay gi¢i han trach
nhiém cla ho vao gia dinh hay dat nwéc, nhwng trong khi lam nhuw
vay, ho day s ich ky. Gia dinh va dat nwéc chi 1a hai vong tron nam
trong cai vong tron I&n hon, la nhén loai.

PHAN XET VA TRUNG PHAT

Sw tra thu va trivng phat déi véi nhirng ai da lang nhuc hay
lam hai ban trong bat clr cach nao 1a mét sai lam. Loi day rang sw
bao déng thi hiru ich cho con nguei, cling 1a mét sai [am.

Sw bao déng c6 thé la mot can tré va mot chwdng ngai cho
nhirng gi ma ngwoi ta mudn. Tuy nhién, gibng nhw mét con dap vén
khéng thé ngdn dong chay clia mdt con séng, sw bao déng khdng thé
ngan chan con thay triéu cla cdm xdc, ma s& modt ngay nao do vé&
bung ra.

Moi ngwdi déu hiéu rang cai xau khong thé tiéu diét cai xau.
Chung ta chi tdng cwong cai xau ac khi ta tin rang cai xau phai bi
trirng phat. Ching ta khong tiéu diét dwoc cai xau, ma chi lam gia boi
né khi ta dap tra cai xau bang cai xau.

Ta c6 thé thay téi 16i trong ngwdi khac mot cach dé dang nhw
ta thay vét nho trén mat ho, nhwng ta khéng thé thay chinh nhirng toi
16i cha ban than®2), b&i vi ta khéng dang nhin vao tAm gwong cla
lwong tdm minh. Ta can soi vao tdm gwong doé mét cach thwong
xuyén hon. Rdi, chung ta sé trach c& nhirng ngudi khac it hon vé
nhirng toi 16i ciia ho, va tré nén thuan khiét hon.

BAO PONG VA CHIEN TRANH
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Cé vé nhu viéc lam thay dbi xa hdi va l1am cho con ngudi trd
nén tét hon 1a mét van dé don gian. Do vay, chung ta thwdng hay cb
thay ddi nhirng ai xung quanh ta va quén di viéc phat trién tam linh
cda chinh minh - tw phdn dau dé dat t6i sw toan thién ndi tai. Con
duwong chan thwe duy nhat dé cai thién xa hoi la cai thién cai téi tm
linh cta minh.

Nhiéu thanh kién, niém tin sai ldam, nhirtng thai do gia dbi va
nhiéu nghi thirc tréng rébng bao chang ta lam thé nao dé phuc vu
Thuwong dé. Cing co thanh kién cho rang, mét s6 nguwdi co thé
cwdng bach ap dat 1én ké khac nhirng quan diém cda ho vé cach
sbng mét cudc sdng tbt dep, va bao ho phai lam cai gi.

Lam thay d6i xa hoi ma khéng cé sw cai thién ndi tai cia moi
ca thé, thi giong nhw viéc co tai thiet mot ngdi nha bang da, ma chi
dich chuyén va tai sap xép nhirng hon da, chr khdng dung voi hé dé
gan chung lai. Bat luan ban sap xép nhirng hon da ra sao, néu chung
khéng dwoc gan lai v&i nhau, thi khi gap thoi tiét xau, toan bod toa
nha sé rara tu=ng mang.

Sw cai thién thé gioi nay nam trong viéc thay thé bao dong
bang tinh yéu, va trong viéc hiéu rang cai nén tdng cho mét cudc
song dep khdng phai la so hai s bao dong, ma la tinh yéu.

LAO DONG VA NHAN ROI

“Khéng c¢6 gi ngén tré cudéc doi cda con nguoi nhiéu hon Ia
viéc bubc nguoi khéc lam nhw ta muén, bang cach dung bao luc. Moét
ngay sé dén, khi ma ngudi ta sé hiéu rdng, c6 mét quy luét chung,
khéng phéi quy ludt ctia bao dong, ma la cua tinh yéu dai déng trong
quan hé vodi nhau’.

Félicité Robert de Lamennais

Nhirng ké cap song bang viéc &n cap. Ban khong thé tin rang
ho la nhitng nguoi tir t& cho dén khi ho nging hanh vi xau do; va
viéc cau nguyén va nhirng hién té sé khéng khién cho ho tré nén tot.
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Diéu nay cling dung cho nhirng ngwdi gidu va nhirng ké lwdi biéng.
Néu ho khong lam viéc, ma dwa vao lao déng cua nguwéi khac, thi ho
cling khéng thé tr& nén tét, bat luan ho ciu nguyén hay hién té nhiéu
thé nao di niva.

Nhirng ai khuyén khich sy phan céng lao déng, ho gianh lay
cong viéc dé dang nhat cho chinh minh. Tuy nhién, that ky la rang
cOng viéc quan ly cta ho tr& nén gian nan, trong khi céng viéc tay
chan ma ho trén tranh lai tré thanh céng viéc tha vi nhat.

“Nhitng mén qua Ién nhat ¢6 thé bi hdy diét béi sw nhan réi”.

Michel De Montaigne

CHAN LY

DP&i ching ta trd nén x4u, tham chi xau hon cuéc séng cua
nhirng ké ngoai dao®3), b&i vi ching ta chap nhan chan ly hw dbi
thay vi chan ly dich thyc.

Ngay khi nguwdi ta da quyét dinh rang ho cé thé tao ra mot to
chire goi la mot giao hdi, va trong khi lam nhw vay, thoat khoi toi 16i,
thi mot nhém nguwdi khac xuét hién, va cling noéi hét nhw vay. Ngay
khi hai nhém nay khéi sw cdo buéc 14n nhau vé téi noi dbi, thi rat co
thé ca hai déu sai.

B4t clr sw nd 1& nao cling dé chiu dwng hon Ia sy nd 1& dat
nén trén ton gido déi tra®%). Mot ngudi, khi da la tén né 1&é cho mét
tdng phai hay gido hdi ndo do, thi & dudi sy kiém soat hoan toan cta
nhirng vi dao sw cuay.

Thoi dai chung ta la thoi dai cia sw phé phan thwc hanh, ma
trong d6 moi sy co thé dwoc xem xét va danh gia voi 6¢c phé
phan(@2),

“Hai nhém c6 trén trénh sw phé phéan: Nhing co sé tén gigo,
nap duwdi céi cé Ia thanh thién; va nhing ké lam luét, ndp dudi cai c&
cta quyén luc va sw vi dai cta ho”.

Immanuel Kant
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KHOA HOC SAI LAM

Loai cu c6 thé nhin thay trong bong tbi, nhwng tré nén mu Ida
trong anh sang. Béi v&i nhiéu hoc gia thi cling ding y nhw vay. Ho
biét nhiéu kién thic 14t vat, “t chwong”, nhwng khéng biét, hay
khéng muébn biét cai khoa hoc quan trong nhét, can thiét cho cudc
sbng - ta nén séng nhuw thé nao trén thé gian nay(€o.

Cé nhirtng quan diém sai 1dam vé moi th thi cling cé nhirng
khoa hoc sai lam. M6t s y kién dwoc xem 1a chan ly duy nhét, khéng
phai b&i vi chiing dap (rng nhirng nhu cau cta con ngudi, ma bdi vi
nhirng hoc gid xem né la can thiét. Do vay, khoa hoc tré thanh sai
lam. Diéu nay thwéorng xuyén xay ra trong thé gidi ching ta.

Kha nang cta tam tri d& hap thu kién thire, khd nang doé khéng
phai 1a vd gi¢i han. Do vay, ban khéng nén tin rang cang biét nhiéu
hon thi cang tét hon. Kién thirc vé nhitng diéu khdng quan trong la
mot tré ngai cho sw hiéu biét chan thywc@0),

NO LUC

Khi mdt ngwdi tim cach cai thién chinh minh, y cé thé sé nga
tr& lai nhirng thoi xau cli, nhwng sau cung luén luén tré vé véi nhirng
nd lwc ctia minh. Cai bwdc lui nay thi luén nhé hon sy tién bd cua vy.
Néu mét nguwdi mudn cai thién cudc sdng ndi tai ciia minh, sau cung
y sé thanh cong.

“Chung ta nén loai bé céi quan diém sai Iam réng, Thuong dé
c6 thé stra chira nhitng téi 16i ctia ching ta. Ngoai ban ra, khéng ai
c6 thé lam viéc nay cho ban. Néu ban ndu bira &n mdt céch céu tha,
chiéu 1é thi ban khéng thé mong doi Thuong dé lam cho né tré nén
ngon lanh. Néu ban di sai huéng trong cudéc doi, ban khéng nén
mong doi Thuong dé, qua sw can thiép thiéng liéng, thay déi noé va
bat ngo lam cho né tét hon”.
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John Ruskin

N6i rang ban khéng thé thuwc hién mét nd lwc dé gitr cho minh
khdi 1am diéu sai trai, thi ciing nhw cdng nhan rang ban khéng phai la
mot con nguwdi, ma la moét con vat, hay mét sy vat vo tri. Con nguoi
biét rang, thwc hién mot né lwe, cai dé6 nam trong quyén lwc cua
chung ta.

Moi tén gido déu day chung ta rang, toan bé cudc doi ta 1a mot
né Iwc, tién I&n tlr nhirng giai doan tha vat so khai®) dén sy séng
cao hon cua linh hon.

KHONG CO BIEU XAU

Néu mét chut xiu trong cai nd lwc ma nguwoi ta dat vao viéc
lam giau, tw chiéu dai minh, hay tranh cai, dwgc dau tw vao viéc cai
thién cai t6i ndi tai cda ho, va khéng chéng lai lwong tam ho, thi
chéng bao l1au moi diéu xau sé bién di khai thé gian nay.

Pirng néi hay phan nan vé nhirng diéu xau ma nhirng ké than
yéu cla ban da lam. Néu nhirng ngu®i khac dam tiéu, phan xét, va
chi trich nhitng lang giéng cta ho, hay cd phét 1 nd. Ban cang it
phéan xét ké khéc, thi cang tét hon cho ban thadn minh.

Ban khéng thé lam gia tang sw tét lanh cta cudc ddi nay. Do
ban, trong tw than né la mot dieu tot dep. Tat ca nhirng gi ban can
lam la khong lam hong nd. Qua thwe, déi khi ching ta song mot cuée
song xau xa, nhung s& di nhw vay la bai vi ching ta dé lam nhirng
diéu xAu, ma |& ra chung ta khéng nén lam.

Cau noi: “Aut bene, aut nihil” thworng dwoc hiéu 1a: “vé nguoi
chét, chi nén néi diéu tét, hodc khéng néi gi ca”. Diéu nay sai. Nguoi
ta nén noi nguoc lai: “vé nguoi dang song, chi nén néi diéu tot, hodc
khéng néi gi cd”. Lam diéu nay, chung ta sé thoat khoi nhiéu 16i 1am
va khai trén 1an cai tot vai cai xau.
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Y NGHI

Ban khoéng thé, vé mat thé ly, loai bd toi 16i, sy cam dé, hay
nhirng I&i néi déi. Ban co thé loai bdé chung chi trong nhivng y nghf
cla ban.

Strc manh tam linh vén cé thé dich chuyén thé gi&i nay,
thwérng hay vudt khoi sy chl y clia ta. N6 khéng duoc tim thay trong
nhirng cudn sach, nhat bao, luat lé, hay nhirng chuyén san co tinh
han 1am. V6 hinh, né luén tw do. N6 cé thé dwoc tim thay trong
nhirng y nghi ctia ban, va né la sirc manh cda linh hén ban.

Trwdc hét, hay noi bang tiéng néi ndi tai cla ban khi nghi vé
thé gian nay; chi luc dé, ban m&i nén néi ra véi nhirng ngudi khac.

Cubc doi cta con nguoi dwoc xac dinh, khdng phai b&i nhirng
hanh déng cda ho, ma b&i nhirng y twdng ndi tai vdn chi dao, hwéng
dan nhitng hanh déng cla ho; co thé néi twong tw nhw thé vé nhirng
dan tdéc. Chung duoc xac dinh, khédng phai béi nhivng bién cb bén
ngoai, ma b&i nhirng y kién dwoc chia sé, vdn hop nhat nhirtng con
nguoi.

M6t y twédng I&n cw ngu trong linh hén ctia mét ngudi, céd thé
lam thay dbi toan bd doi vy.

CHAN LY

Pirng tin bat c& diéu gi ma chi dwa vao 1&i noi cia ai d6@9),
Hay suy nght va phan tich moi s, roi chap nhan chi nhirng diéu
duoec tri tué cta ban phé chuan.

Pé sbng mét cude sbng tdt, hay song bang sy that, va tim
kiém sw hwdng dan t&r nhirng vi hlen nhan song trwéc ban.

Chan ly chi den v&i ban néu ban dung tri tué cta minh.

Neu ban mudn biét chan ly, hay tw giai phdng minh ra khoi moi
y twéng vé loi 16c ca nhan, va rdi, hay lam quyét dinh cla ban.
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Moi ngudi dang tim kiém chan ly, viéc nay nhac téi nhé vé mét
néng dan. Nhiém vu chinh yéu cla y la chon lwa chan ly, nhu mot
néng dan chon nhirng hat giébng t6t nhat ca minh, va réi tréng chan
ly nay vao trong linh hén, nhw ngwdi néng dan tréng nhirng hat gibng
cda y. Nhirng tir nglr 1a nhixng dung cu chi yéu cta ban.

KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Nhirng nguwdi thuwc sy dirc hanh khéng nghi rang ho dic
hanh, b&i vi ho d&c hanh(@9),

DPlrc hanh dich thwe khéng néi vé chinh né hay khoa truwong.
DPlrc hanh gia déi m&i mubn khoa trwong va khénh khang.

Nhirng nguwdi khiém cung, thién lanh, cé dao dirc thuwéng né
trong nhitng nguwdi thiéu dao dirc nhuwng “kéu to” va la 16i am 1. S& di
nhw vay la b&i vi moét ngudi tlr té va khiém cung thuwéng xét doan
ngudi khac theo nhitng tiéu chuadn cta chinh minh, va khéng thé
twdng twong, 1am thé nao ma mét y twdng ngu xuan lai c6 thé dwoc
ndi ra v&i qua nhiéu tw tin nhw vay.

Sw khiém cung la cai nén tdng cho moi dirc hanh va tri tué.
Khéng c6 y twdng nao hiru ich hon y twdng rang, ban chi la mét con
trung bé nhd, moét phan tlr bé ti hon, khéng la gi ca.

Ban chi can hiéu rang ban 1a mét ngwdi nhé bé va khéng quan
trong, thi ban sé& khoéng s¢ chét, va sé& c6 niém vui chan thwc trong
doi.

HY SINH
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Ban cang it chu y t&i than thé minh, thi ban sé& cang thu dwoc
nhiéu hon trong cudc séng tdm linh. Ban phai chon céi gi 1a quan
trong hon dbi véi minh.

Céi duy nhat ma khéng dirng lai hay két thuc, la viéc chi séng
cho ké khac. Khi ban sbéng cho ké khac, ban cé thé séng mét cudc
doi hanh phuc va thanh than.

Pé c6 dirc tin chan thuwc, ban nén quén di chinh minh. Pé
quén minh, ban can ddc tin. Hai diéu nay ting cwdng sirc manh cho
nhau.

Nhirng thoi dai o tiép tuc tréi di, va cau db: “Lam thé nao con
nguoi 6 thé séng mot cude sbng tét?” van con 1a modt cau dé khéng
thé giai - thé nhwng, n6 da dwoc giai cach day rat 1au roi.

M6t ngwdi phai sén sang hy sinh cudc séng thé xac cho cudc
sbng tam linh@Y),

SONG TRONG HIEN TAI

Cudc doi ching ta & day trong hién tai 1a thoi diém khi ma
Thuwong dé sbng trong chung ta. Do vay, mét phat cla doi ta trong
hién tai thi quy gia hon bat clr cai gi khac. Hay cb gang hét sirc
minh, dirng 1ang phi thdi gian nay, va hay tim mét cach can than, sy
biéu hién ctia Thwong dé bén trong minh.

Cang gia di, nhitng héi rc cla t6i cang rd rét. That ky la,
chang hiéu sao ma t6i chi nhé nhirng diéu tét va nhan ai, va déi khi
tham chi tan hwdng nhirng hoéi (rc nay con hon la tan hwéng hién tai.
Diéu nay c6 nghia 1a gi? N6 c6 nghia la khéng cé céi gi ra di. Khéng
c6 cai gi da hién hiru hay sé& hién hiru, b&i vi moi thir déu & day, bay
gio, trong hién tai.

Néu ban sbng, tap trung toan bo doi minh vao trong hién tai,
thi ban sé& khéng cé cau hdi ndo vé cudc sbéng twong lai ciia minh,
trwdc hay sau cai chét.
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Pé hoan chuyén tir cudc sbng thu vat dén cudc séng tam linh
ctia minh, ching ta can phai chién dau chbng lai diéu xau ac. Chi
bang cach vuwot qua nhirng van dé, nhitng bat hanh, dau khé cua
ban than, thi ching ta méi tién gan sat hon dén céi t6i tdm linh cla
minh.

Ngw®i ta néi rang, nhirtng ai may man trong doi, nhirng ai giau
cd, manh khde, va khéng c6 nhirng van dé théng thudng, ho thwdng
la ngudi xau va yéu dudi®2). T diéu nay, ban thay tai sao mét ngudi
can phai lam mét nd lwc trong doi dé& vwot qua nhirng trd ngai.
Chung ta khéng nén phan nan vé nhirng khé khan ctia minh, ma nén
vt qua chung.

M6t con ngudi 1a thanh phan cha linh hén Thwong dé bi giam
gilr trong mot than xac. O khé&i dau cua cudc sbng, mot nguwoi khong
nght nhw vay, y tin rang doiy & trong than thé. Cang sbng lau, y cang
hiéu rang, cudc song chan thwe clia y khéng phai & trong than thé,
ma & trong linh hon.

Néu ban cé mét ké thu, hay xem day la co hdi d& hoc cach tha
thtr va yéu ké thu ctia minh. Bang cach nay, ban sé& thu dwoc nhiéu
hon so v&i khi ban chi don gian dong ctra lai voi .

CAI CHET

Néu cudc doi la mot gidc mong, va cai chét 1a mét sy thive
day, thi trong gidc mo twong lai cia minh, t6i cé thé thay chinh t6i
nhw 1a mot hivu thé khac, khac biét vai “cai tdi” hién nay.

Nhirng con ngwdi, gibng nhw nhirng con tha, khang cw, chéng
lai sw chét; nhwng do tri tué ctia minh, ngay ca khi ho khang cw, ho
c6 thé chap nhan sw tat yéu cua né.
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Toan bd cudc sbng con ngwdi bao gdbm vé sb nhirng thay dbi
nhd, ma mat ta khéng théy dwoc, nhung ching xay ra voi chung ta
tleng phat. Tai ngay khoi dau cla nhirng dbi thay nay, ta la mot dira
tré. O chinh sy két thic 1a cai chét, khong phai la cai ma ta hiéu
duwoc. Cai chét 1a sy thay dbi cha hinh thirc ma trong dé linh hén ta
séng. Ta khéng nén 1an 16n cai hinh thirc v&i cai dwoc ndi két vai né.

Doi ta, tir sinh dén tr, ké ca nhirng gidc mo cla ta - ha chang
phai tat ca chi Ia mét gidc mo 16n@3), ma ta dinh ninh noé la mét cudc
doi thwe, véi mot cude doi ln hon van con & phia trwdc ching ta?

PUC TIN

Moi con ngu®i déu cdm thay rang cé mét cai gi do vi dai & bén
trong minh. Trong doi, “cai gi d6” - cai khdng thé hiéu dwoc - 1a céi
quan trong nhét trong tat ca. Thai do ctia mdt ngudi vé cai do, chinh
la ton giao.

Quy luat tén gido dich thwc thi qua rd rang va gian don, dén
ndi khéng co 16 bao chira nao dé khéng biét né.

M6t chuyén gia vé luat, trdc nghiém Chua Jesus vé&i cau hoi
nay: “Bach Thay, dau la diéu rdn Ién nhét trong Luét?” Ngai tra 1oi:
“Hay yéu Chua ctia nguoi véi toan bé linh hdn minh, voi tat ca tréi tim
va tri 6¢c minh. Dy la diéu ran dau tién va Ién nhat. Va diéu ran thir
hai: Hay yéu ké lang giéng cla nguoi nhw chinh ban than nguoi4).
Toan bd Luéat va tat cd moi Ngén st déu lay hai diéu rdn nay lam nén
tang”.

Matthew 22: 35-36.

Niém tin cay vao quyén lyc cua tri nang 1a nén tdng ctia moi
dire tin22), Nguoi ta khong thé tin vao Thuong dé néu ngudi ta danh
gia thip kha nang cta chinh cai tri ndng, ma thdng qua nd, ngudi ta
hiéu Thuwong dé.
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LINH HON

M6t ngwdi cam thay hai 1dng, to 1&n va quan trong khi so sanh
minh v&i mét loai con trung. Thé nhwng, khi so v&i kich thudc cla
trai dat, y cdm thay minh bé nhd. Khi so v&i mat troi, trai dat chi la
mot hat cat bé ti teo. Khi so v&i nhirng vi sao I&n thi mat trdi cling bé
ti teo. Than thé clia mot nguwoi la cai gi, khi so sanh vé&i mat troi va
nhirng ngdi sao & trén cao? Khong la gi ca(28).

Doéi khi nguoi ta héi: “Cé phédi ban da quén di Thuong dé?”
Pay la mot cau héi tbt. Quén di Thwong dé cé nghia la quén di mét
k& ma luén luén & bén trong ban. Nh& Thwong dé - va lam cai nay
khéng chi qua 1&i néi, ma con bang cach thwdng trwc nhé rang
Thwong dé & trong ching ta - thwe sw [a mot diéu vi dai.

Néu hiéu chinh minh nhw [a mot hiru thé tam linh, ban co thé
tw ctru chinh ban thoat khdi moi rac rbi. Bat luan cai gi xay ra, ching
déu khodng thé cham vao ban(2?).

MOT LINH HON TRONG TAT CA

Néu mét ngwdi hiéu rang y séng khdng phai bang than thé ma
bang linh hén, thi y s& c6 mdt cadm thirc vé sw nhat thé véi moi sinh
vat thu tao.

Chung ta khong thé tim thay ngudn gbc cla linh hén minh &
day, trén thé gian nay; cai ngudn gbc dé ciing khdng nam trong kha
nang nhé lai qua khir, hiéu hién tai, hay nhin vao twong lai. Chang ta
khac voi thé gidi vat chét - chung ta ¢6 linh hén.

Cé Iong tir bi d6i vé&i moi sinh linh 1a diéu cbt yéu cho viéc tré
nén mét ngudi dirc hanh. Nguoi ta khéng thé noi: “Anh ta la mot
nguwoi dirc hanh, nhung khéng te bi”, hay: “Day la mdt nguoi tir bi,
nhuwng tan nhdn”. Nhirng cau noi nay cha co y nghia gi ca.

https://thuviensach.vn



. pé hoa hop v&i nguoi khac, ban phai chiém nghiém nhikng
diéu nao von hgp nhat con ngwoi lai voi nhau, chte khdng phai nhivng
diéu gay chia cach.

THUONG BE

Khi nhin 1&n bau tréi mua déng quang dang, ban thy ngdi sao
nay sau ngdi sao kia, c6 vé nhw vd tan. Va khi ban nhan thirc rang
méi vi sao nay déu Ién hon trai dat gap nhiéu lan, va rang dang sau
nhirng ngbi sao do la hang ngan, c6 |é hang triéu nhirng ngdi sao
con 1&n hon, va réi bau trdi 1a vé tan, ban cdm nhan dwoc ban khéng
thé hiéu moi cai dé - du chi méi bat dau hiéu. Pay la nhivng cai ma
ban goi la Thuwong dé.

M6t ngudi khéng thé khéng nghi rang cé mét cai gi dé dang
sau cudc doi minh, réng y la cbng cu cua ai do, dwgc tao ra cho mét
muc dich dac thu nao do. “Ai d6” hay “cai gi d6” ma st dung cai cong
cu nay, chinh Ia Thwong dé.

Thwong dé la vinh hang, 6m choang tat ca®®), va hién hiru
xuyén qua khéng gian va thoi gian. Thuwong dé 1a tat cd nhivng gi
hién hiru. Khéng c6 Thwong dé nao khac hon Thuwong dé nay. Tat ca
déu hién hiru trong Ngai. Toan bd sw sbng khi né xuat hién, khéng
dén tr hw vd, ma dung hon tr Thwong dé. Va khi cai chét mang ta
di, n6 khéng mang ta dén hw vo, né mang ta tr& vé véi Thuwong dé.

SU HOP NHAT TRONG LINH HON

~ Ban co thé hiéu doi minh trong hai cach. Cach thtr nhat, 13 tin
rang ban la nguwdi quan trong nhat, va rang moi ngudi khac, thu vat,
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va nhirng sinh vat la thtr yéu dbi v&i ban; nhirng con nguoi va nhirng
sinh vat chi don glan song xung quanh ban. Chinh 1a khi séng nhw
thé nay, ma ban cdm thay gian ghét nhirng nguw®i khac, nhirng sinh
vat khac.

Tuy nhién, cé6 mdt cach thir hai d& hiéu doi ban: Toan thé gian
sbng cung cach nhw ban, va ban dwoc hop nhét véi tat ca. Chi luc do
ban mé&i cdm thiy binh an bén trong, linh hén dwoc thanh than.

C6 thé mot ngay nao dé, ban noi: “Téi cdm thdy budn chan va
c6 don”. Nhwng ai bao ban quén di nhirng ké xung quanh minh, trong
khi ban tw dong nhét minh trong mot nha tu goi la “t6i™?

Mot ngudi c6 thé séng mét cude sbng tét, chi khi y hiéu chinh
minh nhuw 12 mét hivu thé tam linh, mét hivu thé dwoc két hop voi tat
ca.

TINH YEU DAI DONG

Chung ta cé thé cai thién ddi nhau khéng phai qua tién bac,
qua cap, I&i khuyén tét, hay tham chi cong viéc, ma 1a qua tinh yéu.

Nguwdi ta khéng nén s¢ Thwong dé, béi vi Thwong dé /a tinh
yéu. Lam thé ndo ma nguoi ta lai s¢ tinh yéu? Néu nguwdi ta yéu
Thuong dé, nguodi ta khong thé so bat cr cai gi trén thé gian nay.

Thwong dé tao ra troi va dat, chang vén khdng thé tim thay
niém vui trong sw kién rang chang hién hiru. Do vay, Thwong dé tao
ra nhirng sinh vat biét suy nghi, ma c6 thé tim thy niém vui nhw thé.
T4t ca chung ta déu dwoc tao ra nhw thé chung ta 1a mot co thé duy
nhat, mot co thé ma phai yéu chinh no.

Tinh yéu - khéng phai déi véi mét con ngudi dac thu nao, ma
dung hon mét tinh yéu tam linh danh cho tat ca - d6 1a trang thai ma
bén trong no, ta cé thé hiéu linh hén cda chinh ta.
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TOIL

On

Poi ching ta dwoc trai qua trong viéc tranh dau chéng lai t6i
16i, sy cam db va thanh kién.

Cé nam t6i 16i trong yéu, ching dan vat con ngudi: Théi hau
an, sw luoi biéng, ham mubdn tinh duc, sw gidn di¥ hodc thu han, va
sau cung, long kiéu man.

Néu than thé chung ta khéng tach roi khéi nhau, thi linh hdn
thiéng liéng bén trong chung ta sé duwoc hop nhat. Khong cé than thé
thi khéng thé c6 sw sbng nao; nhwng ngoai than thé ra con cé moét
cudc sdng khac.

Moi t6i 16i phat xuat tr viéc thiéu sw hiéu biét22),

Néu ban c6 thé vuot [8n khdi con thinh nd va sy gian dir, dé
tha th&r va nhan ai v&i nhirng ai da lam hai ban, thi ban dang lam cai
diédu t6t dep nhat ma mot ngudi co thé 1am.

DUC VONG VA BAM ME

Trong cudc sbng vat ly, nhat 1a khi truyén gidng, ngudi ta nén
hanh x& cao hon nhirng con vat, khéng nén & dwéi chung. Khi tha
vat giao phdi, chung lam nhw thé dé truyén giéng. Ban éng va dan ba
hinh thanh quan hé tinh duc dé cé mot thoi gian vui thu - ho thuwdong
khéng nghi vé chuyén con cai.

Khi mét ngudi dan 6ng va mot nguwdi dan ba cé quan hé gan
gdi, tham tinh v&i nhau vé mat thé xac, va khéng cé ké hoach sinh
con cung nhau, ho pham toi.

Ham mudn tinh duc, téi 16i nay chi moc lén trong tri twéng
twong. Hay cb diét trlr nhirng y twdng nay, va nhé dén hivu thé tam
linh ndi tai cta ban.

Viéc sinh con 1a tét hay xau, chung ta khéng biét. Dang sang
tao ra thé gian nay biét cai ma Ngai dang lam. Chung ta nén gitr diéu
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nay trong tam tri khi ching ta vi pham gi&i cam vé tiét hanh, va roi
vao t6i 16i tinh duc.

Sy CAM DO

Ban ludn cé thé xac dinh cai gi ma co' thé ban thyc sw can dé
sbng con: Y phuc, va mét miéng banh mi d& an. Nhwng co thé ban
mdi ltic cang khao khat nhiéu hon va khéng cé két thuc, va khi dau
hang né, ban khéng bao gi& c6 thé thda man nhirng duc vong cla
no.

Néu ban khéng dap &ng nhitng ddi héi cia co thé minh vé
thwe pham, gidc ngu, hay nghi ngoi, thi co thé ngay lap tirc chi ra cai
sai |Am cla ban. Tuy nhién, néu ban danh qua nhiéu th&i gian cho sw
nhan rbi, thi céai sai [am do sé chi troi 1én bé mat trong twong lai, khi
co' thé ban tré' nén yéu di, va danh mat thoi quen lam viéc.

Socrates, mét hién nhan, da cé tranh moi cai thai qua. Ong chi
an dé khoi doi, khong phat trién nhirng thj hiéu cau ky va yéu cau
nhirng mdén dé cua éng cling 1am nhw vay, va danh nhiéu thoi gian
hon cho viéc cai thién linh hon ho.

Khi ban tap trung nhirng né Iwc vao co thé minh, ma khéng
phai vao sw tang trwdng cua linh hon, thi ban gibng nhw mét con
chim dang bwdc di trén ddi chan yéu &t cla no, thay vi dang bay dén
noi ma ndé mudn, trén dédi canh hung manh cua né.

THAM LAM VA CUA CAI

Nguwdi giau, ma da tich Idy mét lwong cta cai dd sd, nghi vé
sw giau c6 cua ho nhuw la thanh twu I&n nhat. Day la diéu cé thé hiéu
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duwoc - béi vi ho phai hy sinh nhiéu dé dat dwoc néd. Tuy nhién, that
ky la, rdng ngwdi nghéo lai né trong ngudi giau vi diéu nay. Tai sao
vay? Nguoi nghéo né trong va than phuc nguoi giau, bdi vi ho ham
mudn cai twong tw cho chinh ho.

“Phéi chdng Thuong dé ban céi gi d6 cho mét ngudi, va khéng
ban n6 cho moi nguoi khac? Phai chang Nguwdoi Cha Vinh Ciru loai trer
mot dira con nao ctua Ngai? Hay chi cho téi, ché nao trong Tan Ubc,
néi rang dang Thién Phu loai bd mét ai.”

Félicité Robert De Lamennais

Cua cai khéng bao gio thda man long tham cua con nguoi.
Ban cang c6 nhiéu, ban cang thém khat mudn cé thém. Ngay ca mét
ndi cta cai dd sd nhat ciing khéng thé théa man ngudi tim kiém ngay
cang nhiéu cla cai.

Sw bat cdng ma mot tai san Ién gay ra thi dwoc gan lién voi
nhiéu bat cong va t6i 16i khac, ching hién hiru d& hé tro cho sy giau
co dd so do.

LAO DONG VA NHAN ROI

DPirng lam phién nguoi khac, xin ho nhirng cai ma ban cé thé
tw minh kiém dworc.

Néu con nguwdi khéng tranh dau véi thién nhién thi co thé y sé
tan Iui va chét. Va néu con nguwoi trén tranh bdn phan ctia minh bang
cach ép budc mdt ai khac l[am cho minh, réi thi linh hdn y cling sé tan
lui va chét.

M6t sb ngwdi nght rang, lao déng tay chan sé ngan can viéc
cO mot cudc séng tri thire. TOI nght ngworc lai: Ban chi co thé c6 mot
cudc sbéng tri thire va tdm linh, néu ban dédn minh vao lao dong tay
chan.

Khi ban lam viéc v&i hai ban tay, ban hoc héi dwoc thé gioi
xung quanh. Khi téi ra vuwon rau va dao dat voi cai thubng ctia minh,
t6i ludbn nghi: “Tai sao trudéc ddy minh khéng tw tao ra cai nay, dé
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dwoc hanh phuc nhw bay gio?” Bdi vi né ciing doi hdi strc khoe tét va
kién thirc tot.

“Téi xau hé truéec nguoi tiéu phu, ngudi tho lam bénh va nguoi
dau bép cua toi, béi vi ho cé khd nédng tw théa méan chinh minh; ho cé
thé sébng ma khéng cé sw tro gilp cla téi trong mot ngay, hay tham
chi mot ndm. vé phan tbi, téi phai 1é thubc vao ho”.

Ralph Waldo Emerson

GIAN VA THU

That khé ma nhan ai voi mot nguoi Xau ac hay v6 dao durc,
nhat 1a néu y ngwoc dai ban. Thé nhuwng, chinh 1a v&i loai ngudi nay,
ma ban nén bay t Idbng nhan &i, vi sw tét dep cta y 1an cia minh.

M6t nguwdi khén ngoan, théng minh biét rang tat cad nhirng gi
ma y can déu & bén trong y, va mubn tiép tuc cai thién chinh minh.
M6t nguwdi ngu xudn mudbn ké khac déi xt tot v&i y, va tré nén gian
dir néu ho khdéng cho y cai ma y mudn. Mot ngudi khédn ngoan khdng
co ai dé gian.

Rat thwong khi, chiang ta khéng nhan ra cai tét lanh ma nguoi
khac 1am. Chung ta don gidn khong thay né, bdi vi ching ta khéng
wa ho, va day la sai 1dm cua chung ta. D& vwot qua cdm giac nay,
hay thay dbi thai do ctia ban, va cd thay cai tét dep nhét trong nhirng
nguw®i ma ban khéng yéu mén(199),

“Bui ném nguwoc gio, bay tro lai nguoi ném. Cai ac ciing hét
nhw vay: N6 déi nguorc lai ké da gay ra nd”.

Tuc ngir An Pd

KIEU NGAO
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Nguwdi kiéu ngao mudn I1&i khen clia ké khac. Bé duwoc khen, y
phai dwgc nguoi khac ngwdng mo. Pé duoc ngwdng mo, y phai
duwoc yéu mén. D& yéu mén y, ngudi ta phai nghi tét vé y. Tuy nhién,
nguwdi ta khéng danh gia cao ké kiéu ngao, do vay, ké kiéu ngao
khéng bao gi®» dat dwoc cai ma y mudn.

Kiéu ngao la ngu xuan. Tuy nhién, tham chi cang ngu xuan
hon khi kiéu hanh vé ly lich gia dinh hay qudc tich cia ban.

Phan I&n diéu xau trén thé gian nay déu phat xuat tir 16ng kiéu
ngao. Néu mét gia dinh (dong ho) dau da nhau, thi mét cudc chién
tranh gitra nhirng dan toc cé thé theo sau.

M6t ngudi kiéu ngao ¢ vé nhuw bi nhét trong mét céi vé bc
bang gia. Khong tinh cdm tét dep nao cé thé xuyén thiu.

TU PHU VA DANH VONG

Chung ta nén sdng nhw nhitng ngudi tho mé bi co lap trong
mo6t ham mé sau mot con dong dat. Ban lam cai tdt nhat ma ban co
thé, va cd khéng nghi vé dw luan cta ké khac. Do la cude sbng dich
thuc.

Séng cho Thwong dé, khéng phai cho nhirng con nguei, co vé
la khé, bdi vi ban khéng nhan thady mét phan thwéng vat chéat cho
cudc sbdng tét dep clia minh. Nhwng sw that thi ngwoc lai. Linh hdn
cia Thwong dé sdng bén trong ban sé thwdng ban ngay t&c thi, va
phan thudng tinh than nay thi tbt hon bat ct cai gi ma bat cir ai trao
tang ban.

M6t ké xu ninh tang bbc ban, béi vi y danh gia thép ban. Do
vay, tai sao ban lang nghe y va han hoan trwdc |&i ca tung clha y?

M6t ké chl y qua nhiéu dén céi ma nhirng ngudi khac noi vé

y, sé& khéng bao gi® tim thay binh an tam hén19),
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PHAN XET VA TRUNG PHAT

Khi mét cai gi xdu dwoc lam cho ban, ban muébn tra thu,
nhwng ban giai thich va bién minh rang, ban muén cai thién ngudi
ma da lam ton thwong minh.

Nhirng ai nghi rang khéng thé cai tri ma khéng CO s bao dong
va ham doa, ho gidng nhw nhirng con ngwa mang miéng da che mat,
dé co thé kéo cai ganh nang ma khéng bi chia tri.

Trong nd Iwc dé chdng lai cai ac, ta thwe sy pham phai thém
nhiéu sw ac, khi ta ap dung su trirtng phat nhuw la sy tra diia cda
minh.

Dd&i chung ta thi con xa v&i mét cubce séng theo Ki-t6 giao.
Chung ta cé thé thay diéu nay trong niém tin rang, sw trirng phat la
céng cu tbét va hiru ich trong viéc gido duc con cai. Quy luat cla
Thuwong dé bdo chang ta hay tha th& va khéng dap lai céi ac bang
cai ac; nhwng chang ta lai nghi rang day 1a mét trd dua, va tiép tuc
lam cai nguwoc lai.

Moi s trieng phat déu tan nhan. Sy trirng phat cda thoi dai
ching ta - nha td, thi cling tan nhan nhw nhirng lan roi da hang tram
nam trwdec.

Chi c6 mét cach duy nhét dé cai tao xa hoi la tit ca ching ta,
mé&i ngudi phéi tw céi thién minh. D& diéu nay xay ra, ban can lam chi
duy nhat mot diéu: Cai thién cai t6i ndi tai’%2) cta minh.

Sw cai thién doi ta, va cudc chién cda ta chdng lai céi ac, chi
c6 thé bat dau voi sy phat trién tam linh cdia mbi ca nhan.

Néu lam mét cudc tham dod dw luan, 14y y kién cia nhing
nguwoi duwoc goi la co giao duc, vé viéc chung ta nén cai thién doi ta
bang cach nao, thi ta sé thy c6 mét sw bat déng to Ién trong nhirng
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cau tra 1o cia ho, dén ndi n6 sé cho thay rang viéc cai thién cudc doi
nguoi khac la bat kha. Cach duy nhéat dé cai thién thé gidi nay 1a
thdng qua sw tw cai thién cha chinh ban vé mét tdm linh.

That rd rang, ching ta sé bj danh bai trong cudc sbéng thé xac
clia minh, va ching ta sé phai chét. Chung ta thay diéu nay véi chinh
ddi mét va tri nang cla chinh ching ta. Pay la quy luat cha thé gidi
ma Thuwong dé& mong mudn. K& nao hiéu diéu nay sé ngirng dau
tranh cho nhi*rng thanh qua cta cudc séng thé xac minh, va danh
nhiéu nd Iwc hon cho cudc sbng tam linh.

BAO BONG VA CHIEN TRANH

Ngwoi ta ram rép tuan theo nhirng luat 1& va quy dinh phap ly
nhiéu hon la luat cia Thwong dé. Khéng nén nhw vay, b&i vi nhirng
luat 1é trong mot nwde thi khac biét véi nhirng luat 1€ cua nhirng
nudc khac, trong khi luat cia Thuwong dé la mot cho hét thdy moi
nguoi, & moi noit193),

Chinh quyén khéng chi cé thwc quyén, ma né con cé nhirng
hoc thuyét déi tra, nham Gng hd quyén lwc nay194).

Céch duy nhat dé loai trlr sw bao déng 1a drng tham gia vao
no.

Guwom va sung, nhirng khi gi¢i cta thoi chung ta, sé duwoc
trién 1am trong nhirng vién bao tang cla twong lai nhw nhirng di vat
cua thoi xwa, hét nhw bay gi& chung ta tham quan nhirng hinh cu
cta Toa &n dj gido199),

PUC TIN
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Pang Christ dwoc héi: “Quy luat (dao dirc) chan thuc la gi?”
Ngai dap: “Hay yéu Thuong dé va ké lang giéng cla nguoi”. Dl
Phat va Khéng T cling day twong tw nhw vay(196),

Theo thwong |1€, cac bac cha me nudi day con cai ho cho thé
gi&¢i cia ngay hédm nay. Tuy nhién, chung ta nén nubi day con cai
minh cho cudc séng twong lai ctia ching, dé& ching cé thé séng trong
nhirng diéu kién tét hon, va lam cho thé gi&i nay tré nén mét noi
chén tét hon.

DPé hiéu sw nhan ai, khédng ddi hdi nhiéu nd lwc tinh than. Toi
chi can tw hdi minh mét cau hdi: “Téi ¢ thé déng y rdng nhing déng
co chi phdi nhiing hanh déng ctia minh, ching cé thé la mét quy luét
dai déng cho tat c4?”

Thuwong dé ban cho chung ta die tin vao trai tim ta va sw tro
gilp cua lwong tdm va tri nang ta. Chang ta khéng thé xay dwng
niém tin vao ngwoi khac théng qua nhirng I&i ham doa va bao Iwc.
Do vay, chung ta dirng trach c& nhirng ké “bi lac dwdng” va nhirng
ké vo tin; ho da du bat hanh do nhitng cach hanh x& sai lam cua
chinh ho roi.

KHOA HOC SAI LAM

~ “Nhiing ké bdo vé khoa hoc mét cach nong nhiét nhét, ho
thiéu moét sw hiéu biét sau xa vé bat ctr khoa hoc dac thu nao”.

Georg C. Lichtenberg

_“Nhiing nha tw tuong vi dai nhét cua quéa khi la vi dai, béi vi

ho dién dat mét cach tw do nhirng y twong cua riéng ho va khéng chi

don gian lap 1ail%) cai ma nhiing ngudi khac da viét trong nhing
cubn sach’.

Ralph Waldo Emerson

~ HOm nay, khoa hoc chiém gilr cai vi tri ma cac giao hoi da

chiém gilr cach day hai ba tram nam. Ca hai déu to chirc nhirng budi

https://thuviensach.vn



hdi hop, hdi nghi twong tw nhau. Ca hai déu cho thay sw thiéu tw duy
phé phan, va niém tuw tin kiéu ngao. Nhirng khai niém then chét ma
cé hai dwa ra thi vira rong vira mo' ho.

Ban can biét nhiéu, d& hiéu rang minh biét it nhw thé nao(198),

NO LUC (a)

Chung ta sbng dé thoat ra khéi t6i 16i. N6 lwc cang Ién, ban
cang thanh twu nhiéu sy tét lanh hon. Do vay, cai tét dep & mét
nguwdi 1a nd lwc cla ngudi dy dé tré nén tét hon.

Hay dbi mat, chdng lai moi tré Iwc can thiép vao kha nang yéu
thwong cua ban.

RAt thwong khi, thé xac ta muén mét diéu, nhwng linh hén ta
lai muén mét cai gi dé khac. Than thé ta mudn an, nhwng linh hén
mudn tadng thwe phdm cho nguwdi déi. Ching ta nén chon cai nao?

“Hay cha y dén moi thtr ma ban lam, va diing nghf vé béat ci
cai gi khéng xtrng dang vai sw chu y cua ban”.

Khéng T

Chuang ta luén ludn cadm thay vui khi 1am diéu tét cho nguoi
khac. Néu chung ta sbng cho ké khac thi toan bd thé gian sé tr&
thanh ban cua chung ta.

HY SINH

“Ké nao khéng thé thdy chinh minh trong céi thdn xac dang
chét cua y, ké 4y biét sw minh triét cua cudc doi nay199)”,
Minh triét Phat gido
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“Ban khdéng thé tach roi chinh minh ra khdi nhan loai cho du
réng ban muén. Ban sbng trong né, cho né, va cung véi né. Tat ca
chung ta déu duoc sang tao dé tuwong tac va truyén théng véi nhau;
nhung diéu nay la bat khd néu khéng cé sw hy sinh, quén minh’.

Marcus Aurelius

Viéc yéu chinh minh thai qua c6 thé tr& nén mét con bénh cla
linh hén. Trong hinh thirc ré nét nhat ciia nd, né cod thé tré thanh
bénh tam than, goi la bénh “vi cubng”19),

Ban c6 mudn nhitng ngudi khac séng cho ban va yéu ban
hon yéu chinh ho? Chi cé mét cach dé cho wéc vong nay bién thanh
s thwe: Moi ngwdi sdng cho sw tét 1anh clha tat cd moi nguwdi khac
va yéu hét thay moi ngwdi. Chi lic d6 ta méi sé dwoc yéu bdi tat ca,
va co thé cé dwoc cudc sbng ma ta mong wérc.

NO LUC (b)

Moi ngwdi déu biét rang khong thé thanh twu bat cir diéu gi
thudc linh vwe vat chat ma khéng c6 nd lwc. Bbi véi muc dich chd
yéu clia cudc doi - cudc sdng cla linh hén ban - thi cling twong tw
nhw vay: Ban khéng thé thanh twu bat c& diéu gi cho linh hén minh
ma khoéng cé nd luc.

B4t man v&i chinh minh va cé mét wéc vong vé sw hoan hao
ndi tai la nhirng diéu kién can thiét cho cudc sbng tinh than cda ban.
Chi c6 nhivng diéu kién nay mai thuc day ban cb géng cai thién chinh
minh.

‘Sau mét ngay néng bire gilra mua he, mét con mwa mat lanh
roi xubng mat dat. Cung thé 4y, sau anh mat trdi nung dét cha sw tw
&i mo, nhirng cach hanh x& khiém cung lam twoi mat lai linh hén.

B4t c khi nao ban so sanh nhitng hanh ddng ctia minh v&i
hanh déng ctia nhirng nguwoi khac, thi ban dang cho phép sw cam do
dat mot tré ngai trén 16i di téi sy tw cai thién.
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M6t 1 noi that thi quy hon tat ca cla cai trén thé gian.

Bat luan 1&i noi dbi c6 strc cam db ra sao, nd sé dan vat ké
nao ndi ra nd. Chang s&m thi mudn, mét ngwdi can quay lwng lai voi
nhitng |1 ddi tra va tim sy clru roi ca minh trong sw that.

Khi séng xung quanh nhitng nguoi khac, that khé ma loai bo
kh0| ban nhirng 1&i néi dbi va nhung quan niém sai lam da co tw thuo’
4u tho, hodc nhirng 16 noi dbi clia nhivng nguwdi ma ban séng gan.
Ban c6 thé lam diéu nay chi khi nao & mét minh. Trong nhirng
khodnh khéc cé doc, ban phai tra vdn moi y nghi va I&i day ma vé
ching ban con thay hoai nghit),

Cho su tét lanh clia chinh minh, thi néu ban so dbi mat v&i sy
that, ban sé khong bao gi® cai thién tinh hudng ctia ban, ma chi lam
cho n6 téi té hon.

LOI NOI VA HANH BONG

O day ban néi moét I&i xau; & kia ban 1am mot hanh vi xau. Do
khi ban khong dé y téi nhirng 101 n6i clia minh, dé xem Ia chung tot
hay xau. Chung ta hay lam nhirng hanh vi t6t va néi nhirng 16 néi tbt
- d6 1a nhirng hat gibng ma sé lam cho cay tinh yé&u phat trién thanh
mot dai thu.

Néu ban khdéng chac chan thi dwng ndi, cling dng hanh
dong™M2). Ppay la mét quy tdc quan trong can phai tuan theo.

Nhirng hanh vi tét, du nhé bé, cling giup xay dwng tinh cach
cda ban; do vay, khéng c6 diéu gi goi la nhé bé trong cudc ddi nay.
Toan bd cudc sdng dwoc dwng xay tr nhitng sw viéc nhd, khéng
quan trong va nhirng diéu twdng chirng nhw vun vat.

Pé thanh twu moét cai gi do, ban can lam mét nd lwc. Céi nd
lwe khé khan nhét va cling 1a quan trong nhat, la biét gir im lang khi
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can thiét.
“Hay I&ng nghe, hdy chu tdm, va chi néi it th6i113)”
Minh triét Sufi

PHAN XET VA TRUNG PHAT

Pirng phan xét k& khac%). Néu mét ai phan xét, va néi
nhirng diéu x4u vé ban, dirng phan xét tra dda lai ngudi do.

Cai muc tiéu hang dau cua d&i ngudi 1a hop nhat véi linh hén
cta Thuwong dé. Loi néi 1a mét trong nhivng dung cu tro gidp ching ta
trong muc tiéu nay. Hay can than, dwng st dung sai 1&i noi, va hay
ton trong moi I&i ndi - nhirng phan doan cua chinh ban va cla ngudi
khac, dwoc viét ra, in 4n va dwoc néi ra. Hay can than, tranh nhirng
I>i n6i gay chia cach, va hay dung nhivng 1&i ndi lam hop nhét.

Pirng tréch cir nguoi lang giéng cta ban cho dén khi ban dat
chinh minh vao dja vi cda nguoi dy119).

K& nao lam diéu xau, thi y da bj treng phat béi lwong tam
minh. Néu y khéng dang bi dan vat bén trong, thi sw trivng phat thé
xac ma y nhan tir ké khac, sé khong cai tao dwoc y, ma chi cang
khién cho y gian dir hon ma théi.

Y NGHI

Phan 1&n nhitng hanh vi xdu ma con nguwdi da pham, thi
khéng phai 1a do nhirtng ngudi dé xau, ma bi vi ho tin vao nhitng y
twdng xau dwoc dién dat bdi nhivng ngudi khac. Chung ta drng bao
gi® mac nhién thira nhan nhitng y kién cta ngudi khac, ma khéng
suy xét(116),
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Néu chung ta tin va nhé rang, si’c manh cta ching ta ndm
trong nhi¥rng y twdng cda chung ta, réi thi rat nhiéu cai xau sé bién di,
cho phép cai tét bwdc vao trong thé gian nay.

M6t cdm giac xuat hién ddc 1ap véi y chi cla mot ngudi.
Nhuwng mét y twédng cé thé hodc chap nhan, hodc tir khwédc cai cadm
giac dé. Do vay, y twédng cla ta la cai cdt tiy ctia moi sw.

Nhirng y twdng cla chiung ta thi gibng nhw nhirng vi khach.
Chuing ta khdng phai chiu trach nhiém vé nhitng vi khach do, bat luan
ho tot hay xau. Nhuwng viéc loai bo nhirng y tuo’ng xau va chi gitv lai
nhirng y twéng tét, cai d6 ndm trong quyén lwc ctia ching ta.

KHONG CO DIEU XAU

M6t ngudi c6 thé thoat khoi néi bat hanh d6 xudng y tir bén
ngoai, nhwng khdng thé thoat khoi néi b4t hanh ma chinh y tao ra.

Moi ngudi déu co nhirtng khé khan, trac tré trong ddi, nhung
néu chung ta sdng v&i 1dng khiém cung thi d& mang dwoc ganh nang
nay. Nhirng thtr thach dworc trao cho ching ta dé ching ta c6 co hoi
phan dau chéng lai chung.

Néu ban bj bénh, hay chju dwng; néu ban bj phan xét, hay dap
trd v&i 1ong nhan ai. Néu ban bi lam nhuc, hay khiém cung; néu ban
phai chét, hay chip nhan cai chét vai long biét on.

Tat ca nhirng diéu thwc sw vi dai déu xay ra théng qua sy dau
kh6(17),

M6t tAm trang xau thi khéng phai chi vi né xau cho ban, ma
b&i vi nd con lay lan. Néu ban cam thay bat hanh, hay trai qua mot it
thdi gian mét minh. Hay & gan nhirng nguoi khac chi khi nao ban
dang cadm thay dé chju hon.
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SONG TRONG HIEN TAI

Khi ban thirc day mbi budi sang, hay héi chinh minh cau haéi:
“H6m nay téi c6 thé lam diéu tét gi?”

M6t nguoi gieo mot hat gibng xudng dat. Y lo Idng, khéng biét
khi nao né sé& bat dau moc; do vay y dao Ién, va thuwong trwec kiém tra
nd. Khi 1am thé, y lam hdng hat giébng, va né khéng cho qua. Twong
tw nhw vay, ban nén lam viéc ma khéng dirng lai, khédng nhin ra dang
sau, va thanh qua lao ddng cla ban sé& dén khi dung thi, dang tiét.

Khéng co thdi gian. Chi co6 mét sat-na bé ti teo cua thoi gian
trong hién tai, noi ma d&i ta dwoc tap trung vao. Do vay, ban phai tap
trung tat ca nd lwc clia minh trén khoanh khac hién tai nay118).

Chung ta khéng thé twéng twong doi ta sé ra sao sau cai chét,
va khoéng thé twéng twong doi ta ra sao trwdc khi sinh - bdi vi ching
ta khéng thé twéng twong vwot qua khai niém vé thoi gian. Tuy
nhién, cudc sdng chan thyc ctia ching ta ndm bén ngoai thdi gian.

CAI CHET

Ké nao khdng nghi vé vinh ctru, ké ay khoéng nghi vé cudc
sbng. Néu mot nguwdi chi la mot hivu thé vat ly thi cai chét clia y sé la
mot cai gi dé dang thwong. Nhung néu mét nguwdi 1a mét hiru thé
tam linh, chi tam thoi sdng trong than thé, thi cai chét chi 1a mot sw
thay d6i'2) ma y sé trai nghiém.

Nhé dén cali chét khéng c6 nghia la sbng mét cach thwong
trwc v&i y nght vé su chét trong tam tri ban, ma la vui swéng va san
sang, khi mdt ngay nao dé né dén vai ban.

M6t con vat sébng ma khéng biét rang né sé chét, va do vay né
khéng so chét. Vay thi tai sao mét nguwdi dw cdm sy két thac cla
minh va s¢ nd? Mot ngudi khén ngoan chuyén dbi doi y tir “cai toi
vat ly” sang “cai téi tam linh”. Piéu nay khéng loai bd ndi so hai Ve su
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chét, nhung khién cho ban cam thay minh gibng nhw mét ké lang
thang tr& vé nha tr mot cudc hanh trinh dail129),

CHAN LY / SAU CAI CHET

Chan ly luén ludn & trong tam véi cta ban. N6 theo sau ban
nhw mét cai bong theo sau mét nguwdi dang bwéc di dwdi anh mat
trovi.

Nhirng I&i day hw dbi thwdng bao rang, cudc sdng la xau ac,
va su tét lanh chi c6 thé dwoc dat t¢i trong mot kiép sau. Sy that 1a
muc dich cta cudc doi nay la sy tét l1anh, cé thé dwoc dat téi & day
va bay gio.

DPlrng noi rang dé sdng mét cudc sdng tét thi sy tbt lanh can
phai & khdp noi xung quanh ban. Ban nén lam né lyc dé& sbéng theo
quy luat ctia Thwong dé; rdi doi ban sé tét dep.

Néu thién duwong khéng & bén trong ban thi ban khéng thé
budc vao thién duworng12l),

Sw sbng va sw chét la hai cai md&c gi¢i han. Cé mot cai gi do
twong tw dang sau ching ma téi khéng biét dén; & do, khéng co “cai
hw v6” ma la “mot cai gi do”.

TINH YEU

“Dirng tim kiém lac thu; thay vao doé, hdy chuén bj dé tim thay
lac thu trong moi st ma ban lam”.

John Ruskin
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Cudc sbng khéng tinh yéu thi vé ich. Nhitng phuc lanh cla
niém vui chi dwoc ban cho con ngwdi, khi bang cach khang cy toi 16i
va cam dd, ho dang hién chinh minh cho tinh yéu thiéng liéng, von
sbng trong linh hon ho.

P&i ching ta thi dang thwong trwc di chuyén vé phia sw
thien(122),

Yéu Ia biéu 16 cai tét lanh. T4t ca chang ta hiéu tinh yéu nay va
khéng thé hiéu né mét cach nao khac. Nhung khéng thé tim thay tinh
yéu chi & trong |&i néi, ma con & trong nhirng hanh ddng chung ta
thwe hién vi ké khac.

Hay quén di “cai t6i” nhé bé va khéng quan trong, hay ngirng
muon diéu tot chi cho chinh ban{123), Hay ngirng d6 16i cho nhirng ké
khac, hay ngirng cdm thdy ghen ty, hay ngrng 1am nhirng diéu xau,
va ban sé& cdm thdy Thuwong dé thire day trong ban, va bat dau chiéu
sang bén trong ban.

PUC TIN

Nguwdi ta thwéng ndi hay nghi rang, that khé ma chu toan quy
luat ctia Thwong dé. PBiéu nay khdng dung. Thwong dé khéng yéu
cau ban béat c diéu gi ngoai viéc yéu Thwong dé va ké lang giéng
cla minh, va tinh yéu thi khéng khé khan ma la vui suwéng.

Tw duy tén gido phat trién qua thei gian. La mot sai 1dm néu
cho rang tw duy tén gido trong qua kh ciing gidng hét nhw ngay nay.
No6i nhw vay thi cling twong tw nhw nght rang khi da trwédng thanh
ban c6 thé méc vira khit nhirng y phuc thug con hai nhi.

Puc tin dich thwe khdéng can nhung ngdi dén I&n, nhirvng vat
trang tri bang vang, hay &m nhac cGia dan organ. Trai lai, dic tin
chan thwe di vao trong trai tim ban tlr sy im lang va sw cé doct124).

Purc tin khdng nam & nhirng diéu ma ban tin vao mét cach
lwéng I, ma trong nhirng diéu ban tin twdng mdt cach chac chan.

Tén gido dich thuwe, dic tin dich thwe khién cho chang ta tré
thanh nhirng dra con cla Thuwong dé, ch& khéng phai Ia nhirng né
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I& clia Ngai. Biét Thwong dé co nghia 1a yéu Thuong dé, tin cay
Ngai, va song theo quy luat cua Ngai.

LINH HON

M6t nguwdi séng théng qua linh hdn minh, nhwng déng thoi
khéng phai bang cach phi nhan than thé minh.

Tat ca nhiing rac réi cla chuing ta déu phat xuét tor sw kién la
chiing ta quén rang Thueong dé song bén trong chung ta (125)

S hiéu biét clia téi vé cudc sbng tdm linh ctia minh 1a sy khoi
dau clia moi sy.

Chung ta khéng thé c6 mét cudc sbng nhan &i va hanh phuc
ma khéng tin vao sw hién hiru ctia mdt cudc sbéng vinh ctru, phi thdi
gian.

Khéng c6 suw song trong mot than thé, néu khong c6 linh hén
cua ndé. Mot than thé sdng théng qua linh hén. Néu dbi voi ban, co vé
nhw ban sdng thédng qua chi than thé minh ma théi, thé thi ban khéng
biét cudc sbng c6 muc dich gi. Va dé& sdng mét cude sbng tdt, ban
phai séng thédng qua linh hén minh.

MOQT LINH HON TRONG TAT CA

Khi ban néi chuyén véi mét ai do, hay nhin kj vao mat nguoi
ay. Ban s& cam nhan rang tat ca chang ta thi rat gan gdi v&i nhau,
nhw thé chang ta 1a thanh vién ctia mét gia dinh, nhu thé ching ta da
biét nhau mot thei gian dai, rat dai. Tai sao? Béi vi, cung mét linh hon
sbéng trong tat ca chung ta125).
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Nguwdi ta an thit thu vat bdi vi nhirng 161 day hw dbi cho phép
diéu d6. Nhung tiéng noi ndi tai cda ban ndi v&i ban bang giong to
hon bat c bai hoc nao trong bat clr cubn sach nao, va né néi rang

ban khéng nén giét nhirng con vati2l)_ Cai nay dwoc viét trong trai
tim chung ta.

Khéng T, mdt hién nhan Trung Hoa, néi rang khéng cé gi
quan trong hon la tén trong ngwdi khac nhw ban ton trong chinh
minh, va dbi x& v&i k& khac nhw ban mudn minh dwoc dbi xcr.

Than thé chia cach chang ta, nhung linh hén hop nhét ching
ta128). Chung ta cé thé cdm nhan nhirng lan séng nang lwong to
dang xa trong thé gi&i tdm linh, hét nhw ching ta thay anh sang cla
mot ngbi sao xa.

THUONG DE

So Thwong dé 1a tét, nhuwng yéu Thuwong dé thi tét hon. Cai
tét nhéat la hiéu dwoc rang Thwong dé & bén trong ban.

Thuong dé 1a gi? Thuwong dé la mét hivu thé vinh clru va &
trong moi s ma t6i cadm thay minh 12 mét phan122). Chang s&m thi
mudn, tat cd chang ta déu sé dén véi Thwong dé, bat luan chung ta
c6 mudn hay khéng. Do vay, Thuwong dé hién hiru mét cach tat yéu
cho moi nguoi.

Khi ban hiéu chinh minh nhw 1a mét hivu thé tach roi, thi ban
hiéu nhitng ngwdi khac. Khi ban hiéu rang moi sy déu dwoc ndi két,
thi ban hiéu Thuwong dé. Chang ta c6 kha nang hiéu ca hai.

Qua tinh y&u, ¢6 nghia 13, bang cach néi rong nhirng gidi han
ctia minh, mét con ngwdi ¢ thé tré nén gan giii hon véi Thuong dé.
Tinh yéu khéng phai chi la mét phdm chét ctia Thwong dé, ma con la
mot nang lwc trong con nguoi.

Téat ca chung ta déu cé nhirng y twdng va cdm xic ma chuing
ta mudn chia sé v&i nguwdi khac. Ban cé thé cam thay rang doé 1a diéu
bat kha, rang khéng ai khac hiéu dwoc tdm hédn minh, nhwng ban van
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phai chia sé. Nhitng diéu nhw thé chi co thé dwgc chia sé voi
Thuong deé.

SU HOP NHAT TRONG LINH HON

M6t ngudi sbng cang lau, ngudi dy cang dwoc ndi két voi
nhirng ngwdi khac. Co thé néi mdt cach twong tw vé nhan loai. Nhan
loai cang sbng nhiéu, chang ta cang tré nén hop nhét nhiéu hon.

Ngay khi ban loai bé tinh yéu vi ky ra khéi minh, thi mac du
khéng chtl y, ban hop nhéat véi nguwdi khac.

Néu ban khéng bd qua l&i day quan trong nhéat cua dang
Christ - sy hop nhat - réi thi, mdc du khéng thét ra chir “Christ’,
chung ta cling sé tr& nén nhirng nguwoi Ki-toé dich thuec.

Ban c6 thé tim thay 16i di t&i sw hop nhat, d& dang nhw ban
theo 16i di lat van xuyén qua mot dam Iay Ngay khi ban buédc chéch
khdi 16i di dung, ban chim xubng viing 1y cta sw chia cach, tranh
chap va cai ac.

Cai tét chan thuc la cai gi tét cho tat cd moi nguoi.

TINH YEU DAI DONG

M6t hién nhan An Do néi: “Mot nguwoi me che chd, nubi day va
cung chiéu dira con doc nhéat ctia minh. Ciing hét nhw vay, ban nén
khich 1é va bado vé trong chinh minh céi tai sén quy gia nhat cta ban
than - kha nang yéu ké khac”.

Khi chung ta yéu ké khac, va khi ching ta dwoc yéu, ching ta
cam thay dé chiu. Diéu nay chirng minh rang cai tét lanh chan thuc
cua chung ta, né duwoc phat 16 ra chi trong tinh yéu.

https://thuviensach.vn



Néu ban hiéu rang tinh yéu la diéu quan trong nhat trén thé
gian, roi thi khi gap mét ai do, ban khéng nén quan tam vé sy hiru
dung cla ho dbi véi minh(139), ma nén quan tam vé viéc lam thé nao
ban c6 thé gitp d& ho. Néu lam dwoc diéu nay, ban sé thanh tuwu
nhiéu hon, so véi khi ban chi nghi vé chinh minh.

Tai sao t6i tin vao quy luat cta tinh yéu va tuan theo n¢? Cai
gi sé xay ra voi diéu do? Tdi khong biét. Nhuwng téi thwe sy biét rang
t6i cang tuan theo quy luat do, thi cang tét hon cho minh va cho ké
khac.

O

08
TOI LOI

Khi thei gian tréi qua, ban nén c¢b loai trlr nhirng sai 1am cuda
minh. Néu ban thét bai trong viéc loai bd nhirng sai lam cla qué kh,
khong thay d&i minh cé tinh khai phong, thi ban dang pham phai sai
ldam I&n nhét trong tat ca.

Khéng ai khéng ¢ téi 16, khéng co ai khéng pham sai 1am(131),
Loai trir ti 16i ra khdi chinh minh, diéu dé nén la muc dich chinh yéu
clia doi ban.

C6 thé la kho khan khi nghi vé nhivrng toi 16i ctia ban, nhung
thoat khdi chung qua 1a mét niém vui 1&n. Néu khéng c6 bong tbi,
ching ta s& khéng han hoan trong bubi binh minh.

Néu ban mudn té ra la minh ding, thi ban sé khéng thé dbi
mat voi nhitng t6i 16i ctia minh. Khi nhitng nguwdi khac phat hién
nhirng sai 1am va téi 16i ctia ban gium ban, thi cai dap &ng toi t& nhat
kha hiru, 1a gian div; véi sw gian dir, ban chi tao thém mét ti 16i niva.

DUC VONG VA bAM ME
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M6t ngudi khdng thé thwe sw dirc hanh. Do vay, hay cb tor bd
ham mudn xac thit, ac nglr, tat hau an, va rwgu che say swa. Cubc
sbng clia ban cang quan binh, né sé cang tré nén vui swéng hon.

M6t con thiéu than bay vao trong mét déng Itra ma khodng biét
llra s& dbt chay déi canh cia nd. Mot con ca nudt mdi ma khéng
nhan thirc rang viéc d6 co thé dan dén hau qua la cai chét. Chung ta
biét nhirng ham mudn tinh duc cé thé hiy hoai ta, thé nhwng chang
ta van c tw ndép minh cho chung.

Hau nhw khéng cé mot dé tai ndo gay ra nhiéu bdi rdi hon la
nhirng mbi quan hé tinh duc. Do vay, tét nhat Ia nguwdi ta nén thao
luan né v&i sy chan thanh, mét cach minh bach, cdng khai(132),

M6t sb ngwdi quay sang hdn nhan dé thda man cai ham muén
xac thit clia ho, nhung diéu do khong ngédn ho khoi cam thay théem
muén.

100
S CAM DO

“Ong ta &n udng dam bac, nhung dé la mot nguoi vi dai”. Bay
la mét cau noi hay ma tat ca chdng ta nén suy ngam.

Khi chung ta theo dudi nhirng lac thu xac thit, va séng chi dé
nudng chiéu chang, thi mot cach tt yéu ching ta danh méat kha nang
cam nhan lac thu.

Khi ban cé thé di bdo mot lat, nhwng thay vao dé lai lai xe, thi
hai chan ban bat ddu yéu di. Cling nhw vay, khi ching ta tr& nén
quen v&i xa hoa va nhitng hdo nhoang cla sv giau cd, ching ta bat
dau quén di cach sbng don gidn va danh mét niém vui, sy binh an va
tw do ndi tai.

Nhiéu trong s6 nhitng ké doéng thdi clha ching ta tin rang
nguwdi ta phai phuc vu than thé minh trwdc. Tuy nhién, nhirng hién
nhan cda qua kh& van luén khang dinh rang, cang it nhu cau (vat
chét) thi cang tét.
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101
THAM LAM VA CUA CAl

Pa phan nhirng tai san lén déu dwoc thd dac, khong phai
bang lao ddng vat va, ma tir toi ac.

Gia téng clia cai thwe sy cd nghia Ia gia téng tinh yéu(133),
Tinh yéu thi khong chi khac véi cla cai, ma la cai hoan toan doi
nghich v&i n6. Mot ké song bang tinh yéu khdng the tich 10y qua
nhiéu cla cai, cling khéng thé cét gilr nd, néu ngudi dy da co né.

M6t ngudi nghéo cudi mot cach thuworng xuyén hon, va rat co

thé la hanh phic hon mét nguoi giau(13%),

Khi nguoi ta sébng bang linh hén, ho khéng can cda cai chut
nao ca.

“Tréi dat la me chung cda chung ta®32. N6 che ché va nubi
néng ta ttr cai khodnh khac ta chao doi cho téi khodnh khdc ma ta tré
lai v&i n6, dé ngu mét gidc ngan thu. Nhung mdc du moi thir nay,
nguoi ta néi vé né nhw 1a moét mén hang cé thé ban dwoc: “Dat dé
ban”. Dat khéng phai la tai sén cia mét ngudi, mét gia dinh, hay mot
thé hé, ma thudc vé nhiéu thé hé vén da séng va da lam viéc trén
no”.

Thomas Carlyle

102
LAO BONG VA NHAN ROI

Pwng dirng tai clra nha mot ngudi giau dé xin nhivng an hué.
Ban dirng bao gi® s lao ddng vat va.

B4t luan cai y phuc ma mét 6ng vua ban cho ban cé dep ra
sao, thi y phuc cta chinh ban van tét hon. Bat luan thwc phdm cla
ngwoi giau co ngon lanh t¢i dau chang nira, thi cai banh mi do chinh
ban lam ra van ngon hon.
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Mot nguoi cling mét Iic song hai cudc doi, vat chat va tam
linh. M&i cudc ddi cé nhirng quy lugt riéng. Quy luat ctia cudc song
vat chét 1a lao dong. Quy lugt cha cudc song tam linh la tinh yéu. Néu
ban pha v& quy luat cia cubc song vat chat Ia lao déng, thi mét cach
tat yéu, ban sé pha v& quy luat clia cudc sdng tam linh 14 tinh yéu.

Khi dwoc nguwdi khac tra lwong cho lao dong cua minh, ban
khéng bao gio biét strc lao dong cua ban thuwc sy dang gia bao
nhiéu. Khi t&i ngdi ngoai san, choi vi cdm, va viét nhirng cubn séach,
t6i nhan hang ngay mot khoan thu lao nhiéu gap trdm, tham chi gap
ngan lan, hon mét céng nhan lao ddng tay chan véat va trong mot
ngay.

Toi tw hdi: “Phai chdng téi dang duorc trd céng nhiéu nhuw thé?”
Do vay, dé& khéng bj sai 1am, hay cb lam viéc nhiéu va doi hai it - cho
lao déng cua ban.

103
GIAN VA THU

Néu ban séng mét cudc sdng tam linh, ngoan dao, ban khéng
thé gian nguwdi khac. Thuwong dé 1a tinh yéu, va tinh yéu khéng thé
gian. Nhu thé, linh hdn ban nhw la thanh phan cda cai thiéng liéng
cling khéng thé gian.

Hay tranh gian ngw&i khac, va ca thu vat. Gian thu vat cang té
hon, b&i vi mdt ngudi it ra co thé hiéu ly do con gian cua ban, trong
khi thu vat thi khéng thé.

Ban cang cam thay ty tén, ban cang cam thay dé ndi gian. Mot
nguwoi khiém cung la mét nguwdi nhan 4i(136),

Néu ban rap tdm mubdn trd thu thi ban sé lam cho nhirng vét
thwong ctia minh tdi t& hon. Chung sé héi phuc sém hon, néu ban
khéng 1am né Iwc nao dé tim kiém sw tra thu.

“Khéng cé noi nao trén trai dat - bau troi, bién, hay dinh nui -
ma & dé6 mét nguoi cé thé thoat khdi céi xau, néu y dé cho né vao
trong trai tim y. Ban can nhé diéu nay”.
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Tuc ngir An Pd

104
KIEU MAN

Néu ai do di chéch hwdng, lang thang trén doi, hon la cai thién
ddi minh, y sé cb tim nhirng 161 bién minh cho no - chang han, rang y
tot hon ke khac. Suy dlen tr diéu nay thi cé vé nhw, néu mot nguoi
sbng mot cudc sdng xau, nhat thiét y phai 1a ké day tw kiéu.

Ban khéng thé kiéu man ma khéng ngu xudn. Tuy nhién, ban
c6 thé ngu xudn ma khéng kiéu man.

Tat ca chung ta déu dwoc ban cho mét mén qua Ién, dé chinh
la cudc doi, sw hién hivu cta chang tal3?), véi tat ca niém vui va lac
thu cGia néd. Thé nhung, chung ta lai thuo’ng hay néi rang ching ta
khéng hanh phuc.

Khéng c6 gi dan dén nhirng hanh vi x4u va hanh déng xau
cho bang thuéc vé mét nhém ngwdi, mét cau lac bo hay doan thé ma
nghi rang ho tét hon nhitng ké khac. Cai sw kién dang ngac nhién
nhat, la viéc thudc vé mot doan thé dong kin nhw thé lai dwoc mét sb
ngwdi xem nhuw la mét dirc hanh.

105
TU PHU VA HU DANH

Qua subt lich s, ngwdi ta da giéu cot nhivng ai gitr im 1ang.
Ho cling da giéu cot nhirng ai 1én tiéng. Nguoi ta giéu cot va dam
tiéu v& moi nguoi trén thé gian nay. Khéng cé ai hoan hado, khéng ti
vét va khdng co ai chi dwoc ca ngoi. Do vay, dirng chu y dén 16 khen
hay tiéng ché.
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Troi gian chung ta vé nhivng t6i 16i ctia chang ta, va thé gian
gian chang ta vé nhirng dirc hanh cta chung ta.

Ngay khi ban di xubng tir nhirng dinh cao noi ma ban séng
cho linh hdn minh, thi ngay 1ap t&c ban lao dau vao trong thé gidi cia
nhirng dw luan, nhirtng phan xét nhé nhen cia ngudi doi, va hw
danh.

Hay quan tdm nhiéu hon dén phdm chat ctia nhivng ngwdi ban
cda ban, hon la sb lwong(138).

Doi khi xay ra diéu nhw sau: Sau khi thwc hién mot viéc lam
mang lai sw lgi lac to I&én cho ngu®i khac, ban that vong. S& di nhw
vay la vi ban da phuc vu khéng phai vi Thwong dé, ma vi danh vong
va long ki€u man cia minh.

106
PHAN XET VA TRUNG PHAT

M6t s6 ngwdi ndi rang cai xau nén bj trirtng phat bédi mot cai
xau khac, sw bao ddng (phai bi trirng phat) bang nhiéu bao déng
hon. Thé nhuwng, diéu nay khéng dung. Nguoi ta hanh déng theo 16i
nay la dé tra thu, chir khéng phai dé trirng phat céi a4c. Ban khong thé
chira tri cai 4c bang cach lam cai ac139),

Néu t6i co thé cwdng bach nguoi khac lam cai ma toi nght 13
tot, thi mét ai d6 cd thé ép bude t6i [am cai ma anh ta nghtla tét, cho
du ching t6i c6 nhitng quan diém dbi nghich nhau vé cung mét van
dé.

Cai wéc mudn trirng phat, tra dia, tra thu - cai wéc mudn nay
khéng phu hop véi con nguwdi; d6 chi Ia mét phan tha tinh ctia ching
ta. Do vay, ching ta nén tw giai phong minh khoi ndi san han nay, va
khéng bién minh ndo.

Do&i ta sé dep néu ta cé thé loai trir nhirtng diéu vén hay diét
hanh phuc cla ta. Cai y twéng sai lAm, rang sy trirng phat 1a tét, sé
hay diét hanh phuc cla ta, va nhw thé hay diét cudc séng tbt dep cua
ta.
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Long nhan ai chan thwec khong chi la mét ddrc hanh, ma con la
mot va khi, mot vi khi hung manh hon bao déng.

107
BAO BONG VA CHIEN TRANH

Chung ta nén ton trong ngudi khac, va khéng nén bao ho phai
lam céi gi. Nguwdi ta phai cé pham gia.

Nguwoi ta cé mot tri ndng dé 1am gi, néu ho clr dé cho mot
minh sw bao dong Iéo lai cuéc d&i minh?

Ky la lam sao! Chung ta néi gidn truéc cai xau xung quanh ta,
ma ta khéng thé lam thay dbi: thé nhung, ta lai khéng lam céi gi dé
chinh phuc céi x4u bén trong ta, la céi ma ta cé thé lam thay dbi.

Bo cai, ngwa, va clru dwoc chan gilr béi con ngudi - day la
diéu hop ly, cé thé hiéu dwoc. Con ngudi biét [am thé nao dé nudi va
cham sdc chung - tét hon ching tw biét. Nhwng tai sao mot sd ngudi
bdo nhirng ngwdi khac phai 1am céi gi? Tat cd moi con ngudi déu la
nhirng hiru thé c6 tri nang, va ho chi c6 thé dwoc chan gitr bdi mot
céi gi d6 cao hon ho, nghia 1a b&i linh hén.

108
pUC TIN (a)

Cau nguyén 1a gi? D6 1a sy khan cau véi trang thai cao hon
cta linh hén ban va ¢b nhac nh& chinh ban rang, ban Ia mét hivru thé
tam linh. Khi ban chuyén trd véi moét ngwdi khac, dé 1a mét huyén
nhiém, nhw thé ban dang chuyén trd véi Thuwong dé. Téi cd nhé diéu
nay mdi lan tdi néi chuyén v&i ngudi khac.

Sw cau nguyén dich thwc xay ra khi ta phét 168 nhivng diéu thé
tuc, ndi két vai cai thiéng liéng bén trong ta, va nhu thé théng giao
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v&i Thuwong dé. Khi ta nghi vé chinh minh nhw 1a ké t6i t& trung
thanh, va hién dang cho Ngai toan bo tdn tai cia minh - linh hén ta,
nhirng hanh ddng, nhixng quyét dinh cla ta - day 14 nguyén cau dich
thuc.

Trong tdn giao, ban phai tach r&i cai dwoc day béi Chua Jesus
ra khdi viéc Chua Jesus la ai. Rdi ban sé biét Tin mirng vén dén tw
tinh yéu.

Bai hoc vé tinh yéu khong thé tng ho cai dbi nghich cia no.
N6 khéng thé dwoc dung dé bién minh cho chién tranh va an t& hinh.

109
PUC TIN (b)

Ngay khi ban hiéu nhirng I&i day cta dang Christ trong y nghia
chan thwc cha chang, ban sé& thay nhitng diéu ddi trd ctia nén gido
duc chung ta(149).

No6i dbi mét nguwdi khac la xau. Té nhat trong tat ca la dobi
chinh minh, nhat 14 trong Iinh vue dire tin.

Moi I&i day vé dirc tin vén dwoc xem 1a chan thwc va dot
khodt, nén duwoc kiém chirng4b bai tri nang clia ban.

Moi 1&i néi dbi déu la ddc dwoc; khéng cd 160 ndi dbi vo
hail142). Chi duy chan ly méi 1a an toan. Chi co chan ly mai la cai cuc
ky virng chac, dén murc téi cé thé nwong twa vao né. Chi cé chan ly
mé&i mang dén cho toi niém an Gi - no I3 vién kim cwong duy nhét
khéng thé pha v& duoc.

Thé nao la dirc tin chan thwc? N6 1a cai khéng dwoc tim thay
trong nhirng nghi 1&, hay trong nhirng hién t& hinh thirc, ma trong sw
hop nhét clia nhivng con nguoi.

110
KHOA HOC SAI LAM
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Nhiém vu hang dau, cha yéu cla moi ngudi, la tré nén mot
nguwdi méi luc cang tét hon. Chi cé nhixng khoa hoc nao hé tro ching
ta trong muc tiéu nay mai 1a khoa hoc tét.

Kién thirc khoéng cd gi¢i han. Do vay, ching ta khéng thé noi
rang mot ngwdi biét nhiéu, thi biét nhiéu hon mét nguwdi khac cé
lwong kién thire rat it.

Nhirng thé hé tré cha chung ta dang duwoc day vé sd mén hoc
phtrc tap, nhw co hoc thién van, hay thién van, sy phat trién cla
hanh tinh chidng ta qua hang triéu ndm, hay sw tién héa cta nhirng
chiing loai, van van. Thé nhung, ho khéng dwoc day cau tra 16 cho
cau hai thiét yéu nhat - muc dich cia doi ta la céi gi?

Kién thire thuwe thu thi dwoe tha dac khdng phai bdi tri nhé, ma
théng qua nd lwce tri nang.

Chung ta c6 thé bat dau hiéu thé gidi khi ching ta quén di
nhirng gi ma chung ta da duwoc day.

111
NO LYC

O day, trén trai dat nay, khéng cé chat binh an nao va ciing sé
khéng cé. Cudc séng la mot phan dau dé tién vé mdt muc tiéu khong
thé dat dwoc, va nhw thé khong thé co binh an hay sw ngirng nghi
nao. Tdi co thé khong biét mét cach chinh xac muc dich cia doi
nguoi la gi, nhwng viéc thanh twu nd, di chuyén vé phia nd, chi c6
thé dwoc lam vai nd lyc.

Toan bd lich sir clia ching ta xac nhan cai chan ly khéng thé
ph nhan nay: Khéng thé hiéu Thwong dé bang ly luan logic43) ma
chi bang sw quy phuc. Trwéc hét, ta phai cam thay trong trai tim
minh: Ta la cai gi, ta nén la cai gi? Thi hai, ta phai lam mot né lwc dé
dén dwoc cai noi ma ta nén di toi. Ta tw do dé lam mot lwa chon -
tiép tuc sbng trong t6i 16i, hay cham dit né.

Nhirng thanh twu I&n nhéat ctia chung ta von ting la sdn pham
cda cdéng viéc ndi tai thdm l&ng cua linh hén, chir khéng phai 1a san
phém cda nhitng nd lwc bao déng, cwéng blrc. Mot cach twong tw,
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canh clra vao mét cung dién dwoc mé ra mot cach khé khang, chi khi
nao n6 dwoc kéo nhe nhang, chir khéng phai bi day vai lwc [on.

112
HY SINH

Tw phd nhan minh khéng c6 nghia la phd nhan toan bd cuéc
sdng cda minh. Trai lai, ban tdng cwdng, gia tang cudc sbng dich
thwe, cudc song tam linh bang cach phd nhan cudc séng xac thit cia
ban.

Sy hy sinh (Qquén minh) dich thwc chi xay ra khi mét ngu&i phu
nhan cudc sbng thu vat cho cudc sbng tam linh thiéng liéng. Thé gian
khéng cé nghia gi c&, néu ban sbng trong Thuong dé.

Hét nhw thdo mdc khong thé séng thiéu anh mat troi, con
nguoi khéng thé sbng thiéu tinh yéu.

Khéng co tinh yéu nao I&n hon tinh yéu ma ban san sang trao
n6 cho ban hiru cda minh. Cubc sc“')ng dich thwc bao gi¢ cling la mét
su hy sinh.

Moi diéu tét lanh déu dwoc thanh twu khi mét nguwdi quén di
chinh minh. Thé gian s& di ton tai dwoc la chi vi nguwdi ta hanh déng
trong cach nay.

113
KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Khi nguoi ta la mang ban, hay vui swédng. Khi ho khen ngoi
ban, hay buén(144),

Khéng cé pham chét nao - nhw cai dep, quyén lwc, sy giau
sang, sw giao duc, va ngay ca long nhan ai - ma sé khéng bién mat,
hay bién thanh cai déi nghich ctia né, néu thiéu di sy khiém cung.
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Hay nh& rang, nhirng hanh vi tét 1a nhitng hanh vi cla
Thuwong dé va cé thé dwoc thue hién va thanh twu ma khéng can cé
ban. Va cho du ban c6 tham dw chit xiu vao mét hanh déng tét, thi
doé la mét phuc lanh dac biét cia ban, chir thwe ra ban chéng c6 cbng
trang gi.

Pbi voi nhitng ngwdi khiém cung va nhu mi, moi sy déu dé
dang, nhe nhang va tét dep. Tat ca chung ta biét diéu nay. Nhwng khi
chung ta khéi sy sbng theo cai dinh dé nay, chung ta thay rang cai
ach cua ta khéng dé dang va cai ganh nang cla ta khéng nhe. Diéu
nay co6 nghia Ia gi? Hoac, cai dinh dé do 1a khéng dung; hodc, ching
ta khéng dd nhu mi va khiém cung.

114
CHAN LY

M6t trong nhirng nhiém vu quan trong nhéat phai hoan thanh
trong d&i ban, la hién thwc hoa tron ven cai tiém nang tri tué ma
Thwong dé da ban cho ban.

Tam tri va tri nang cua chung ta la hai cai khac nhau. Chung
ta hiéu cudc sdng hang ngay véi cai tam tri cla ta. Ta thau hiéu linh
hon ta va Thuong dé vai tri nang142) cia ta.

Chan ly 1a sy kh&i dau va sw két thac clia sy hién hiru cda ta.
Chan ly khéng tw minh hién hiru, ma dwoc sang tao (tao dwng) boi
tinh yéu. Chan ly la tinh yéu.

Phanh phui nhirng I&i déi tra cia ngudi khac 1a tét, nhung
tham chi cang tét hon néu phanh phui cho chinh ban nhirng 1&i néi
dbi ctia ban. Ban nén buéng minh vao trong céi thd vui nay thwdng
Xuyén hon.

Nhirng hiéu 1dm gitra nhirng nguoi tét va lwong thién thyc sw
xay ra, chd yéu 1a b&i vi ho danh gia thap cai tri ndng cua ho.
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115
S CAM DO

Mot nai ngwa gidi khdng ném di nhirng sgi day cwong néu con
ngwa khong dirng ngay lap tic. Thay vao do, y keéo cho dén khi con
ngwa dirng lai. Cung thé Ay, ban nén thwcmg trwc chién dau chong lai
nhirng tap quan va thém mudn xau cla minh. Khi 1am thé, ban sé
danh bai chung, va ching sé khong ché ngw dwoc ban.

Birng them mudn mét cai gi qua nhiéu, dén mirc ban khoéng
thé chiu dwng ndi khi thiéu no. Bat clr ai déu cod sirc manh dé pha v&
bat c tap quan xau nao.

Moi nguw®i nhac t6i nhé dén mét con ngwa duwoc thang yén
cwong, san sang cay canh ddng. Ban phai lam viéc trong cudc doi
nay, bat k& ban muén hay khoéng; nhwng mot sb nguoi tap trung trén
cong viéc vat chat va mot sb nguoi trén sw tang trdng tam linh.

Ké pham nhirng toi 16i vé thé xac, nhw tat hau an, say xin, ham
mudn xac thit, hay gian di¥, c6 thé thiy chung va loai trr ching néu y
chon 1am thé. Nhwng ké pham téi 16i vé tinh than (dao dc) nhw kiéu
man hay giau qua murc, khdng thé luén ludn tri giac nhivng t6i 16i va
cam db nay v&i déi mat minh.

116
GIAN VA THU

Tinh yéu gira con nguwdi la diéu tét dep nhat trén thé gian.
Hay can than, dirng hly diét tinh yéu nay bang I&i noi cia ban.

“Sw khéi dau cia mot cudc céi va thi gibng nhw nuwéc cb but
pha mot con dap. Khi con dap bi v&, ban khéng thé ngan chan dong
nwéc. Va méi cudc céi va déu bat dau bang nhirng 107 noi”.

Kinh Talmud

Mgt ly 1€ khong thuyét phuc dwoc ai, ma chi chia ré con nguoi
va khién ho gian dir.

https://thuviensach.vn



Cai t6i 16i ma chung ta trach c trong ké khac, ching ta hau
nhw luén tim thay né trong chinh minh.

Néu hai ngui thu nghich véi nhau, ca hai déu cé 16i. Néu chi
moét trong hai ngirng tht nghich, thi sy bat hda sé nhanh chong bién
mat.

117
Y TUONG

Sw khdén ngoan minh triét thi quy gia, ca nhirng y twédng khén
ngoan cla chinh ta l1an cia nguwdi khac. Nhivng y twdng khdn ngoan
nay cé thé gitp ban nhiéu hon bat cir cai gi khac - dé thanh twu muc
tiéu cua ban.

Khi ching ta nghe mét y twdng ma&i va nghi rang no tét, thi
thwéng khi, dwérng nhw ching ta von da tirng ludn biét nd. Moi chan
ly vi dai déu da hién hivu réi, trong day sau linh hén ban.

C6 hai loai nguei: Nhiing nguoi suy nghf truée, réi méi noi va
hanh déng; va nhitng nguoi néi va hanh déng truéce, roi sau d6 maéi
suy ngh.

Cau nguyén trong c6 doc la tét, nhw dang Christ da day chung
ta. Tuy nhién, chung ta cling c6 thé ciu nguyén cung nhau - V&i
nhirng nguwdi khac, cdu nguyén theo nhém ciing quan trong nhw thé.
Khi gap g& nguoi khac, chung ta nén nhé rang, ciing mét linh hdn cw
ngu trong tat ca chung ta.

Nhirng thay dbi trong doi ta khéi sw véi nhivng thay déi trong
nhirng y nghi cua tall46). Nhirng thay ddi trong cach suy nghi cua ta
thi quan trong hon nhiéu so véi nhirng nd Iwc ma ta lam dé thay dbi
doi minh.

118
KHONG CO CAI XAU AC
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Toi nguyén cau véi Thwong dé, xin Ngai cat bd sw khd dang
khién t6i wu phién. Tuy nhién, sw khé nay dwoc Thwong dé gri dén
cho t6i147) gé t6i cé thé vwot qua cai 4c. Mot 6ng chl quét roi vao
dam gia suc clha 6ng la d& xua ching ra khéi mét vwa lta dang béc
chay, dé ctru chiing, nhing bay gia suc lai cau nguyén xin dirng bj roi
quat.

Nhirtng vAn d& nhé co6 thé khién ching ta mat quan binh.
Nhirng van dé 1&n, ngwoc lai, cé thé mang chang ta tré lai cudc sbng
chan thye, cudc sdng tdm linh cua ta.

Nguwoi ta can sw dau dén va bénh tat; nhirng néi khd cla ta
giup ta hiéu nhirng phuc lanh ctia minh{148). Néu ta khéng trai nghiém
s khé, néi dau don va nhirng that bai clia ban than, thi ta sé khoéng
c6 céi gi dé so sanh v&i niém vui, niém hanh phuc, va sy thanh céng
cla minh.

Hay tim kiém nhirng co hoi dé day manh sw tang trwong tam
linh cta ban; réi cai phan cay dang cla sw khd sé bién mét.

119
SONG TRONG HIEN TAI

Chdng ta noi thoi gian tréi di, nhung diéu nay khéng dung.
Gibng nhw modt chiéc thuyén, chinh ching ta méi dang di chuyén,
chir khéng phai thei gian. Khi ching ta di thuyén trén mét dong séng,
thi c6 vé nhw chi c6 nhitng b& sdng 1a dang di chuyén, chir khéng
phai con thuyén.

Cudc doi qua ngan. Trong cudc doi ngan ngui cda minh,
chung ta khong c6 du thoi gian d& mang du niém vui dén cho nhung
ké than yéu cua ta. Do vay, chung ta hdy mau mau biéu 16 nhirng
hanh vi nhan ai.

Thoat nhin, khai niém vé sw séng c6 vé nhu rd rang va don
giadn. “Toi yéu v&i than thé téi, do vay, sw sbng & trong than thé toi”.
Nhwng néi mét cach chinh xac, ban tim sy séng & dau trong than thé
ban? Su séng khoéng & trong maéng tay, trong téc, trong canh tay, hay
cang chan ban - hay chinh ngay trong mau ban. Réi ban kh&i sw nhin
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vao d&i minh trong thdi gian. Téi da séng, 20 nam, rdi 30, 40, 50, va
60 nam. Nhwng téi biét, t6i da ngl méat 1/3 cha khodng thdi gian do.
Lac ngu, tdi co6 sbéng khong? Khi tdi & trong bung me, khi 4y t6i c6
sbng khéng? Do vay, néu sy sbng khéng thé dwoc do lwdng trong
khéng gian hay tim thay trong thdi gian, thi né hién hiru bén ngoai
khéng gian va thdi gian, cé nghia la trong linh hén.

120
CAI CHET

Khéng cé gi khiing khiép noi cai chét, trir nhirng cai ma ching
ta da tao ra dé ty hu doa chinh minh.

Hay nh&, ban chi di ngang qua cuéc d&i nay, ch& khodng
thwdng trd & d6. Ban khéng & trong mét ngdi nha, ma trén mét xe
Itra, nd dwa ban dén cai chét. Hay nh&, chi ¢ than thé ban sé chét,
va chi c6 linh hén méi thwe sy séng142),

Hay nhin mét nhém tu nhan bi xiéng. Tat ca ho déu bi an ti
hinh. M6t vai nguoi bi hanh quyét, trong khi nhirng nguwdi khac quan
sat. Nhirng ai con séng sét, ho thady moi thr nay va tré nén khiép
dam. Pay la cudc sbng clia nhirng con ngwdi khéng hiéu y nghia cla
cudc doi.

Cudc sbng tam linh khéng thé dwoc do lwong bang thwéce do
vat chat(150),

Cai ac va sy dau dén lam t6i khd, nhwng cai chét gidi phong
t6i. Vay thi, lam thé nao ma t6i lai khong thé xem cai chét |a tét dep?

121
SAU CAI CHET
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Ngudi ta hoi: “Cai gi sé xay ra sau cai chét?” Hay trao minh
vao hai ban tay cia Bang Sang Tao Thiéng Liéng, b&i vi ban biét
Ngai |4 tat ca tinh yéu va tat cd nhirng gi tot dep. Nhw thé, ban co thé
an tdm rang moi s sé tbt dep.

Poi ta cang huéng vé tam linh, ta cang tin vao sw vinh ciru.
Blrc man che phu duwoc g& bd khdi twong lai, bong tbi tan di, va
chung ta cdm thay ching ta vinh hang.

Téi khong tin vao bat ci tén gido nao dang hién hiru, nhung
t6i co nhirng y twéng tham sau vé quy luat cha sy sbéng. Tdi da nhin
vao lich st cla tw twdng, clia nhan loai, rdi nhin vao bén trong cai toéi
ndi tai cia minh, va t6i di t&i két luan rang khéng co sw chét. Chi co
thé c6 duy nhat mét cudc séng vinh ctru, va s di chuyén vinh hang
vé phia sy hoan hdo, dé la quy luat cta sw sdng.

122
PUC TIN

Mot ké vo tin khdng phai la mot ké khéng tin cai ma y da dwoc
day, ma Ia ké néi rang y tin, nhwng that ra y khéng tin151),

Moi tén gido déu co6 cau tra 1&i cia nd cho cau héi: “Téi ¢o thé
séng doi téi nhw thé nao - khéng phai cho nhén loai, ma cho céi strc
manh d4 mang téi vao trong thé gian nay?”

“Déi v&i phan Ién nhén loai, tén gido la mot truyén théng, hodc
chinh xéc hon, truyén théng la ton gido. Budc thir nhat dan téi sw
hoan hdo dao dirc - méc du cé thé duong nhw ky la - la gidi phdng
chinh ban khdi cai tébn giao ma v&i né ban da Ién Ién. Theo nhuw t6i
biét, thi chwa c6 ai tirmg dat t&i sw phét trién tdm linh doc theo bat ctr
con dwong nao khac hon con dwong nay’.

Henry David Thoreau

Nhirng lwéng Iw khéng hly diét, ma tadng cwdng (clng cb) dirc
tin.

Tbén giao dich thwe la mot ton gido cla tri nang, né khéng doi
nghich v&i tri ndng(122),
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123
LINH HON

Lwong tdm ta 1a tiéng noi cta cai linh hdn vdn sbng trong tat
ca chung ta153),

Khi ban khd, hay tim niém an Ui & bén trong134). Birng tim né
trong sach v&, hay trong nhirng dén thd. Chi duy Thwong dé, dang
sbng trong ban, sé giup ban.

M6t con nguwdi thi gibng nhw con chim khoéng bay dwgc, ma
chi c6 thé chay trén dat. Khi con chim nay dét nhién hiéu rang, co
mot cai gi d6 bén trong nd, vn coé thé nhac noé 18n, thi nd tim thay tw
do va s tbt 1anh. “Cai gi d6” & bén trén cudc sbng than xac cla ta, 1a
sw hiéu biét vé cai linh hén bén trong ta, vén 1a cai cbt tiy cua I&i day
cta dang Christ.

Chung ta da ché tao ra nhirng phi co - dé bay di dau? Chung
ta da xay dwong xe Iva va xa 16 - d& du hanh téi dau? Chung ta co
dién thoai - dé néi vé cai gi? Hay ngrng lai va suy nghi mét khoanh
khac: Tai sao chung ta song & d’ay7 Hay ngteng lai, hay suy nght vé
cai t6i ndi tai cua ban, linh hoén cda ban, va cd tw ctru rbi chinh ban.
R&i ban sé ctru réi thé gian.

124
MOT LINH HON TRONG TAT CA

Néu ban ghét huynh dé cGia minh, thi tredc hét ban ghét chinh
minh.

That 14 khéng dd khi néi rang, mdi ngudi cd médt linh hdn dang
sbng bén trong y, va linh hdn nay twong tw nhw linh hén clta nhirng
ké khac. Phai noi: Cung mét linh hén sbng trong tét c& ching ta.

Ban luén luén cdm thay vui sau khi lam mét hanh vi tét. Moi
hanh vi tt dwoc 1am cho nguwdi khac, chirng té rang cai “t6i” chan
thwe thi khéng chi dwoc tim théy trong chinh ban ma théi, ma né con
@ trong moi sinh linh.
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Chi nhi*tng ai ma nhan ra cung mdét Thwong dé trong moi
ngudi, mdi cé thé 6m choang Thwong dé trong chinh minh.

Hay nh&, cung mét linh hén sdng trong moi ngudi. N6 sbéng
trong ban, trong t6i, va trong nhirng nguoi khac. Nhw thé, ban khong
nén chi yéu nhirng ngwdi khac, ma con nén xem ho la thiéng liéng,
b&i vi ban dang ngd 1&i va&i linh hén cha ho, vén cling 1a linh hén cda
chinh ban.

125
THUONG BE

Thuwong dé khdng chi hién hiru cho nhirng ai da tim thay Ngai.
Hay tim Thwong dé - va Ngai sé tw t& minh ra véi ban.

Thwong dé yéu sw c¢d ddc. Ngai buwédc vao trong trai tim ban
chi khi mét minh Ngai & gan ban, va khi ban dang nghf chi vé Ngai.

Ban c6 thé cdm thdy Thwong dé bén trong minh; diéu nay 1a
c6 thé duwoc, va khdng kho lam. Tuy nhién, viéc hiéu Thuwong dé la
khéng thé dwoc, va cling khéng can thiét(159),

Chi nhirng ai tuan theo quy luat cia Thwong dé méi hiéu biét
Thwong dé nhiéu hon. Ban c6 thé dén gan Thwong dé hon, chi
thong qua hanh vi tot va tinh yéu.

“Khi mot nguoi kéu to: “O, Thuong dé & day”, thi y chua tim
thdy Thuong dé. Nhing ai tim thdy Thuong dé, ho gitr im 1ang”.

Ramakrishna

126
SU HOP NHAT TRONG LINH HON

Ban tin rang ban muon cai tot chi cho chinh minh, 1a chi do
nhirng han ché cia ban. Nhwng né chi cé vé nhw vay théi, chr thuc
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ra khdng dung. Cai wéc vong mudn lam cai gi tét lanh la giong noi
cua Thuong dé dang séng bén trong ban, va Thwong dé mong wéc
céi tot lanh cho tat ca.

Muc dich clia cudc doi la gidi phéng linh hén khdi thé xac ban,
va hop nhét véi nhirng linh hén khac va Thwong dé. Cudc séng sé
tha vi khi ban nam bat dwoc khai niém nay.

Viéc sbng cho ké khac, chir khéng phai cho chinh ban, sé
nang cudc doi ban I&n tlr than xac téi linh hdn, va nh& vay, ban co
thé vwon t&i nhirng dinh cao, ma & dé khéng co thoi gian, cai chét,
hay cai ac.

Ban chi thuwc sw tré thanh tw do khi ban hop nhat véi toan thé
gian.

127
TINH YEU BAI BONG

Hay cd yéu tat cd moi con nguwdi. Hay tap thoi quen yéu
thwong, va ban sé& thay d&i minh ngay cang tran day niém vui va
hanh phuc.

Néu ban sdng tét, thi viéc ngudi ta trach cir hay ca ngoi ban,
hay cho du ho ngirng yéu ban, ciing s& khoéng thanh van dé nira.
Nhwng bat luan ban c6 mudn hay khéng, thi nhirng ngudi tét va nhan
ai sé yéu ban, va nhirng nguoi xau sé khéng con ghét ban hay lam
hai ban.

“Oi, Thuong dé, hdy ban cho con kha ndng dé yéu Nguoi, va
yéu nhiing ké ma Nguoi yéu”.

Mohammed

Toi biét trén thé gian chi cé mot diéu tdt I&n nhéat: Puoc yéu
thuong. Nhuwng ban khéng thé dat t&i né bang cach tim cach dé
dwoc yéu. Cach duy nhat dé dat dwoc diéu nay, I1a tuan theo quy luat
cta cudc sbng, y chi ctia Thwong dé, va phan dau cho sy hoan hao
vé tam linh.
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N

TOI LO|

La mot sai lam khi nght rdng, néu dwoc nguwdi khac tha tha,
thi ban sé& khéng con téi 16i. Khdng, ban chi cé thé loai trr nhirng toi
16i cia minh bang cach hiéu ching va lam mét nd lwc cé y thirc dé
loai trir ching, chir khdng phai bang cach dwa vao I6ng tha thi cla
nguwoi khac.

Moi sai 1am, moi tdi I6i ma ban pham phai, ching tréi buéc
ban. Trwéc hét, né tréi budc ban nhw thé ban bj ket trong mét lwdi
nhén. Néu ban I&p lai t6i 16i 6, né tré thanh mét soi day thirng nhd,
réi mot day thirng Ién hon. Néu ban tiép tuc I1&p lai né, né tré thanh
mot soi xich bang sat(156),

Toi 16i dén v&i ban trwdec hét nhw 1a mét vi khach viéng tham
mot 1an, réi tré thanh mét vi khach thwérng xuyén, va sau cung, tré
thanh ngwdi chd cua ngbi nha.

Néu khéng co6 linh hdn nao trong than thé ban thi s& khéng co
s sdng ndo. Than thé tréi budc linh hén; linh hén luén ludn cb tw giai
phéng né ra khéi than thé. Pay la toan bd muc dich cliia cudc sdng.

129
DUC VONG VA BAM ME

Linh hén thiéng liéng cla Thwong dé sbng trong moi nguoi
dan 6ng hodc dan ba. La mét tdi 16i néu xem “cai mang git” linh hén
Thwong dé nhw 1a mdt ngudn lac tha cla than xac. Do vay, dbi voi
mot ngwdi dan éng thi moi ngudi dan ba, trudc hét, 1a nguwdi chi (em
gai) cta y; va dbi véi mot ngudi dan ba thi moi ngwdi dan éng, trudc
hét, 1a anh (em) trai ctia nang.

Ban khéng thé twéng twong mét vi thanh nhw la mot ngudi két
hén. K& nao cang tién gan hon dén cudc sbéng thanh thién, ké &y
cang tré nén trinh khiét.
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Kinh Thanh néi rang, chéng va vo khéng phai 1a hai hiru thé
tach r&i nhau, ma la mot. Piéu nay rat dang. Sw hop nhét tinh duc
cda hai nguwdi nay dan dén mot cudc sdng mai, va hop nhéat ho trong
mot thé cach huyén nhiém.

Tinh yéu tam linh, tinh huynh dé gitra mét ngwoi dan 6ng va
mot ngwdi dan ba cé thé manh hon béat c&r sy hdp dan tinh duc nao
gitra ho.

130
Sy CAM DO

Khoi xua dudi nhivng con ong ra khéi t& cia ching. Ciing y
nhw vay, viéc an ubng qua dd xua dudi strc manh tam linh ra khoi
maot con nguoii.

Néu ban thwdng trc an udng qué do, thi kho ldong ma khéng
lvoi biéng. Néu ban rwgu ché qua nhiéu, kho gitr cho minh trinh
khiét.

M6t ngudi xach mot cay dén 1éng di trong bong tdi cla dém,
va thdy kho tim ra 16i di. Khi tré nén mét, y thdi tat cay dén, cam dau
di vé bat cr huwéng nao, khéng con quan tdm 1a minh dang di dau.
Tinh hudng twong tw nhw vay xay ra khi ching ta dap tat anh sang tri
tué ctia minh bang hat sach, rwou ché, va danh mét 16i di chan thuc
cla ban than, hwéng di cda minh trong doi.

Chung ta nén an dé séng, khéng nén séng dé an.

131
THAM LAM VA CUA CAI

Y phuc ndng né 1am cham lai c&» déng cuia than thé ban. Ciing
hét nhw vay, cla cai kéo linh hén ban xuéng(127).
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Néu mét ngwdi nghéo ghen ty véi mot ngudi giau, thi y khéng
tét dep gi hon nguoi giau.

M6t tai san 1én néu dwoc tich Iy bang qua nhiéu nd lwc va toi
16i, thi né chi cé mot gia tri chan thwe duy nhat: D6 1a niém vui swdng
ma ban trai nghiém dwoc khi loai bd né.

“Néu ban lay di tién bac, tai san, hay dai gia stc ctia nguoi
khéc, thi sw &n cdp cua ban két thuc khi ban roi ché doé - béi vi tat cd
moi thir nay cé thé duoc thay thé. Nhung khi ban lay di dét dai cda
nguoi khac, va hay diét sw nbi két cua ho véi dat, thi sw &n cuép cla
ban kéo dai mai mai, cuép béc moi thé hé, moi ndm, va moi ngay’”.

Henry George

S gian di trong ngén ngir, phong cach sbng va truyén théng
mang lai str’c manh cho mét dan téc. Sy xa hoa va loc 16i phu phiém
dan dén sy nhu nhwoc va cai chét cia mét dan toc.

132
LAO DONG VA NHAN ROI

Phan 1&n ching ta déu phai lam viéc, va lam viéc chadm chi
trong moi luc. Sy khac biét nam trong cai ma ban lam.

Puwoc nghi ngoi thodi mai sau mét ngay lam viéc vat va 1a mot
trong nhirng niém vui tét dep nhét va thuan khiét nhét trén thé gian.

Chuwa ai tirng dém hang triéu gi& va hang ngan cudc doi dwoc
hién dang cho viéc gidi tri cia nhitng nguoi giau™28. Pay 1a mot sy
kién dang buén.

Khi ban st dung bat c&r mét vat nao, hay nhé rang né la sw
tap trung cla lao ddng con nguwdi. Néu ban pha v&, lam hw hai no,
hay ném né di, ban dang té ra thiéu tdn trong dbi v&i lao ddng cla
nhirng con nguoi.

“Héa nguc &n nép sau lac tha, thién duwong an nép sau lao
déng va phién muén”.

Mohammed
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133
PHAN XET VA TRUNG PHAT

Téi biét chinh minh da dé biét rang t6i khdng muén pham phai
nhirng hanh vi xau. Néu téi da tirng pham phai mét diéu xau, dé la do
hoan canh. Phan I&n nguoi ta, gibng nhw t6i, néu ho pham phai mét
hanh vi xau, dé la do hoan canh dua déy. Do vay, tai sao t6i lai trach
c nhirng ngwdi khac?

Ban cé thé trach clr mdt nguwdi bénh vé cai vé bé ngoai cla y
khong? Y khong dang bi trach clr, néu ban cam thay ghé tém nhirng
vet thuo’ng |6 loét cua y. Cling hét nhw vay, dirng ghé tdm nhung tat
xau clia ngwdi khac, ma hay kién nhan va s dung tri tué cua ban.

Ban c6 thé thay mot cach ro rang, sw kién rang ban da danh
méat cai vi tién ciia minh; do vay, tai sao ban lai khéng khéc thwong
cho nhi*rng cai quy gid nhat ma ban da danh mét - tri tué va long
nhan ai cia minh?

Mac du ban than ta “t6i 16i ddy minh”, nhung ta lai khéng thé
chiu dwng dwoc cai tdi 16i ma ta nhin thdy trong ké khac. Day 1a diéu
thwdng hay xay ra.

134
KIEU MAN

Cé nhiéu hinh phat danh cho nhirng ké kiéu man, nhwng cai
hinh phat kho chiu dwng nhét, 1a cho dU ho c6 bao nhiéu d&c hanh di
chang nira, thi ho ciing khéng dwoc yéu mén.

Ban co6 ly khi nght rang khéng c6 ai cao hon ban, nhung ban
nham néu ban nghi rang, it nhat, cé mét ngudi thap hon ban.

Nhirng ké kiéu man qua ban rén voi viéc day dé nguwdi khéc,
dén ndi ho khong c6é thdi gian nghi vé chinh minh52), b&i vi ho nghi
rang ho da du tét rdi. Cang day dbé ké khac, ho cang roi xudng thap
hon.
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Nwé&ce chay trong nhirtng khe nui can gay ra nhiéu tiéng 6n,
nhung bién séu thi im ldng va gan nhw khéng chuyén déng. Hay rat
ra bai hoc twr do.

Nguwoi ta thwérng hay xem ké khac 1a thap hay cao hon chinh
minh. Nhwng ho nén nh& rang, ¢é cung mét linh hén sbng trong tat
ca.

135
HU DANH VA TU PHU

Khi tré con choi dua, chung tach ra thanh nhirng d6i canh
tranh nhau, nhwng ngay khi trd choi da xong, tat ca ching déu tré lai
la nhirng nguwoi ban. Trai lai, khi nguwdi Ion bi chia thanh nhirng giai
cép, nhitng nhém xa hdi, va nhirng dan toéc, ho thwdng hay lwu lai
trong nhi*rng nhdm nay - trong phan con lai ctiia doi ho.

Néu ban quan tam qua nhiéu vé I&i khen, thi s& khé ma hanh
dong. Mot sé nguwdi sé& ca ngoi ban vé mét diéu, trong khi nhirng
nguoi khac sé ca ngoi ban vé moét cai gi khac. Chi ban méi cé thé
quyét dinh phai lam cai gi trong d&i minh, va viéc biét dwoc diéu nay
sé khién cho ddi ban dé dang hon nhiéu.

That khé ma bt minh ra khéi nhirng truyén théng da dwoc
chap nhan, nhwng véi moi buwédc di dé tré thanh tét hon, ban bj budc
phai pha v& mot sb luat tac, quy wdc, va nhivng duw luan ci da duoc
x& hoi chap nhan(169),

Téi cdm thay x4u hé rang téi chwa sdng theo lwong tam minh,
ma chi tuan theo nhitng luat téc, tdp quan, va nhirng truyén théng
ngu xuan cta nhixng ngudi khac.

136
PHAN XET VA TRUNG PHAT
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Nguwdi ta khéng tin rdng ho nén dap trd cai xau ac bang cai
thién, don gian b&i vi ho da dwoc day cai nguoc lai tir thei tho 4u.

Viéc tha th&r cho ké khac khéng chi cé nghia la ndi: “Toi tha
th(”, ma con phai loai bd tat cd moi trach c ra khai trai tim ban. Bé
lam diéu nay, hay nhé dén nhirng téi 16i ctia ban.

Cét thy clia moi 1o day tdn gido - trong do6 co Ki-td gido -/a tinh
yéu. Nhirng 1&i day Ki-td gido la voé song trén nhiéu phuwong dién,
nhat la b&i vi né ndi rang tt cd moi hinh thirc bao dong déu khéng
thé chap nhan ddi voi tinh yéu.

B4t c&r khi nao bao ddong dwoc st dung, hay cb ap dung sw ly
luan logic d& chéng lai né. Ban cé thé “mét” trong y nghia thé tuc,
nhwng ban sé “dwoc” nhiéu trong y nghia tam linh.

137
BAO BONG VA CHIEN TRANH

Sw tan nhan trong moi cudc dao chinh va cach mang trong lich
st c6 thé dwoc gidi thich bdi sy tan nhan cda nhivng ké cam quyén
trudc kia. Néu ngudi ta khédng dwoc day bao dong t lau vé trudec,
thi ho da khéng ap dung no.

Ban khéng dwoc sang tao ra dé cwdng birc ké khac, ciing
khéng phai dé tuan phuc ho. Nguwdi ta bi lam héng b&i ca hai. Sy ngu
xuan hay kiéu man tao ra né - nhung trong ca hai, déu thiéu phdm
cach con nguoi.

“Hay day trai tim ban@%1). va dirng hoc ter nd”.

Minh triét Phat giao

An t& hinh ma ngay nay con tén tai trong mot sé nwéce la bang
chirng hién nhién rang, cai nén tang ctia xa hdi ching ta thi xa la voi
Ki-t& giao(162),

Muc dich cGa con ngwdi 1a phuc vu Thuwong dé va tat cd moi
con ngudi, chér khdng phai chi phuc vu mét sé ngudi va ngwoc dai
nhirng ngwoi khac.
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138
PUC TIN

Moi ton gido deu®® néi rang no la dirc tin duy nhat chan
thwe, rang moi dire tin va tdn gido khac déu la sai 1am, hw dbi. Diéu
nay, trong tw than no, 1a du dé thay rang khéng c6 moét tén gido (riéng
|€) nao la tén giao chan thuyc.

Khi ngwdi ta mu quang tin bat c 16 day nao nhw la quy luat
cia Thwong dé, ho khéng st dung cai kha nang dwoc Thuwong dé
ban cho - kha nang suy nghi, ma qua d6 ho cé thé thuc sw hiéu quy
luat ctia Thuong dé.

Purc tin day chiung ta ca hai diéu sau day: Phai lam cai gi, va
lam thé nao dé hiéu cudc doi nay. Trong hang ngan nam, ngudi ta
khéng biét lam thé nao dé hiéu dung quy luat cia Thwong dé. Mot sb
nguoi tin rang tat ca nhirng diéu cd xwa déu 1a tét, nhwng khdng phai
vay. Tin rang né dung la mot sai 1am.

Sw an toan va hanh phuc cua mét xa héi tuy thudéc vao dao
dlrc clia nhirng thanh vién cha no, va dao dirc thi dat nén tang trén
ton giao.

139
CAU NGUYEN

Ban khéng thé dat t&i viéc biét Thwong dé bang cach lang
nghe nhirng cau chuyén vé Ngai. Ban dat t&i viéc biét Ngai chi bang
cach theo quy luat ciia Ngai, vdn dwoc viét trong trai tim ciia moi con
nguoi.

Xwa kia, c6 mét cau bé: Khi di ngu, né xin chi vu cau nguyén
cho no va tiép tuc choi v&i nhirng con bup bé gium no trong khi no6
ngu. Nguoi ta thuwong hay cé thai do tré con dod déi véi Thuong dé.
Ho tin rang ho co thé sdng cudc sdng xau xa, réi di ngl, va sé dwoc
nguoi khac cau nguyén va tiép tuc choi céi trd choi gium cho ho.
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M6t nguwdi cé thé séng ma khdng ciu nguyén chi khi nao
nhivng téi 16i clia y dang hwédng dan y, hoac khi y [a mét vi thanh. Mot
diéu kién can thiét cho mét cudc sbng tét, 1a chdng lai nhitng dam
mé, thanh kién va 1&i noi dbi clia ban than trén thé gian nay, va tim
kiém mot sw hiéu biét cao hon vé y nghia cua tinh yéu.

140
KHOA HOC SAI LAM

Bao lau ma nguwdi ta con dang sbng trén thé gian nay, ho da
c6 nhirng vi thay dé& néi cho ho biét cai gi 14 quan trong nhét.

Cé mét sb lwong vo gidi han nhitng khoa hoc, nhwng néu
khéng c6 sw hiéu biét vé cai gi tbt va muc dich cta ban trén cudc doi
nay, thi ban khéng thé lam chon lya dung.

Ngay nay, c6 mot sb lwong khéng 16 kién thirc dang cho ta
hoc. Thé nhung, qua thoi gian, nhirng kha nang cua ta tré nén qua
yéu, va doi ta thi qua ngan dé hoc tham chi cai phan nhd nhat, quan
trong nhat cda cai kho tang kién thirc nay.

Néu chung ta co thé suy nghi mét cach doc lap, ching ta co
thé khéng can doc nhiéu cai khéng can thiét. That cé hai néu doc qua
nhiéu. Nhirng nha tw twéng vi dai nhat ma t6i da gap trong sbd nhirng
hoc gia, la nhirng ngwdi doc it nhét.

Sach x4u thi chi doc mét cudn ciing da la nhiéu. Sach tbt thi
doc nhiéu bao nhiéu van con la it. Sach xau thi gibng nhu déc dwoc
tinh than(162),

141
NO LYC
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Hay nhé rang, tw gidi phong minh ra khdi t6i 16i hay thanh
kién, 1a diéu quan trong nhat ma ban cé thé lam - quan trong hon
danh vong, cua cai va sv giao duc.

Nhirng diéu khéng rd rang phai dwoc lam sang t. Nhirng diéu
khé khan nén dwoc xr ly bang cach st dung tat cd nang lwong cla
ban, khéng dau hang.

Cubc song trén thé gian nay duwoc thay doi, khong phai boi
nhwng luat tdc va quy dinh bén ngoai, ma bang sw phan dau ndi tai
cla moi ca nhan.

C6 thé kho dé khéng lam mét cai gi do, nhwng tham chi cang
khé hon, dé khong lam mét cai gi dé ma ban biét 1a xau ac va sai trai.

Hanh ddng dao dirc thi dwoc do lwdng, khdng phai béi tam
quan trong cua nd, ma baoi sb lwong nd lwec ma ban dat vao trong né.

142
HY SINH

Ban c6 thé thwc sy yéu chi duy nhat mét minh Thuwong dé, va
ban c6 thé thue sw khinh bi chi duy chinh ban ma thoi.

Moi ngudi déu da sén co sw hiéu biét vé cudc doi.

Chi bang cach pht nhan tinh ca nhan ctia minh, ma mét ngudi
c6 thé tr& thanh mét ngudi chan thwe. Ban ¢ thé hiéu cudc séng vo
gi¢i han nay, chi bang cach hiéu chinh d&i minh théng qua doi cla
ké khac.

Nguwoi ta nghi réng sy tw phd nhan minh vi pham sw tw do,
nhwng chinh nhirtng dam mé tham thiét cla riéng ta la nhirng tén doc
tai toi t&é nhat. Ngay khi ban cé kha nang phd nhan chung, ban gianh
dwoc tw do chan thwe ciia minh.

Sw tw phi nhan minh l1a mét phan cha ban chat con ngudi -
diéu nay dwoc biéu 16 trong sw kién rang, viéc hy sinh cho mét chinh
nghia mang dén cho ban niém vui. Tuy nhién, né khéng bao gi® hoan
toan thda man ban, b&i vi ban ludn ludn cé thé lam nhiéu hon.
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143
KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Cbng vao ngdi dén clia Sw Thién va Sw Hiéu Biét thi rat thap,
sat d4t. Chi co ké khiém cung mé&i chju cti minh xuéng dé& budc vao
nd. Tuy nhién, mot khi da & bén trong ngdi dén, ban sé tim thay
khéng gian ménh mong, tw do ménh méng va tinh yéu cho moi
nguwdi. Ngdi dén nay 1a cudc doi ta; 16i vao 1a 16 day cia minh triét.
Va minh triét thi dwoc méac khai (phat 16 ra) cho ké khiém cung.

Ké nao ding trén nhirng ngdn chan minh, khéng thé duy tri
lau cai tw thé d6. Ké nao théa man véi chinh minh, khéng thé nbi
danh. M6t nguwoi kieu man, khéng thé wu viét hon ké khac.

Hay can than, ch® nghi rang ban tét hon ké khac, rang ban cé
nhirng dirc hanh ma ké khac khéng cé. Bt luan nhitng dirc hanh
cta ban c6 tét ra sao, ching déu vé gia tri néu ban danh gia ching
qua cao.

Néu ban lam mét cai gi do tét cho ngwoi lang giéng hay quén
né di. Néu ban lam mot cai gi xau, hay cb dirng quén né. Hay nhac
nhé chinh ban vé né, dé ban cé thé tw cai thién chinh minh.

144
CHAN LY

Nhirng |&i néi déi ddy Thuwong dé xa khéi tit ca chung ta. Nhw
thé, khéng cé gi tot hon sw that va sy that bai ciia nhirng I&i néi dbi.

Muc dich cua tri thdng minh 1a dé loai trtr nhirng I&i noi dbi va
thiét lap chan ly. Tuy nhién, tri théng minh, dwéi sw khdng ché cua
dam mé, tr& thanh ké béo vé cho nhirng 1&i ndi dbi. N6 tré nén khdng
chi bj thoai hoa (bién chéat), ma con bénh hoan, danh mét cai kha
nang cla no trong viéc phan biét chan ly va nhirng 1&i néi ddi, cai tot
va cai xau. Moi loai noéi déi hay quan niém sai lam, bat k& né duwoc
tim thdy & dau, déu nén duoc x ly, bdi vi khdng co 1&i noi dbi nao la
hiru ich, hay v6 hai ca.
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Hay luén noi s that, bat luan né co6 thé cay dang va kho chiu
cho nhirng ngu®i khac nhw thé nao(162),

Lwong tdm ban a tai sén vi dai nhat cda ban. Lwong tam ban
la cai phdm chat ma ngay gilra 16ng ctia nhirng sy thé thwéng nhat,
gilp ban thay chan ly dich thwc.

145
KHONG CO CAI XAU AC

Chuang ta cdm nhan bénh tat nhw 18 mét phién nao, mot ganh
nang, nhwng bénh tat la mot phan quan trong cua cudc séng. N6 cho
ta thay rang than thé ta sbng mét cudc séng tam bo, chir khéng vinh
clru.

Ngay khi mét ly twdng mdéi va cao hon dwoc vach ra trwéc
nhan loai, thi tat ca moi ly twdng trwdc kia mé nhat di b&i anh sang
cda nd, gibng nhw nhirtng ngdi sao phai di trong nhirng tia mat troi
dang 1&n. Do vay, nguoi ta khéng thé khéng chap nhan céi ly twéng
mai nay va phan dau dat t&i no.

Pé giup chinh ban khéng 1am nhirng hanh vi xau &c, trudc hét
hay co tranh viéc “ngoi 1& d6i mach”. Tham chi cang quan trong hon,
la loai bd khdi chinh ban tat ca nhirng y twéng xau.

Ngay khi ban hoc cach tranh nhirng y twdng xau, ban sé phai
hoc cach tranh nhirng hanh vi xau.

Phan I&n nhirtng ngwdi ma ta xem 1a xau, ho chi nhat thoi &
trong mot tam thai xau va khéng thé kiém soat con gian ctia minh.

146
LOI NOI
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Chuing ta biét rang chuing ta can x& ly can than mot khau siing
da lén dan. Nhwng chung ta khong thich nght rang chung ta can x ly
nhirng diéu ma ta ndi v&i sy can trong twong tuw.

M6t 1&i ndi cod thé giét ngwdi, hay trong vai trwéng hop, tham

chi con tac hai téi t& hon cai chét(169),

Nhirng ai néi qua nhiéu, Iam it. Mot nguwoi khdn ngoan ludn
ludn nhan biét rang, nhirng I&i noéi cha y cé thé gay anh hwéng Ién
hon nhirng hanh déng cua vy, va do vay, gilr im lang mét thoi gian dai
trwde khi y néi. Y chi néi vi sw can thiét cia ké khac.

Néu ban cé thoi gian dé suy nghi trudc khi khdi sy noi, thi hay
can nhac, tw héi: Lidu né cé xirng dang duoc néi ra khéng? Hay liéu
minh cé thé lam hai mét ai dé véi cai diéu minh sép noi?

Sw im lang la dap &ng tét nhat tredc moét ké ngu xuan. Bat cr
I&i néi xau ndo hay I&i chi trich cé ac y nao, déu déi nguoc trd lai
nguoi ndi. Pap trd mot xdc pham bang mét xic pham khac, cling
giébng nhw d6 dau vao Ira.

147
Y NGHI

Mot con bo cai, ngwa, hay bat clr con vat nao khac, khdng thé
r&i chudng clia nd, néu cai cdng dwoc mé bang cach kéo Vé phia
bén trong. Chung sé chét vi déi, b&i vi ching khéng thé mé cdng. Chi
c6 con ngudi mai hidu rang, déi khi ta phai lam cai ma ta khéng thich
dé vwon t&i muc tiéu cia minh. Con nguwdi ¢ tri théng minh, kha
nang quy gia nhat va quan trong nhat, va ching ta nén nudi dwéng
va dong vién né phat trién.

Céch tw duy da dwoc xac lap cda ching ta, nd cat nghia moi
s ma ching ta gdp g& trong d&i minh. Néu nhirng khai niém, nhirng
dinh kién cla ta la sai lam, thi ching sé& lam méo mo cai chan ly cao
cd nhat. Chung ta mang nhirng y twéng cii va nhirng quan diém cii
ctia minh vé cudc séng, nhw mét con sén mang cai nha cta no trén
lwng, bat c&¥ noi ndo ma no di.
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Mot ndng dan tach nhirng hat giébng tét nhat ciia minh ra khai
nhirng hat gidng xau, roéi nudi duwdng va cham soc ching. Mot ké
khon ngoan cling lam y nhw vay voi nhitng y nght ctia minh: Loai trr
nhing y nghi xau, gitr lai nhiing y nghf tét nhét, va chdm séc chung.

148
KHONG CO BIEU XAU

Chi khi nao ban sbng cho than thé minh théi, thi sy khd moi
c6 vé nhw xau ac vdi ban. Nhwng néu ban nghi rang, muc dich cda
d®i minh 1a cai thién “cai tdi noi tai”, thi ban sé di t&i chd hiéu rang,
sw kho la tét cho ban; b&i vi néu thiéu no, sé& khéng thé co s cai
thién tam linh nao.

Hay chap nhan méi bat hanh dé xuéng ban véi thai dd clia
mot nguwdi bénh dang ubng thubc. Chung ta biét rang, thudc co thé
dang va khé nubt, nhwng ching ta cdm thay khoe hon khi uéng vao.
Ciing nhw vay, hay vui v&i sy vat va va sw rac rdi ciia minh, bdi vi
chung tét cho linh hén ban.

Ban khé s& chi khi nao ban tw tach minh ra khdi thé gian, tin
rang ban vé tdi, va khéng ndi két sy khd clha ban véi sw tdng trwdng
tdm linh cda minh.

Néu ban s¢o mét cai gi do, thi hay biét rang cai ly do cat nghia
cho ndi s¢ d6 khédng nam & bén ngoai, ma & bén trong ban.

149
SONG TRONG HIEN TAl

Ban tw dan vat minh voi qua kht va khi lam nhw vay, ban lam
héng twong lai minh, b&i vi ban khéng danh sw chu y thich dang cho
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hién tai. Qua khr thi da qua, twong lai thi chwa hién hiru, chi cé hién
tai.

Nhirng ngwdi tét nhanh chéng quén di nhixng hanh vi nhan ai
ma ho da lam. Ho qua ban rén v&i diéu ma ho dang 1am trong hién
tai, dén ndi ho khéng (co thdi gian dé) nghi vé diéu ma ho da lam
trong qua khtr.

Ban cang gia, thoi gian cang tr6i nhanh, thi y nghia cua n6
cang tr& nén gidm di déi véi ban. Cau héi “cai gi sé xay ra?” cé y
nghta it hon cau héi “cai gi dang xay ra bay gio?”

Cai khai niém vé khdng gian va thdi gian cho thy nhuoc diém
cua tri nang chung ta. Chung ta khong thé twdng twong bat cir cai g
vwot qua chung, nhwng diéu nay khéng hop ly, boi vi nd mau thuan
v&i logic. Thoi gian nén biéu thi nhirng mbc gidi han trong sw van
hanh tiép ndi cGia nhitng bién cé; khang gian nén bidu thi nhitng méc
gi¢i han trong nhirng vi tri ctia vat thé. Tuy nhién, ca thoi gian 1an
khéng gian déu khdng cé moc gidi han nao.

150
CAl CHET

Ban nén vira sbng trong vinh cru, vira sdng trong hién tai.
Hay lam viéc nhw thé ban s& sbng mai mai, va hay dbi xt voi ké
khac nhw thé ban cé thé chét dém nay.

Moi sw trong cudc ddi nay la don giadn, twong lién, va co thé
duwoc gidi thich. Moi sw (c6 thé dwoc giai thich), trir cai chét, va do
vay nguoi ta cd khéng nghi vé né. Day la mét sai 1am. Chung ta nén
don gian nhin cudc séng nhw la mdt phan cla mét cai gi d6 huyén
nhiém va khéng thé thau hiéu, va cai chét, nhw 1a mét cai gi dé don
gian, rd rang va dé hiéu.

Diéu quan trong nhét cho cudc sdng tdm linh cua ta, la hiéu
rang ta khéng dang ding yén trong mét noi chdn ndo, ma dang
thwong trwe di chuyén téi moét noi ndo dé véi mot tée do lon.

Trong cudc doi nay, chung ta la nhirng |Ir khach trén mot con
tau khéng 16. Nguoi thuyén trwdng cé6 mot danh sach bi mat, ghi ré ai
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sé roi con tau va khi nao. Trong khi & trén tau, chung ta can luan
chuyén, nhu thuan vé&i quy luat cla sw sdng va séng trong binh an,
tinh yéu, va hoa diéu véi tat cd nhitng ngwdi ban ddng hanh subt
khoang th&i gian ma chung ta dwoc ban cho.

151
SAU CAI CHET

Ngwoi ta hdi, cai gi xay ra cho ching ta sau khi chét? Chung
ta khéng biét, va khéng thé biét. Nhwng cé mét diéu chac chan: Néu
ching ta sé& phai di t&i noi nao dé, thi at han la chang ta da dén tw
noi nao dé. Chang ta sé tré lai cai noi ma tlr d6 ching ta da dén(187),

Thei gian lam md di cai chét. Khi ban séng trong thdi gian,
ban khéng thé twéng twong 1a nd co thé ngirng ra sao. Cai chét 13 sw
két thic cua thoi gian.

“Dirng so céi chét. Tréi lai, céi chét sé la niém vui swéng dobi
v&i ké nao da séng mot cudce doi chan that’.

Marcus Aurelius

Cudc doi thi dep'e®). Khi ta noi cudc doi nay la xau xa,
thwong la bai vi ta so sanh kiép nay voi kiép sau, la cai ma vé no ta
khéng biét gi ca.

152

HANH PHUC

Hay nho rang néu mot ngwoi khong hanh phuc, thi d6 13 16i
cga chi mét minh y, b&i vi Thwong dé sang tao ra tat ca chang ta la
dé dwoc hanh phuac. Ngwoi ta khdng hanh phuc, la béi vi ho wéc
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vong cai ma ho khéng thé coé. Khi ho hanh phuc, ho bang Idng voi
nhirng cai ma ho co.

Néu ban khéng hanh phuc véi d&i minh, ban cé thé thay déi
né bang hai cach: Hoac, cai thién nhirng diéu kién ma trong dé ban
sbng; hoac, cai thién tinh trang tam linh ndi tai cia minh182). Cai th
nhat thi khéng luén ludn cé thé dwoc, nhwng cai thé hai thi cé thé.

Ban mudbn sbng trén thién dang, noi ma khéng cé sy khd va
sw thu nghich? Vay thi hay giai phéng trai tim ban, tra tw do cho nd,
va dé day né véi tinh yéu.

Néu lam dwoc nhw vay, ban sé tim thay cai thién dang ma ban
mo’ wo'C.

Ban nén ta on Thwong dé vé viéc Ngai da lam cho moi diéu
tét dep thanh ra dé dang, va nhirng gi ngan tr& cai tét, tré thanh kho
khan.

“Dirng tim kiém lac thu, ma hdy sén sang dé tim thay lac thu
trong bét ctr céi gi ma ban lam”.

John Ruskin

153
PUCTIN

Burc tin chan thwcl129) khéng phai la biét nhiing ngay an kiéng,
thdi biéu cda nha tho, hay phai doc nhirng bai kinh cau nguyén nao.
Bure tin chan thyc la: Méi ngay, sbng mét cudc song tot dep, nhan ai
v&i lang g|eng cta ban, dbi x& v&i y nhu ban mudn dwoc dbi xur.

Tat c& nhirtng chan nhan va hién nhan cia moi dan téc, déu
day diéu nay: birng s¢' viéc thanh tdy khéi dirc tin cla ban tat ca
nhirng diéu khéng can thiét - vé mat thé Iy, vat chat, va hiru hinh.
Ban cang lam sach cai “/6i tdm linh” cia minh, thi ban cang hiéu rd
hon quy luat cha sy sbng.

Séng la mdt nhiém vu khé khan, va dé hoan tat né, ban khéng
can bat c cai gi, ngoai viéc thwe hién diéu thién va hanh ddng hop
v@i l€ thién.
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X3 hoi khong thé séng,mc}t cudc sbéng nhan ai va tri tué ma
khéng co6 tdn giao. Ban co thé ép budc nhwng khéng thé tam phuc
con nguwoi, ma khdng co ton giao.

154
LINH HON

Moi nguwdi déu séng bang linh hén, nhwng khéng phai moi
nguwdi déu biét diéu do. Néu mot ngwdi khdng nhan biét vé diéu nay
thi y so’ hai moi sw. Nhwng ngay khi ban tin rang doi ban la & trong
linh hédn minh, thi khéng cé gi phai so, b&i vi khéng ai c6 thé lam hai
linh hén ban.

Trong nhirng van dé quan trong nhét ctia d&i minh, ban luén
ludn c6 docl). Khéng ai, ngoai ban, cé thé hiéu cai lich str thuc thu
cla ban, cau chuyén vé doi ban trong khi né phat trién. Cai cbt tay
cta cudc sébng chan thye la thai dd cua ban - trong nhirng giai doan
khac nhau cla d&i minh - dbi v&i “cai toi tdm linh” cdia minh, va kha
ndng cla ban trong viéc tuan theo cai tiéng néi dang sbéng bén trong
minh.

B4t luan noi nao ban di, nhitng y twéng luén di v&i ban, cung
v&i cdi linh hdn noi tai - cai “cot 16i” clia doi ban - sy tw do, va sirc
manh.

Pé& ndm bat y nghia chan thwc cta nhirtng sw thé, ban can
phai dich chuyé&n cai nhin cla minh tir cai kha thj dén cai bat kha thi
(vo hinh), tir céi vat chat dén céi tam linh(122), Pé thay lan anh sang
chan thwc nhw né 13, chinh ban can phai tr& nén lan anh sang chan
thwee nay.

155
MOT LINH HON TRONG TAT CA
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Hanh phuac cta ban nam trong viéc phuc vu nhirtng ké than
yéu va nhirng lang giéng ctia minh. Ban sé tim thay niém hanh phuc
nay, b&i vi khi ban phuc vu nhirng nguwoi khac, ban tré nén la moét
(dwoc hop nhét) véi cai linh hdn dang sdng trong tat ca chung ta.

Hay loai trtr ra khdi ban moi sw vén ngan can, khéng cho ban
két ndi véi moi sinh vat. Hay cb tang cuwong sw ndi két nay nhiéu nhw
ban co thé.

Néu mét cay bj cat tai ré, thi né ciing bj cét lia khoi toan bo cai
cay. Ciing nhw vay, khi mot ngwdi cai va véi ngudi khac, thi y bi cat
lia khoi toan nhan loai. Chi c6 mét chat khac biét: Mot canh cay bi cat
di b&i ban tay cua mét ai khac; trai lai, trong mét cudc cai va, thi mét
nguwdi nao dé tw cat lia chinh minh ra khéi nhitng nguwdi khac bdi
nhirng hanh vi x4u, hay sw gian dir cla y.

“Thuong khi, mot nguoi khéng thé hiéu rang, cung mét linh
hon song trong y, trong nhiing nguoi khac, va trong Thurong dédzd),
Khéng c6 cai linh hén nay, thi lam thé nao ban cé thé hiéu doi ban?”

Krishna'®

156
THUONG BE

Khi ban c¢é nhirng khé khan, danh mat sy noi két véi Thuong
dé, hay c6 nhirng mdi nghi ngo vé sy hién hiru cla Thuwong de thi
tét hon hay ngwng nght vé Ngai. Thay vao do, hay chi nght vé quy
luat ctia Ngai vé sy sbng, va lam thé nao dé chu toan né bang cach
y&u moi ngudi. Chi luc d6, ban mai tim thdy Thwong dé.

Mac du mét ngudi co thé khong thdy rang y dang thé khéng
khi, nhuwng khi khéng ¢6 da khéng khi, y sé& biét minh dang thiéu mét
cai gi d6, mét cai ma thiéu né y khdng thé sbng duwoc. Mot ngudi da
danh mét dire tin vao Thwong dé thi cling hét nhw vay: Y dau khé ma
khéng biét tai sao.

Téi khong thé hiéu Thwong dé, nhung t6i biét Ngai, toi biét
bang cach nao dé tim thdy Ngai; va trong tat ca sy hiéu biét cla
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minh, day la sw hiéu biét quan trong nhat va thyc nhat.
“Khéng thé chup bat yéu tinh cuda Thwong dé bang ngbn fttr.
Thuong dé vuot qué ngdn terio),
Angelus Silesius

157
HOP NHAT TRONG LINH HON

Thuwong dé sdng trong ching ta - trong mdi nguwdi va moi
ngwdi. Ngay khi linh hén thirc day trong ban, né mudn hop nhat voi
Thwong dé va véi nhivng ngudi khac.

Méc di (vé thé ly) mot ngudi co thé song mot cach tach roi
khoi nhibng nguoi khac; nhung vé mét tam linh, y khong thé sbng co
lap. Y muén dwoc hop nhat véi nhivng ngudi khac, va véi cai nguén

subiZ6) cua tat ca.

Cang séng cho than thé minh, ban cang it théng giao va két
hop v&i nhivtng ngwdi khac.

Khéng c6 sy binh an ndo cho nhitng ai chi sbng mot cudc
sdng vat chat, hodc cho nhitng ai chi sbng mét cudc sbéng tam linh.
Ban sé tim thdy binh an khi séng cé cudc sbéng tam linh, 1an cudc
sbng thé chat - gitra nhirng ngudi khac.

Pirng quan tam dén viéc nhivtng ngudi khac co yéu ban hay
khéng. Hay yéu di, va ban sé dwoc dap lai béng tinh yéu.

158

TINH YEU DAI DONG

Khi yéu ké khac, chiing ta cdm thay dé chiu vao khoanh khac
do6. Chung ta khdng s¢ va khdng mudn bat ct cai gi khac. Tai sao
vay? No6i mot cach don gian, b&i vi tinh yéu la Thwong de. Khi ta yéu
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ké khac, ta hop nhat véi Thuwong dé va véi moi sw khac dang sbéng
trén thé gian nay. Chang ta con co thé mudn cai gi, hay so hai cai gi
nira, néu ta dwoc hop nhat véi Thwong dé va voi toan thé gian?

Nhing canh hoa roi rung khi cay bat dau két trai. Cling nhw
vay, tat cd nhirng khuyét diém cla ban roi rung di, khi linh hén ban
bat dau tang trwdng bén trong ban.

Hay yéu moi ngudi: Ké ngheo trong linh hon1ZD), ké giau c6 va
bi hw hong, ke lac méat linh hon, k& kiéu man, cling nhu ké bi tat
nguyen vé thé xac. brng tranh cai, gian di, hay trach ctr ho. Neu co
thé&, ban hay cb giup ho trong bat cir cach nao, bdi vi bi tat nguyén vé
tam linh c6 thé tham chi cang t6i té hon tan tat vé thé xac.

Hay yéu ké khac, khéng phai cho loi 16c ca nhan cia ban, ma
b&i vi tinh yéu mang dén cho ban hanh phuc.

59
| LOI

O’—\

Ban khéng thé séng ma hoan toan khoéng co téi 16i, nhwng ban
c6 thé diét trir mot sb t6i 16i va sbng vai it tdi 16i hon. Tién trinh cla
viéc loai trir toi 16i, sai 1am va thanh kién ra khdi ban, 1a cudc sbng
chan thwe, va la diéu thién chan thwe cho hét thay moi ngui.

Nguwdi ta co thé nghe hai tiéng néi déi nghich nhau bén trong
chinh minh(Z8), Tiéng néi thir nhat bdo ban hay sbéng chi cho riéng
minh; tiéng noi thlr hai bdo ban hay chia sé v&i nhirng ai dang thiéu
thdn. M6t giong bdo rang: Hay lay oan trd oan; giong kia: Hay tha
thr. Giong néi thir nhéat bao: Hay Idng nghe nhirng ngudi khac; giong
thtr hai: Hay 1ang nghe linh hén néi tai ctia ban. Ban chon lwa ding
khi ban lang nghe giong néi thi hai, giong néi ndi tai chan thwe cla
minh.

Néu ban tré nén bi am anh bdi mét dam mé, hay nhé rang
dam mé nay khéng phai la mét phan cuda linh hén ban, va ban co thé
tw giai phong minh ra khéi né. Thuwdng thwong, dam mé nay la mot
tr& ngai cho viéc tiép xuc véi linh hén ndi tai ctia ban. Trong khi loai
bd né ra khai chinh minh, ban sé dwgc tai hop nhat v&i cai téi nodi tai.
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160
SU CAM DO

Chung ta nén hoc tlr nhirng con vat cach dbi xi v&i than thé
minh. Ngay khi mdt con vat nhan dwoc cai ma né can cho co thé né,
né khéng doi héi niva. Con nguoi, trai lai, khéng bao gio co du dé
théa man con doi cua ho. Chung ta ngay cang tao ra thém nhiéu dd
an va thire udng cau ky, trong co gang dé lam théa man co thé minh.

Hién nhan Hy Lap cb dai - Pythagoras, khéng &n thit. Khi mét
nha van Hy Lap khac - Plutarch, dwgc hoi tai sao Pythagoras kiéng
thit, 6ng tra 161 rang 6ng khong ngac nhién bai sw kién nay, nhung lai
ngac nhién khong hiéu tai sao qua nhleu ngwoi, mac du ho da cé
nhiéu thirc &n vé&i ngli cbc, rau qua, ma van mao hiém dé cb bat, giét
va an thit thu vat.

That khd ma twdng twong nhirng thay déi tich cwe, lanh manh
c6 thé xay ra trong doi ban, néu ban ngirng dau ddc né véi rwou
vang, vodka, thubc 14 va ma tay.

Ban cang it mo wéc, ban sé cang hanh phuc. Bay la mot chan
ly ¢ xwa, nhwng khéng phai 1a mét chan ly dwoc chap nhan, va
duwoc hiéu bdi moi nguoi.

161
DUC VONG VA bAM ME

Nhirng cdm xuc tinh duc trong ca con ngudi 1an thu vat, dwoc
ban cho vi mét muc dich vi dai: Dé tiép tuc viéc lwu truyén noi gidng.
That sai ldm khi nghi rang, nhitng cdm xuc tinh duc nay dwoc ban
cho con ngwdi chi d& ho tan hwéng lac tha.

Nhw v&i moi sy trong do&i, ban khéng nén trao cho hén nhan
qua nhiéu nhiém vy. Chi nén giao cho né mét nhiém vu chinh phai
hoan thanh: Cung nhau séng mét cudc séng tét, va nudi day, gido
duc con cai.
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Ban nén suy nghi, can nhéc nhiéu lan trwdc khi quyét dinh két
hén. Két hop doi ban véi mot nguwdi khac vé mat tinh duc, 1a mét
trong nhirng hanh vi quan trong nhat cta hién hiru, va coé thé cé
nhirng hau qua rat sau rong hon la ban cé thé twédng twong. Day c6
thé la quyét dinh quan trong nhat ma ban tirng 1am trong doi.

M6t ngw®i nam va ni tré, thuan khiét vé tinh duc, nén lam gi
vé van dé tinh duc? Cau trd I&i 1a ho nén phan dau git cho minh
trong sach trwdc hén nhan, va néu ho két hén, gitv dwoc thuan khiét
vé phwong dién nay172).
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162
LAO DONG VA NHAN ROI

Coéng viéc cao ca nhat la céng viéc cia ngudi ndng dan, ké

lao déng trong dat.
“Cai gi la thtee an tot nhat? Thore an ma ban da kiém duwoc voi

chinh hai ban tay”.
Mohammed

Mot trong nhitng thuan lgi Ion nhat clia mét cudc sdng lao
dong, so v&i cudc song cua ké nhan rdi, 1a cai tw duy nghiém tuc,
virtng chac, va tich cwc cla nhirng ngudi lao dong, SO V@i nhirng y
twdng ndng can va tat ngéi |& d6i mach” ré tién cla ké nhan roi.

M6t sb ngwdi nghi rang viéc gidt Ui, ndu nwéng va gilr tré 1a
cbng viéc danh riéng cho phu nir, chir khdng phai cho dan 6ng; tham
chi rdng dan 6ng lam nhirtng céng viéc dé 1a dang xau hé. Thé
nhwng, cai thwec s dang xau hé 14 khi dan éng ngdi nhan rdi hay phé
ph&n, trong khi mét ngudi phu niv yéu dudi, méi mét, hodc mang
thai, lai dau tat mat téi vai tAt cd moi cong viéc vat va nay.

163
THAM LAM VA SU GIAU CO

M6t ngudi giau sébng mot cude séng day lo au, bdi vi y ludn so
méat di cia cai ciia minh. Cang giau cd, y sé& cang nhiéu lo lang. M6t
nguwoi giau chi cé thé gdp g& va két ban véi nguoi giau; y khong thé
la mét nguwdi ban chan thyc déi voi ngwoi nghéo - béi vi luc do, cai
ti 16i gay ra bdi sw giau co6 clha y sé tré nén qua hién nhién.

Nhirng ngwdi giau ma bd thi, l[am tir thién, 1& nhirng ké dao
dirc gia18Y - b&i vi chinh cai sb tién ma ho dem cho, thwdng la cai
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ma ho dé cuop giat tlr hai ban tay cia nhirng ké nghéo hon.

‘Nhin dau déu, toi cing thay sy am muu cua nguoi giau,
nhitng ké ma nup dwdi chiéu bai giip nguwoi nghéo, chi mwu cau
nhieng loi ich va loi nhuan cho chinh ho”.

Sir Thomas More

‘Mot nguoi tee bi, khdng bao gio giau. Nhweng mot nguoi giau,
lai khéng cé chut tir bil81)”,

Tuc ngir Trung Hoa

Sw nghéo sé& bién mét, néu moi ngudi déu dang tim kiém sw
that va vwong quoc cia Thwong de.

164
GIAN VA THU

Khi mét nguwdi quyét dinh 1am hai mét ngwdi khac vi quyén 1o
clia moi ngudi, thi ké bi thwong tdn c6 thé quyét dinh dap tra lai bang
diéu ac; nhw vay ngudi ta lam hai 14n nhau, trong khi van dinh ninh
rang ho dang hanh déng cho loi ich I&n nhat cha tat cd moi ngudi co
lién quan. DAy chinh xac |a cai dang xay ra trén thé gi¢i ngay hém
nay.

Gia nhw ta c6 thé dat chinh minh vao vi thé cla nhivng nguoi
khac, chi thé thoi, thi ta co thé loai bd sy thu han 1an nhau. Néu ta dat
ké khac & vao vi thé cua ta, thi ta c6 thé ché ngy dwoe 16ng kiéu man
cua minh.

Céch tbt nhat dé chéng lai con gian cla ai do, 1a néi: “Ching
ta hdy thuong x6t ngudi nay!” Mot con mwa dap tat Itra, thi cling vay,
long ttr bi dap tat con gian.

Co6 nhirng nguwdi thich gian dir. Ho thich la hét, ngét &, va
day bao nhirng ngwdi khac. Nhirng ngwoi nay thi khong dé thwong.
Chung ta cung nén nho¢ rang ho rat bat hanh, b&i vi ho khéng biét
niém vui ctia mot tdm thai dé chiu hay hanh phuc. Thay vi gian ho, ta
nén thwong xot ho.
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165
LONG KIEU MAN

Muc dich chinh yéu ctia d&i ban 1a cai thién linh hén minh. Thé
nhwng mot nguwdi kiu man nghi rang y da du tét réi. Tai sao phai cai
thién néu ban da da tbt? Diéu nay cho thay rang kiéu man la mot tat
hét strc xau, bdi vi né can thiép vao nhiém vu chinh yéu cta ban - sy
tw cai thién.

Néu mot ngwdi chi wa thich chinh minh, sau cung y sé tat yéu
tré thanh kiéu man. Kiéu man la tinh yéu chi danh cho cai t6i cla
minh.

Khéng chap nhan sy binh dang cla con nguwdi, thi khong thé
co tinh yéu dich thyc.

Chung ta thwdng hay xét doan nguwoi khac. Chung ta goi
nguwdi nay la nhan ai, ngwdi no 1a xau ac; nguwdi nay la ngu xuén,
nguoi kia la théng minh, sic sdo... Chang ta khédng nén lam nhw vay.
M6t ngudi chdy nhuw mét dong séng. Mbi ngay, y cé thé khac. Ké ngu
tré thanh sic sdo, ké xau thanh nhan &i... Ban co thé xét doan mot
nguwdi vé qua khir clia y, nhung y da khac di trong hién tai182).

166
KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Ban chi c6 thé phuc vu mot trong hai - Thuong dé hay chinh
ban. Néu phuc vu Thwong dé, ban phai chién dau chong lai toi 16i va
cam db. Néu phuc vu chinh ban, ban khdng phai lam diéu nay, nhung
ban sé tré nén y hét nhw moi nguwoi khac.

Céi loi lac cua viéc phuc vu Thwong dé, so vdi viéc phuc vuy
con nguoi la: Vé&i con ngwdi, ban mudn hién ra tét dep hon trong mét
ngwdi khac, so v&i cai ma ban thyc sw la. V&i Thwong dé thi khac:
Ngai biét tdt cd ching ta mdt cach tham tinh. Ban khéng thé chi l[am
ra vé t6t hon, ma thwe sw phai tré nén tét hon trong mat Ngai.
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M6t hién nhan thay bt riet trong long khi 6ng khdng thé luén
ludn lam nhirng diéu tét ma 6ng muon lam, va khong ban long khi
nguoi ta co nhirng phan xét sai lam vé ong.

Nhirng ai biét rang Thuwong dé séng bén trong linh hén ching
ta, ho thanh than va khiém cung. Ho khéng quan tdm vé nhirng phan
xét clia nhirng nguwoi khac.

167
PHAN XET VA TRUNG PHAT

Cau héi: “Ban cén phai tha thir bao nhiéu lan?” thi cling gidng
nhw hdi moét ké nghién rwou dang cai rwou: Bao nhiéu lan y nén ti
chdi mét ly rwou, khi y thuweng trvc dwoe moi ubng. Néu toi quyét
dinh khéng udng tdi sé tir chbi, bat luan tdi dwoc moi bao nhiéu lan.
M6t sw cwong quyét nhw thé Ia can thiét cho sw tha thir.

Sw trirng phat, nhw dwoc ap dung cho viéc giao duc, khéng
nhirng khéng cai thién tré con, ma thwc sy cé tac dung nguoec lai, béi
vi né day cho chlng sw tan nhan.

Néu nhirng ngudi tét trén hanh tinh ndy mong wéc ngén chan
nhirng hanh déng tan nhan, chién tranh, va nhitng t6i 4c khac vén
lam den t6i niém hanh phuc cGa nhan loai, thi hay biét rang ban
khéng thé dat két qua nay bang cach dau da, bao lyc va tra thu, ma
chi théng qua nhirng phwong tién hoa binh, bat bao dong.

Thwong dé dac biét yéu nhirng ai tha thir cho ké da xi té voi
y, nhat 1a khi k& 4y lai & dwéi quyén dinh doat cua v.

168
BAO DONG VA CHIEN TRANH
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Chi cé nguwdi khéng co dire tin vao Thwong dé mai thue sw tin
rang, mot sé ngudi cd thé dung bao lwc dé cai thién cudc ddi cla
nguwdi khac. Nhivng ai ma cb cai thién cudc doi cha ké khac qua bao
lwe, khdng thé phan biét dwoe cai thién va cai ac.

Khéng cé diéu kién hay hoan canh nao c6 thé dwoc dung nhw
[a mdt sw bién minh cho viéc giét hai ké khac, nhat la trén quy mé
hang loat. Pay la mot sy vi pham - ¢b y va rdé rang - y chi cla
Thwong dé, vén dwoc biéu dat trong nhiéu tén gido; thé nhwng van
c6é nhiéu nwée cho phép viéc giét ngwdi hang loat dwéi hinh thirc an
tr hinh(183),

Néu thay vi cu van thé gidi, moi nguwdi ¢d clru chinh minh,
thi ho c6 thé tién xa hon rat nhiéu vé phia muc tiéu cai thién thé gidi
noi chung.

Mot k& mo mdng co thé thwong hay thdy twong lai trong
nhirng glac mo' cda y, nhwng khéng mudn chd no dén. Y mubn dung
bao lwc dé di chuyen no den gan hon trong sinh th&i ctia minh, cho
du nhirng thay dbi nay, néu dé tw nhién, phai mat ca hang ngan nam.

169
NO LUC

“Tin meng vé vuong quéc cua Thuong dé dang duoc rao
giang, va moi nguwoi dang no lwc phan dau dé budc vao trong noé.
Vuwrong quoc cua Thuong dé nam & bén trong cac nguoi”.

Luke 16:16, 17:21

Hai cau nay cua Tan Uédc cé nghia la, chang ta phai lam mét
né lwc néu ching ta mudn két hop linh hén ta véi Thuwong dé va xay
dwng Nuéc Troi. Diéu nay chi cé thé dwoc thanh twu khi ta phan dau
dé dat t&i no.

M6t sb ngwdi nghi rang dé thwe sw 18 modt ngwdi ngoan dao,
chéng han mét ngwdi Ki-té dich thwe, ban can phai thwe hién nhirng
hanh vi anh hung. Diéu nay khéng dung. Ban khéng can lam mot cai
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gi khac thweng hay phi thwong, ma chi can khéng ngrng [am mot nd
lwe.

Ngwoi ta nhan dwec niém vui khdng phai bang cach sé& hiru
chan ly, ma bang cach lam nd Iyc dé tim thay chan ly. Cing co thé
néi nhw vay vé dirc hanh. Cai quan trong la nd lwc ma ban lam dé
tién gan hon t&i nod.

Di nhirng bwdc cham, nhé vé phia trwéc ma khdng ngirng lai,
la cach tbét nhat néu ban mudn hiéu chan ly va y nghia cta cudc doi.

170
PUC TIN

Sw cau nguy@n nhac ban nhé lai ban la ai, va muc dich cua
ban trong cudc ddi la cai gi. Hay suy ngdm vé diéu nay trong c6 doc,
khi ban khong bi xao lang béi bat ctr cai gi khac.

Khi ban cau _nguyeén, hay chi cdu nguyén dé cai thién chinh
minh. E)ung nghi rang ban lam hai long Thuong dé voi 1o nguyén
cau clia minh. Ban lam hai long Thuwong dé, chi khi nao ban tuan
theo y chi cia Ngai.

Cai ac cua thé gian nay phat xuét tv sy kién rang, nguwoi ta
khéng tin vao quy luat vinh hang va phé bién cla sw séng.

Nguwdi ta ndi nhivng tin d& chan thwc ciu thanh mét gido hoi.
C6 chang nhirng tin d6 dich thwc? Néu vay thi ho dang & dau?

Trong sb nhitng 1o dbi trd va nhirtng quan niém sai 1am cua
ching ta vé dire tin, thi cai tan nhan nhat Ia céi ndi vé cach day duc
tin cho tré con. Khi mét dra tré hoi: “Thé gian nay la gi?” - ching ta
trd 1&i khéng véi nhivng gi ta nghi, ma véi nhirtng diéu ngudi khac
nght - nhitng ngudi nay da sbng cach day mét tram nam. Thay vi
nhan dwoc thirc 3n tdm linh, 1a cai ma dta tré can, né chi nhan dwoc
chat doc tam linh.
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171
KHOA HOC SAI LAM

Khoéng c6 gi xau hd hay tai hai khi ban khéng biét mét cai gi
do. Ban nén biét nguwong va xau hé khi ban 1am ra vé biét cai ma
minh thwc sw khéng biét(184),

Khéng phai sb lwong, ma chét lwong cla kién thirc, mai 1a
quan trong. Ban c6 thé biét rat nhiéu, thé nhwng lai khéng biét nhirng
diéu quan trong nh4t(182),

Nhitng ai dat ra cho nhirng hoc gia nhitng cau hoi, co thé
nhan dwoc hang ngan cau tra 1o rbi ram, ciu ky. Tuy nhién, ho sé
khéng nhan dwoc cau tra 1&i cho nhirng cau hdi quan trong nhat: “Téi
14 ai?” va “Téi nén séng doi téi nhuw thé nao?”

M6t sw dbi tra duoc phoi bay moét cach cbng khai, thi ciling
quan trong cho s tét dep cdia con ngu®i nhw mot chan ly dwoc phat
biéu mot cach rd rang.

Tha dirng doc mot cubn sach nao, hon la doc nhiéu sach va
tin tt ca chang(188). Ban cé thé 18 mét ngudi thdng minh ma khéng
can doc mdt cudn sach ndo, nhwng néu ban tin tat ca nhirng gi dwoc
viét trong nhirtng cudn séach, thi ban cé thé nhanh chéng tré thanh
mot ga kho.

172
NO LYC

Ngwdi ndo dat tron cudc doi minh vao trong viéc hiéu thé gian
va myc dich cia nd, sé khong bao gid cd nhikng tinh huong tuyét
vong. Y khéng can mét xa héi 6n ao; y cd da cdng viéc ndi tai dé lam.
Y chi c6 mét wu tw ddc nhéat - thoat khdi cai 4c bén trong chinh y va
séng mot cach hoa binh v&i tha nhan va véi Thuong dé.

Ban c6 thé c6 mét cudc sbng tét néu ban thwdng trwc nghi vé
nd. Ban nén phat trién kha nang nay: Kha nang luén lam diéu thién.
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Hay tim kiém chan ly, cho dén tan hoi thé cubi cung cla ban.
Thwong dé sé giup ban va dirng bén canh hé tro ban.

“Quy luét cta cudc sbéng khéng phai bao gio ciing ré rang -
ngay cé déi véi hién nhadn. Nhung néu ching ta né luc, thi c6 thé
hiéu duwoc no”.

Khéng T

173
HY SINH

Than thé ban che gidu Thuwong dé bén trong ban.

Hay cb thay cai tét trong k& khac, khdng chi trong chinh ban.
Hay cb chi tw trach minh, dirng trach ai khac.

Ban khéng thé tw ép budc minh yéu, nhwng ban co thé g& bd
nhirng rao can trén 16i di t&i tinh yéu.

Sw quén minh 14 can thiét va vui swéng, chi khi nao ta quén di
cai t6i ciia minh cho muc dich chu toan y chi cta linh hén Thuwong dé
dang séng bén trong méi ngudi.

Néu ban hiéu rdng ban nén sbng cho linh hén, thé nhung lai di
theo tw lgi, thi ban nom gidbng nhw nguwdi tw déong clra nhdt minh bén
ngoai va danh mat chia khoa.

174
KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Cai thién trong con nguwdi dwoc tim thiy trong tinh huynh dé
va sw hop nhéat véi moi con ngwdi. Long kiéu man cua ta la chwéng
ngai chl yéu cho viéc hop nhat nay. Chi qua sw khiém cung, ma ban
co thé doi x&r v&i ké khac vai tinh anh em.
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Ban cang théa man véi chinh minh, ban cang it thda man voi
ké khac. Va ngworc lai, ban cang bat man véi chjnh minh, ban cang
hanh phuc hon véi ké khac, va d&i ban sé cang tot hon.

“Ké nao yéu chinh minh, cé it sw canh tranh82)”,

Georg C. Lichtenberg

] “Khi ban than thién, khiém cung va Ié do, thi Thuong dé sé
dén voi ban cling tw nhién nhw nwdc chay xudng thung ling”.

Tuc ngir Trung Hoa

175
CHAN LY

Néu nhirng ngu®i nao dé bao ban dirng tim kiém chan Iy trong
moi sy ma ban lam, thi dirng quan tdm dén ho, b&i vi ho 1a ké thu
cta ban. Ho bao ban diéu nay, la b&i vi ho khéng sdng ddi ho theo
chan ly, va mudn nhirng ngwdi khac ciing lam nhw vay.

Nhirng nguwdi khéng dang sbng theo chan ly, sé tim kiém
nhiéu 1&i gidi thich khac nhau, dé ching té rang doi ho la tét, chw
khéng xau.

Cudc sdng xung quanh ban cang phirc tap, ban cang can tri
tué dé tim ra nhirng giai phap.

“Chéan ly sé la anh sang cua ban. Chan ly sé la noi trd than
cua ban. Hay tim sw nwong twa chi trong chéan ly”,

Minh triét Phat gido
Chan ly thi ngan gon. Sw gian déi néi nhiéu I&i.

176
LOI NOI
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Hay kiém soat, lam chd chinh minh, néu ban mudn ké khac
déi xtr v&i ban nhw ban mudn dwoc ddi xdr.

Pirng ca ngoi, cling dirng khoe khoang vé chinh ban. Bng
bao gi® tranh cai v&i ké khac.

Sw tiét do trong 1o néi quan trong ra sao? Nay nhé: Luc ban
cau gian, thi cho du ban néi sw that, ban cling khéng thé tam phuc
dwoc ai. Hay noi sy that v&i 1ong nhan ai va moi ngudi, ngay ca
nhirng k& ngu xuan, sé& hiéu no.

Trong dam thoai, ngay khi mét trong hai nguwdi bat dau céo
budc nguwdi kia, thi tdt nhat 1a ca hai nén thda thuan ngirng lai. Néu
nguoi kia khédng dong y, thi chinh ban nén ngirng lai trudce.

Sau mdt cudc dam thoai 18 thé, khi ban cd nhé cai gi da dwoc
ndi, ban sé& ngac nhién thay rang, biét bao nhiéu l&i tréng réng, khéng
can thiét da dwoc thét ra.

177
Y TUONG

DPlrng nghi rang chi c6 nhitng ngudi dac biét méi cé thé khon
ngoan. Sw khén ngoan 1a mét phdm chéat chung, va moi ngudi déu co
thé c6 nd. Khén ngoan 1a hiéu biét vé cai gi tét trong cudc doi nay, va
tuan theo noé.

Sw khdén ngoan dén trong hai cach: Thir nhét, théng qua sw
tang trwdng tam linh trong sw cé ddc; va th& hai, trong khi truyén
théng va thao luan v&i nhirng ngudi khac.

O chép dinh ctia cudc sdng hiru thire ctia ban, ban cd don. Sw
c6 don co thé 1a kho khan cho mét nguoi thiéu khén ngoan. Nguoi
thiéu khén ngoan ¢ chay trdn no, va di chuyén xudng nhirng cap do
thdp hon cda cudc sbng tdm linh ciia minh. Nguoi thwe sy khén
ngoan, gilr chinh minh & chép dinh cta ndi cd don ndi tai’®®), trong
khi giao tiép v&i Thwong dé trong cau nguyén.

Moét sy cau nguyén co hiéu qua sé tai tao trong ky rc hiru
thirc cia ban sy hiéu biét cao nhat vé y nghia cudc doi, nhw duwoc
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phat 16 ra cho ban trong nhirng khodnh khac tét dep nhat cua doi
ban.

178
KHONG CO BIEU XAU

Néu chung ta tin rang muc dich cha ddi ta 1a cai thién chinh
minh, réi thi tt cd nhitng gi ta xem la x4u ac, khéng thé [a mét
chwdng ngai cho chung ta trén 16i di nay.

C6 cau tuc nglr xwa: “Thuong dé ban sw khd cho nhing ai ma
Ngai yéu ”. B6 1a mot cau noi hay, bdi vi sw khd gidi phong ching ta
khéi diéu xau(182),

That Ia chanh [ong khi nhin s khé clia mét con vat, mot dira
tré, hay mét con ngum M6t ngudi khén ngoan sé lam gidm thiéu,
hodc dap tat sy khé cua Y, bang cach xem n6 nhv la mét bwéc quan
trong nhwng tam thoi, dé chuyen sang niém vui hay s thanh thoi.
Sau mét thoi ky lao dong vat va, sé co sw nghi ngoi. Néu ban bénh,
ban sé trd nén khde hon. Néu ban déi, ban sé lai dwoc an. Sau moi
sy kho la lac tha.

Khéng cé théi diém ndo ma ban tién gan Thwong dé hon cho
bang nhirng luc bat hanh129 va wu phién. Hay cb tan dung nhirng
lc d6, béi vi ching mang dén s tét lanh cho ban.

179
SONG TRONG HIEN TAl

Chung ta hiéu rang, cai strc manh y chi cia chung ta thi tw do,
rang chdng ta tw do va co thé Iam bét cir cai gi ma ching ta mubdn.
Tuy nhién, ching ta nén nhéat tri rang, néu diéu nay la dung, thi sw
hiéu cla chung ta vé quy luat cda ly tinh, vé& nhan qua, déu sai. Néu
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quy luat nay la dung, thi cai sir'c manh y chi cda chuang ta sé khéng tw
do, va chung ta sé bj rang budc b&i nhirng bién cd ma da xay ra voi
chung ta trong qua khtr.

Khéng c6 khéng gian va thdi gian trong cudc sdng tam linh.
Nhirng y tw&ng va cam xuc cula ta la nhirng cai thwc sw quan trong.

“Ban c6 thé chién dau chbng lai nhiing tdp quan xau cta minh,
chi hém nay, chtr khbng phai ngay mai”.

Khéng T

Cai nang lvong tw do, thiéng liéng cta sw sbng, thi dwoc biéu
hién chi trong hién tai. Do vay, nhirng hanh vi dién ra trong hién tai c6
nhirng phadm chét thiéng liéng. Hay khdn ngoan va nhan ai trong hién
tai.

180
CAl CHET

Hay cb sbng d&i ban trong mét cach thirc sao cho ban khéng
so chét.

Lam thé nao t6i cod thé so chét, néu tdi quen vai viéc chét mbi
va moi ngay khi t6i di ngQ, va réi téi cé mdt ngay tét hon vao ngay
hém sau?

Socrates ndi vé sw chét, rang no la trang thai gibng hét nhw
trang thai ma ching ta trai nghiém trwde khi chao doi. Tat ca ching
ta déu biét, rang né khéng cé gi khing khiép hay xau xa. Mat khac,
néu cai chét 1a mot sy di chuyén t&i mot cudc séng tét dep hon nhw
nhiéu ngw®i nghi, thi cai chét khéng xau, ma tét dep.

Néu ban dbng y rang s sdng la linh hdn va khéng & trong
than thé, thi khdng cé sw chét, ma chi cé sw giai thoat cta linh hén ra
khoi than thé ban ma thoi.
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SAU CAI CHET

Cudc sbéng nhac t6i nhd vé mot con sau bwédm bién thanh mot
con bwédm. Nhirtng con sau bwdm khdng thé bay. Trwdc hét, ching
dwoc sinh ra, va réi ching ndm trong nhirng chiéc kén. Tat ca ching
ta déu sé& 14 nhirng con buwédm trong cudc (kiép) sbng twong lai cla
minh.

Nguwdi ta néi cai thue tai tdt dep duy nhéat hién dién & noi nao
ma nhan cach ta c6 thé vinh hang. Nhwng nhan cach cla toi 1a cai
dang ghé t&m nhat trén thé gian.

M6t dira tré khoc khi nd chdo ddi; mot ké hap hdi, sau muén
vao phut Idm chung. Nhwng Ié ra ca hai nén vui swéng, bdi vi day la
nhirng khodnh khac quan trong nhét cia doi ngwdi. Doi véi dira tré,
do 1a viéc di tv phia bén kia t¢i day; dbi voi ké dang hap héi, do la
viéc di tr day sang phia bén kia.

Phai chang chung ta khong thé hiéu doi ta sé 1a cai gi sau khi
chét? Khéng co gi xau xay ra cho chung ta trwéc luc chao doi. Clng
y nhw vay, sé khéng cé gi xau xay ra cho ching ta sau cai chét.

182
HANH PHUC

C6 hai loai ngwdi. Loai thtr nhat nhic téi nhé dén nhirng con
vat ngoan cb dwoc chi kéo t&i vwa lua, & d6 chung cé noi tri an va
thirc &n. M&c du ngudi cht mubn diéu tét 1anh cho chung, nhirng con
vat van khang cv lai; nhwng khéng sém thi mudn, tt cad ching sé
phai di t&i dé. Loai thtr hai nhac tdi nhé dén nhirng con vat tuan theo
y chi cla chu, va tw nguyén di t&i vwa lta, bdi vi ching biét rang,
nguw®i chi mudn cai tét lanh cho chung.

Dan da, theo dong thoi gian, sy phirc tap cha doi ching ta
dan dén sw gia tang cla tinh yéu va do vay, cling gia tang diéu tot
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Hay nhé rang thé gian khéng tw minh di vao trong hién hivu,
ma dwoc sang tao ra b&i Thwong dé cho cai tot dep cla chung ta; va
trén thé gian nay, chung ta khdng nén lam nhirng diéu ma sé& hady
hoai doi ta. Réi thi nguwdi ta sé cé nhiéu sy tét lanh hon 1a ho cé thé
twdng twong, va nhiéu nhw ho cé thé cé duoec.

183
PUC TIN

Ha ban khéng biét rang mach ngudn cla sy sdng hién hiru
trong than thé ban? Tai sao ban tim né & noi nao khac? Khi lam nhw
vay, ban gibng nhw mét ngwdi dét 1én mot ngon dén trong anh sang
ban ngay.

“Tén gido hw dbi bdo khuyén ching ta phi nhan cudc doi nay
cho cudc sbng vinh ctru. Nhung cudc séng vinh ctru da hién hivu roi:
né la mot phan cua cudc sdng hién tai nay’.

Tuc ngir An Bd

Khi chang ta tim thdy tén gido, ching ta ngirng tim kiém
nhirng muc dich ca thé, va co6 thé cung nhau bwéc di doc theo 16i di
cta sw séng bang cach hiéu rang, c6 méot quy luat, mét ngudn géc,
va mot muc dich.

“Ton giao da hién hitu trwdc khi Ki-té giao ra doi. N6 da bat
dau khi nguoi ta c6 nhitng khat vong tén giao dau tién cda minh, va
né van hién hiu tir dé vé sau. Thé gi6i chi co duy nhéat mét dai
duwong. Ciing y nhuw vdy, chi c6 duy nhat mét tén gido dich thuc; thé
nhung, ching ta lai nghi rdng chi nhing ai thuéc vé gido héi cua
minh mé&i la nhing tin dé dich thuc(122)”,

Theodore Parker
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LINH HON

Néu mét dira tré khéng biét rang né c6 mot trai tim, diéu nay
khéng cé nghia 1a né khéng c6 mét trai tim. Diéu nay cling dung cho
linh hén. Néu mdt ngudi khdng cdm thdy linh hén y bén trong minh,
thi cling khéng cé nghia la y khédng ¢ mot linh hon.

M6t ngwdi khéng thue sw biét chinh minh123). Cai ma y nghi
vé nhw 1a chinh minh, thi khong phai la “cai téi chan thuc” cla vy, boi
vi modt ngwdi khéng sdng bang than thé, ma bang linh hén minh.

Mbi hiru thé di chuyén cing véi tat cd moi hiru thé khac, thé
nhwng dong thoi, lwong tam y thi bat déng. Bdi chdng ta nam trong
s mau thuan nay.

Néu phai co sw chuyén dong trong doi, thi cai chuyén dong
nay xay ra trong quan hé vo&i mot cai gi do vén khéng chuyén dong.
Cai sy thé bat ddng nay la linh hén vinh clru bén trong ching ta, vén
quan sat sy séng xung quanh no.

185
MOT LINH HON TRONG TAT CA

Néu co6 mét cai gi dé twong tw nhau trong tat cd moi con
nguoi, thi nd 1a linh hdn. Néu dang nhw vay, thi ching ta nén tén
trong cai linh hén nay bén trong tat ca chang ta.

M6t hién nhan An D6 xwa kia da noi: “Linh hén cua sw sbng
hién dién & trong ban, trong t6i, va trong moi hitu-thé-ngudi khac.
Ban khéng nén gian téi khi téi tiép can ban. Ban ciling khdng nén kiéu
ngao, bat luan ban cé dia vi cao ra sao”.

M6t sd ngudi bi clia cai, sw vinh quang, hay dang cap lam cho
ho tach roi khdi nhitng ngwdi khac, va khdng bao gio co thé thanh
than hay vui swéng. Thé nhwng, ngay khi ho nhan ra cai linh hon noi
tai ciia minh, thi doi v&i ho, tat cd moi con nguwdi sé tré thanh mét gia
dinh va ho sé hiéu rang, cé6 mot cai gi d6 bén trong ma quy gia hon

bat clr cai gi khac trén thé gian(124),
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Tai sao ching ta c6 mdt cdm giac qua kinh hai nhw thé khi mét
ngudi qua doi? B&i vi, ching ta co thé thdy cai ma dang thay dbi
hinh thirc cia né sang mét trang thai khac biét véi trwéce, va khi ta
thdy n6 dang xay ra trong mot ngudi khac, ta co thé thoang thay né
trong chinh minh.

186
THUONG BE

M6t hém, mét con ca nghe nguoi ta noi rang, ca chi co thé
sbng trong nwéc. Nghe vay, 1t ca bat du hdi nhau: “Cé ai biét nuéc
la gi khéng?”. Chiing quyét dinh héi con ca gia nhat va khon ngoan
nhat. N6 tra 16i: “Nwérc la cai ma nho do chiung ta séng, va trong do
chung ta song Céc con khéng biét nuwoc, boi vi cac con dang song
trong no’. Cung y nhw vay, mét s6 nguoi khdng biét Thwong dé,
nhwng tat ca chung ta déu séng nh& Thuwong dé va trong Thwong dé,

va Thuwong dé song trong chiing ta199),

Nhirng nguoi sdng cudc doi Xau xa noi: ‘Khdng c6 Thuong
dé”: Ho co ly. Thuwong dé la sy hoan hao cao nhat déi voi nhirng ai
ma thay Ngai va mong wéc téi gan Ngai. Béi véi nhivng ai quay lwng
lai v&i Ngai va di xa khéi Ngai, thi khéng cé Thuwong dé.

187
HOP NHAT TRONG LINH HON

Bao lau ma mét nguoi chuwa thue sy séng thi y s& luén mudn
mot cai gi do - sw né trong, sw giau sang, sw giai tri, hay hang ngan
nhirng diéu khac. Thwe ra, y mudn chi mét diéu: Pwoc ndi két véi, va
khéng bi tach biét khdi nhivtng ngudi khac. Tt ca chang ta déu dwoc
két hop bdi cai vdn 1a mot trong moi con ngudi: Linh hén thiéng liéng.
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Sw hop nhéat 1a mét sirc manh. Tat ca chung ta déu biét diéu
nay. Vay thi tai sao né lai quéa yéu, khi 1& ra n6 cé thé manh hon bét
cwr cai gi khac?

Nhiéu nguwdi, nhat 1a nhirng nguoi tré, thich noi rang ho hoan
toan cd doc, va khong ai yéu ho. Ngay khi ho cé thé hiéu rang, gilra
ta va k& khac cé mét tinh nhat thé tam linh, thi ho sé c6 moét cdm
nhan vé niém vui khéng ngét.

“Thuong dé Ia tinh yéu. Bat ctr ai sbng trong tinh yéu, ké ay
séng trong Thuong dé, va Thuong dé séng trong y. Chua ai tirng
thdy Thuwong dé; nhung néu ching ta yéu thuong l&n nhau, thi
Thuong dé sbng trong ching ta, va tinh yéu cta Ngai duoc lam cho
hoan chinh trong ta... H&i cac ban than, chung ta hdy yéu thuong Ian
nhau, béi vi tinh yéu dén tir Thuong dé”.

John 4:16, 12:7

188
TINH YEU BAI BONG

Néu ban dang cb xac dinh mét hanh dong 1a tét hay xau, ban
chi phai héi chinh minh, xem liéu né cé gia tang tinh yéu gilra con
nguoi hay khéng. Néu cau trd 1o la cd, va tinh yéu tang trwdng, thi
d6 1a hanh dong tét.

Hay yéu nhirng ké thu cua ban, va ban sé khong cé ké thu
nao.

Dé c6 tinh yéu hoan hado, ching ta nén phan dau cho sy hoan
h&o, nghia la yéu Thwong dé. B&i vi Thwong dé sdng trong linh hon
moi ngwdi, ching ta nén yéu tat cad moi nguoi.

Tinh yéu hay diét sy chét, mang y nghia dén cho s séng, va
bién bat hanh thanh hanh phuc.

“Hay yéu Thuong dé voi tét ca trai tim ban, vdi toan bé cdm
xuc cta ban”. Cudc sbng chan thwc dwoc tim thay chi trong tinh yéu.
Chi nhitng ai yéu thwong, méi thwe sy dang séng.

M6t tinh yéu méi, gibng nhw 18 mdt cai mam méi trén mot cai
cay. Mac du khi mé&i xuat hién, né rdt médng manh va dé gay, nhung
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né sé tang trwdng néu dwoc chiéu sang béi anh mat trdi, tinh yéu va
tri tué.

89
| LOI

O =
—

T

Ban khdng thé tw ép budc minh phai yéu mot ngwdi khac.
Diéu nay khdng co6 nghia 1a khéng ¢ tinh yéu nao bén trong ban, ma
chi c6 nghia 1a c6 mét rao chan126) trén dwéng di téi tinh yéu.

Pham t0i la cong viéc cua chung ta. Dwng Ién nhirng |&i bién
bach dé chay toi 1a cong viéc clia quy sur.

Sw cam db khéng chi Ia mét bién cb tam thdi trong d&i ma ban
bdng nhién tinh c& gap phai. Khéng, s cam do la mét ban dwdng
thwong triee, trong cudc séng dao dirc ndi tai cua ban.

Cang di xa hon doc theo 16i di ctia mét cudc séng tét dep, ban
sé cang déi mat thém nhiéu cam dbé can phai dwong dau. Sy cam dé
gibng nhw viéc budc vao mét bai lay; ban phai tw g& minh ra mét
cach nhanh chong.

Dé loai bd nhirng toi 16i I&én nhat ctia minh, trudc hét hay khéi
s v&i nhirng cam dé nhé bé. Néu ban deo niu vao danh tiéng, vinh
quang, hay muén té ra minh quan trong, ban sé& khéng bao gi® c6 thé
loai ra khéi minh nhivng diéu x4u khac.

190
SU CAM DO

Néu ban mudn sébng mét cudc doi tw do va hanh phac, thi
dirng tim kiém nhirng cai thira thai khéng can thiét gibng nhuw sy giau
c6 hay xa hoa, ma hay cd gang thwc hién thich dang chi nhirng cai
can thiét.
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Khi chung ta tap cho con cai quen vé&i viéc an udng qua dd va
sy xa hoa phung phi, hay sy lwdi biéng, thi ching ta dang chuan bi
chiing cho mét twong lai dau khé vé thé chét.

“NGi khat &i vé nhitng cdm xuc va duc vong, né troi bubce ban.
Néu ban c6 thé loai bé s khét ai nay ra khéi chinh minh, thi sw khé
cua ban sé rung roi nhw nhirng giot muwa roi xuéng tr la sen’.

Minh triét Phat gido

Ban cang thda man nhirng doi héi cha than thé minh, thi strc
manh tam linh cGa ban cang yéu di. Nhirtng bac hién nhan, nhirng ké
thanh thién, luén séng cudc doi khd hanh1270), @dc than va ly duc.

191
LAO BONG VA NHAN ROI

“That la xau hé kh,i mot ngw(‘yi ’d‘wgc khuyén la nén lam viéc
cham chi nhwr mét con kién. Va xau hé dén hai lan, khi y khéng tuan
theo loi khuyén nay”.

Kinh Talmud

Lao ddng tay chan la bén phan va phwong tién cia hanh phuc
cho tat ca. Lao dong tri 6c¢ la ngoai 1é, nhwng chi dbéi voi nhirng ai co
nhirng nang khiéu dac biét can phai cé cho lao ddng ctia minh.

Phan I&n hoat ddng cla ké nhan réi dwoc ho xem la céng viéc
nang nhoc, nhwng trong thwc té no chi 14 tro giai tri.

“Nguwoi ta nhay tir lac thu nay sang moét lac thu khac khi ho
cém thdy doi ho trong réng. Nhung ho chuwa cdm nhén duoc sw tréng
réng cta nhiing tro giai tri hién dang 16i cubn ho”.

Blaise Pascal
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THAM LAM VA GIAU CO

Sv giau c6, chir khéng phai s nghéo nan, la ganh nang dich
thuc.

Sw giau c6 thai qua la mot toi 16i, béi vi clr mot nguwdi giau thi
c6 hang tram ngw&i nghéo.

R& rang rang, ban cang trao tdng cho ké khac va cang it doi
hdi cho chinh minh, thi ban cang tét hon. M&c du vay, ngudi ta tim
kiém nhiéu |&i bao chiva khac nhau dé& khoéng tuan theo luat tic nay.

Nhirng co s& tr thién co thé 1a vo ich hodc tham chi cé hai.
Doi khi ching c6 thé hiru ich, nhwng ching khéng bao gid cé thé la
hop dao dic™®). Chinh sy hién hiru cla nhitng co s& nay cho
chung ta thay sw hién hiru clda dau khd, vén deo dang con nguoi.

“Sw ich ky cta nhiing ngudi giau khdong tan nhdn cho bang
viéc thiéu long ter bi cta ho”.

J. J. Rousseau

193
DUC VONG VA bAM ME

Mot nguoi o thé vung vay chéng lai nlem ham mé xac thit ctia
minh, nhwng van mo wdéc song mot cude sbng day yéu thuong.
Trong cudc song tinh duc cua vy, cling hét nhw vay. Mot ké bi xac thit
thuc day, sé san sinh ra con cai, nhwng co thé van ao wéc rang, woc
chi y séng ddc than. Trong méi chang ta, thé xac va linh hén ludn
xung dét vai nhau.

Mot cudc hdn nhan lwong thién la tét, nhwng sy doc than thi
tét hon.

Cudc dau tranh chdng lai t6i 16i tinh duc la mét cudc chién dau
khé khan. Chung ta chi hoan toan thoat khéi né trong tudi tho va
trong tudi gia.

Diém phuc thay cho tudi tho: Gitra cudc sbéng tan nhan trén
thé gian, né ban cho chung ta mét chut thién dang(122),
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Néu ly twdng Ki-t6 gido cé thé dwoc thanh twu, ching ta sé
khéng con cd nhirtng cudc hanh hinh, chién tranh, hay s nghéo kho.
Con nguoi sé sinh séi nday nd mét cach nhanh chéng, béi vi nhuv |a
nhirng nguwdi Ki-td6 giao dich thwc, nhirng cuéc hdon nhan cia ho sé
san sinh ra con cai. Thé gian co6 thé da tré thanh qua déng duc, néu
khéng cé |&i day cua Ki-té gido vé viéc sdng doc than.

194
GIAN VA THU

“Mébt nguoi khdn ngoan khdng phéi la nguoi dién thuyét hay,
ma la mdt nguoi kién nhén, khéng san han va khéng so hai. Chi ké
nao di theo 16i di nay, méi la mot ngudi khén ngoan”.

Minh triét Phat giao

Pé ném sang modt bén suw thu nghich dbi v&i ké khac, hay tw
nhac nh& minh rang, néu mét ai d6 l[am mot diéu xau va khéng xau
hd vé no, thi y bi mu(22), nén khéng thé phan biét dwoc cai tot va cai
xau. Néu nhin theo cach nay, thi phan I&n moi ngudi déu vo toi.

Nguwoi ta thich vach ra nhirng khuyét diém cta nhau, va bang
cach lam nhw vay, ho cho thay chinh nhwoc diém clta ho. Mot Nnguoi
cang khoén ngoan va nhan 4i, thi y cang thay nhiéu cai tét trong ké
khac(2oh),

B4t clr khi nao mét ngwdi Idng ma hay lam hai ban, va ban
cam thay thu nghich v&i y, thi hdy nhac nh& chinh minh rang, tat ca
ching ta déu cung c6 linh hén cha Thwong dé, bat luan ngudi ta
ghét la ai.

Néu ban khéng thé tha thi cho nguw®i anh em cta minh, c6
nghia 1 ban khéng yéu nguoi dy. Tinh yéu dich thwc khéng co gidi
han nao.
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195
Y NGHI

M6t t6i 16i sé van la mét téi 16i, cho du nhiéu ngwdi cing mac
ohai cai toi 16i d6, va ty hao vé n6(202)

Ong mubn noi dén tinh trang “dién tap thé”: Ca xa hoi déu
dién. Va trong moét xa hdi nhw thé, thi ké nao “tinh” lai bi xem Ia nguoi
dién!

Nhirng ai khéng suy nghi mét cach doc 1ap@23), ho bj & dwoi
anh hwéng clia moét nguwdi khac. Ludn ludn phéai séng theo nhirng y
twdng cla nguwdi khac la sy nod & t6i t&é nhat co thé twdng twong
duwoc, toi té hon la sy no & cla than xac294),

Hay lam cai ma ban nghi 13 tét, va dirng dwa vao nhirng tiéu
chuan cua ké khac(202),

“Nhiing ai x4u hé vé cai ma ho khéng nén xau hé, ho buéc l1én
16i di huong vé sw hady diét229)”,

Minh triét Phat giao

Lwong tAm ndi tai ctia ching ta nam gi® nhiéu y nghia hon la
nhirng phan xét bén ngoai cliia thé gian, b&i vi ching ta sé sbng voi
lwong tdm ta mai mai, trong sudt vinh ctru.

196
PHAN XET VA TRUNG PHAT

Nhi¥ng lanh tu cha ching ta mudn chdng lai cai 4c bang cai ac
- v&i nhirng hinh phat, nha tu, nhirng cuéc hanh hinh... Tuy nhién,
lam nhw vay chi khién cho nhirng ké trirng phat va nhirng ké bj trivng
phat méi luc cang tré nén tan nhan hon.

Gia thtr ban nghi rang mét nhém ngwdi 1a xau, va rang ban cé
thé cai thién ho bang bao lwc. Dén lwot ho, ho cé thé nghi hét nhw
vay vé ban. VAay thi tai sao lai cai thién ho ma khéng cai thién chinh
minh?
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C6 vé nhw bao lwc mang dén sw céng bang, nhwng né chi “co
vé&” nhw vay ma théi. Thuc ra, diéu duy nhat dan dén sw céng bang la
sbng mét cudc doi tw do.

Tai sao phan I&n t6n gido déu bj suy déi, va tai sao dao dirc bi
suy thoai? Chi cé mét ly do duy nhéat: D6 1a bdi vi nguoi ta tin vao
mot cudc sdng dat nén trén sy bao déng.

Cai thanh kién vé sw bao doéng dwoc lwu truyén tlr thé hé nay
sang thé hé khac, va tiép tuc tac hai. Nhirng ngwoi dwoc nudi day voi
bao Iyc tré nén quen vdi y twdng rang, cudc song trwdng thanh cda
ho nén dwoc db day voi no.

197
BAO BONG VA CHIEN TRANH

M&i hanh vi bao ddng khéng nhitng khéng lam xoa dju ching
ta, ma con mang dén, ngay cang tang, thém nhiéu bao dong vao
trong doi ta. Do vay, that rd rang rang ching ta khéng thé thay dbi
hay ty cai thién doi minh qua bao déng. Nhw con ngwa, chuang ta chi
“da hau” dé tra thu, chiv khéng phai la tw cai thién.

Khéng chi dang Christ, ma tat cd nhirng hién nhan trén thé
gidi - thudc Phat gido, Ba La Mén gido, Pao gido, va nhirng hién triét
Hy Lap cb dai - déu day rang, nhirtng nguwdi cé tri tué nén dap tra
diéu xau bang diéu tbt.

R6 rang rang bao déng va sat nhan khién cho nguoi ta cam
phan, tuy thé nhwng, ngwdi ta dap tra lai bao déng va sat nhan bang
thém nhiéu bao ddng va sat nhan. Hién nhién, cé thé giai thich cho
sy phan &ng nay, nhwng chung ta khéng thé c6 cach nao dé bién
minh cho no.

L&i day vé hoa binh 1a mot két qué tw nhién cua I&i day vé tinh
yéu.
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198
KIEU MAN

Nguwdi ta nghi rang, yéu mét thanh vién gia dinh hay nguoi
lang giéng cda ban 1 mét dic hanh. Bung vay, va khéng co gi sai
trai trong chuyén d6. Tuy nhién, néu vi quyén loi cla nhitng nguoi
gan gii v&i ban, ma ban 1am hai nhirng nguwdi khdng quen than, thi
diéu nay khéng dung. Thi du, néu ban &n cap tir k& khac dé nuéi gia
dinh minh, hay tham chién va giét hai nhitng ngwdi thudc qudc gia
khéc, thi cai dirc hanh nay da tré thanh mot diéu ac.

Sbéng cho linh hén ban thi khac véi viéc séng cho thé gidi vat
chat. Trwdc hét, néu ban sbng cho linh hén minh, ban khéng thé cam
thdy bang Idng v&i chinh minh, cho du ban lam bao nhiéu diéu tét di
chang nira.

SE la tot néu ton trong chinh minh vi si t6t lanh ca linh hon
thiéng liéng séng bén trong ban. Nhwng ban khéng nén cam thay tw
hao vé nhung cai nhw tri thbng minh, sy glao duc, ngudn gbc xuét
than, cua cai, hay ngay ca nhirng hanh vi tét ca minh.

Bbn cam dé trong yéu dan vat con ngudi: Kiéu man, ham
mudn xac thit, gian dr, hay sw chia ré, va wéc mo vé danh vong.
Chung ta cé thé khang cw lai tAt ca chung, bang cach cai thién chinh
minh.

199
BAO DONG VA CHIEN TRANH

Nhiéu trong sb nhirng diéu xau ma nguwdi ta lam, ho lam cho
chinh minh. Nhirng diéu toi t& hon nhiéu, ho 1am cho gia dinh ho. Tuy
nhién, nhirng hanh vi kinh khing nhét, thi dwgc 1am cho chinh phi va
dat nwéc ho - sy lra dbi, chién tranh, do tham, va giét hai nguoi
khac.(200)

Sat nhan ludn ludn van la sat nhan, b4t luan ban phai giét
nguoi vi ly do gi. Nhivng ngudi ¢b vii cho viéc sat nhan, ho déu xau
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ac, cho du ho 1a thdm phan hay vi twéng. Ho ciing déu la nhirng toi
pham. Chung ta nén thwong xo6t ho va giao duc lai ho.

Pbi véi mot hién nhan thi ban thé cha 6ng la qué hwong 6ng.
B4t luan di t&i dau, 6ng déu cdm thay thanh than, b&i vi hanh phuc
ctia dng ndm bén trong chinh éng, trong linh hén éng.

Chung ta cé thé loai bdé sw nho' nhép ra khdi than thé voi xa
phong. Nhirng cong déng clia ching ta ciing nén dwoc thanh tay nhw
vay.

200
PUCTIN

Néu mét nguwdi khdng bao gio thwe sw nght vé dlrc tin cla
minh, y sé tin rdng tén gido duy nhét dich thwc la cai ton gido ma
trong dé y dwoc nudi day. Nhwng néu ban dwoc sinh ra trong mot gia
dinh Hbi gido, Phat gido, hay Hindu gido thi sao? Tén gido khéng tré
thanh chan thwe chi vi ban néi rang, tén gido cta ban la tén gido duy
nhat(208) chan thuc.

Nhirng 1&i noéi dbi tai hai nhat 1a nhirng 1&i noi dbi tinh vi, va rat
thwerng khi, day la nhiing 167 néi déi vé tén giéo(299).

Tén gido chan thwe khéng 1a gi khac, ngoai nhivng quy tac va
quy luat dao dlrc ma chidng ta hiéu véi tri tué cua ta va lwong tam ta.

Purc tin cia ban dwoc thiét 1ap tlr bén trong, chir khéng phai
tr bén ngoai219),

“Cau nguyén nhuw la mot nghi thire ton gido, cé tinh hinh thirc,
la mot sai 1dAm. Sw cau nguyén tdm linh chan thuc cua ching ta la
niém mo wéc cua tréi tim ta, mo wéc duwoc tién gan Thuong dé hon,
va lam hai long Ngai”.

Immanuel Kant
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KHOA HOC SAI LAM

M6t hién nhan Ba Tw@) xwa kia da noi: “Khi téi con tré, toi
muon biét vé khoa hoc. Rbi t6i hoc hdu nhw moi thir ma mét nguoi cé
thé biét. Khi t6i budc vao tubi gia, va nhin lai moi s ma téi da hoc,
t6i biét rang doi téi da di qua, va téi khéng biét gi”.

Khoa hoc va tén gido hv dbi st dung ngén ngi “siéu tinh loc”
va tinh vi, dé sao cho nhitng ngwdi khéng biét sw thwe sé tin rang,
chang rat nghiém tuc va quan trong.

“Mét “mét tién” huyén bi, khéng phéi la mdt phdm chét cua
minh triét”.

Lucy Mallory

M6t ngwdi cang minh triét, thi nguei 4y sé& dung ngdn ngiv
cang gian dij dé dién dat nhirng y twéng ciia minh.

Hai phdm chét ciia mot nha khoa hoc chan thuc 1a: Trwdc hét,
6ng lam viéc cho sy thda man ndi tai cia minh, ch&r khéng phai vi loi
nhuan; thi hai, nguoi ta thiy ré rang 1a cé sw tt lanh trong khoa hoc
cua Ong.

202
NO LYC

Néu ban chi Idm cai ma ban mubn, ban sé& khéng lam né lau
ma khong tr& nén chan. Néu ban mudn lam mét diéu thwe sy tbt, ban
phai nd lwc dé hoan thanh né.

Ban néi rang ban tha khéng né lwc, b&i vi bat luan lam bao
nhiéu diéu tét, ban cling s& khéng bao gi®& cd thé dat t&i sy hoan
hao. Nhwng muc dich ctda ban khdng phai la tré thanh hoan hao, ma
la loai trr cang nhiéu cam dé va thanh kién cang tét. Ban co thé
thanh twu diéu nay chi véi sw nd luc.

Ban chi cé thé tw ciu minh bang cach lam mét né Iuc, bang
cach thirc day tr cuéc doi trwdce kia cia ban, nhw tir mét con ac
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mong.

NS lwc va niém vui tinh than cta ban trong dei, thi cling vi nhw
lao dong tay chan va niém vui tiép theo sau, khi dwoc nghi ngoi.
Khéng co lao dong thi khdng c6 niém vui trong sy nghi ngoi. Khéng
c6 mot nd Iuwc tinh than thi khdng c6 niém vui cé duoc tr viéc hiéu
cudc doi nay.

203
HY SINH

Néu mét ngwdi sdng cho linh hén minh, roi thi sy tw quén
minh sé& dé dang dbi vai y.

Néu mdt nguwdi sbng mét cach quy ngad va chi mwu cau loi 16c
cho riéng minh, thi y s& khéng thé thwc sy hanh phc.

Néu ban thwe sy mubn sdng cho chinh minh, hay sbng cho ké
khac.

Nguwdi ta tim théy muc dich cta ho trong viéc tim kiém mot dia
vi cao hon, mot sb lwong Ion hon; tré nén giau cd hon, hay danh
tleng Irng lay hon, va réi tréi qua sudt doi ho trong viéc theo dudi no.
Thé nhwng, cai tét lanh trong doi dén tr viéc giao cam voi nhirng
nguwoi khac, tr cudéc dam thoai bang quo nhat cho t&i sw thdo luan vé
nhirng van 8 khé khan, khi ban cdm thay 1a mét véi ho. Khi ban lam
diéu nay, ban cé thé thay d&i minh sé tré nén tw do va vui swéng biét
bao!

C6 ba trang thai ma trong dé t6i 16i, sw cam db, hay thanh kién
khéng thé cham t&i linh hén ban dwoc. Ba trang thai dé la: 1. Khéng
dé cho than thé ban lam chd ban; 2. Gii khiém cung khi bj cam dé; 3.
Va gilr vitng sw that, vurot 18n nhiing thanh kién.

204
KHIEM CUNG VA KHIEM TON
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Qua thwe khiém cung la khé, b&i vi nguwdi ta khéng chiu dwoc
cai y twdng minh bj lam nhuc. Tuy nhién, bat luan kho khan ra sao,
do la cai co thé thue hién dwoc. Hay cb loai bd tré ngai nay, méi cé
thé khiém cung.

Lam mét nd lwc dé tré nén khiém cung thi cling gibng nhw mot
ngwdi di tlr tAng ham vao trong anh sang ban ngay. Cang leo 1én cao,
y cang thay nhiéu anh sang hon.

Cang nght vé céi tdi ndi tai ciia minh, ban cang thdy minh bt
“quan trong” v&i chinh minh, va cang tr& nén khiém cung. Do vay,
hay nhu mi va ban sé tré nén khédn ngoan minh triét.

Long tw tin la mdt tinh chét cla nhirng con vat, va sy khiém
cung 1a phdm chéat ctia con ngui(&12),

205
CHAN LY

Ban khéng thé néi mét I&i néi dbéi ma khdng thém vao né mot
|61 néi dbi khac. Hay nhé diéu nay, va hay so ngay ca nhirng 1&i noi
ddi nhé bé nhat va vé tdi nhat. Nhirng diéu véat vanh nhét cé thé dan
té¢i nhirng hau qua quan trong.

Khéng gi cé thé lam cho nguoi ta chéch khdi chan ly hon 1a
chi lap lai mét cach may méc cai ma nguwdi khac néi va lam.

Ban cang dung tri nang dé tra van nhirng hanh déng cua
minh, thi cuéc d&i ban cang tré nén tw do hon.

Tai sao viéc bép méo sy that dwoc dung chi dé dat t¢i nhirng
muc dich ich ky?

Néu sy that khdng noi cho chung ta biét ta nén lam cai gi, thi
nd sé luén bao ta khéng nén lam cai gi, d& sbng mot cude doi tot
dep.

https://thuviensach.vn



DUC VONG VA bAM ME

Pirng Iam nhirng diéu ma ban khoéng nén lam, rdi ban sé lam
nhirng cai ma ban nén lam.

Néu ban dau hang nhirng duc vong cubng nhiét cia minh va
kh&i sw kiém tim lac tha, thi nhirng dam mé cutia ban sé tré& nén ngay
cang manh mé hon, va cubi cung ban sé tw tréi budc chinh minh
trong xiéng xich.

Hay nhin ngudi ta sbng ra sao trén thé gian nay. Hay nhin
Chicago, Paris va London, va tat ca nhirng thanh phé khac: May bay,
xe Itra, 6 t6, quan ddi v&i nhirng vi khi cda chang, nhirng phao dai,
dén thd, vién bao tang, va nhirng tda cao 6c. Roi hay tw hdi chinh
minh: “Ta nén lam céi gi dé moi nguoi sébng mot cudc séng tét dep
hon?” Ban sé c6 cau tra 1&i: Trwde hét, chang ta khédng nén lam bét
c cai gi xau hay khéng can thiét; thé nhwng, day chinh 1a hau hét
nhirng cai ma chung ta dang lam bay gio.

“Nhirng nguoi giau la ai? D6 la nhirng nguwoi hanh phuac voi cai
ma ho ¢6. Nhing ké manh mé la ai? D6 la nhitng nguoi cé thé kiém
soat nhirng cam xuc cua ho’.

Kinh Talmud

207
LO1 NOI

Nhng 1&i ma ban khéng ndi ra thanh tiéng la vang rong.

Ban mang linh hdn ctia Thwong dé. V&i 1o néi, ban cé thé
dién dat mot phan cla céi thiéng liéng. Vay thi tai sao ban lai khdng
can than vé cai ma ban noéi?

“Trong mot cudc tranh luan, ban khéng dang tranh bién cho
chan ly, ma cho chinh ban213)”,

Thomas Carlyle
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L&i noi dién dat nhivng y two’ng, va nhirng y twdng dién dat
strc manh thiéng liéng. Do vay, hay dé cho nhirng &1 noi cla ban
twong wng vé&i cai ma chung dién dat. Hay can than voi chang.
Chung khoéng thé lanh lung, thiéu cdm xuc; chung ciing khéng nén
truyén dat cai ac.

Thoi gian c6 thé tréi qua, nhuwng moét 1&i khi da dwoc thbt ra sé
van con lail&14),

208
Y NGHI

Néu mét ngwdi cd khd nang suy nght, y co thé hiéu tai sao y
dang ton tai. Noi nguoc lai cling dung. Neu mot nguwoi khong thé suy
nght, y khong thé hiéu tai sao y dang sbng. Neu y khéng thé hiéu
diéu nay, thi y khéng thé hiéu cai gi t6t va cai gi xau. Do vay, suy nghi
dung dan 1a diéu quan trong.

T6i da c6 mot y twdng va rbi quén no di. Cling khéng sao, nd
chi 1a moét y twdng. Néu nd la mot triéu ruble219), t6i s& lam mét nd
lwe to I&n dé tim thay nd, nhung day chi la mét y twong. Thé nhung,
mot y twdng c6 thé 1a mot hat gibng ciia mét cay dai thu twong lai.
M6t y twdng t&t co thé tao ra moét anh huwdng tét trén mot nguwoi, hoac
trén hang triéu nguoi.

M6t trong nhirng quan nang Ién nhat cla ching ta 1a tri nang.
Tuy nhién, hét nhw nhirtng quan ndng khac, néu ta khéng rén luyén
nod, ta co thé danh méat né. Nhivng ai khdng rén luyén tri nang cla ho,
khéng cdm nhan dwoc né trong chinh n6(&19),

Hay canh giac, can than vé nhirng 1&i néi, vé nhirng y twéng,
vé nhirng hanh ddéng xau. Néu ban lam diéu nay, ban sé budc di trén
16i di ciia mot hién nhan.
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SONG TRONG HIEN TAI

Khi mét ngwdi mubn, y cé thé cé mot cude sdng tét bay gio,
ma khéng nghi vé cai sé xay ra khi doi y két thic. Mét ngudi cé thé
hanh phuc khi y chu toan quy luat ciia Thuwong dé.

DPirng tri hodn mét hanh vi tét néu ban c6 thé 1am né bay gio.
Cai chét s& khdng héi ban: “Ban da lam duwoc nhitng gi? Va nhitng gi
ban chwa lam kip?” Do vay, diéu quan trong nhat cho mét nguoi la y
dang lam cai gi ngay bay gio.

Néu chung ta co thé hiéu rang, khéng thé tré lai qua khir va
stra chira cai xau ac da lam, thi chang ta sé hleu rang, ching ta nén
lam thém nhiéu diéu tét, va bot lam nhirng diéu x4u.

Nhirng hdu qua do nhirng hanh déng cia ban gay ra sé duwgc
phan xét b&i nhirng ngudi khac. Ban nén hanh déng twr trai tim minh,
va lam nhirng diéu chan that va thuan khiét.

Ban da s& hiru moi th* ma minh mubn cé. O bat c¢ khodnh
khdc nao trong doi minh, ban cé thé 1am cai ma minh nghf 1a can
thiét.

210
KHONG CO DIEU XAU

C6 mot cau chuyén tir Cuyu UGc ké rang mét nguoi vi nhivng
t6i 16i cua y, phai nhan hinh phat: M4t kha nang dé chét. Ban co thé
thwe sw thay rdng, néu mét ngudi bi trwng phat bang céach bi twéc di
kha nang dau khd hay khd ndng cdm nhan, thi cai hinh phat nay
cling kho chiu dwng nhw hinh phat bj mat kha ndng dé chét.

Nhirng thay doi trong than thé: Bénh tat, sw mat mat hay cai
chét, thi khong nam trong quyen kiém soat cua ban. Nhung cai xay
ra cho cudc song ndi tai cua ban, linh hén ban, thi nam trong quyén
lwc cia ban. Néu t6i tuan theo y chi cia Thuwong dé, téi cam thay
binh an bén trong, bat luan cai gi xay ra & bén ngoai.
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Lira vira co thé hay diét, vira cé thé cung cp hoi &m. Bénh tat
cling y nhw vay. Tai c6 thé cdm thay vui swéng khi minh bénh. Trong
con bénh, cai ganh nang cda nhitng méi lo 4u hdng ngay bién di, va
khi binh phuc tai lai cdm thay ap lyc nay.

Hay nhé rang cai ly do cat nghia cho sy khd clia ban, né &
bén trong ban.

211
CAI CHET

Memento mori, “Hay nhé réng ban phai chét” - 1a mot cau néi
Vi dai. Néu ta nho rang tat ca ching ta déu sé chét, thi doi ta sé
mang mot y nghia khac biét. K& ndo nghi rang y sé chét trong vong
nlra gi® nira, s& khong lam bat cv cai gi ngu xuan.

Chi c6 nhitng y twdng sé giai phong ban, va sau khi t6i da suy
ngam vé né, téi co thé noi rang cai chét la cai vi dai nhat ma téi biét.

Nhirng hanh déng ctiia mét ngudi dang hap hdi c6 anh huéng
l&n trén nhirtng ngwdi khac. Do vay, sbéng tét that 1a quan trong,
nhwng chét tét lai cang quan trong hon.

M6t cai chét lwong thién, tét dep, c6 thé chudc lai méot cudc
sbng xau xa.

212
SAU CAI CHET

“Linh hon khéng song trong mét than thé nhw trong mét ngoi
nha. N6 gibng nhwr mét Itr khach tam doeng chén trong mot quan tro
nhé ven duong”,

Kural An D6
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Chung ta thwdng hay ¢ twdng twong céi chét nhuw 1a mot sy
di chuyén sang phia bén kia. Nhwng diéu nay la bat kha, nhw viéc
twdng twong ra Thuwong dé vay.

T4t ca nhirng gi ma ban c6 thé tin 1a: Moi sw dén tir Thwong
dé, ké ca cai chét, déu tét lanh.

Néu ban nhin mét kiép ngwoi tr sinh dén tl, ban co thé so
sanh noé v&i mdt ngay riéng 1&: Thire day vao bubi sang va di ngl vao
lic dém xudng.

Khi mét giong ndi dang bao ta rang, ta 14 vinh clru, thi no 1a
giong ndi ctia Thwong dé dang séng trong ta.

213
HANH PHUC

Ban c6 thé cho mot nguoi moi thtr ma y muon - sw giau co,
danh vong, strc khoe - nhung y sé khong hanh phuc, néu y khéng
sbng d&i minh theo y chi clia Thwong dé. No6i ngwoc lai thi ciing
dung. Ban co6 thé twéce di sy giau sang, danh vong va strc khoe tir v,
nhung y s& van hanh phuc, néu y sbng d&i minh theo y chi cla
Thuwong dé.

C6 hanh phuc, séng cudc sdng vinh hang, séng trong linh hén
Thwong dé, dwoc ctru réi - tat cd nhivng cai nay déu chi la mét. Pay
la cai nhiém vu clda doi ban.

M6t hién nhan khéng tim cach thay déi dia vi cia minh trong
doi, béi vi 6ng biét, c6 thé chu toan y chi clia Thwong dé trong bét
clr hoan canh nao.

Khong thé quy dinh y nghia cua mét cugc doi bang su khé cua
nd, hodc tudi tho clia no, hodc cai “gang tAc ngan ngui” ctia né. Y
nghia cudc doi nam trong viéc phan d4u cho sw hoan hao tam linh,
von ludn ludn 1a diéu co thé duworc.
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214
PUC TIN

Brc tin cia ban cang manh mé thi cudc doi ban sé cang virng
vang.

“Toi la ai? Toi la cai gi? Toi c6 thé mong doi cai gi tr cudc
doi?” Bay la ba cau hoi trong yéu ma chung ta can phai hdi. Cau hoi
quan trong nhat 1a cau hoi: “T6i la céi gi?” - ma nd von gan bé mat
thiét v&i cau hoi: “Téi nén lam cai gi?” Néu ban biét ban Ia cai gi, ban
sé biét phai lam cai gi, va nén mong doi cai gi. Néu ban biét cong
viéc cla ban la yéu ké khac, rdi thi ban nén tap trung vao mét diém
duy nhéat: Yéu thuong.

L&i réan cua dang Christ, “Hay yéu Thuong dé va lang giéng
cla nguoi” - thi rat rd rang va gian di. Moi ngudi déu cé thé hiéu né
trong trai tim minh. Néu khéng c6 nhirng 16 day tén giao huw déi, thi
CO Ié nguwdi ta da tuén theo quy luét nay, va virong quoc clia Thugng
dé co 1& da giang xudng tran gian. Do vay, dwng tin bat c i day
nao ngan cAm ta yéu Thwong dé va ké lang giéng cua tal&lo).

Pé biét dirc tin chan thuc, dirng tv bd cai tri ndng cla ban,
nhw nhirng vi thay dbi tra ciia ban da day, ma hay dung céi tri nang
do dé trac nghiém dire tin cia minh@18). Hay 1am moi nd lwc dé thuc
hién diéu nay.

215
LINH HON

Pé tré thanh mot con nguoi hoan chinh, tron ven, ban phai
nhan thirc rang Thwong dé song trong ban.

Néu ban c6 thé dong y rang cdi vinh hang thwe sw hién hiru,
thi ban c6 thé chap nhan rang nhirng diéu vinh hang khac cling hién
hiru - chang han nhw sy kh&i dau tam linh cda riéng ban, ma théng
qua dé ban hiéu thé gi&i nay.
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Lwong tdm ban cho ban kha nang dé hiéu nguén gbc tadm linh
cta minh. Day 1a “ké chi dwong” tét nhat - né mach bao ban nén lam
cai gi.

Kham pha ra cai linh hén thiéng liéng bén trong ta, con gi vui
swdng hon! Lam thé nao ma ta lai khong han hoan vé sy kién nay?

T6i nghe nhirng buwdc chan & clra Ion cda minh. Téi nghe
nhirng 1&i n6i: “Toi day”. Toi héi: “Ai d6?” Cau tra I&i van la: “Toi day”.
D6 1a con trai cia mét ndng dan séng sat bén nha téi. Cau ta ngac
nhién. Cau dang néi vé “cai t6i tdm linh” cta cau, va téi dang néi voi
mot cai clra s6 nhd, ma qua do ngudi ta cod thé thay thé gigil212),

216
MOT LINH HON TRONG TAT CA

Khéng c6 sinh vat nao thich bj tra tdn. Khéng nhirng ban
khéng nén tra tan, giét hai, hay gay dau don cho nhirng con nguoi
khac, ma ban con nén dbi xt v&i tAt cd nhirng sinh vat khac cung
cach thirc nhw vay.

Mot ngwdi cang khdn ngoan va nhan ai, thi y cang ¢ thé thay
chinh minh trong nhitng ngu®i khac. Chi nhirng ké ngu xuén va tan
nhan ma&i nghi ngudi khac 1a xa la véi ho.

Sw minh triét va nhirng kha nang thanh thién ma nhirng vi thay
cla nhan loai s& hiru, thi bat ct ai déu cé thé s& hiru - bdi vi cung
mét stec manh tdm linh cw ngu trong méi chung ta.

Chung ta chi c6 thé cam thay long tir bi dich thwe, khi nao
chung ta tw dat minh vao vi tri cia mét nguwoi dang dau khé.

217
THUONG BE
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Toi khong so sbng ddi minh khi t6i dang bwdc di bén canh
Thwong dé. Khéng cé Ngai, toi so.

Thuong dé giong nhw an s (x) trong mot phuong trinh toan
hoc. Chung ta khong thé giai cai phwong trinh néu thiéu an sé. Cudc
sbng cho ban dap sb cta phwong trinh nay.

Xwa kia, mét nha toan hoc dwoc héi, 6ng ta nghi gi vé
Thuong dé. Ong trd 10i: “Téi khéng bao gi& can cai gia thiét nay”.
Néu cung cau héi dé6 dwoc dat ra cho téi, téi sé tra 1&i: “Khéng co gia
thiét nay thi t6i khéng thé suy nghi mét cach logic vé cai gi ca”.

Néu mét ngay nao dé ban cé y nghi rang, tat ca nhirng gi ma
ban tin vé Thwong dé la khong dung va khong hién hiru, thi dirng
Xau ho vé diéu nay. Moi ngudi déu co thé co nhirng y tuo’ng do. Viéc
nght rang c6 mét cai gi dé sai lam, khéng én trong niém tin cua ban
vao Thwong dé, sé giup ban hiéu tét hon, hay nghi tét hon vé nhirng
diéu ma ban goi 1a “Thuong dé”.

218
HOP NHAT TRONG LINH HON

Xwa kia, nha hién triét cd dai Seneca?2)) da noi rang, tat ca
moi nguw®i xung quanh ta la nhirng bé phan cia mét co thé con
nguoi. Gibng nhw tay, chan, da day, xwong, ching ta la nhirtng bd
phan clia cuing moét co thé. Tt ca chung ta déu dwoc sinh ra trong
cung mot cach va cd cung nhirng sac thai twong tw nhau. Chang ta
gidbng nhw nhivng hon da ciu thanh moét cai cdng vom. Ching ta co
thé bi hay diét, néu chang ta khdng nang d& 1an nhau.

Ban mudn 1am diéu tét, thé nhwng ban di chuyén mét cach voi
vang, b&i vi ban khéng biét ban dang di chuyén sai hwéng, hoac
khéng biét rang ngay bén canh ban Ia mét con sdng khéng 16 cla
tinh yéu dang chay theo mét hwéng vinh hang. Hay nglrng nhirng clv
dong phi ly tinh cia ban, va nhay vao dong séng cua tinh yéu. N6 sé
mang ban di, va ban sé cdm thay binh an va tw do.

Nguwdi ta khéng hanh phuac khi moi nguei déu séng cho chinh
minh. Néu ho sbng theo quy luat dwoc day b&i nhivng hién nhan, thi
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tht cd ho co6 thé hanh phuc. Quy luat nay: “Ban mudn ngudi khéc déi
XU¢ v&i ban ra sao, thi ban hay doi x&r voi ho nhw vay”.

219
TINH YEU DAI DONG

Tinh y&u chan thwc chi xay ra khi ban yéu tat ca moi nguoi,
chr khdng phai chi yéu mot sb ngudi dac biét.

Tinh yéu cho di, khéng mudn gi dap lai.

Ban nén gidng nhw mét cai bat thay tinh, bén trong no la mét
ngon dén cta Thwong dé. Néu thuy tinh trong sudt va sach thi ngon
dén sé chiéu sang ruc r&, va ban sé cam thay niém vui khéng gidi
han.

Co6 mét 1ong nhan ai tw nhién ma ban dwoc thira hwéng tw
gido duc gia dinh. Loai nhan ai nay - dat nén trén cai ma ban an trong
bira tdi cila minh, hay trén sy thanh céng clia minh - chang bao lau,
c6 thé bién di221). C6 mot loai nhan ai khac, dat nén trén cudc sbng
tAm linh cda ban. Loai nhan ai nay thi thwdng trwc tang trwdng, va sé
ngay cang ban cho ban sy tét lanh.

Tinh yéu chan thwc dwoc biéu hién khéng phal trong & nai,
ma trong hanh ddng, cé thé dwdng nhw ngé ngan. Tuy nhién sau
cung, chi co loai tinh yéu nay méi cho ban sy khén ngoan.

)
TOI LOI (a)

Toi 16i, sw cam dé va thanh kién la phan bon cho nhitng hat
giong cua tinh yéu(222), gitip cho tinh yéu dam choi va phat trién.
Toi 16i, sw cam db va thanh kién can phai hién hiu trén thé
gian nay; néu khéng, doi chung ta sé khdng phat trién(223). Muyc dich

https://thuviensach.vn



cua chung ta trong doi la tw giai thoat minh ra khdi chung.

Ngudn goc cda nhirng tdi 16i xac thit nam trong than thé ban.
Nguyén nhan cta nhirng dam mé cta ban nam trong viéc vang i
nguwdi khac. Ly do dé cét nghia cho nhirng thanh kién cta ban, ndm
trong nhirng I&i néi dbi.

Nguwoi ta bi trieng phat khdng phai vi nhirng t6i 16i ctia ho, ma
bé’il nhirng t6i 16i ctia ho - ddy ma&i la sw trirng phat kho chiu dwng
nhat.

221
TOI LOI (b)

Nhitng t0i 16i do chiéu chudng than thé la tw nhién & tré con.
Nhwng & nhitng nguoi 16N - nhat la nhirng nguwoi dirng tudi - thi
nhirng t6i 16i nay Ia dang ghé tém: Mubn an nhirng th& son hao hai
vi, trang diém thai qua; mac y phuc dat tién; mo wéc nha to clra Ion,
hay nhirng tro giai tri xa hoa.

Ban cang thda man nhiéu nhu cau, ban cang tr& nén bj né &
hoa - b&i vi cdng ham mudn, ban cang c¢é it tw do.

“Thé nao Ia tw do tron ven? Trudce hét, la khdng wéc vong cai
gi. Ké do, cén it th6i(224)”,

Thanh John Christendom

Khong ai twng ubng rwou dé 1am nhirng diéu tét - lam viéc,
suy ngam vé cugc doi, cham s6c nguwoi bénh, hay cau nguyén
Thwong dé. Phan 16n nhitng didu xau ddu duoc lam duwdi anh
hwdng cla rwou.

222
DUC VONG VA BbAM ME
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Bao gi® thi ngudi ta nén két hdn? Néu mét nguwdi dan éng va
dan ba, ca hai déu nghi rang sé khé sébng ma khéng cé nhau(22) - |uc
ay, ho nén két hon.

Nhirng hén nhan tét dep san sinh ra nhirng d¥a con tét lanh.

NGi rang sw doc than di ngwoc lai ban tinh con nguwdi 1a khéng
dung. Viéc séng déc than 1a co6 thé dwoc, khi doi ban dwoc dang hién
cho Thwong dé. Biéu nay cé thé xay ra ngay ca trong hdn nhan, néu
cé hai déu da hién do&i minh cho Thuwong dé(228),

Khi mot nguwdi da mot lan roi vao mot vu quan hé tinh duc, y
Sé, chéng s&m thi mudn, roi vao nhirtng vu khac, va qua thoi gian,
tham chi c6 thé danh mét kha nang yéu thuc 1ong. Y sé cdm thay thu
han, ghé tdm va tuyét vong, va buwédc vao mét dia nguc tran gian.

223
LAM VIEC VA NHAN ROI

DBirng nh® ngudi khac 1am nhivng diéu ma ban c6 thé tw lam.

Moi ngwdi nén quét don nguéng clra va 16i vao nha cda ho.
Néu moi ngudi lam sach san trwdc cla ho, roi thi ca con phd sé& nom
sach sé va ngan nap.

M6t trong nhirng niém vui I&n nhét cha co thé la nghi ngoi sau
khi lao déng tay chan. Moi sy gidi tri trén thé gian déu khéng thé
sanh dwoc véi niém vui nay.

“La mot sai 1am khung khiép khi nghi réng, linh hdn con nguoi
c6 thé séng mét cudc séng tdm linh thdng hoa, trong khi than thé van
& trong sw nhan réi va xa hoa. Than thé ban la nguoi hoc tro dau tién
cua linh hén ban”.

Henry David Thoreau

224
THAM LAM VA GIAU CO
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Nhng niém vui ma sy giau c6 mang dén thi Ira dbi va phu
du.

Hb tro ngudi nghéo véi nhivng thi vat chét, hay tién bac la tot
chi khi nao né la mét sy hy sinh. Chi luc d6, ké cho méi nhan duoc
m&t mén qua tinh than va mot phac lanh. Tuy nhién, khi ban chi ném
di s thtra mira ctia minh, thi sw trao tang la khéong that Iong, va cé
thé Iam bwc minh nhirng ai nhan né.

C6 mdt cai gi do khéng én véi cai trat tw cua thé gian nay, khi
nguwdi giau sbng trén lao ddng ciia ngudi nghéo. Nguoi giau dwoc ho
nudi séng, séng trong nhirng ngdi nha ma ho xay, va dwoc ho phuc
vu - va néu chirng d6 con chwa da, nguwdi giau thiét 1ap nhirng té
chire tiv thién, va tw nght rang minh I1a nhirng an nhan(220),

225
GIAN VA THU

Sw gian di¥ cé thé cha yéu tai hai cho nguoi gian, béi vi khdng
c6 gi xtrng dang dé cho ban gian.

C6 nhirng nguoi thwdng lam hai ké khac ma khéng vi ly do
nao ca. Vé&i téi, mét ngwdi ac dwérng nhw 1a dién ro.

Néu ban gian mét ai do, ban cd bién minh cho con gian cla
minh bang cach néu ra nhirng tinh xau cta ngwoi dy. Thay vao dé,
hay cb lam cai nguoec lai - tim nhirng diéu tét trong ngudi d6. Rbi ban
s& cam thay bét gian va phién ndo, va cadm thay nhiéu thich tha va
théa méan hon.

boi khi, ban khdng thé khéng gian mot nguwoi nao do. Tuy
nhién, hay Iuon cb drng biéu 16 cai tam trang xau dé ra, ca trong |&i
noi 1an trong hanh déng cta minh.

226
KIEU MAN
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Mot cai banh xe khéng khép, gay ra nhiéu tiéng 6n trong khi
né di chuyén. Mot ngwdi ban gat ciing y nhuw vay: y gay ra nhiéu tiéng
6n kho chiu.

That khé ma yéu moi nguwdi trong moi luc, nhwng diéu nay
khéng co nghia 1a ban khdng nén lam mot nd lwc. Moi diéu tét déu
kho khan.

Long tw ai 1a kh&i dau cda long kiéu man(228); kiéu man la cuc
diém cla viéc chi yéu chinh minh.

Hay cé hwédng moi phdm chét tét dep clta ban vé muc dich
giup d& nguwdi khac. Néu ban manh mé, hay hd tro nguwdi yéu. Néu
ban khén ngoan, hay gitup k& khd khao. Néu ban dwoc gido duc tbt,
hay giup nhitng ngwdi thiéu hoc. Néu ban gidu, hay giup nguwdi
nghéo. Tuy nhién, nhirng ké kiéu man nghi mét cach khac. Ho nghi
rang, neu ho cé moét cai gi dé6 ma ké khac khong co, ho nén ty dat
minh trén nhirng nguwoi khac, va khdng chia sé no.

227
NO LYC

Khi t6i khéng hiéu chinh minh, toi séng cudc doi ciia mdt con
tha. Khi téi hiéu doi téi va lam nhirng gi toi da quyét dinh, thi t6i sbng
mot cudc sdng clia con ngudi. Khi ti hiéu cudc doi ké khac va yéu
ho, t6i séng mét cudc sdng ciia mot vi thanh(222),

Cai tbt lanh ma khéng co6 sw sbng la bat kha. Bang cach nao
t6i c6 thé tim thay cai tbt [anh? Chi trong cudc ddi nay. Chang han, toi
dang tim kiém nhirng cai ndm twoi, ma chi cé thé dwoc tim thay
trong rirng. Néu t6i mudn di hai nAm, tai sao téi lai r&i khu rirng?

M6t i khdn ngoan dwoc néi ra véi mdt ngudi hanh khat say
xin, c6 thé cé nhirtng hau qua sau réng - hon nhirng tac phdm nghé
thuat diéu luyén: Chang ta khéng biét nhirtng hau qua thwc thu cua
nhirng hanh déng ctda minh.

To6i c6 mot didu rat quan trong dé Iam - chét mét cach thoa
dang. Diéu nay cling rat quan trong cho moi ngudi. D& chét mét cach
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théa dang, ban phai song mét cudc doi tot239). Ban sé khong nho
dieu nay vao tudi 25, nhung & tudi 81, ban sé hiéu né hoan toan rd.

228
PHAN XET VA TRUNG PHAT

Nguwdi ta lam nhiéu diéu x4u cho nhau, b&i vi ho yéu dudi va
toi 16i. Mot diéu xdu nhw thé 1a trieng phat ngu®i khac. Chi cd
Thuwong dé méi cé quyén trisng phat con ngudi.

Nguwoi ta dwa ra nhirng gidi thich khac nhau dé cét nghia tai
sao ho tin vao sw trivng phat. Trong phan I&n trwéng hop, ho chi don
gian tra lai diéu xau cho nhirng ai ma da lam hai ho.

“Cac nguoi da nghe céu noi: ‘Mat dén mat, réng dén réng’.
Nhuwng ta bao cac nguwoi, dirng khang cw lai cai ac”. Nhirng 161 nay
cho thdy Chua Jesus khéng chi khudc tir bao ddng, ma con khdng
tan déng viéc noé la quy luat trung tdm cha xa hoi. Ngai ¢b xiy cho
tinh yéu dbi v&i moi ngwdi khéng cé ngoai 18, va ndi vé mot thé gidi
m&i d&t nén trén nguyén ly cta tinh yéu khéng diéu kién nay.

Khéng gi c6 thé cho ngwoi ta nhiéu niém vui hon 1a viéc duoc
tha th(r cho cai 4c ma ho da lam. Ca nguwoi tha thi, 1an ké duwoc tha
thv, déu vui swéng.

229
BAO DONG VA CHIEN TRANH

“Néu ching ta can phai cudng bach ngudi khac tuan phuc
cbng ly bang cach sty dung bao lwc, thi dé khéng phai la cbéng ly chéan
thuc’.

Blaise Pascal
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Trong thoi dai ctia chung ta kho tim thady mét ai d6 mudn giét
mot ngudi khdng thé tw vé; thé nhung, cai gi khac hon xay ra trong
an t& hinh?

Khi nguwoi ta danh tré con, ho ¢b 1am cho ching cw x& dung
dan bang cach dung bao déng va bao lwc. Khi két an mét ai dé phai
chiu t& hinh, ching ta dang cb cai thién thé gidi cia chiung ta théng
qua an t& hinh. Khi mét dan toc tuyén chién véi mét dan tée khac, né
dang cb cai thién vi thé cta né. That ky la, rbt cung sy bao déng &y
ludn dan dén sw that vong.

Cudc sbng dich thue dién ra khéng phai trong nhirtng hanh vi
trong dai cGa ching ta, hay khi ching ta di chuyén, va cham hay 1am
chién, ma trong nhirng thay déi nhd bé, hdu nhw khéng thé nhan biét,
von dién ra trong linh hén chung ta.

230
KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Khi mét ngudi thuwe sy khén ngoan, y khong biét diéu dé, bai
vi v&i y, hiéu nhirng sw thé dwdng nhw 1a diéu tw nhién. Khi mot
nguwdi thwe sw nhan ai, y khdng dé y t&i sw nhan ai cta minh, bdi viy
biét y ludn ludn co6 thé nhan ai hon. Do vay, mot nguwdi khén ngoan
va nhan ai thi luén khiém cung.

Hay séng nhw thé ban khéng c6 gi dé& che gidu va khéng co gi
dé khoe khoang trong mét dam déng.

“Hay héi bat ctr ai, nhitng ngudi hanh hurong va khéch du lich,
ttr gan va xa, xem liéu c6 céi gi quan trong hon chén ly, tinh yéu, va
Sw khiém cung’.

Minh triét Phat giao
Chi c6 sw khiém cung méi ngan chan moi sw von dwng Ién
nhirng chuwdng ngai trén 16i di ctia sw binh an cho tat ca moi nguoi.
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231
PUC TIN

Nhiéu quy luat sai lam dwoc xem nhuw 14 nhitng quy luat cia
Thwong dé. Chi cé duy nhat mét quy luat chan thwe cia Thuong de.
“Nguoi ta thich banh mi phai ndng, bo va triing phai tuwoi - béi
vi ho biét rang, thuc pham tuoi la b6 dudong. Nhung khi chung ta noi
vé tdn giao, thi thuc phédm tam linh cang cd, né cang quy gia’.
Lucy Mallory
Tén gido dén tr Thwong dé&, nhung nhirng 10 giai thich va
binh luan vé tén gido thi dén tir con nguei&D. ,
“Giao hoi la to6 chure ludn luén doc tai, bat luan n6 mac lay
nhirng hinh thdec bén ngoai nao. N6 khéng cho ban niém xac tin, ma
chi cho ban nhitng huéng dan vé viéc phadi hanh x& nhw thé nao(232)”
Immanuel Kant

232
KHOA HOC SAI LAM

Dung nhin khoa hoc nhuw la mét cai vwong mién ma ban doi
vao dé cam thay dep hon; thay vao d6, hay xem né nhw la con bo
cdi, N6 cho ban sira, va cé thé nudi sdbng ban.

Khoa hoc chi tét dep khi n6 giup ban tré thanh mét ngudi tot
hon.

Khoa hoc nén nudi dwéng tri tué cta ban. N6 c6 thé tét cho
ban nhw thwc pham tét thi tét cho bao t&r ban, hodc né coé thé xau cho
ban khi n6 khéng twoi hay khéng sach, hay ban qua lam dung né.

“Mét hoc gid la mét nguoi ma cé thé da tréi qua mot giai doan
dai hoc tép, nhung diéu nay khéng cé nghia la éng ta da hoc duoc
mot cai gi d6233), hodc rang éng ta di théng minh dé lam nhuw vay’.

Georg C. Lichtenberg
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233
NO LUC

DPé lam moét cai gi dé dung dan, ban phai biét cach lam né.
Diéu nay ap dung cho béat c& hoat ddng ndo. Bé sbng mét cudc sbéng
tét, ban phai hoc cach sbng mét cudc sdng tét. D& lam diéu nay, ban
phai [am mét no lyc.

Hy vong rang ching ta sé dat t&i vwong qudc ctia Thwong dé
la khédng dd. Chung ta biét rang né sé dén, béi vi nd dén véi ching ta
hang ngay, khi ching ta [am mét né Iyc tbt.

Chung ta thwdng hay mubn lam nhirng diéu I&n lao, quan
trong. Thé nhwng, ching ta dirng nén cd dat t&i bat clr cai gi vi dai,
ma chi can thwc hién nhirng cai ma linh hén cia Thwong dé dang
ngu trong chung ta bao chung ta lam.

Ban nghi rang ban cé thé thay ddi phwong dién ndo dé cla
doi minh, va nd sé dot nhién tréd nén tét hon? Dé la cach ma tré con
thwérng nghi: Bang cach ngdi trén mot tAm thdm va niu vao cai mép
ctia no thi cé thé bay.

234
MOQT LINH HON TRONG TAT CA

“Hay yéu ké lang giéng cla nguwoi nhw yéu chinh nguor’,
khong cd nghia la ban phai lam mét no Iwc anh hing dé yéu ké lang
giéng cla minh. Ban khéng thé tw cwdng btrc minh yéu. Duwong nhw
khi ban ngtrng yéu chinh minh nhiéu hon yéu ké khac, thi ban sé tw
nhién yéu ké khac nhiéu nhw yéu chinh minh.

Nhirng chién si biét rang ho co6 thé chét cho ké khac, va mot
sb da thanh than 1am nhuw thé. Vay thi, tai sao mét nguwdi nghi rang y
c6 thé phuc vu Thwong dé lai khdng sén sang chét cho ké khac?

Néu ban thuwc sy yéu Thwong dé, ban sé khdng yéu ciu Ngai
dap tra lai tinh yéu d6. Chi don gidn yéu Thwong dé 1a dua roi.
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Bo cai cho sira, nudi chung ta. Ctru cho I6ng, gity am chung ta.
Nhwng phan thwdng cla chang la gi? Bi cat cd, bi giét mb.

235
KHIEM CUNG VA KHIEM TON

Cang nghi rang minh kiéu hanh, ban cang tr& nén yéu
hon(234), Cang khiém cung thi ban cang manh mé hon, va déng
virng ho’n

Khéng nén tw xem minh 1 tét, b&i vi nhw vay ban sé khéng
lam cai can thiét nhat, do la tw cai thién chinh minh.

Méi ngay, hay lam mot né lwc.

Tinh yéu chéan thyc la cé thé dwoc, chi khi nao ban khiém
cung.

Ban chi c6 thé thdy nhirng sai 1am, khuyét diém cta minh
thédng qua déi méat ctia ké khac.

236
CHAN LY

Nhirng hau qua cua viéc néi dbi la vé cung tai hai va kho chiu,
vuot xa bat ké cai loi tam thdi ndo ma ching ta co thé dat dwoc.

Pirng dau hang nhirng dam mé cua ban, hay dw luan sai lam.
Cé hai déu dan dén mét cudc song day ddi tra.

Pa s6 nhitng hanh déng cua ching ta déu dwoc hwdng dan
b&i strc manh cla dw luan va nhirng 16 day clha ké khac(235),

Ban nghi: “Ddi téi luén chay téi mét noi nao dé, nhw thé la né
dang chay khéi téi. Toi c6 thé tim chan ly & noi ddu?” Ban c6 moét
giong néi néi tai ma ban nén Idng nghe. N6 la giong néi ctia cai chan
ly séng bén trong ban.
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Alexander Gertzen

Biéu quan trong nhat ma moi nguoi co thé lam la song mot

cudc song tot. biéu nay dwoc dat toi khong chi bang cach lam dieu

tét, ma quan trong hon la bang cach khéng lam nhirng diéu xau. Thé
nhwng, cai quan trong nhat la khéng lam nhirng diéu xau.

237
HANH DONG

Nhiéu diéu xay ra trong thé gioi xung quanh ta thi & bén ngoal
tam kiém soat cta ta. Néu Thuong d& mudn mét cai gi do xay ra
trong mét cach khac hon cai cach ma chung ta da hoach dinh, thi cé
nghia 1& Ngai da mudn né xay ra theo cach dé. Chung ta dirng nén
cb di nguwoc lai y chi cia Thuwong dé.

Chung ta khéng nén chi cb tr& thanh nguoi tét, ma con phai
thwe sw thé hién cai tét bang nhirng hanh déng ctia minh.

Néu ban thwc sy mubn tw do, hdy ché ngw nhirtng duc vong
clia minh(239),

Pau la diéu tdt dep nhat phai lam khi ban voi va? Cau tra 1oi:
Khéng lam cai gi ca.

Ban co6 thé khéng biét chinh xac phai lam cai gi trong mét
khodnh khac cu thé, nhung ban thuc sw biét chinh xac cai ma minh
khéng nén lam. Bang cach tranh cai ma ban khéng nén lam, ban nhét
thiét s& khéi sw lam nhirng diéu ma minh nén lam, d& sbng mét cudc
sbng tot.

238
LO1 NOI

DPlrng nghe nhi*rng ai néi xau 1an nhau, va néi tét vé ban.
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Céch tét nhat dé thu hat tinh yéu(239 ciia ké khac, l1a phot IO di
nhirng khuyét diém cla ho, va chi néi vé nhung pham chét t6t dep
cua ho.

Néu ban muon phan xét t6i, ban phai dat chinh ban vao vi tri
cua téi. Dbi voi nhirng nguwoi nhan &i, that kho ma twéng tugng rang,
ké khac co thé la xau ac. Cling nhw vay, nhirng NgUoi xau ac thay
khé ma twdng twong rang, nhirng ngudi khac cé thé tét.

Trong mét cudc tranh cai, chan ly bi danh maét.

Ké khén ngoan hon la ké dau tién ngtrng mét cudce tranh cai.

239
Y TUONG

That 1a t6t néu sw khén ngoan cé thé dwoc rot tr modt ngudi
rat khén ngoan sang mét ngudi cé it sw khédn ngoan, hét nhw nuwéc
co thé dwoc rét tr mot cai vai nay sang mot cai vai khac. Tuy nhién,
dé chap nhan sy khén ngoan cuia ké khac, ban can né luc dé suy tw.

Moi cai can thiét cho con ngu®i, nhw tri théng minh va ddc tin,
thi khéng dwoc ban tat ca cho ho cung mét luc, ma dwoc thi dac qua
thoi gian, va bang lao dong thuwong tryec.

Pé sébng modt cude sdng tdt va nhan &i, ban can tap cho minh
suy nghi nhirng y twéng t6t(238),

Mot nguwdi chi co thé dat t&i sy hoan hao vé tam linh - v&i nd
[wee tri tué.

Chi c6 mét loai kho bau ma khéng bi hao hut di khi ban trao
tadng no cho ké khac. Ban c6 thé cho di nhiéu bao nhiéu tuy thich, va
né chi cang tré nén to Ién hon. D6 1a kho bau ctia minh triét.

240
SONG TRONG HIEN TAl
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Khéng c6 gi quan trong trtr ra cai ma ban dang lam trong
khodnh khéc dac thu nay, bdi vi chi c6 khodnh khic nay méi thuc sw
thudc vé ban.

Ban chi thwe sy sbng trong hién tai. Ban cé kha ndng nhé qua
khir va twdng twong vé twong lai, nhwng nhirtng khad nang nay dwoc
ban cho chung ta chi 1a dé ching ta cé thé lam mét cong viéc tét
trong hién tai.

Cang mubn tr& nén gan giii hon véi Thwong dé, ban cang nén
tap trung vao hién tai. N6i ngworc lai thi cling dung.

“‘Ngay mai sé tw cham soc cho chinh né” - Chua Jesus noi.
Pay la mét chan ly vi dai. Cai dep clia sy sdng 1a ban khéng biét cai
gi tbt cho twong lai. Chi co mét diéu tét va can thiét - yéu ké khac,
bay gio trong hién tai.

241
KHONG CO BIEU XAU

Chi & trong sy khé ma ching ta méi thwe sy bat ddu sbng
thédng qua linh hén chuing ta.

Chung ta nén tiét 16 cho mot nguwdi bénh nang, réng con bénh
cta y chang bao 1au s& dan dén cai chét. Néu chang ta khéng lam
thé, ching ta lay mét cai tét lanh dwoc ban cho y bang con bénh cla
y - b&i vi y s& khong biét cach chuén bj cho cai chét.

Nhirng ai bi tan tat, mu, diéc, hay cam, co6 thé nghi rang ho it
may man va hanh phuc hon nhitng ngwoi khac. Nhwng hanh phuc
cua chung ta khdng nam & trong than thé, ma & trong linh hén ching
ta. Ngudi yéu nhat vé thé chat c6 thé cé nhiéu sirc manh tam linh noi
tai hon nguoi cé than thé cwdng trang nhat.

Bau tréi dém phat 16 nhirng vi sao. Ciing y nhw vay, sw khd
cla chung ta tiét 16 cho ching ta y nghia cta cudc doi(239).
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242
CAI CHET

DPé séng modt cudc sdng tot va lam diéu thién, hay tw nhac nhé
chinh minh mét cach thwong xuyén, rang chang sém thi muén, ban
sé chét. Hay twdng twong rang ban sé chét ngay mai, va ban sé thay
rang ban sé ngung noéi déi, ganh ty, phién trach, hay phan xét ké
khac, hay an cap cua ho.

Tinh yéu khoéng chi hay diét ndi s¢ hai vé cai chét, ma tham
chi ca y nghi vé cai chét.

] Néu ban thuc hién nhirng hanh vi yéu thwong, ban sé khéng
chét.

Téi yéu khu vwdn ctia minh. Téi thich doc mét cubn sach hay.
Téi thich 8m hén nhirng dra tré nhd. Khi t6i chét, t6i s& méat hét moi
thtr nay. Téi khéng mudn chét, va t6i so cai chét. Nhwng réi, bdng
nhién t6i hiéu rang, tat cd moi mo wéc cla minh phai dwoc thay thé
bang mét diéu - viéc chu toan y chi cia Thwong dé.

243
SAU CAI CHET

Ban cé thé nhin cudc séng nhw mét gidc mo, va cai chét nhw
mot sy thire day. o ]

‘Ké nao hiéu rang y sé khdng bj hdy diét sau cai chét, la ké dé
dat toi sw vinh hang”.

Lao T

ChUl nghta vé than phat biéu rang, mdi con ngudi déu cd mét
it tri nang, nhwng chi & moét mirc do han chée. Ca nhirng nguoi thue
s khén ngoan‘lén nhirng ngw®i hoan toan tri don, déu khong phai la
nhirng ké vo than.

“Ai da ban cho doi toi tai noi nay va thoi gian nay’? Cudc sbng
nh&c toi rang, né cing twa nhw mét ngay ngdn ngli ma téi da tréi
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qua, viéng thdm mot ai do”.
Blaise Pascal
“Nguoi ta néi rdng sé c6 mét “ngay phan xét” vao ngay cudi
cung, va Thwong dé sé noi gian. Tuy nhién, Thuong dé thurc sw nhan
ttr, va khong gi co thé dén tir Thwong dé ngoai trir sw tot dep va long
nhan ai. Do vay, dirng so: Ca trong kiép sbng hién tai lan doi sau,
khéng gi co thé xay ra ngoai trte Iong nhén ai va suw thién lanh’.

Tuc ngir Ba Tw

244
HANH PHUC

Nhng hién nhan ludn luédn hanh phuc.

Co rat it dieu thyc sy tot, ma lai tot cho hét thay moi nguoi
trong chung ta. Do vay, chung ta nén mo wéc nhirng diéu nay.

Chung ta nén song trong cudc séng tam linh cla minh, va dén
hét né lwc cho né. Piéu nay thi twong tw nhw la c6 dbi canh cia mét
con chim. Chung ta c6 thé va nén sbng trong cudc sbng vat ly cla
minh, nhwng ngay khi mét chuwéng ngai xuét hién, ching ta nén trai
rong doi canh va khéi sy bay.

Tat ca chung ta déu gibng nhw nhirtng con ngwa hoang duwoc
khdp vao yén cwong lan dau tién. Ban dau, chung ta cd bt day dé
chay, va séng cho chinh minh. Nhwng qua thoi gian, ching ta tré nén
mét moi, quén di y chi cua riéng minh, quy phuc y chi cao hon, va
kéo cai ganh nang. R0| chung ta cam thay binh an va théa man.

Ta nén nh& rang thé gi¢i khéng tw minh hién hiru, ma dwoc
sang tao béi Thwong dé cho sw tét 1anh cda ta, va ta khéng nén lam
nhirng diéu hdy hoai cudc sbng ctia minh. Réi ta s& c6 nhiéu s tbt
lanh hon 1a ta c6 thé twéng twong, va nhiéu nhw ta cé thé co.
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245
PUC TIN

‘Hay yéu nhau, nhw ta da yéu cac ngu’m Bang Viéc nay, moi
ké khac sé biét rang cac nguoi la hoc tro cua ta néu cac nguwoi yéu
I&n nhau” - Chua Jesus néi. Ngai khdng ndi, “néu cac nguwoi tin” vao
diéu nay hay diéu no, ma “néu cac nguoi yéu”. Ngudi ta cé thé tin
nhirng diéu khac nhau, va van c6 ciing mét tinh yéu.

“Ban tho phung Thurong dé mot cach chén thuce, khi ban khdng
tréng doi bat ctr phan thudng nao dép lai”.

Agni Purana

Purc tin 1a mot phdm chét can thiét cia cai t6i ndi tai cta ban.
Bén canh cai ma chung ta thuc sw biét, ching ta théy chinh minh co
lién quan dén nhirng diéu ma chung ta khong blet nhwng chi biét
rang chung hién hiru. Méi quan hé nay véi cai ngudn gbc bt tri, 14
dic tin.

RAt thwong khi ban thdy nhitng nguwdi hy sinh moi sw, chang
han, trong chién tranh hay bang cach tw van; thé nhwng, ban sé& hiém
khi tim thdy nhirng nguwdi sdn long hién ddi minh cho chan ly. Tai sao
vay? B&i vi, khi d&i ban dat nén trén nhirng xac tin ctia dam déng, thi
that dé& hy sinh né; nhung that kho hy sinh d&i ban chi duy nhéat cho
mot minh chan ly.

246
LINH HON

Thé gi6¢i vat ly nay duwoc tri giac mét cach khac nhau, qua
“lang kinh” clia méi ngwei249). Tat ca nhirng gi ching ta biét vé cai
thé gioi vat ly nay, la chung ta khong bao gio hoan toan biét no.
Nhwng c6 mét diéu ma chung ta biét chac chan vé thé gioi tam linh -
cung mét linh hdn hién hiru bén trong moi con ngudi.
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Ban sé& co thé tim thay 16i di ra khoi bat c tinh hudng khé
khan nao, néu ban biét rang Thwong dé séng bén trong ban.

“Cai toi” - tuy theo nhitng gidc quan va than thé téi - 1a mét
gach ndi gilra t6 tién tdi va con chau t6i; né chi 1a mdt manh xac thit
phu du. Cai thwe sw hién hiru la cai téi ndi tai, linh hén ndi tai cha toi.
Day la “cai t6i” thwc cua toi.

“Mét giot nwore, khi né téi duoc dai duong, tré thanh mét phén
cGa dai dwong. Linh hén ban, khi né két hop véi Thuong dé, tré
thanh mot phan cda Thuong dé”.

Angelus Silesius

247
MOT LINH HON TRONG TAT CA

C6é mot sw ndi két gitra tdi va moi con ngudi, dang sbéng va da
chét. Téi cam thay toi can nhitng nguwdi nay, va ho can téi. Cung
nhau, toi song v&i ho, va ho song vd&i t6i. Chung ta nén suy nghi'y
nhw vay vé thu vat, ngay ca con trung. Hay nhé rang, cung mét linh
hén dang sbng trong tat ca chuing ta. Chung ta nén day chinh minh
long tr bi ngay ca dbi véi codn trung. Chang ta cang cdm thay thuwong
xot va yéu thwong, doi ta cang tré nén hanh phuc hon va tét hon.

Mot con ong chi la mét con ong, mot con rudi chi 1a mét con
rudi, nhwng chang cé sw sbng, va moi con vat c6 mot chut cua cai
ma téi dang c6. C6 thé néi nhw vay vé mét cai cay, va mét hon da.
Déi v&i mot cai cay, tdi co thé cdm nhan ndé moét chat; ddi véi mot hon
da, toi chi cd thé twéng twong rang né hién dién & do.

Nhirng niém vui l&n ma ban cdm thay khi ban biéu hién long
nhan ai déi véi thu vat thi I&n hon rat nhiéu, so véi nhivng lac thi nhé
bé ma ban thu dwoc tlr viéc an thit va san ban.
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THUONG BE

Moses noi véi Thurgng dé: “Con co thé tim thay Nguoi & dau,
lay Chaa?” Va Thwong dé noi: “Néu nguwoi dang tim kiém ta, thi
nguoi da tim thay ta roi”.

Trich tr The Arabic

Xwa kia, mot hién nhan dwoc héi: “Tai sao ngai biét rdng
Thuong dé hién hiru?” Ong dap: “Pé thay binh minh, ban c6 can mét
ngon nén khéng?”

Thuwong dé khéng cé6 mire gidi han nao, va chung ta co thé
tién dén gan Ngai trong vd han cach thirc.

Khi ban c6 nhitng hoai nghi vé Thwong dé, hay tim mét sw
hiéu biét sau xa hon. Réi thi, ban s& cang hiéu Ngai nhiéu hon, va
thay vi day nghi ngd, dirc tin ctia ban sé tré nén manh mé hon.

Cai phan cua tdi ma khéng co than thé vat ly, tdi goi né 1a linh
hén. Cai phan cla thé gi¢i, ma khéng c6 s biéu hién vat chat nao,
t6i goi no 1a Thwong dé.

249
HOP NHAT TRONG LINH HON

Cung mét diéu, cé thé tét cho ngudi nay, va xau cho ngudi no.
M6t thanh phd bi hay diét béi modt con déng dat hay bi vui chén bdi
dung nham ttr ndi Ira, hay nhirng vu mua bi hdy diét b&i nhirng tran
b&o - ching ta khéng thé ndi dé la mét bién cb tdt hay xau, bdi vi
chung ta khéng biét cai gi khac nira da co thé xay ra.

Mot ngudi khdn ngoan va trAm tw, cé thé thay quyén lwc cla
Thwong dé ngay cé trong nhirng cai nhd bé nhéat va vat vanh nhét
dang xay ra xung quanh minh.

Nhan loai chi c6 vé nhw ban rén véi thwong mai, luat phap, xa
hoi, khoa hoc, va nghé thuat. Thyc ra, nhan loai thwe sy lam chi mét
diéu - ho co hleu nhirng quy luat dao dirc ma theo dé ho sbng, nhirng
quy luat vén gan bé con nguoi lai véi nhau.
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250
TINH YEU DAI DONG

“Nguoi tét nhét gitra tat ca ching ta, la nguoi yéu men va doi

Xt tét véi moi nguoi, ma khéng quan tdm vé viée ai tot hay xau’.
Mohammed

Nhirng vi thay chinh-thwe bao ching ta rang, tinh yéu la cai
cot tly clia sw song. N6 song trong linh hon chung ta. Nhivng ai song
thdng qua tinh yéu, sbng mot cudc sbng tbt dep.

Pé séng mot cudc sbng thanh thién, tat ca nhirng gi ban phai
lam, la yéu thwong.

Tinh yéu khéng 1a gi khac hon 13 viéc hiéu rang, nhirng ngu i
khac, ciing la “t6i”.

Khi mét ngwdi @ mét minh - trong sa mac, trong nha tu, hay
bat clr noi nao y thyec sy mot minh - y co6 thé tuan theo quy luat cla
Thwong dé, bang cach yéu Thuong dé va tat ca nhung gi ma Ngai
thi hién ra. Mot nguoi co thé 1am diéu nay ngay ca trong nhirng hoi
e, nhirng gidc mo, va nhivng y twéng cua y.

251
TOI

—
On

Viéc & trong mét tam trang xau thi cé hai cho ké khac, nhuwng
c6 thé hiru ich cho ban, khi ban dang lam viéc trong c¢d ddéc nham dat
t&i sw tw hoan thién ndi tai cia minh.

K& pham i l1an dau tién, cdm thay toi 16i. K& I3p lai nhiéu lan
cung mot tdi 16i, tré nén quen v&i nd, va xem né nhw [a moét cai gi dé
ma y dwoc phép lam.

M6t ngudi bi “mat linh hdn”, tim thdy niém vui trong nhirng toi
16i ctia y. M6t hién nhan tim thay niém vui trong viéc dwoc giai thoat
khoi chung.
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Néu ban tw tha va quay mét khdi nhirng toi 16i cia minh, diéu
nay c6 nghia la ban hiéu nhirng téi I6i cia minh, va s&n sang chién
dau chéng lai chiung. Lam diéu nay la tét trong khi ban cé di nang
lwong. Ban nén rét thém dau vao cai dén trong khi nd dang chay.

Déi khi nguoi ta st dung tri ndng ctia ho dé bién minh cho
nhirng diéu xau ma ho da lam. Viéc s dung tri ndng cla ban theo
céch nay, dwoc goi la sy cam db.

252
DUC VONG VA bAM ME

Néu ngudi ta cé thé dat toi sw hoan hao, ho sé séng doc than,
ly duc, va ching loai ngwdi sé bi diét vong. Nguoi ta sé giong nhuw
nhirng thién than, khéng két hén, nhw Tan Uéc néi. Tuy nhién, chang
ta khdng hoan hao, va chung ta cl tiép tuc sinh con dé cai.

“Ban tré nén duoc két nbi véi nhiing sw vt trédn thé - nhw mot
con bé dang bu duoc két néi véi me né - khi ban cadm thay sw 16
cudn tinh duc dbi véi mét ngudi khac. Ké nao c6 nhitng ham muédn
tinh duc nhw thé, gibng nhw mét con thé bj sa bay. Bi nhiing soi day
thirng bude xung quanh, thé nhung, né van nhdy lung tung, va cang
bi ket ctrng vao nhirng soi day thing’.

Minh triét Phat giao

Néu ban lam cha mét dwa tré, thi né la d®a con cla ban.
Nguw&i phu nlr da sinh ra dra tré nay la me né - va cung nhau, hai
ban tao thanh mét gia dinh.

Khi ngwdi ta tap trung nang lwgng tinh duc trén nhirng cudc
tinh, thi rét cung, ho phi hoai nang lwong ctia ho cho nhivng muc dich
co hai.
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LAO BONG VA NHAN ROI

O dau cé mot ké ludi biéng thi & dé c6 mdt ngudi khac 1am
viéc cho y. O’ dau cé mot nguwdi s& hiru nhiéu hon mic vira du, thi &
do c6 mot ngudi khac bi doi, thieu ca nhirng nhu yéu pham can ban
nhat.

TAt ca viéc hut-xach va nhirng dd udng cé chat con lam mé
mudi, tri dén chung ta, déu dwoc tao ra boi nhirng ké nhan roi, v&i
muc dich chinh la d& giup chinh ho loai b sw budn chan.

Khi ban khéng lam viéc, ban tr& nén budn chan. Khi ban budn
chan, ban pham toi.

DPoi ban sé& day niém vui, néu ban cé6 mdt cdng viéc dodi héi nd
lwe, dé khi dwoc nghi ngoi, ban thay thich tha va nhe nhém - v&i mét
chu ky l&p lai cia lao dong va vui thia. Nhwng diéu nay thi khong
dung v&i moi cong viéc, hay moi thu vui.

254
THAM LAM VA GIAU CO

MGt hién nhan Trung Hoa moét lan da noi: “Khi mét ngudi
ngheo ganh ty voi mot nguoi giau, thi diéu ay khong tot Idm, nhung
c6 thé giai thich duoc. Nhung néu mot ngu’o’/ glau cb tw ndng minh
Ién trén ké khac, va khéng mudn chia sé cua céi véi ngudi nghéo,
diéu nay thi khéng tét, va khéng thé bién minh duorc”.

“Cuwop boc nguoi giau trén mét xa 10 thi khéng xay ra thuong
xuyén cho bang viéc cuép béc ngudi ngheo trong thoi dai hién nay,
boi vi, cwdp boc ngudi giau thi nguy hiém, nhung cwop boc nguwoi
nghéo thi dé dang va khéng cé chut rdi ro, mao hiém nao”.

John Ruskin

Sw giau c6 1a phan thuwéng cho lao déng véat va. Thuong khi,
moét nguwoi lao déng, va mét ngwdi khac gat hai thanh qua. Cai nay
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dwoc goi - b&di nhirng nguwdi cé an hoc - la sy phan cbéng lao
dong(241) ‘ ,

Co mét cai gi do téi té, dang kinh t&m hon, so v&i sy bat cong.
D6 1a sy dao dirc gial?42) cia nhirng nguwdi chi gid v& lam ra vé la
ngudi tot.

255
GIAN VA THU

Khi hai ngwdi dau da nhau thi cd hai déu co 16i, b&di vi trong
khi ho dang d4u da, ho thu han nhau, ch khéng thwong yéu nhau.

Ngay khi ban gian mét ngudi khac, hay ty héi: “Tai sao anh ta
dang hanh xtr nhw vay véi t6i?” Khi ban hiéu diéu nay, ban khéng thé
tiép tuc gian nguoi do - ciing nhw, ban khdng thé gian mo6t hon da roi
trung ban.

Ban cé thé thdy sy tién bd dao dirc cia mdt ngwdi, khi y
khong danh tra khi bi danh, hay khi trwéc mét 1&i ndi xic pham,
khéng tra diia bang mét I&i xic pham khac.

“Moi sw gidn dir déu xuét phat ter sw yéu dudi”.

J. J. Rousseau

256
KIEU MAN

Hay tim mot ngwdi tét gitra nhirng ngwdi bi phan xét béi thé
gian.

Khi mét ngudi yéu qhi mot it ngwdi chon loc, y yéu voi mot
tinh yéu cua con nguwoi. D€ cho mét tinh yéu thye s thiéng liéng,
moi con ngudi nén dwoc yéu mot cach dong deu.
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Nghi rang minh tét hon ngwdi khac la ngu xuén va khong tot
vé dao dirc. Nghi rang, gia dinh ban 1a tét hon gia dinh khac, thi lai
cang ngu xuan hon. Nghi rang dan toc ban tét hon phan con lai cla
thé gidi, l1a y twéng t6i t& nhat ma ban cé thé nghi ra. Tuy nhién, mét
sb ngudi khdong nghi rang diéu nay 1a xau, va xem long kiéu man 1a
mot dirc hanh [&n.

M6t hién nhan néi rang, diéu quan trong nhat 1a hiéu chinh cai
t6i ciia ban(243). Do vay, ké kiéu man thi xa v&i sy minh triét. Y khéng
thé hiéu chinh minh, b&i vi y khéng mudn biét y thuc sw 1a loai nguoi
nao.

257
TY PHU VA HU DANH

Chang ta s& manh mé hon nhiéu, néu ching ta khéng mang
dén danh vong.

Néu chung ta muén hanh phuc, hay c¢b lam hai long chi duy
Thwong dé, chi khdng phai nhung con ngwdi. Mo ngudi sé muon
nhirng diéu khac nhau, bdi vi tat ca ho déu khac nhau. Va lai, mot sb
nguoi sé mudn mét cai gi dé hém nay, trong khi nhirng ngwoi khac
s& mubén mot cai gi d6 ngay mai. Thé nhwng, Thwong dé mudn chi
mot diéu, va ban biét trong trai tim minh, né la cai gi.

Cho du ban cé thanh tich I&n lao nao do, ban nén it chu y dén
|61 ca ngoi cla ké khac va nhirng diéu ma ho nghi vé ban. Néu
ching ta thuwc sw biét tai sao nguoi ta dang ca ngoi hay xét doan
chung ta, thi chung ta sé& khéng lwu tAm chut nao vé dw luan.

Viéc thu gép cua cai thai qua, cé thé duwoc giai thich, la do
long ham mudn hw danh. Nhirng I&i déi tra chi cé thé dwoc gidi thich
la do ngwdi ta mong mudn xuét hién ra nhu thé ho tét hon cai ma ho
dang la. M6t nguodi c6 thé nghi mét diéu, nhung lai n6i mét diéu
khac. Tai sao? Khéng cé 1&i gidi thich nao khac hon la: Y mubn gianh
dwoc 10 ca ngoi cia ké khac.
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258
PHAN XET VA TRUNG PHAT

Mot sO ngudi tin rang, dé gido duc tré con, ban phai trirng
phat ching. Tuy nhién, ban chi co thé thuc sw giao duc ke khac voi ai
nglr va bang tAm gwong tét. Pap tra diéu ac voi diéu ac, thi dé khéng
phai la giao duc, ma thay vao do6, chi lam héng mét nguoi.

That khé ma tuan theo bai hoc vé bat bao ddong, nhwng phai
chang, tuan theo bai hoc vé sw dau da va tra thu thi dé hon? Hang
triéu nguwdi bi giét trong nhirng cudc chién tranh. Trong moi tran
danh, cé nhiéu ngum bi giét va nhidu khé dau, nhiéu hon so véi
trong nhirng the ky ctia khang cuw bat bao dong.

Mot so nguoi noi: “Hay nging trimg phat, va hay ngting lay
oan tra oan”. Nhirng nguoi khac tra 1oi: “Néu chung ta nglrng trirng
phat cai xau ac, thi cai xau ac sé khong bao gio bién méat”. Nhw thé 1a
ho dang ndi rang, néu bang tuyét trén con séng bi dong bang tan di,
thi con sbng cling sé bién di. Nhwng trong thuc té, néu bang tan thi
tau bé co thé di chuyen doc theo dong nwéc, va mot cudéc sdng maoi
sé bat dau.

259
LINH HON (a)

Nhirng hoc gid dang dao béi trong cai nghia dia c6 xwa va da
tim thady dam bay hat lda mach, réi ho tréng va twédi nwédc. Béng
nhién, mdi cai hat bat dau hiéu rang, n6é ddng thoi vira la hat gibng,
lai vira la cai choi non.

Chung ta dang néi vé sy sbng cla linh hdn sau cai chét. Néu
linh hén c6 thé séng sau cai chét, thé thi, han la n6 da séng trwdc khi
duwoc sinh ra. Th&r vinh ctru “mot-chiéu” thi khdng cé nghia ly gi ca.

C6 sy khéi dau cla sw sdng, linh hdn ndi tai cla t6i, bén trong
t6i. T6i hiéu rd nhirng gidi han cha than thé minh, va mo hé hiéu
nhirng gi®i han cua linh hdn ké khac. Cang mo hé hon, 1a sy hiéu
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cla téi vé cai linh hén dang song trong thu vat; thé nhwng, cang mo
hé hon nira, la cai cdm giac cla t6i ddi v&i nhivng vat thé cé sinh khi.
Téi khédng cdm nhan dwoce linh hdn ching, nhung c6 thé cdm thay
rang, sw khéi dau cla thé gidi, von ban sw sbng cho tat ca chung ta,
hién hiru khdp moi noi.

260
LINH HON (b)

Néu mot nguwdi khdng cam nhan duoc quyén lwc ctia Thwong
dé bén trong, thi diéu nay khéng cé nghia 1a sirc manh cta Thuong
dé khéng thwdng tra trong y, ma chi don gidn 1a y chwa hoc dwoc
cach hiéu n6 ma thoi.

Chung ta nén hoc cach yéu, y hét nhw cach ma nguwdi ta hoc
choi vi cam.

Jesus Christ da cb cai thién con nguoi ndi tai. Day la cai dbi
nghich v&i cai ma nhirng nguwdi Pharisee dang lam - ho chi cham lo
nhirng cai bé ngoai244).

Moi con nguwdi déu rira tay trwée khi an, va riva dd 1am bép
cta ho, nhung ho quén rira ray linh hén minh.

“Trai tim ban bj bé phé, va dwoc dé day véi toi 16i va cém db.
Chua Jesus noi réng, ban nén di vao trong trai tim minh va nhé di moi
c6 x4u. Nhing céi bén ngoai thi khéng cén thiét nhw nhing diéu noi
tai. Cai tot chan thuc va cai xau dich thuc xay ra bén trong ban”.

Félicité Robert de Lamennais

261
PUC TIN
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Néu ta tim cach dé& hiéu quy luat cia Thwong dé, nhwng
khéng bay cho mét nguwdi khac cach lam theo no, thi cé khac chi mét
nguwdi ndng phu cay dat ctia minh, ma khong gieo hat.

Pang Christ day rang trong tat ca nhirng cai ma ching ta dang
lam, chi c¢6 duy nhat mét cai mang lai tinh yéu va hanh phuac chan
thwe - yéu thuong l1an nhau.

Viéc chap nhan nhirng truyén thuyét tén gido cd xwa nhw la
chan ly bat kha phd nhan, cé thé 18 mét nguén khé dau cho nhiéu
nguoi.

“That ngu xuén néu mot nguoi udng tir mét viing bun do day
trén dwong phd, trong khi y c6 mot con subi trong lanh tuyét voi tai
nha cda chinh minh”.

Angelius Silesius

262
KHOA HOC SAI LAM

Sw khac biét gira chat doc vat chat va chat doc tinh than nam
& ché: Chat déc vat chat ném thdy d&, nhwng chat doc tinh than -
dwdi hinh thirc nhat bao xau hay sach xau - thwdng cé vé hip dan
v@i chung ta.

Sw phat trién cda khoa hoc khéng nhat thiét cai thién sw phat
trién nén dao dirc clia chung ta(242),

Khoa hoc c¢6 thé dat tién bo thuwc sy I6n trong viéc nghién ctru
thé gidi vat chat. Nhwng trong viéc hoc héi vé thé gi¢i tam linh ndi tai,
khoa hoc khéng nhirng 1a khdng can thiét, ma né con dan ban dén
ché lam nhirng quyét dinh sai lam.

“Cudc sbng hoc thuét, sw gido duc va khoa hoc, cé thé bién
thanh nhiing chiéc 14 trén cdy cia doi ban, ma van khéng cho mot
qua nao’.

Geogr C. Lichtenberg
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263
NO LYC

Sau bén trong ban cd mét sudi ngudn cua cai thién. N6 gidng
nhw mét cai giéng, tudn chay tét hon khi ban git» cho né sach va
ngay cang dao sau hon.

Khi ban tién bd trong cudc sébng tdm linh cla minh, ban sé&
thdy mét vai diéu tiéu cwc trong chinh ban than, ma trwéc d6 ban
khéng nhan ra. DBiéu nay khéng c6 nghia la ban ti t& hon trwdc day,
ma cé nghia 1a ban dang tré& nén tét hon trong khi ban cai thién chinh
minh.

] Néu chung ta tiéu diét mot toi 16i, thi mwoi toi 16i khac sé bién
mat.

Kinh Thanh néi rang, k& nao chiu khd cho t&i cudi, sé& dwoc
ctru réi. Thuwong khi, mot nguwdi tré nén tuyét vong, dirng lai, va tham
chi quay tré lai, khi chi can thém mét nd lwc niva la sé téi dich.

264
HY SINH

Chung ta dang thuc sw 1am diéu thién khi ching ta khéng dé y
rang minh dang lam nhw thé. Ching ta lam diéu thién khi chang ta
quén di chinh minh, va séng cho quyén loi ctia ké khac.

Yéu chinh ban 1a mét khia canh can thiét cia mét cuéc sbng
t6t. N6 1a mét cdm nhan rat manh mé trong tudi tho cta ban, nhwng
c6 thé sé tré nén yéu di khi ban cang I&n tubi.

M6t ké tw dbi chinh minh khéng thé nao sdng mét cudc séng
tan hién cho ké& khac. Bbi véi nguwdi ma da va dang sbéng cho ké
khéac, that khdng thé twdng twong la y chi sbng cho chinh minh.

Tw phl nhan d&i riéng cla minh cho mét cudc séng thuc sw
thAm nhuan Thuwong dé, chi cé sw tw phd nhan nay mdi la chinh
dang. Moi loai tw phd nhan khac déu la sai [am.
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265
KHIEM CUNG

Khi ban cdm thay khéng hanh phuc, hay nghi vé tat ca nhirng
diéu x4u ma ban da lam. Diéu nay cé thé khién cho ban cam thay
khé chiu hon, nhung c6 thé n6 sé ép budc ban tw cai thién chinh
minh.

B4t luan cudc sbng ca thé cla ching ta khac nhau ra sao, thi
dbéi v&i hét thady moi ngudi, khodng cach tlr nhan tinh dén sy hoan
h&o la bang nhau, béi vi tt ca ching ta déu cung xa v&i céi ly twdng
vé sy toan thién.

M6t sé ngudi cd dat minh vao vi tri cia mét vi thay, & trén ké
khac, nhwng thuwong khi, ho nén la hoc tro.

Néu ban dang tim kiém mét ai d6 d& |1am mau muwc cho doi
minh, thi hay c6 tim thay mét ngwdi gian di, khiém cung. Chi & trong
sb nhirng nguwdi nhw thé, mai co thé tim thay sw vi dai chan thuec.

266
CHAN LY

Pé hiéu cach trung thuc véi ké khac, hay trung thuwe véi chinh
ban.

That hiru ly khi néi rang sw trung thwe la dirc hanh vi dai nhéat.
Chung ta c6 thé néi mét cach chac chan rang, néu khéng cé sw trung
thwe thi khéng c6 dire hanh nao khac co thé hién hivu.

Néu mot con ga con dang ndm trong cdi trirng, c6 mot tam tri
khén ngoan clia mét con ngudi, va co thé si dung tam tri dé nhw
mot ngwdi cé giao duc, thi nd sé khéng bao gi& pha v& cai vo cua no,
dé réi khdng thé ra ngoai va biét cai chan ly dich thyec.

Viéc nudi ngudi doi, tang y phuc cho nguwoi khdéng manh vai
che than, va viéng thdm, an Gi ngwdi bénh, 1a nhirng diéu tét. Nhwng
ngoai nhirng diéu nay, con thém mot diéu tbt khac: Giup ké khac diét
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tre nhirng thanh kién, nhirng sai ldm, va nhirng quan diém sai lam
cla ho vé cudc doi.

267
Y NGHI

Lam nhiéu thi t6t hon lam it, dén som tot hon dén tré. Thé
nhuwng, lwong tdm ban c6 thé dau don, cén rit vé nhirng diéu ma
ban da |am, hon 1a vé nhirng diéu ma ban chwa lam.

Mbi 1an ban mudbn noéi, hay ngrng lai va héi, liéu nhirng diéu
ma minh mudn néi cé dang néi ra khéng?

Néu ban khéng thé kiém ché nhitng ham mudn thé xac cla
minh bay gi®, c6 thé 1a bdi vi ban da khéng kiém soat ching, ngan
chan chung, khi ching mai chi la nhirng y twédng thoang qua.

Khi ban cdm thdy buén chan, hay trong mét tam trang bat an,
hay nghi rang ban dang bénh. Birng di chuyén qua nhiéu, dirng lam
gi cd, chi doi cho dén khi ban cdm thay dé chiju hon.

268
LO1 NOI

~ Khong co gi nuéi dwdng sw nhan rdi cho bang viéc tan gau
trong rong.

_“Néu m¢t loi n6i dang gia mot xu, thi sw im lang dang gia hai
xu. Néu si im lang la tot voi nhiing ké khén ngoan, thi né cang tot voi
nhing ké ngu ngoc”.

Kinh Talmud
“Nhiing ai chi trich téi dang sau lung, ho s téi; nhiing ai ca
tung t6i trieéc mét, ho ghét t6i(240).
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Tuc ngir Trung Hoa
L&i ndi 1a nhitng diéu 1&n lao. Bang 16 néi, ban cé thé hop
nhat hay chia cach nhirng con ngwdi; ban co thé tao ra sy thu han
hay tinh yéu.
Hai diéu c6 thé phat 16 tw duy sai 1am: Im I&ng, khi ban cén
phai noéi; hodc noi, khi ban nén im lang.

269
Y NGHI

S6 ménh clia mét nguodi theo sau dong y nghi clia y. Mot
nguoi co thé hinh dung va tao ra doi y bang y nghi cia minh.

Nhirng y nghi clia chang ta, tét hay xau, dwa ching ta xudng
dia nguc, hodc 1én thién dang. Diéu nay xay ra khéng phai trén thién
dang hay dwéi dia nguc, ma & trong cudc sdng hién tai cta ta.

M6t 1&i cdu nguyén chan thwe thi cbt yéu cho linh hén ban, bdi
vi khi ban ndéi chuyén véi Thwong dé mot cach truc tiép, cai nang luc
tri tué clia ban co6 thé dat t&i mirc cao nhét clia né.

Khi ban tim kiém chan ly, d&i ban bat dau. Khi ban ngirng tim
kiém chan ly, d&i ban két thuc(247),

“Doi ching ta va nhing y nghi cda chung ta la mét. Cudc séng
dwoc sinh ra trong trai tim ta va dwoc hinh thanh béi nhiing y nghi
cla ta. Néu ngudi ta néi va lam véi nhing y nghi tét, thi niém vui sé
theo sau nhw bong khéng roi hinh”.

Minh triét Phat giao

270
KHONG CO PIEU AC
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Chung ta c6 hai loai van dé trong doi minh. Loai th& nhat cé
thé gidi quyét dwoc, va ching ta phai lam moi né lwc dé giadi quyét
ching. Loai th&r hai 1a nhitng van d& ma chung ta khong thé gidi
quyét hay vwot qua; ching ta can kién nhan dé séng véi ching va
tiép tuc cai thién ban than.

Ban cé thé lo ldng vé& nhiéu th(r: Nghéo tung, bénh tat, nhuc
nha va bj vu khéng. Nhuwng ngay khi ban tw x6t thwong minh, ban
cam thay khén khd. Khi ban c¢b tan dung bét cr tinh huéng nao, mot
cach tét nhat nhw cé thé, thi thay vi cdm thay tuyét vong, ban sé& cam
thay tw tin va phan khich vé doi minh.

Khi ban khéng théa man trong d&i minh, hay gibng nhw mét
con sén va rat lui vao trong vé. Hay doi cho dén khi hoan cénh hét
khé khan; d&i ban sé thay dbi theo huwéng tét hon, va ban co thé tiép
tuc buoc di.

Chung ta thwéng hay néi rang, sw khé 1a xau ac. Nhung néu
khéng cd sw khd, ching ta sé& khéng biét nhitng gi¢i han cda
minh(248),

271
SONG TRONG HIEN TAl

M6t hién nhan co 1an dwoc hdi: “P4au la thoi gian quan trong
nhét trong doi ngai?” Ong dap: “Khodnh khdc hién tai, béi vi chi duy
trong hién tai, ban méi la chi nhén cda doi minh(242)”,

“Nhitng hanh déng cta chung ta trong khodnh khdc déc thu
nady thudc vé ching ta. Cai gi sé xady ra voi ching, thuéc vé Thuong
dé”.

Thanh Francis thanh Assisi

BPirng lam nhirng ké hoach 1&n, hay nghi qua nhiéu vé két qua
tr nhirng né lwc cda ban - déi vai t6i, dwérng nhw dé chi 1a nhirtng nd
lwc clia mot con kién hay mét cén trung ti hon. Tat c& nhivng gi ma
ban phai lam I1a séng d&i ban, tranh cai xau, va hay cb chi lam cai tbt.
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Chung ta chi nén wéc mo nhivng cai cé thé thwe hién trong
hién tai. Mo wéc mét cai gi dé tr qua khiv, 1a cdm thay tw x6t thwong
minh; nhirng mo wé&c cho twong lai, chi la nhirng mdng twédng va
“nhirng gidc mo ban ngay”. Viéc tap trung vao nhirng wéc mo hién
tai cia ban - day la cudc doi thyc thu.

272
CAI CHET

Néu cudc sbng la tbt, thi cai chét ciing la tbt; bdi vi, néu khéng
c6 cai chét, sé khdng c6 cudc sbng nao.

Céai chét 1a sy huy diét cla nhirtng co quan von ndi két ban véi
thé gioi, va nhw thé, nhirtng cau hdi vé kiép sbéng twong lai cia ban
khéng cé y nghia gi trong twong quan v&i cai chét.

Chung ta dirng nén nghi vé cai chét qua nhiéu, ma chi can
sbng doi ta va gilr cai chét trong tdm tri. Khi ban c6 thé lam nhw vay,
cudc sbng tr& nén mot diéu thwe sw nghiém tuc, day hoa trai, va day
niém vui.

Nbi so chét thi dbi nghich trwc tiép véi mot cude sbng ngoan
dao. Néu ban dang séng mét cudc sbng thuwc sw ngoan dao, thi nbi
so' nay sé gidm xubng gan khéng.

273
SAU KHI CHET

Ban can mét dirc tin chan thwe: Tin rang d&i minh 1a vinh ciu,
va sbng theo niém tin dé.

Khéng gi co6 thé gitup ta dbi mat cai chét véi sy binh tam cho
bang niém tin rdng, cai chét 1a moét sy chuyén héa sang mét trang
thai khac tét hon, ma & dé ta da hién hiru trwde khi ta chao doi.
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M6t ngudi dang hap héi, trong khodnh khc 1am chung, c6 thé
khé long hiéu céi gi dang xay ra xung quanh minh. S& di nhw vay,
khéng phai b&i vi y khéng con hiéu thé gi¢i nay nika, ma baoi viy hiéu
mot cai gi do khac biét - nhirng diéu trong cudc sdng ma nhirng ké
xung quanh y khéng thé hiéu. Mét cai gi do khac, hoan toan khac
biét, 16i cubn sw chu y cuay.

Néu chung ta tin rang, tat cad nhirng gi da xay ra cho chung ta
trén thé gian nay, la cho su tét dep cla riéng ta, roi thi tat cad nhirng
gi sé xay ra v&i ta sau khi ta chét, cling sé 1a cho sw tét dep cua riéng
ta.

274
HANH PHUC

Néu c6 mét Thwong dé nhan tv, mdt Thwong dé cla tinh yéu,
thi Ngai dut khoat sé tao ra nhivng diéu sao cho tat cd moi ngudi rét
cung sé& cadm thay dé chiu. D& cdm thiy dé chiju, ching ta nén yéu
thwong 1an nhau. Va béi vi Thuwong dé 1a tinh yéu, chdng sém thi
mudn, tit ca ching ta déu sé dén véi Thuong dé.

Hanh phuc khéng tuy thudc vao trdi hay dat. Hanh phic nam
bén trong méi ching ta. Hanh phuc 1a gi? Séng mét cudc sbng day
tinh yéu, sé khién cho chung ta hanh phic mét cach dé dang.

Y chi ciia Thwong dé sé dwoc chu toan mét cach nao dé, bat
luan t6i c6 mudn hay khéng. Do vay, cho sy tét 1anh cua riéng minh,
ching ta nén sbéng trong tinh yéu va cdm thay binh an.

Pé c6 diéu tét cho moi ngwdi, ching ta can dat t&i muoc tdt
nhat cla ta trong gia dinh. Pé dat t&i mirc tot nhat clia ban trong gia
dinh, chinh ban than ban phai & mic tét nhat ciia minh. D& & murc
t6t nhat clia ban than, ban can cé sy thién ndi tai. D& co sy thién noi
tai, ban can co sy thién trong trai tim minh. Pé cé sv thién trong trai
tim minh, ban can c6 nhirng y twéng tét.
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275
PUC TIN

Cot tly clia moi tén gido 1a cau tra 1o clia nd cho cung nhirng
cau héi: “Tai sao téi séng?”, va: “Thai do va méi quan hé cua toi véi
thé gi6i xung quanh téi phai nhw thé nao?”

Nguwdi phi-tén-gido ma khoéng cé thai do tién 1ap22% nao débi
v&i thé gidi nay, la diéu khéng thé dwoc - nhu mét ngudi ma khong
co trai tim vay.

Moi ngwdi nén phat trién quan diém cta minh vé thé gigi. Ban
c6 thé st dung nhirng truyén théng ci va nhirng niém tin ci cda
minh, nhwng ban nén dung tri ndng va logic ctia minh dé trédc nghiém
chung.

Tén giao la cai trang thai cia tam tri ma trong dé nhung hanh
dong cta ban dwoc thuc day, khong phal b&i nhirng diéu cla cudc
sbng tam bo nay, ma bdi nhirng diéu ctia cudc sbéng vinh clru, vo gidi
han.

276
LINH HON

Ban khoéng thé hiéu Thwong dé chi véi cai tdm tri cta minh.
Ban biét Ngai hién hiru, khéng chi v&i tri nang cla ban, ma véi toan
bd ban thé cla ban, b&i vi ban c6 thé cdm th4y linh hén Ngai dang
sbng bén trong minh.

Nhirng ai khdng chdp nhan niém tin vao nguén gbc tdm linh
cia minh, ho d&t nén nhitng hanh ddng cta ho trén nhirng két nébi
gitra nhirng sw thé va dbi twong vat chat. Cai sw nbi két nay thi qua
phirc tap, dén néi ban khéng bao gid c6 thé hiéu né, bdi vi moi hanh
dong déu cé moét hau qua, va moi hau qua déu dan dén vé sb hau
qua khac.

Cudc sbng chan thwc ndm trong viéc hiéu cai nén tang cla
nguén gbc tdm linh cta ban.
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“Tiéng néi cua nhitng dam mé cia ban c6 thé Ién hon tiéng
noi cua lwong tam ban. Nhieng dam mé cua ban néi mét cach khac
biét - chung la hét vao ban - trai lai, ltrong tam cuda ban ndi v&i ban
béng giong thi thdm nhung cuong quyét”.

William E. Channing

277
MOT LINH HON TRONG TAT CA

Thwong dé sbéng trong moi ngwdi, va moi nguwdi sdng trong
Thwong dé. Nhi¥rng ai hiéu diéu nay, khéng thé khinh thwdng bat ci
sinh linh nao.

Téi nhé khi con tré, téi thwong cé thoi quen ban nhivng con
chim va nhirng con thu trong nhirng chuyén di san. Khi téi nhé lai, i
thwérng giét nhivng sinh vat bj trong thwong dé, bang cach dam con
dao vao trai tim chung, t6i rung minh kinh hai.

Néu con mat qua thwdng xuyé&n nhin sat vao thé giéi vat chét,
thi nd trd nén mu ldoa, va danh mat kha nang nhin chinh minh va
Thwong dé.

Ban nén ton trong tat cd moi con ngwdi, nhwng ban nén tén
trong mot dira tré gap tram 1an - d& ban sé khéng pha hoai sy thuan
khiét ctia linh hén moét dira tré.

278
THUONG BE

Ban cang quén di chinh minh, Thuwong dé cang bwdc vao bén
trong ban.

Tai sao ching ta can mat trdi, mua xuan, mua ddéng? Tai sao
ta can mét cudc doi day niém vui va ndi khd, ma nd sé két thuc trong
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cai chét? Tai sao ta can qua nhleu nang lwgng trong doi ta? Téat ca
moi thtr nay chirng t& v&i t6i rang, chung ta dang song cho mét ly
tinh cu thé, thdng minh va nhan ai, mac du téi cé thé khong hiéu cai
nguyén nhan da tao ra cai ly tinh do.

Chung ta ¢6 nén chirng minh sy hién hiru ctia Thwong dé? Cé
cai gi ngu xudn hon? Chirng minh sw hién hiru cla Ngai cé nghia la
ban can phai chirng minh sy hién hiru cta riéng ban. Cho ai? Tai
sao? Néu Thwong dé khong hién hivu, thi khéng cé gi hién hivu.

Toi a6 day toan bo khéng gian va thoi gian, va t6i & trong trai
tim cdia moi con nguoi.

M6t hiru-thé-ngwdi (con ngwdi) phai yéu mét ai do, va ching
ta chi c6 thé thwc sw yéu mot cai - mét cai thuan khiét. Va chi cé6 mét
hiru thé nhw thé, dé 1a Thuwong dé.

279
HOP NHAT TRONG LINH HON

Néu mét ngudi chi sbng cho than thé y, thi nhw thé y da tw
giam nhdt minh trong mét nha tu. Ké nao séng cho linh hén minh, mé
nhi*ng canh clra nha tu clia y, va tw giai phong minh.

_Blrng phot 16 lwvong tam ban, ma hay lang nghe nd. N6 sé dan
ban vé phia chan Iy ma ban can tim kiém.

Tai sao t6i cdm thdy qua gian dir khi t&6i c6 mot mdi bat hoa
v&i mot ai d6? Tai sao tdi cam thay qua bdi rdi, khi tdi khdng yéu mot
con nguwoi dac thu nao dé? Khi chung ta khong yéu ké khac, va
ching ta bat hoa v&i ho, cé nghia la ching ta dang bat hoa voi
Thuwong dé, ké sbng bén trong tat ca chung ta. Chung ta dang bat
hoa, mét cach cbt tay, véi chinh minh.

Trong mat Thwong dé, tdi 1a mot ngudi khac vai con ngudi
cla t6i trong con mat cha chinh téi. Thwong dé dwa ra ngoai céi tot
dep nhét bén trong ti.
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280
TINH YEU DAI DPONG

Hay dau tranh chdng lai toi 16i, nhwng hdy hoa binh voi ké
pham t6i. Hay ghét nhirtng diéu xadu ma moét nguwdi da l1am, nhwng

dirng ghét con nguoi do2D),

“Nhing cai ré mém va méng manh cla thdo moc cé thé bo
xuyén qua I6p dat cimng nhét, ngay c& nhitng ké nut trong mét tang
da. Tinh yéu ciing van hanh theo cach nhw vay; khdng cé gi c6 thé
khang cuw lai tinh yéu”.

Henry David Thoreau

Yéu lang giéng cia ban ma khéng yéu Thwong dé, thi gibng
nhw thdo mdc ma khdng co ré.

Khi ban yéu lang giéng ctia ban b&i vi ban yéu Thwong dé, thi
ban phai yéu moi ngwdi, ngay ca nhirng ké ghét ban hay nhirng ké
xau xa. Thi tinh yéu duy nhét tét 1a th& tinh yéu khéng bao gi® chét,
hay can dan di.

281
DI LO

TOI LOI (a)

Rat thwong khi, mét ngwoi mang doi giay sach, bong loang, sé
buwoc di rat can than xung quanh viing bun. Nhwng khi hut chan roi
xubng bun, va thay doi gidy 1dm lem cung khap, y sé khdng tranh bun
nira, ma 16i thdng vao no, va tré nén ngay cang do hon. Birng lam
nhw vay trong cudc séng tam linh ctia ban. Néu ban da I& sa vao
trong sw do day, hay thoat ra khdi né, va thanh tiy chinh minh.

Mét t6i 16i nhd, cé thé dan dén mét téi 16i Ion hon.

Nhirng Phat t& tin rang, c6 nam toi 16i trong yéu: Sat nhan,
trém cap, ham mudn tinh duc, néi dbi, va ubng ruou222). Sau day la
nhirng cach dé chéng lai nhirng toi 16i nay: Gilr gidi, sbng khiém tén,
lao ddéng cham chi, khiém cung, va durc tin.
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Péi v&i nhivtng ngwdi dang chim sau trong téi 16i, thanh kién,
va sai lam, thi ngay ca cai tot dep ciing c6 thé duwdng nhw la xau ac
doéi voi ho.

282
TOI LOI (b)

Nhirng t6i 16i cta than thé 1a chuyén théng thwdng va thuwong
xuyén, va khéng c6 ai ma khéng pham tdi vé phuwong dién nay.
Chung ta trai qua suét d&i minh, tim cach thoéat khéi chang.

Cé ba tat xadu dang nguyén rda: Rwou ché, an thit, va hat
xach. Néu chung ta khéng phai déi pho véi nhivng tat xau nay, thi doi
ta sé hoan toan khac.

Vé&i sw giau co, ban co thé chiéu chudng than thé minh, nhwng
ban cang chiéu chudng né, thi né cang doi hdi nhiéu hon. Khéng cé
sy giau c6 nao I&n du dé théa man tat ca nhirtng ham mubn thé xac
cla ban.

Toi 16i cha viéc phuc vu than thé ban c6 thé dwoc biéu hién
trong nhiéu cach. Mét trong nhirtng cach phd bién va théng thuwong
nhat [a &n ubng qua do.

283
LAO BONG VA NHAN ROI

Lao d&ng lam cho ban tr& thanh cao ca. Mét nguoi ludi biéng,
nhan réi, khéng thé dwoc kinh trong.

Khéng cé mdt bang dao dirc tbt vé lao ddng, thi con té hon tat
cd moi bat hanh. Tré con nén khd&i sy phat trién s&m thoi quen nay,
t& nhiPng nam tho &u clia chung.
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“Lam viéc cham chi thi khéng du. Cldng quan trong nhw vay, la
cbng viéc ma ban dang lam phai la c6ng viéc dang lam”.
Henry David Thoreau
Trong sy phat trién cua no, thién nhién khéng nghi giai lao, va
trieng phat tat ca moi sw nhan roi.

] M6t dieu kién rat quan trong cua hanh phuc la lao déng. Trwdc
hét, cong viec ma ban thich lam. Thir hai, lao dong tay chan ma ban
lam v&i than thé minh, né cho ban giac ngd ngon va nhiéu hanh
phuc.

284
DAM ME VA DUC VONG

Séng doc than 1a tét, néu ban cé diéu kién 1am nhw thé. Néu
ban khéng thé doc than, thi ban nén séng trong mét cuéc hdn nhan
lwong thién, va cung ngudi phdi ngau cdia ban nudi day con cai.

M6t vai dan tdc, véi mot hé théng xa hdi so khai, theo ché do
da thé. Thé nhwng, nhirng dan tdc d6 khéng pham phai sy v6 dao
dirc vé tinh duc do viéc két hon va ly hén nhiéu lan, lay cé la theo
ché do doc thé, von hién hiru gitba nhirng dan téc trong thé gidi Ki-to
gido.

Nhirng nguwdi trong thé gi¢i chung ta nghi rang, hén nhan
dwoc giao hdi chirng nhan, giai phong ho khoi nhirng rang bubc cua
suw thanh khiét trong tinh duc, cho phép ho cé quan hé tinh duc khéng
han ché.

“Nhitng dam mé géy ra bdi sw 16i cubn tinh duc cé vé gibng
nhw nhing lan é&nh séng ruc ré ti hon phia trén mét dam Iay. Chung
du dé chung ta vao trong viing 13y, va réi bién mat’.

Arthur Schopenhauer
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285
PHAN XET VA TRUNG PHAT

Néu mot ai d6 1am mét cai gi d6 xau vdi ban, thi ban cé thé
dap &ng trong hai cach. Thir nhat, ban cé thé tim cach tra thu va cam
thay lanh Iung, khd cirng. Th&r hai, ban c6 thé tha th(r va cdm nhan
niém vui. Ban thich lam cai nao hon?

Hay can than néu ban muén danh vao con quy trong mét
ngudi khac, nhung khéng nhan ra sw cé6 méat cta Thuwong dé bén
trong y.

Néu ban phan xét nhirtng nguwdi khac, dirng quén rang, ho cé
linh hon clia Thwong dé bén trong ho.

Khi tdi hoi twdng cudc ddi trwdc day cha minh, t6i thay ro
rang, toi khéng bao gio dau da véi nhirng ngudi & trong mét giai cap
cao hon g|a| cép cla t6i. Thé nhuwng, sw xtic pham nhd bé nhét cla
mot ai d6 & mot giai cAp thap hon, 1am t6i gian dir.

Ban cé thé lam gi khi mét ngwdi gian ban, va lam hai ban?
Ban c6 thé 1am nhiéu diéu, nhwng ban khéng nén lam diéu nay: Pap
tré lai diéu xau ac da duoc lam cho ban, bdng mot diéu xau ac khéc.

286
KIEU MAN

Niém vui cia mét ngwdi khén ngoan va nhan ai nam trong
lwong tam cua y, chir khéng phai trén méi nhirng nguwdi khac.

M6t ngwdi tw hao vé nhirng phan thuwdng hoi hot cha thé gian
nay, nghi rang ching nang y 1&n trén ké khac. Y khéng nhan ra rang,
si tang trwdng ndi tai va nhirng pham gia ndi tai ctia linh hon minh
thi quan trong hon tat ca nhung phan thwdng va huan chuong, von
glong nhw lan anh sang nhé cia mot cay nén trong anh sang ruc r&
clla mat troi.

Long kiéu man cé thé gia tadng hay gidm thiéu tuy theo thanh
coéng vat chat ctia ban, nhwng né khéng cai thién cai pham cach cla
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ban.

Hay nh¢ rang, muc dich clia doi ching ta la sw hop nhat véi
nguwdi khac, va bat ci toan tinh nao dé tr& thanh tot hon va quan
trong hon ké khac, sé chia cach ban khéi muc tiéu nay.

287
NO LUC

Cai gi 1a quyén lyc dich thwc? Néu ban ubn nan sat, thu gop
nhiéu tién bac, hay chinh phuc mét dan téc khac véi binh si cla
minh, day khéng phai 1a quyén lwc dich thuc.

Quyén lyc dich thye dwoc biéu 16 khi ban tha thér cho nhirng
ai x&r t& voi minh. Véi sy tha thie do, ban manh mé hon bat ct ai, boi
vi quyén lyc ciia Thwong dé sé & cung ban.

M6t trong nhitng cau ndi nguy hiém va khoé chiu nhat dbi voi
t6i 1a: “Moi s déu tot dep”.

Chung ta san sang cw x& nhw la ké hén nhat, dé nhirng nguoi
khac sé xem chung ta la diing cam.

bwng ca ngoi, cling dirng phan xét chinh ban trwdc ke khac.
Hay Iwu y lang nghe tiéng néi clia lwong tdm ban, chir khéng phai
nhirng phan xét cua ké khac.

Téi bubn vi tdi sé khong thay nhirng két qua t nhivng nd Iwc
cua doi toi trén thé gian nay.

288
THAM LAM VA CUA CAl

“Nguwoi ta thich noéi: Bay la nha cua toi, tai san cua téi, con cua
téi, tién bac cua téi. Ho khéng hiéu tai sao mét nguoi dang tim kiém
Thuong dé co thé tin rang, moi sw déu thudc vé Thuong dé’.

https://thuviensach.vn



Kinh Talmud

Nghi rang, tai san kéch su lam cho d&i ban dé dang hon, thi
cling gibng nhw nghi rang, viéc di bd dé& dang hon trong khi dang
mang mot ganh néng.

“Sr giau co cua cai thi ¢o tinh tuong doi. Tw than no, n6 khong
co y nghia gi, giéng nhw mét t&r sé6 ma khéng co méu sé trong mot
phan sb. Mot nguoi khéng thé hoan toan bat hanh, ma khéng cé
nhing céi ma thdm chi hém qua y khéng bao gicor nghi dén. Ké nao
cé qua nhiéu vt s& hitu, tw lam cho minh bat hanh va ban rén véi
nhirng cai ma y thuc sw khéng can’.

Arthur Schopenhauer

289
PHAN XET VA TRUNG PHAT

NGi s¢ vé sw trirtng phat twong lai chwa bao gio ngan chan
dwoc mot ké sat nhan(223),

Ngay nay, chung ta nhin vao tAm hinh nhitng ngwoi dang bi
thiéu song trén gian hoa trong thoi trung cd, va noi rang: “Lam thé
nao ma nguoi ta lai khéng thdy sw vé nghia va sw déc &c cta céi ma
ho dang lam?” Nhiéu nam sé& qua di, va chau chat chidng ta sé noi vé
nhirng nha tu, nhitng phap dinh va nhirng cudc hanh quyét cua
chung ta, trong cung mét cach thirc twong tw nhw vay.

Trong thién nhién, khong cé quy luat ndo cé thé ép budc mét
ngwdi lam diéu ac véi ké lang giéng ciia minh. ciing y nhw vay, trong
thién nhién, khéng cé quy luat nao co thé ép budc mot nguwoi tré
thanh moét ké nghién ruou.

Nhirng cai cay co6 thé dwoc tao hinh va ubén nan béi con nguoi
trong mot giai doan nao dé, nhwng réi ching sé phat trién theo cach
tw nhién cta chung. Chung ta nén nhé diéu nay khi ching ta dang
trirng phat con cai minh vé nhirng viéc lam sai trai cGia chang - thi du
ndi gi di nira, ban tinh tw nhién cta ching sé thang thé, va ching sé
I&n 1&n, mot cach ndo do, tuy theo cai tiém ndng cta ching.
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290
BAO DONG VA CHIEN TRANH

Nguwoi ta pham mét sai 1dam 1&n khi nghi rang an t& hinh va
bao déng sé& dan dén tw do, binh dang, va tinh huynh dé.

Néu quy luat cia Thwong dé khéng tring hop véi quy luat cia
con nguoi, thi chung ta nén nghe theo thw quy luat nao? Quy luat
cua Thwcrng dé noi: “Tat ca déu la anh em”: quy luat ciia con nguoi

i: “Hay giét ké thu”.

Nguwoi ta thwong hay lam nhivng diéu hoan toan ngu xuan va
tan nhan, va ndi nhirng 1&i dbi tra khi ho ndm dwoc quyén lwc. Diéu
nay khong xay ra tinh co, ma la mot luét tac phd bién, mot doi hai tat
yéu cua nhirng nguwoi & trong quyen lwe.

Néu ban mudn duoc giai phong khoi quyen lwc clha con
nguoi, ban nén tim kiém quyén lwc cla Thwong dé. Néu ban cam
thdy dwoc che ché béi Thwong dé, thi con ngudi khéng thé lam hai
ban.

291
TINH YEU

M6t 140 trwong Trung Hoa néi rang dé tréo 18n mdt ngon nui
cao, ban can phai lam céai buwéc nhd dau tién. Pay ciing 1a mét 16 day
thwe tién cho sw hop nhét va tinh yéu.

Ban c6 thé tin rang, nhirng y twdng cda ban khéng dang hoat
dong thich dang b&i vi bd ndo ctia ban khéng thu nhan dd mau. Ban
cling c6 thé tin rang, cai tAm trang xAu cla ban 1a do la gan cla ban
khéng dang van hanh dung cach. Nhwng co thé la ngworc lai - béi vi
nhi*rng y twdng xau cua ban, nén khong c6 du mau lwu thdong, va do
cai tam trang xau cla ban, ma la gan cla ban khong hoat dong thich
dang. Cai gi la nguyén nhan, va cai gi la hau qua & day?

Tat ca nhivng diéu ran ndi tiéng déu dung cum t pha dinh
“drng” - chang han nhw “Burng &n cdp, dirmng giét hai”... Nhirtng diéu
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ran tich cwc c6 thé dwoc ap dung ,vc'ri sir]h hoat tam linh ‘néi tai cua
chung ta - nén yéu thwong; nén doi xt tot voi ké lang giéng nhu ta
muon dwoc ho doi xtr tot voi ta...

ALY
PUC TIN

Purc tin chan thwe 1a sw hiéu biét khong phai vé cai da la, hay
céi s& 13, ma vé céi dang la - cang dac biét hon, vé cai ma mét nguoi
nén lam trong khoanh khac hién tai nay.

Trong th&i dai ching ta, phan 1&n nguwdi ta chi twéng twong
rang ho dang rao gidng Ki-td gido. Thwc ra, ho dang theo nhirng thi
dao dirc cua thé gi¢i ngoai dao(224),

Néu ban khéng tw gidi phong minh ra khéi thanh kién, ban
khéng thé dbi mat trwe tiép véi Thwong dé. Ban nén doc nhirng I
day cia Thwong dé, khédng phai trong Thanh Kinh, ma trong trai tim
ban(259),

Cé nhivrng vi thay sai 1am, cac vi yéu cau nguwdi ta sbng mot
cudc doi tot dep bang cach doa dam ho rang, néu sdng khéng tét, ho
c6 thé sé& bj trirng phat trong twong lai. Nhw 1a8 mét phan thuéng,
nhirng vi thay nay htra hen mét thé gisi tét dep hon - mot thé gi¢i ma
trong d6 ho chwa bao gi® séng.

ASK
KHOA HOC SAI LAM

~ Dirng bao gi xau ho khi héi vé nhirng dieu ma ban khong
biét.

Mot nguoi thong thai la mét ngwoi da doc nhjéu sach; moét

nguwoi co hoc van la mét ngwdi biét nhirng cai pho bién gitka nhirng
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con nguwdi. Bing ¢b tré thanh ngwdi théng thai hay c6 hoc van, ma
hay la chinh ban.

buwng s¢ thiéu sw hoc van, dwng s¢ nhirng lwdng lw. Thay
vao do, hay so diéu nay: Lam ra vé biét cai ma ban khéng biét.

Toan hoc, vat ly, hda hoc, va tat ca nhirng khoa hoc khac, chi
phat trién mot phia déc thu ctia cudc sbng nay, va khong dwa ra bat
ct két luan nao vé cudc ddi nay ndi chung(229),

294
NO LUC

Khéng cé gi c6 thé lam yéu mdt ngwdi hon la niém tin rang, dé
tim thdy sy t6t 1anh phai cAn dén mot cai gi dé khac hon 1a né luc
cua riéng y.

Cudc sbng khdng c6 nd lwc vé dao dirc va sw tw cai thién, 1a
mot gidc mo.

Céi ma t6i nén lam, nd nam bén trong quyén lwc cla toi; cai
xay ra voi t6i, thi khéng. Bat luan cai gi xay ra, noé chi cé thé giup toi
lam céi tét lanh.

Néu mét ai do thira nhan rang doi y 1a khéng dua tét, y co thé
co lam thay doi nhitng diéu kién bén ngoail®l) cla y, thay doi doiy
theo hwéng tdét hon. Tuy nhién, trwéc hét ban can thay déi cai linh
hén ndi tai ctia minh. Diéu nay, ban cé thé lam bat cr noi ndo, béat cur
th&i gian nao.

295
HY SINH

Viéc cwong quyét véi chinh ban trong van dé tinh duc la mét
dau hiéu rd rang veé thai dé nghiém tuc cua ban doi véi nhirng van de
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dao dwrc ndi chung.

DPbi v&i mot ngudi tré, co thé 1a khd khdn dé tv chdi nhirng
niém vui cla tudi tré minh. Chang ta nén day ho rang ho cang tw chdi
cudc sdng vat chat ctia ho, thi ho sé& cang thu nhan thém nhiéu cai tt
dep trong cudc sdng tam linh cdia minh.

Tw chdi nhirng lac tha xac thit cia ban, sé cho linh hdn ban
niém vui, twong tw nhw niém vui ma lac tha xac thit mang lai cho than
xac ban.

Cai ma ban cho di, n6 thudc vé ban; cai ma ban gilr lai, no
khéng chi thudc vé ban, ma con thudc vé nhirtng ké khac. Néu ban
cho k& khac céi gi do, ban lam mét diéu tét cho chinh minh. N6 sé
lwu lai v&i ban mai mai, va khéng ai co6 thé lay di khdi ban. Néu gitr
mot cai gi, ban gitr n6 cho dén khodnh khac khi ma ban sé phai cho
di, va ban sé phai cho di, khi ban qua doi.

296
KHIEM CUNG

Chung ta khéng biét, va khéng thé biét, cai muc dich tai sao
chung ta séng, hay tai sao ching ta di vao thé gian nay. Nhwng néu
chung ta biét cai stec manh ma da dat ching ta vao trong thé gian
nay né mudn cai gi, thi ching ta cé thé séng tét. Cai tbt nhat ma
chang ta cé thé l1am, 1a gia ting tinh yéu trong nhirng ké khac.

Khéng cé gi mém hon, hay nhu thuan hon 1a nuwéc; thé
nhwng, khéng cé strc manh nao cé thé danh bai né. Cai yéu danh bai
cai manh22®), sy dju dang danh bai sy tan nhan, sw khiém cung
danh bai long kiéu man. Moi nguwdi déu biét quy luat nay, nhung
khéng ai theo no.

That khé ma yéu nhirng ké qua tv tin, tw phu va khoa trwong,
khodc lac. Biéu nay cho thay tdm quan trong cla viéc séng vai ldng
khiém cung va sy nhu mi. Nhirng duc tinh nay khéu goi l1ong yéu
thwong - diéu quan trong nhéat gitra con ngudi.
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297
CHAN LY

Pbuwng nghi réng noi ra sw that 1a dé dang. Khi ban & mdt minh,
ban biét sy that, nhwng khi ban bat dau néi chuyén véi ké khac, cb
chiéu Idng ho, thi nhirng I&i ndi cha ban tré nén bj vwéng viu, va ban
kh&i sw néi déi. Hay dé phong diéu nay.

Chung ta thich sw that hon nhitrng I&i dbi tra, nhwng khi can
hanh ddng, thi chung ta lai chon nhirng 10 déi tra hon sw that.

Sw that, tw than né, thi khéng phai 1a mét diéu x4du hay mot
dlrc hanh, nhwng né la mét phan cét tiy ctia moi sw tét lanh.

C6 nhivng 1 n6i ddi dwore ndi ra ¢6 dung y, khi mot ngudi biét
rang no la mét I&i ndi dbi ma van ndi ra, vi ¢6 lgi cho chinh y. Nhung
cling ¢6 nhirng 1&i n6i dbi “bat dac di”, khi mot ngwdi khéng biét lam
thé nao dé néi ra sy that(229),

298
NO LUC

Chién thang chinh minh thi vinh quang hon la danh bai hang
ngan quan si trén chién trworng(289),

Cang sbng, tdi cang hiéu sw khén ngoan cda viéc khéng lam
gi ca. Nguoi ta néi n6é hiru hiéu ngay ca véi da thu - ching khoéng
cham vao ban néu ban nam xudng va khéng nhuc nhich. Né ciing
hiru hiéu trong viéc dbi tri véi nhivng ké gian div. Khi ho thay ban im
lang va bat dong, ho cdm thay sw im lang cla Thwong dé khi Ngai
dang quan sat cai xau xa.

Céi strc manh dich thyc ciia mot ngudi khdng nam trong cdng
viéc ndng dong vé mét thé ly, ma nam trong sw quan binh va thanh
than hoan toan cua néi gidi.

Duc tbc, bat dat. Ban cang véi va, ban cang thanh tuu duorc it
hon.
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299
LO1 NOI

Trong mét tram 1an, ban cé thé tiéc rang cé mét lan ban da
khéng noi cai diéu ma I& ra ban phai néi. Nhwng ban sé hdi tiéc chin
muwoi chin lan trong mét trdm Ian, rdng ban da noi ra thay vi gitv im
lang.

Ca hai diéu déu sai: Gilr im I&ng khi I& ra ban phai néi, va noi
khi 1€ ra ban phai gilr im lang.

Thwong khi, im lang 1a cau trad & khén ngoan nhét trong sb
nhirng cau trd 16i. Hay dé cho cai lwdi cha ban thw gidn thwong
xuy&n hon hai ban tay ban. Sy im lang la dap ng tét nhat trwdc ké
ngu dét va 16 mang.

“Néu céi ludi cha ban tét, thi khéng c6 céi gi tét hon. Néu céi
ludi cta ban xau, thi khéng cé gi xau hon(261)”

Kinh Talmud

300
Y NGHI

Cai y nghi xau vén di trwdc mot hanh vi xau, thi xau hon chinh
cai hanh vi d6/282). Ban c6 thé hdi han vé mét hanh vi xau va khéng
lap lai nd. Nhwng mét y nghi xau c6 thé dan dén thém nhiéu hanh
dong x4u.

Cai quyét dinh di chuyén tiéu diém cla doi ta, tlr binh dién thé
xac sang binh dién tam linh, thi dwgc lam b&i y nght hiru thirc.

B4t cir ai déu cd thé tr& nén khdn ngoan, bat luan tré hay gia,
théng minh hay ngu ngbc, cé gido duc hay kh(‘)ng.

Sy khén ngoan thi quan trong cho tat ca va cé thé duoc dat
t&i néu ban theo quy luat cia Thwong dé, 1a quy luat ma ban biét
trong lwong tdm minh. Né quan trong hon b4t ctr niém mong wéc ca
nhan nao.
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“Nhiing y tuéng vi dai dén tr tréi tim”.
Luc de Clapiers, Marquis de Vauvennargues

301
SONG TRONG HIEN TAI

Cai xay ra cho chung ta co qua nhiéu hau qud, nguyén nhan
va ly do, dén néi néu chung ta mudn di sau hon, thi bd ndo con
nguoi sé bat lwc trong viéc gidi thich né. Chang ta khéng biét twong
lai, v n6 khéng thé dwoc vén mé cho ching ta. Vay thi ching ta cé
thé 1am cai gi? Hay sdng chi trong hién tai. D6 la tat ca nhirng gi thuwc
suw thudc vé chang ta.

Ban khéng thé tin vao mot cudc séng twong lai. Chi cé cubc
sbng trong hién tai, va hién tai khdng thé bién mét.

Thuwong dé khéng bi gidi han vao khéng gian va thoi gian.
Ngai vuot qua khéng gian va thoi gian.

Cai phan tam linh thiéng liéng nay cla toi, thi dwoc biéu hién
trong hién tai. Nhw thé, t6i nghi rang cudc doi thwe cda téi nam trong
khodnh khac hién tai nay.

302
KHONG CO DIEU XAU

Ban hai t6i cau hdi: “Tai sao cai xau &c lai hién hitu & day, trén
thé gian nay?” Toi tra & bang mot cau hdi khac: “Tai sao sw séng
hién hitu?” Céi ac hién hivu, béi vi sw sdng hién hiru. Sy séng phat
16 chinh né trong viéc nhé ré cai ac.

Moi sy c6 thé dwoc cru thoat vao khodnh khac ma ban nght
la da méat hét tat ca.
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Moi sy dwoc tao ra cho muc dich tét lanh: Bénh tat, nghéo
khd, sw xau hd, hay nhirng phién ha khac. Chi cé nhitng cai nay maoi
phat 16 cho chung ta dau la nhivng nén tang tam linh cia minh.

Khi than thé ta yéu nhat, la khi linh hdn ta manh nhAt(263),

Cai xau ac la cai tbt ma khéng dwoc hidu mét cach thich
dang(264).

303
CAI CHET

Moi nguw®i déu khang dinh rang, chdng s&m thi mudn, cai chét
s& dén va&i tat ca chung ta. Chang ta cé thé chuan bi giwdng dé ngu
cho ngay mai, cho mua déng dang t&i, vay thi tai sao chung ta lai
khéng chuén bj cho cai chét? Cach tét nhat dé chuan bj cho cai chét
la sbng mot cude sdng tdt dep. Ban cang séng d®i minh tét hon, ban
cang it so' chét hon. Mét vi thanh khéng so chét mot chat nao.

Hét nhw mét ngon nén dang chay lam chdy tan sap ong, sw
sbng cla linh hén ta hdy diét than thé ta. Than thé ta chay t ngon
Itra trong linh hén ta, va nd chay rui khi cai chét dén.

Nbi so chét [a khoéng tw nhién dbéi véi ngudi c6 tri thire. Nbi so
chét 1a viéc hiéu toi 16i cla ban.

Ké so chét 4 mot ké chwa sbng d&i minh mét cach thich
dang, va da pha v& quy luat cia s song.

304
SAU CAI CHET

M6t ngudi sbng cang lau, doi y sé cang dwoc tiét 16 ra vdi y.
Cai bat tri tr& thanh cai dwoc biét, va cai nay xay ra cho dén luc Iam
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chung. Vao khoanh khac nay, moi sy dwoc phat 10, va chung ta co
thé hiéu tat ca vé cudc doi nay.

Cai chét Ia mot sw thay dbi trong than thé ta, sw thay déi Ién
nhat, va chung cuc.

Chung ta khéng biét cai gi xay ra sau sv thay dbi chung cuc
nay. Khéng ai bdo chung ta rang mot ngwoi ra di va khong viét thw vé
la khong hién hiru. Chung ta chi biét rang chung ta khéng nhan duoc
tin tlrc gi ttv nguoi ay. V&i nhirng ke qua doi, thi cung y nhw vay.

Téi vira thady mot ngudi di qua gan ctra sO cua minh. Toi thay
y trong mdt sat-na, lwdt nhanh qua clra s6, nhwng t6i biét rang truwée
do y dang bwdc di, va sé van dang budc di sau khodnh khac nay.

305
HANH PHUC

Xwa kia, mét hién nhan da néi: “Téi d4 du hanh khip thé gidi,
tim kiém sw thién. Ngay va dém, téi tim né. Mot hém, khi téi hoan
toan tuyet vong trong cudc tim kiém cta minh, bong nghe t/eng noi
néi tai cda téi: ‘Cai thién & bén trong nguoi’. Téi Idng nghe tiéng noi
nay, va tim thay niém hanh phuc tron ven”.

Niém vui la mét phadm chéat dwoc tim thay trong nhitng con
tha, tré con, va nhirng vi thanh. Nhirng con tha, b&i vi chung khéng
cé tri nang clia con ngwoi va séng tw nhién; tré con, b&i vi cai tri
nang cta ching con thuan khiét va chwa bj lam héng; va nhing vi
thanh, b&i vi cudc sbng ban cho mét vi thanh cai duy nhat ma éng
mudn - kha nang dat t&i sw hoan hao, tién gan téi Thuwong dé, va
hop nhéat véi Ngai.

Néu ban khéng hiéu y nghia ca cudc di, thi ban la mét trong
s6 nhiéu nguoi ban ron, dang theo dudi cudc ddi cha riéng ho, va
chu tdm dén céng viéc cla riéng ho. Ho khéng c6 vé khdi hai hay bi
dat, ma dung hon, ngu xuan va dang thuwong.
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306
PUC TIN

Nhirng 1&i day cta dang Christ noi rang, khéng nén cd nhirng
trung gian gilra con ngwoi va Thwong dé; rang Thuwong dé khong
mudn nhirng mén qua hay nhirng vat hién té cta chang ta; Ngai chi
mudn ching ta lam nhirng hanh vi tbt.

Plrc Phat néi rang ké nao dat tén gido vao vj tri wu tién nhat
trong d&i minh, thi gidbng nhu mét ngwdi mang mét ngon dén vao
trong mot ngdi nha téi tdm. Bong tdi bién di, va anh sang di vao. Khi
ban kién tri trong viéc tim kiém chan ly, ban sé dat t&i sy chirng ngd.

Chung ta khdng nén ngirng lai véi viéc hiéu biét ma da duoc
vén mé& cho minh. Chung ta khdng nén chi tré mat nhin anh sang, ma
hay st dung né dé vén mé& nhirng chiéu canh mai ctia chan ly.

Chung ta biét rang cé nhirng sy vat xung quanh minh, b&i vi
chung ta cé nhirtng giac quan: Thi giac, thinh giac, va xuc giac.
Nhirng ai khédng cé nhirng giadc quan nay, khdng cdm nhan thé gioi
xung quanh ho. Ciing twong tw nhw vay, nguwdi khéng cadm nhén tinh
tam linh cla “cai t6i” ciia minh, thi khéng thé cdm nhan Thuong dé.

307
LINH HON

Linh hén ban glong nhw mot tAm guwong thuy tinh. Thwong dé
la 4nh sang chiéu qua tdm guong nay. Than thé ban vira 1a mot tam
guong, vira 1a anh sang chiéu xuyén qua né.

Chung ta da do trai dt, nhirng ngdi sao va day bién; ching ta
da kham pha nhirng I16ng séng va nui non trén mat trang. Chung ta
da ché tao nhirng may maéc théng minh, va tirng ngay, ching ta kham
pha thém mét cai gi mai. Oi, lay Chua, ching ta biét qua nhiéu tha,
va ching ta cé thé Iam qua nhiéu! Nhwng mét cai gi d6, mét cai gi do
quan trong nhéat, thi dang bi thiéu méat, va chung ta khéng biét chinh
xac do 1a cai gi. Chung ta cdm thay bat an bdi vi ching ta biét nhiéu
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diéu khéng can thiét, ma lai khéng biét cai quan trong nhat - chinh
chung ta. Néu ching ta chi can cé thé nhé dén cai linh hén dang
séng bén trong minh, thi d&i ching ta s& hoan toan khac.

Sw sbng dwoc tim thdy, khdng phai trong than thé ta, ma &
trong cai linh hén vén hién hiru khap noi.

308
MOT LINH HON TRONG TAT CA

Tat cd moi ngwdi la con cai ciia mot Thuwong dé, do vay, tat ca
ching ta déu la anh chi em ciia nhau.

Lam thé nao téi cd thé dwoc két hop véi moi con ngudi? Co
qué nhiéu con nguoi, va ho qua khac biét nhau. Lam thé nao téi co
thé la mot vai tat ca ho? Chi co mét cach - tré thanh mét vai cai linh
hén dang séng trong tat ca chung ta, trong ho, cling nhw trong toi.

Cudc sdng béng tré nén rat gian di khi, thay vi tw dat cho minh
vd sd muc tiéu riéng ctia minh, ngudi ta chi dat mdt muc tiéu chi yéu
- gitp d& nhau, va sdng theo cai linh hén vén hop nhét tat ca chang
ta.

Néu ban cdm th4y béat an, cdm thay rang khéng cé noi ndo dé
an nép, va ban mudn tw khép kin d&i minh, thi luc 4y ban phai quay
sang cai ngudn sudi tdm linh bén trong ban - d6 la diéu tbt nhat dé
lam trong mdt hoan canh nhw thé.

309
THUONG BE

Ban co thé yéu Thuong dé va hiéu sy hién dién clia Ngai
ngay khi ban thau hiéu cai sy kién rang, thé gi&i vat chat chi la mét
ao twdng, va chi la tam bo.
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Péi v&i t6i, Thwong dé 1a tat cd nhirvng gi ma t6i phan dau dé
dat t&i. Thwong dé chi cho téi hwéng dé di, va tron ddi téi chi 1a qua
trinh phan dau nay. Néu t6i c6 thé hidu Ngai mot cach hoan toan, thi
sé khdng con muc tiéu ndo dé dat t&i, va khong co ly do gi dé sbéng
cudc doi nay.

“Tai sao nguoi héi tén Ta?” - Thuwong dé héi Moses. “Tén Ta
cling chinh la s hién hiru cua Ta. Ta la cai ma Ta vén la, va nhirng ai
mubn biét céi tén chinh xéc cda Ta, ho khéng biét Ta”.

Khi khédng c6 mat trdi, ban cé thé thay vé han nhivng ngdi sao
trén bau troi. Ban chac chan rang ching hién hiru. Khi mét tréi moc,
ban khéng con cé thé thay ching. Cling nhw vay, ban khéng thé thay
Thuwong dé khi mét ban bj mu di b&i nhirng cdm db cla thé gian. Thé
nhwng, ban biét rang Thuwong dé hién hivu, va Ngai sé tw td minh ra
trong ban.

310
SU HOP NHAT TRONG LINH HON

Sw hop nhét gitra nhitng ca thé, hay toan bd nhirng dan toc,
khéng thé dwoc dat t&i bang 16 néi, ma bang cach phan d4u dé hiéu
duwoc chan ly, va ap dung né vao cudc sdng. Chan Iy hop nhéat con
nguoi.

Chuang ta cdm thay budn chan khi thiéu ban hiru, thiéu vang
tha nhan trong d&i minh. S& di nhw vay 1a b&i vi ching ta cdm thay -
mac du sw kién rang than thé chang ta tach réi véi than thé ho - rang
cé mdt cai gi dé ma ching ta mubn dwoc két hop véi, trong ké khac.

Nhirng ngwdi khén ngoan va thanh thién, ma da tng sbng
trén thé gian nay, déu day cung mét bai hoc. Bai hoc nay thi gian di:
Tat ca chung ta déu cé cung mét linh hdn bén trong minh, va tat ca
chung ta cé thé dwoc két hop bang tinh yéu.

Néu mot ngwdi trung thwe véi minh, thi y sé khéng bao gio
thda man. Y can phai duwoc két hop véi nhivng ngudi khac va sé theo
dudi viéc nay subt doi minh, va diéu nay sé dan dén s tang truwdng
tam linh.
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311
TINH YEU DAI DONG

Néu ban khéng yéu nhirng con nguoi, cd doi ban tré nén
phirc tap va kho khan. Néu ban bat dau yéu nguwdi khac, thi moi sw
trong doi ban sé tré nén sang té va dé dang

Khéng c6 tinh yéu, mét ngwdi cdm thy minh bi vay quanh bdi
nhirng ké thu. Tinh yéu két hop y vé&i moi sinh vat cla thé gian, qua
khe, hién tai va twong lai, va tinh yéu két hop y véi Thuong dé.

Hoat déng ctia nhitng ngudi khéng hiéu y nghia chan thuwc
cua cubc doi, thi ludn ludn duwoc hwdng t¢i cudc canh tranh sinh ton,
thu gép thém nhiéu cla cai, lac tha, chir khéng hwéng téi viéc diét
triy nhitng khé dau cda ho va chuan bi cho cudc song vinh héng
Nguwoi ta cang ban ron voi viéc nay trong cudc sbng hang ngay cula
ho, thi ho sé& cang cé it thoi gian cho céi niém vui chan thwe duy nhat
ma con nguwadi co, la tinh yéu.

M6t ngay nao do, bang cach nao dé, chung ta sé ngirng dau
da, chién tranh va nhirng cudc hanh quyet va khoi sy yéu thwong
l&n nhau. Rét cling, cai thdi diém &y sé dén, béi vi cai ma tlr nguyén
thiy dwoc dat vao trong linh hén chang ta, khéng phai 1a sy thi han
dbi voi ké khac, ma la tinh yéu. Chung ta hay lam moi sy ma chung
ta c6 thé, dé 1am cho thoi diém nay dén, cang s&m cang tot.

312
LINH HON

Khi sy phat trién thé ly cia mdt ngwdi ngieng lai, thi do la cai
tudi hé trong va kho khan nhat. Sw tang trwdng cla than thé ban
nglrng lai, va sy tang trwdng tdm linh ndi tai ciia ban bat dau.

Moi sinh thé déu khdng ngdt tang trwdng. Linh hdn ching ta
tang trwdng gidng nhw con cai ching ta, ca linh hén ctiia mot ngudi,
l&n ctia moi con ngudi.
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C6 bdn giai doan trong ddi: 1/ Cudc sbng thu vat, 1a giai doan
so’ sinh; 2/ Giai doan au tho, “tdi lam theo ké khac”; 3/ Giai doan tudi
tré, “sdng cho danh vong va vinh quang”; 4/ Giai doan “séng cho linh
hén minh va cho Thuong dé&” - day la giai doan clia cudc séng chan
thuc.

Moi nguwoi di tiv mét mua nay sang mot mua khac, tir mua
dong sang mua xuan. Trwoc het ban c6 nhirng con muwa rao trut
xuong, sw nay n& cla nhirng mam cay nhirng chlec la trén nhirng
cay sOi, va r0i hoa, hat, va qua. T6éi cam thay rang ca bén trong toi
l&n bén trong nhan loai, mua thu hoach qua sé& dén gan, chang bao
lau nira.

313
DUC VONG VA bAM ME

Khi nguoi ta két hon, nhuwng cdm thdy réng 1& ra ho co thé
song doc than, thi cling tvong tw nhw mét nguwoi dang buwdc di, nga
xuong ma khong vap te. Néu ban cam thay rang minh c6 thé séng
déc than, khéng can hén nhan, thi t&t hon ban dwng nén két hon.

Nhirng duc vong nang ddng nhéat, ma cé thé déi khi chiém hiru
ching ta, 1a ham mudn tinh duc. Ban cang chiéu chudng chung,
ching cang tré nén Ién hon(65),

Pam mé tinh duc la mét nguon dau khé Ion. Do vay, nguoi ta
nén chién diu dé ché ngw no. Thé nhung, con ngwdi hdm nay cb
gang mdt cach gia tao dé tdng cwdng cai dam mé nay, xem né nhw la
mot cam xuc thanh nha.

Nhng nguwdi tré cdm thay xau hd khi ho tiép xuc véi tinh duc
lan dau tién. Hay nhéd sy xu hd nay. Pay la giong noi clia Thwong
dé bén trong ban.
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CAM DO

T4t ca nhirng gi ma ban thuwc sy can, cé thé duwoc dat téi mot
cach dé dang. Tat ca nhivng gi ma ban khéng can, ban chi cé thé dat
t&1 v&i s khd khan 1on.

Nguwoi ta khéng can rwou, ma tdy, hay thubc 1a d& sdng. Moi
nguwdi déu biét nhirng th(r nay c6 hai cho than thé va linh hdn minh.
Tuy nhién, hang triéu nguoi lam viéc dé san xuét ra nhirng chat déc
nay. Tai sao?

Nhirng thwec phdm can thlet cho mot ngwdi dé duy tri sw séng
cla y - banh mi, trai cay, ngi cbc, rau rang, va nwéc - thi dé kiém va
khéng quéa dat.

Nhirng ngwdi nghéo - nhirng nguwdi an nhirng thwe phdm gian
di - khébng nén ganh ty ngw&i giau v&i nhirng cai da day bi hong cua
ho. Nguwoc lai, nguwdi giau bénh hoan, ho m&i nén ganh ty voi nguoi
nghéo khée manh.

315
THAM LAM VA GIAU CO

Cho rang cla cai mang dén hanh phuc 1a mét thanh kién ky la
lam sao! Bao gi& ngwdi ta méi loai bé dwoc cai quan niém nay?
“Nguoi ta dén né luc vao viée gia tdng sw giau cé cda ho, mot
ngan lan nhiéu hon, so véi viéc né luc gia tdng sw khon ngoan cua
minh. Tuy nhién, tat cd chung ta déu hiéu rang, hanh phuc thi quan
trong hon Ia viéc c6 dbi dao cta céi”.
Arthur Schopenhauer

Ké nao khw khw gilr chat ldy cai y co, ma khong chia se (voi
nguoi khac) cai y khdng can dén, thi con t& hon mét ké cap, danh
cap cai ma han can dé séng sét.

Khéng cé gi vo ich hon 1a viéc tha dac, lam gia tang, va tich
trir tién bac(286),
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316
LAO BONG VA NHAN ROI

M6t hién nhan xwa mot 1an da noi: “Tha lam cai banh mi cuda
ban v&i chinh déi tay cua minh, hon la lam t6i t& cho mét nguoi khac.
Tha chju I&m hai ban tay ban v&i dat sét, hon la vong tay, khim nam
lam t6i t& cho mot nguwoi khac”.

Khéng c6 lao ddng tay chan, ban khéng thé thuwc sy khde
manh - b&i vi thiéu nd, ban sé khéng cé y twdng lanh manh nao.

Néu ban mudn luén & trong tam trang tét - thi hay déu dan lam
cong viéc tay chan, cho dén khi ban tré nén mét mét chat.

Lao ddng 1a mot sy can thiét, bdi vi cudc sdng khdng co lao
dong 1a sw khd, chir khéng phai 1a mét dirc hanh. Nghi vé lao déng
nhw [a mét dirc hanh, thi twong tw nhw cach ma chang ta nghi vé
viéc an udbng.

317
GIAN VA THU

Ban noéi rang ban bi bao vay b&i nhirng ngudi xau. Néu ban
thwe sw nght nhw vay, thi at han chinh ban Ia nguoi xau.

Nwéce & trong mot con séng sau, thi khdng bi khudy déng néu
ban ném moét hon da vao trong n6. Do vay, néu mot nguwoi tré nén
phién nado trwdc nhirng 16 thd 16, thi ngudi 4y khéng phai la mot con
sbng, ma chi la mét viing bun.

Ban ty do khi ban git¢r cho linh hdn minh dwoc trong sach,
thuan khiét. Lam thé nao ban c6 thé ty do, khi ban bi tréi budc bdi
nhirng cam xuc cua minh, nhw gian dir va buwc b6i?

Nhirng ai ma linh hén ho khéng tw do, thi nhin ma khéng thé
thay, 1ang tai ma khéng thé nghe, &n ma khéng thwc sy biét mui vj
cua thirc an.
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318
KIEU MAN

Nhirng ngwdi kiéu ngao tw lam hai chinh minh trwdc tién, béi
vi ho tr chdi, khéng cho minh thu hwéng niém vui tha I&n nhéat - sy
giao cam v¢&i ké khac.

Khi mét ai d6 manh hon, to xac hon, théng minh lanh Igi, hay
nhan ai hon ké khac, ngudi ta dbi x&r v&i nhau mdt cach bét binh
dang. Diéu do, t6i co thé hiéu dwoc. Thé nhung, trong phan 1&n
trrdng hop, thi mét ngwdi an mac banh bao dwoc xem la cao hon ké
rach rudi. Diéu nay, t6i khdng thé hiéu duorc.

Khi thdo luan vé sw béat binh dang, c6 hai nhém déu dang
trach nhw nhau: Nhing ai nghi chinh ho cao hon, va nhing ai chép
nhén rang ho thap hon.

Boi v&i nguoi Ki-to gido, gia dinh khong thé 1a mét cai c& dé
bién minh cho hanh vi xau, b&i vi dang Christ chwa bao gio rao giang
vé gia dinh. Gia dinh la hé qua vé mat ban nang cua cudc sbéng mot
con nguoi, von khéng thé 1a mét bién minh cho viéc bwdc chéch khai
tinh yéu ctia Christ d6i v&i moi nguoi.

319
Y NGHI

Sy khac biét chu yeu gi(ba nhirng con nguo’l nam trong sw
kién rang, mot sb ngu’o’l sOng v&i nhirng y twdng cua riéng ho, trong

khi nhirng nguwdi khac sdng véi nhivng y twdng cla ké khac280),

Khi ngudi ta néi v&i ban: “Hay lam nhw ké khac lam”, trong
phan 1&n trwéng hop, diéu nay cé nghia 1a: “Hay cw xi&r mot céch toi
té”.

Ngwoi ta cang tin vao nhirng y kién nao do, thi ban cang nén
xem xét nhirng quan diém cla ho mot cach than trong, va nghién
ctru chung mét cach ky cang.
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Phan I&n nhitng bat hanh cla chung ta déu phat xuat tw
nhirng y nght ctia ching ta, ch» khéng phai tlr hanh déng(€88).

Nhirtng tw twdng Ién khdong can ai ca ngoi. Chung cé strc
manh I&n va sé& diéu ddng nhitng con nguwdi, bat luan ho cd mudn
hay khong.

320
BAO BONG VA CHIEN TRANH

Cai diéu xadu 4c ma chung ta mong wéc tw bdo vé minh dé
thoat khai, thi nhé bé hon rat nhiéu so v&i diéu xau ac ma chung ta
gay ra cho chinh ban than, bang cach dan minh vao nhirng hanh vi
bao ddng dé tw vé.

Sv dap rng hoda binh trwéc bao déng cé vé nhw ban khai, néu
ching ta nhin né theo nhan quan ngoai dao vé cudc ddi; nhwng dbi
véi nguoi Ki-td gido tin vao quy luat cia sy sbng, thi khang cv lai
diéu xau ac la phi logic.

Chung ta can nho rang, chung ta khéng cé quyén lwc hay
quyén dé bao ké khac phai lam cai gi, ma ta nén quan tam dén cudc
doi riéng cua chinh minh.

Khéng c6 xa hdi ndo cé thé tw minh loai trir diéu xau ra khoi
nd, néu nhan dan cta né van git nguyén trang nhw ho dang 1a, bay
gio.

321

CAU NGUYEN

~ Khong thé ngay nao sy cau nguyén cling giong nhau. B6i khi
toi 9én Sw g,il'Jp dé, doi khi t6i mudbn cam on Chua, va déi khi, toi
muon nh¢& dén Ngai.
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L&i nguyén cau bubi sang cua téi: Téi tin rang Thuwong dé
sbng trong t6i va trong moi nguwdi, va do vay, t6i mudn yéu Ngai va
vinh danh Ngai trong t6i va trong moi ngw¢oi ma téi gap. Téi khéng
mudn 1am bat cir céi gi chdng lai y chi cia Thwong dé, tdi khong
mudn l&ng ma, trach cr, hay phan xét ké khac, t6i mudn lam cho ké
khac nhirng gi ma téi mong wédc nguwdi khac 1am cho t6i, va téi mudn
yéu tat cd nhirng nguodi khac.

L&i cdu nguyén budi chiéu téi: Téi tin rang Thwong dé & trong
t6i va trong nhirng ngudi khac. Téi khéng mudn lam bat c cai gi
chdng lai Ngai, nhwng t6i da lam mot vai diéu khong tét. Tai sao t6i
da lam chung, va lam thé nao téi c6 thé tranh l1am nhirng diéu xau
trong twong lai?

H&i Thwong dé, hay giup con divng phan xét(29) nguwdi khac,
cé trong l&i néi 1an trong y nght cda con.

322
PHAN XET VA TRUNG PHAT

M6t ké &n cap, hay mot ké bip bom la gi - trir ra 1&8 mot ké bi
mat linh hdn? Chung ta nén thwong xot y va ding gian y. Thé nhung,
mot sb ngwdi néi rang chang ta nén trixng phat y. Néu mét ngudi
danh mat thi quan cda minh, thi ching ta khéng trirng phat y, ma
thuwong xot y.

Théng qua viéc st dung sw trirng phat, chinh quyén tao ra
nhiéu k& pham tdi hon, so véi sb tdi pham ma né trirng phat.

Céi xau ac chi yéu cia mét chinh quyén khéng ndm trong
viéc hiy diét sw sbng, ma nam trong viéc hay diét tinh yéu.

Ban khéng thé chién dau chdng lai nhivng diéu dbi tra bang
nhirng luat 1& dat nén tang trén sy bao dong.

Hay tranh viéc trach clr ké khac, va ban s& cdm thiy moét niém
vui tvong tw nhw niém vui ma mot ké nghién rwou cdm thay, khiy bé
reou. Day 1a niém vui dep dé - niém vui dwgc song trong sy thuan
khiét.
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323
PUC TIN

Pirc tin 1a mot chubi nhitng thai do6 dwoc xac 1ap dbi voi
Thwong dé va thé gian. Cai gi sé xay ra v&i cudc ddi cla nhirng ai
dat dire tin cta ho trén nhirng nén tang sai [am?

Tw kh&i dau cda Ki-t6 gido, nhung nguoi Ki-to dau tién khong
hiéu mét cach day da nhivrng loi day cua dang Christ. Ho rao giang vé
sy phuc sinh, nhitng phép mau, va viéc hién ra cia Chua Thanh
Than, nhung ho néi it v& khia canh dao ddc va thwe hanh cia Ki-to
giao, do la tinh yéu.

Chan ly dich thwc khéng nam trong viéc tin vao nhirng phép
mau, ma nam trong viéc thau hiéu chén ly.

Ké nao tin vao nhitng phep mau va rang dang Christ s& dén
dé phan xét nguoi dang sbng va ké da chét - ké dé khong nhat thiét
tin vao Thwong dé cla tinh yéu va tinh huynh dé cla hét thay moi
con nguoi.

324
CHAN LY

Khéng ai hoan toan trung thwe va khéng lra déi. Sy khac biét
duy nhét gitba mét nguwoi trung thwe va mét ké dbi tra 1a ngudi trwde
phan dau dé noi sw that, trong khi ngudi sau thi khéng.

Kién thirc chan thwc lam khiém cung ké vi dai, 1am kinh ngac
dam dong binh dan, va nang cao ké nho bé.

Chung ta nén ludn sbng, suy nghi, va néi sw thwc. Vang,
chung ta nén luén noi sy that, khong phai chi trong diéu 16n lao, ma
con trong nhirng diéu nhd nhat cha cudc sbng hdng ngay. Birng lam
hoen 6 chinh ban v&i nhirng I&i déi tra.

Viéc goi cai kién thirc han ché cla ban vé thé gioi la “khoa
hoc”, khéng lam cho n6é quan trong hon. Cai thwec sy quan trong la
cai gi tot lanh cho tat ca chung ta.

https://thuviensach.vn



Cai muc dich hang dau cla tri nang ban 1a vén mé sw that, va
bat cl» toan tinh nao nham che giau sy that la mét trong nhirng sai
|lam chd yéu cuia tri nang.

325
NO LUC

Moi thir tét 1anh, ngay cé hanh vi tét nhd nhét, cling doi héi nd
lwce.

Khéng gi cé thé ngan can ban lam mét nd lwc dé cai thién doi
minh. Hay luén nhé diéu nay.

Chung ta nghi vé& cdng viéc nhw la nhirtng diéu ma ching ta cé
thé thay véi mat minh: Viéc xay nha cira, cay rudéng, nudi gia suc.
Tuy nhién, céng viéc chan thwe duy nhat cia ban thi vé hinh: D6 la
viéc céi thién linh hon néi tai cda ban.

Pé séng mot cude sbng tbt, hay dirng xao lang ngay ca hanh
vi t6t nhd bé nhat. Nhirng hanh vi nhé nhu thé, cling dodi héi sd ndng
lwong nhiéu nhw sé nang lwong dwoc st dung trong nhirng viéc lam
I&n nhat, va nhirtng hanh déng quan trong nhat.

326
HY SINH

Tw pht nhan chinh minh la pha nhan cai thudc vé ban. Néu téi
san sang tw quén minh, téi hiéu cai phan thiéng liéng cua t6i, va toi
san sang cho sw vinh clu. Cai linh hon thiéng liéng bén trong toi sé
phai phd nhan thé gidi vat chét.

Cé mét quy luat cho moi ca thé va cho tat cd moi con nguoi.
N6 noi: “Dé cai thién doi ban, ban nén sén sang hy sinh no”.
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“Sw hiéu biét rang, t6i c6 thé lam diéu dé béi vi téi phéi lam no,
mo ra nhiéu moén qua va phuc lanh thiéng liéng cho mét nguoi”.
Immanuel Kant

327
KHIEM CUNG

“Hay c6 tién gan dén nhitng ai phan xét ban, va trénh xa
nhirng ai ca nggi ban”.
Kinh Talmud

“Nudc khéng lwu lai trén chop ndi; cung thé ay, sw khiém cung
va nhu mi khéng lwu lai voi ke kiéu ngao. Ca hai déu can nhiing noi
thap hon”.

Tuc ngir Ba Tw

Khéng gi cé thé giup ban tw cai thien minh nhiéu cho bang
thay nhivng sai Iam clia ban trong ké khac.

Pé& hoc su khiém cung, hay cb chién dau chéng lai nhitng y
nght kiéu ngao khi ban & mét minh.

328
CHAN LY

bBwng xao lang sw that, ngay ca trong nhirng cai nho nhat. Ban
néi nhw thé nao, hay nguoi ta nghi gi vé né - nhitng céi dé khéng
quan trong. Diéu quan trong 1a ban néi céi gi, b&i vi cai ma ban noi
nén la sw that.

Tri ndng dwoc ban cho con ngudi dé giup ho phan biét dau la
diéu dbi tra va dau la sw that. Ngay khi ban loai trtr nhivng diéu débi tra
ra khdi chinh minh, ban sé biét ban nén lam cai gi.
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Dai khi téi ngac nhién khi ngudi ta bdo vé nhivng phat biéu phi
logic nao do vé ton giao, khoa hoc, hay chinh tri. Khi t6i nhin mot
cach ky cang, t6i nhan thdy rang ngudi ta chi dang bao vé dia vi cla
chinh ho trong xa hdi - vi lgi ich ca nhan.

Néu mét hanh vi dwoc bién minh bang cach dwa ra mét ly do
phirc tap, thi ban biét rdng n6 la mét hanh vi xau. Nhivng quyét dinh
cta lwong tam ban thi luén ludn gian don va truc tiép.

329
HANH DONG

Khéng c6 nhirng viéc lam vi dai trén thé gian nay. Ban chi don
gidn phai chu toan bén phan ctia minh, 1am cai ma ban phai lam. Noi
rang ban da lam mét viéc lam vi dai, thi cé khac chi mét ndng phu cét
c6 khé trén mét canh ddng ndi rang, anh ta da lam mét viéc vi dail

Chi ¢c6 Thuwong dé moi biét thé nao Ia nhitng hanh doéng
t61(270)

Trong da sb trwong hop, ching ta khéng tiéc 1a minh da 1am
céi gi, ma tiéc rang chung ta da lam né mét cach khéng dung.

Ta chi can khéng lam cai ma ta biét 1a sai - sat sanh, trdm cép,
ngoai tinh, ndi déi, va trach c ké khac - thi vwong quéc ctia Thwong
dé co thé dé dang dén véi ta.

330
LO1 NOI
_ "Khi mét nguoi ¢ mét loi thd 16 trén Iwdi y, thé nhung khéng
nh6 n6 ra, ma nudt n6 xudng - do la thire udng ngon lanh nhat trén
thé gian nay”.
Mohammed
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Ban nén hoc noi nhw thé nao, va néi khi nao, nhwng quan
trong hon ban nén hoc dé biét 1a nén im l&ng khi nao, va bang cach
nao. R4t thuwong khi ban hdi tiéc 1a d& néi ra mét cai gi do sai, nhung
ban khéng bao gio271) héi tiéc 1a da gitr im lang.

Ban cang ao wd&c ndi ra, ban cang c6 nguy co sé noéi ra mot
diéu gi d6 ma ban khéng nén néi.

Ban nén huan luyén cai lw@i cia minh |ap lai nhirng 1&i, “T6i
khéng biét”.

Nguw&i ta thich phan xét ké khac, béi vi nhirng ngudi cung dia
vi xa héi cua ho thich nghe nhirng phan xét doé.

331
Y NGHI

“Hay phan dau gitr cho y nghl cia ban thuan khiét. Néu chiing
ta khéng co y twong xau nao, chung ta sé khéng lam hanh vi nao
xau’”.

Khéng T

. Bong nhién t6i co y nght réng,mé’g ai do la xau, va t6i khéng

thé ngirng nghi vé dieéu do6. RO toi hieu rang phan xét ké khac la sai
trai, va td6i ngirng phan xét ho, ngay ca trong y nght.

“Thién dinh va tw twong la 16i di toi vinh ctu@22);: néi qué ‘nhie*u,
la mét 16i di toi sw chét. Nhirng ai thién dinh va trai qua nhiéu thoi

gian suy nghi, khong bao gio chét; nhitng ai khéng cé dirc tin va néi
nhiéu 10i tréng réng - ho nom cé vé nhw chét’.

Minh triét Phat giao

Gitra long cudc sbng hang ngay, khd chién dau chéng lai

nhirng dam mé cua ban. Ban nén vach ra nhirng muc tiéu va lam

nhirng k& hoach khi ban & mét minh, va khdng cdm thdy mét dam

mé hay cam dé nao. Réi thi, ban sé& c6 thé chién diu chdng lai nhirng
cam dé trong twong lai.
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332
KHONG CO BIEU XAU AC

DPirng hdi: “Tai sao cai xau ac hién hiru trén thé gian nay?” Cai
xau ac chi dén tir bén trong ban.

Nguwdi ta thwérng hay néi, mot cach khéng chan thanh, rang sw
khé dwoc glri dén cho ching ta béi Thwong dé. Trong thyc té, ching
ta khdng con tin cau néi nay niva. Thé nhwng, né Ia mét chan ly rat ré
rang va khéng thé nghi ngd. Néu chung ta chiu dwng sw khd nhw 13
mot nguoi Ki-té dich thwe, rdi thi doi ta sé& tré nén hung manh hon,
vui swéng hon, va day y nghia.

Khi nhirng ngu®i budn chan, hay phién ndo té vé thich tha cai
trang thai cta ho, diéu nay khién toi lién twdng dén mot ngudi dang
ngdi trén mét con ngwa phi nwéc dai xubng mot con déc; thay vi cd
lam cho né ngirng, y budng 16ng day cuwong, va quét roi vao con
ngwa, dé thic cho né chay cang nhanh hon.

Moi sy déu t6t lanh. Khéng cé diéu xau ac. Chi vi ban dang
sbng trong thoi gian, nén ban thiy cé vé nhw diéu xau ac hién hivu.
Khéng cé céi xau ac bén ngoai thdi gian(223),

333
SONG TRONG HIEN TAl

Thoi gian hién hiru dang sau va dang trwdc chung ta; nhung
trong khodnh khéc hién tai, khéng cé thdi gian.

Phan thuwdng cho mét cudc séng tét, va cudc sbng tdt trong tw
than no, hién hiru trong hién tai, bén ngoai thdi gian. Néu ban lam
diéu thién, thé thi no tot bay gior. Ban khéng biét nhirng hau qua cé
thé 1a ra sao - t6t hay x4u - trong twong lai.

“Ban la mét nguwoi lao dong dwoc tra thu lao tirng ngay. Ban
nén lam viéc méi ngay, va dwoc tra lvong moi ngay’.

Kinh Talmud
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Chi khi ndo ban cham chd vao cai ma minh can phai lam dé
cai thién linh hdn ban vao khoanh khac nay, thi ban méi cé mét cude
sbng dich thuwc va tét lanh. Cai tét nhat dé lam, 1a cai hop nhét ban
v&i ké khac va Thuwong dé.

334
CAl CHET / SAU CAI CHET

Moi ngwdi déu biét rang minh sé& chét, va rang méi ngay minh
dén gan ké cai chét hon. Do vay, dé tién gan hon dén sy cai thién
tam linh, chi can biét rang y nghia cudc séng thi ddc 1ap véi dong
chay cua thoi gian.

Ban dang buéc di doc theo 16i di cia d&i minh, va & mét noi
nao do gitra chirng, ban khéng biét phai theo hwéng nao, va ban bat
dau suy nghi. Ban dén vé&i cudc ddi nay qua clra vao, nhwng ban
khéng mudn rdi né qua clra ra. Ban khéng mudn réi chut ndo, béi vi
ban so nhirng thay ddi ma sé xay ra vao luc 1am chung. Thé nhung,
ban da di qua mot thay dbi nhw thé Itc sinh ra, va luc do, khéng cé gi
xau da xay ra v&i ban, chi co diéu tét lanh.

Cudc sbng, nhw ching ta biét, 1a mot bai tdp nham thwdng
trrc cdi thién tinh yéu cla ta dbi vdi tha nhan. Pay khoéng chi la pham
chat chli yéu cuta cudc séng, ma chinh 1a tw than cudc séng. Khi cudc
(klep) sbng twong lai xay ra, né sé xay ra dwdi nhirng hinh thirc ma
c6 thé chung ta khéng nhan ra, hay khéng biét.

335
HANH PHUC

Dé 1a moét con ngwdi hanh phuc, hay biét rang tat ca hanh
phuc ma ta c6 thé mudn co, déu da dwgc ban cho chung ta roi.
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Khéng c6 gi chung t rang muc dich chd yéu cua chung ta
trong doi la sw tw cai thién thuwdng triec, cho bang cai sy kién rang,
ngay khi ban hoan toan théda man wé&c vong cia minh, ban khoéng
con ¢6 cai ham mudn ay nira, va ban khéng c6 niém vui nao. Niém
vui dich thwc nam trong viéc hiéu rang, ban dang thudng tryc di
chuyén vé phia sy cai thién. Cai sy di chuyén thwdng trwc nay vé
phia tw cai thién mang lai niém vui, khédng phai tam th&i, ma bén
virng.

Hay han hoan! Hay vui swéng! Muc dich cha cudc sbéng la
niém vui. Ban nén cdm thay vui swdng vé bau tréi, mat tréi, nhirvng
ngbi sao, co cay, thu vat, va nhirng con ngwdi ma ban gap. Hay
giéng tré con nhiéu hon - luén luén vui swéng.

Néu ban lam cai xau ac, chinh ban khd s&. Néu ban lam cai
tét lanh, ban phat dat va han hoan. Ban hoac tw cru hoac tw huay diét
chinh minh bang nhirng hanh déng cuta ban.

336
PUCTIN

Tén gido chan thue dwoc tim thay trong mot diéu - biét cai quy
luat vén & bén trén moi quy luat ctia con ngudi.

Chi c6 mét tén gido dich thwc, dai ddng - niém tin vao mot
Thuwong dé. Ngai & trong t6i va cling & bén ngoai téi, trong moi nguoi
va moi sy vat dang séngé74).

Nhirng thai dd va sw hiéu biét cé tinh lich st vé Thwong dé thi
khéng quan trong cho bang sw hiéu biét hién hanh vé Thuwong dé.
Trong hién tai, Thwong dé ngay cang dwoc vén mé ra véi chung ta.
Moi tdn giao qua kh&r nén dwgc phan doan bdi nhirng hinh thirc ton
giao dwong dai, chtr khong phai nguoc lai.

Néu mot ngwoi nght rang, sau khi y hién té va cau nguyén,
Thuwong dé sé chiéu theo y chi cla y va phuc vu y - thi y da lam bién
dang, hay bop meéo ton giao. Theo dire tin dich thwe, mot con nguoi
cong chinh biét cai ma Thwong dé mudbn y lam - theo y chi cla Ngai -
va roi cau nguyén rang y co thé 1am diéu nay, va phuc vu Ngai.
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337
LINH HON

Sw hiéu biét vé chinh ban - cai tdi tam linh ctia ban, chi khéng
phai cai t6i vat ly - cho ban quyén Iwc cla minh.

Hai diéu trong yéu cho d&i ching ta. Th nhéat, bang cach nao
ching ta hiéu dwoc ngudn gbc tdm linh cda ta; thi hai, bang cach
nao céi sw kh&i dau nay tw biéu hién chinh né trong thoi gian va
khéng gian. Tuy nhién, sw thwc 1a chi c6 cai thi nhat hién hiru. Cai
thtr nhat co6 thé hiéu dwoc, nhung khdng thé thay dwoc. Cai thir hai
c6 thé thy dwoc, nhwng khdng thé hoan toan hiéu duoc.

Chung ta khéng nén nghi, hoac néi: “Téi séng”. Ching ta nén
nghi va néi: “Khéng phai téi séng, ma linh hén cta Thuong dé dang
séng trong t6i”,

Nhirng cai déi nghich nhau, ching thu hut nhau. Déi véi ching
ta, dwérng nhw cudc sdng nhw ching ta biét né, thi dwoc ciu thanh
b&i cai ma chung ta cé thé cdm nhan vé mét vat ly. Tuy nhién, nhirng
giac quan cua ta khdng thé dwoc hidu mét cach hoan toan, bdi vi
ching khéng thwe sy hién hiru. Céi thwe sw hién hiru 1a linh hon ta.

338
MOT LINH HON TRONG TAT CA

Moi s tr& nén phuirc tap va lan 16n khi ching ta cd theo dudi
cach sbng cula riéng ta trong cudc ddi. Néu, thay vi phuc vu nhivng
ham mudn thé xac, chung ta phuc vu linh hén ndi tai cda ta, thi moi
sw tré nén dé dang va gian di.

That dé& chap nhan nhirng bat hanh cta ching ta khi chuing
phat khéi tr hoan canh bén ngoai: Bénh tat, héa hoan, ddéng dat, van
van. Nhwng that dau dén khi phai chiu dwng nhirng bat hanh gay ra
do ké khac, nhirng nguwdi huynh dé, ti mudi cia minh - la nhirng
ngwdi ma |é ra nén yéu thwong 1an nhau.

https://thuviensach.vn



Néu nguoi ta co thé hiéu rang, ho khéng chi sbng mét cude
sbng riéng tw ca thé, ma con théng qua cudc sdng chung, thi ho sé
biét rang khi ho lam diéu tét cho ké khac, ho lam diéu tdt cho chinh
minh.

Déi khi nguei ta nghi rang néu ho thoat khéi Thwong dé, ho sé
dwoc ty do. Tuy nhién, lai xay ra cai nguoc lai. Nhirng ai ma thyc sw
tw do thi ho dwoc hop nhét véi Thuwong dé, thong qua linh hén Ngai
dang sbng trong tat ca chung ta.

339
THUONG DBE

Chung ta khéng nén yéu nhirng con ngud®i, ma nén yéu
Thwong dé trong moi con ngudi.

T6i bat diu hiéu linh hon tdi va khdi sw suy nghi: “Téi la céi
gi?” Than thé tdi khong thwe sw [a toi; cling hét nhuw vay, nhivng cam
xuc va y twédng cua t6i, khéng phai la téi. Vay thi cai gi la “t6i"? Toi
biét co6 mdt “cai t6i” ma khéng gi co thé xay ra bén ngoai né. N6 la
“mot cai gi d6” bén trong t6i, ma toi goi la linh hdn ndi tai cua téi. Pay
la “céi t6i” chan thyc(22d),

Thuwong dé hoac khong hién hiru, hoac hién hiru & moi noi,
trong moi sur.

Pirng bi bbi rdi rang ban khéng thé hoan toan hiéu Thuong
dé. Chung ta khéng thé mé td Thwong dé voi nhirng 16 cda riéng
minh, b&i vi cai ndy sé khong phai la Thwong dé. Tuy nhién, ching ta
c6 thé biét va cdm nhan vé&i sy chac chan rang, vi Thwong dé ma
chung ta khéng thé hiéu tron ven, vi 4y hién hiru.

340
S HOP NHAT TRONG LINH HON
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Chung ta chi c6 mét hwéng dao vién chan thuwe, do 1a linh hon
bén trong cda minh, né bao chidng ta phai lam cai gi. M6t cai cay
vwon ra, modt cach ban nang, vé phia mat troi. Mot bdng hoa biét khi
nao 1a thoi diém dé tao hat, sao cho hat ctia né sé roi xubng dat va
moc [&n. Linh hén ndi tai ciia ching ta bdo ching ta hop nhat véi cai
linh hén vén séng khap moi noi - cai linh hén nay ngd 1o véi moi sinh
vat dang séng.

Thé gi¢i dwoc sang tao trong mét cach thirc ma, khi muoi
nguwdi dang lam viéc cung nhau, ho sé san xuét ra nhiéu hon mot
tram ngwoi lam viéc theo ca thé. T4t ca nhirng van dé cla chung ta
khéng dén tr nhi'ng mua gat that bat, hda hoan, nhirng tén trom cap,
hay nhirng ké thu, ma bdi vi chung ta séng qua tach biét véi nhau.

Ban cang yéu mot ngwdi, ban cang cam thay gan gii v&i ho.
Khi ban yéu, thi dwong nhw nguwoi nay va ban la mat.

Toi sé& khdng bao gid tim kiém sw ctvu réi ca nhan. Téi sé ludn
ludn séng va phan dau cho sw ctru réi cua tat cd moi nguodi.

341
TINH YEU DAI DONG

Chung ta nén yéu con ngwdi khdng vi tinh ca thé cia ho, ma
vi s kién rang, méi nguoi la lang giéng cla ta, von co linh hén cla
Thwong dé bén trong. Tinh yéu nay sé mang dén cho chung ta niém
vui chan thwc.

Ban dau, nhirng ttr “yéu Thwong d&” cé vé nhw ky la dbi voi
ching ta. Lam thé nao ma ching ta c6 thé yéu Thwong dé khi ching
ta khdng thé hiéu Ngai tron ven? Khi ban ché'p nhan rang Thuwong dé
la tinh yéu, thi nhitng tlr nay tr& nén gian di va ré rang. Viéc yéu
chinh tinh yeu tién gan dén tinh yéu, tr& thanh mét phan cuda tinh
yéu - tit cd nhirng cai nay thi rd rang va don gian trong trai tim cta
moi con ngwdi. Ching ta ludn ludn yéu Thwong dé, béi vi Ngai la
chinh tw than tinh yéu.

“Than thé chung ta thi yéu dubi, thdi tha, va phai chét. Thé
nhung, né c6 mét kho bau vi dai bén trong - céi linh hén vinh ctu cla

https://thuviensach.vn



Thuong dé. Ngay khi ching ta hiéu diéu nay, ching ta bat dau yéu
moi nguwoi, va tréo nén hanh phuc”.
Gregory Skovoroda
Téi dang nghi rang téi dang bat dau danh mét ky e cia minh.
T6i quén rang t6i 1a Lev Tolstoy(270). Cai gi khac con lai voi t6i? Cai
con lai trong t6i, ma téi hieu mot cach rd rang - la tinh yéu, day la cai
con lai.

W

42
TOI LOI

—

Sw khac biét gitra mot ngudi tot va mot ngudi xau, khdng phai
la nguwdi nay co tdi nhiéu hon nguodi kia, ma rang nguodi nay biét
nhirng t6i 16i cta y, cb gang trlr bdé ching, va chién dau chéng lai
ching; nguoc lai, nguodi kia thi khéng biét, hay khéng quan tam dén
viéc tw cai thién minh.

Néu mét ngudi néi: “Chéng lai nhing téi 16i cda minh thi
khéng bé cbng, bdi vi cho dau ta chién dau nhiéu bao nhiéu, ta ciing
khéng thé loai trir ching”, thi cling nhw thé ndi rang: “Bueng cho téi
thuc phdm, béi vi &n xong téi sé vadn déi”. Chi duy cudc chién dau
chdng lai nhirng toi 16i clia ta, m&i 1a cai cbt tly cha ddi ngudi.

Nghi rdng ban téi 16i 1 chwa di. Ban nén biét, vé nhirng
phwong dién nao ban pham toi nhiéu hon, va vé nhirng phwong dién
nao, ban pham tdi it hon.

343
Sy CAM DO

Néu nguwoi ta chi an khi rat doi, va chi an thwc pham binh
thwdng, gian di, thi ho sé co it bénh tat hon, va ho sé dé dang chong
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lai nhirng t6i 16i va nhirng sai pham khac.

Socrates khuyén hoc tro cia minh nén ding loai thiyc phém
nao, loai dd udng nao, va nén lam loai céng viéc nao, trong I|eu
lwong ndo, ma sé tét nhat cho linh hoén ndi tai cta ho. Ong noi, néu
ban theo dung I&i khuyén nay, thi ban sé& la vi bac si tét nhat cua
chinh minh.

Ban nén lam chd nhirng tap quan cta minh; drng dé ching
lam chu ban.

Cang it tAp quan, chung ta s& cang chiu dwng it sw vat va
hon(2Z2),

Vé&i mbi gi®, ngay va ndm di qua, méi lic cang cé nhiéu ngudi
bi hap dan bai viéc an chay(28). Chang bao lau, tt ca moi nguodi sé
hiéu sw tan nhan cla viéc giét hai dé thda man cai da day cla ho.

344
DUC VONG VA bAM ME

M6t thanh nién va thiéu n nén 1am gi khi ho dén thoi diém
kh&i s ddn minh vao tinh duc? Cau tra 1&i 14 gilr thuan khiét nhuw co6
thé, chon s trinh bach néu cé thé. Rbi doi ban sé tét lanh.

M6t ngw®i nam va ni tré nén lam cai gi, néu ho tr& nén dinh
liu vao quan hé tinh duc? Ho nén két hén, va séng véi nhau phan
con lai cta doi ho.

Khéng phai ngau nhién ma Chuda Jesus da ca ngoi va danh
gia cao tré con, va ndi rang, nwdc Troi thudc vé chiang. Cai vén
khong dwoc mac khai cho ké khén ngoan, lai dwgc mac khai cho tré
con. Trong moi thé hé va gia dinh, ching ta thay xuét hién nhirng linh
hon thuan khiét nho bé - nhitng dira tré ma ching co thé gitk nguyén
ven trang thai thuan khiét. Cudc sbng thi gibng nhw mét dong song
day bun va chat do ban, nhwng cé nhiéu con subi sach, dep dé& chay
vao trong no.

Sw xau hé la mét biéu dat cha niém mong wéc tw nhién cla
mot ngwdi, mubn dwoc trinh bach. Thu vat khéng cdm thay xau hé.
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345
LAO BONG VA NHAN ROI

Nguwdi nao khdng lam gi ¢, cé nhiéu ké phu ta.

Khi quy st di cau dé bat nhixng con ngui, han dat nhiéu loai
moi trén lw®i cau cta han. Tuy nhién, mét ké lwdi biéng khéng can
moi. Y chi don gian nudt cai lwdi cau tran. Tam tri cia mot ké luwoi
biéng |a san choi cha quy sur.

Mot trong nhirng ngd nhan lon nhat ma ching ta co thé co, 1a
niém tin rang mét ngwdi hanh phuc khi y dang khong lam gi ca - mot
quan niém sai Iam, dwoc khang dinh trong niém tin rang thién dang la
mot noi chdn, ma & dé nguodi ta khéng lam gi ca.

Néu cudc séng thwdng nhat cia mét nguwdi 1a mot & thoi té
nhat déu dan, thi y khéng thé nghi vé cudc séng tam linh ndi tai cia
minh. Hay cb tim thdy thoi gian rdnh dé quan sat va suy tw vé doi
ban - trong c6 déc.

346
THAM LAM VA GIAU CO

Nguwdi ta nén cb lam giau linh hdn ndi tai ctia minh. Trong thwe
té, phan I&n ngwdi ta dén nhivng nd lwc ctia ho vao viéc thi dac cang
nhiéu cla cai, va cang nhiéu vat thé nhuv ho c6 thé sé hiru.

DPéi voi ké ngoai dao, sy giau cé la danh vong, va giau la tot;
nhwng dbi v&i nhirng nguwdi Ki-té chan thwe, thi sy giau cé 1a mét toi
16i. Noi “mot nguwoi Ki-té giau” la vo nghia, béi vi noi nhw vay thi cling
nhw noi “sat & thé 1dng” vay.

Néu sw giau c6 dwoc tao ra bang Ilra ddo, nhw trong kinh
doanh, vén chia cach nhirng con nguwdi, hay do viéc lam tién thiéu
lwong thién, hoac do sy cam dé nao khac, thé thi cai sy giau co nay
- cho du mét sb tai san da dwoc bd thi trong viéc t thién - con té
hon nhiéu so v&i bat c&r sw trdm cap nao, ma vi dé ngudi ta bj trirng
phat trong mét phap dinh.
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B4t ludan mdt nguwoi thd dac dwoc bao nhiéu thir, thi y sé
khéng bao gi® thda man, bdi vi y sé& luén thdy ké khac giau hon
minh. Chi c6 mét cach duy nhat dé hanh phac: Théa méan véi cai ma
ban co, va khéng mong wdc co thém.

347
GIAN VA THU

Chi c6 mét diéu can thiét: Tat cd ching ta nén cé mot trai tim
thuan khiét, mét trai tim khéng cé san han, phién nio, hay sw thu
nghich.

Néu ban cadm thay thu nghich ddi v&i mét ngudi khac, hay
nght vé trang thai ndi tai ciia ho. BPirng nghi vé chinh ban, ho&c dirng
mudn tw chirng té Ia minh dung.

Trong nhirng y twéng lang 1&, ndi tai cla ban, hay cb tim thay
cai tot trong ké khac. Pirng ndi bat c diéu gi xau vé ké khac - ciing
dirng nghi xau vé ho. Khi ban twong tac v&i mét ngwdi, hay cb tim
cang nhiéu miéng dat chung cang tét; va hay cb nudi duwéng cai cam
nhan nay.

DPé ngirng gian mot ngwdi, va thay vao dé tim sy binh an, sw
tha th(r va tinh yéu dbi véi y, hay tw nhac nhé ban vé nhirng toi 16i
ma ban c6 thé c6 chung véi nguwdi dé, va so sanh chung.

348

KIEU MAN

Moi ngudi khi quay vao bén trong, don tiéu diém trén chinh
minh, thwong nght rang doi cua chinh y la cudc doi dich thwe duy
nhat, va cudc doi ké khac la khdng quan trong. Néu moéi nguwdi déu

https://thuviensach.vn



nghi rang d&i cla riéng minh 1a quan trong hon doi ké khac, thi cudc
doi clia moi ngwdi déu binh dang.

Cé dai, khi chung moc len vao trong mét canh déng lda mach,
hat nwéc tir dat, ngan chan anh mat trdi, va khién cho lia mach tét bj
mat nwdc. Long kiéu man trong modt ngudi cling tac hai twong tw. N6
twde di quyén lwc cla y, va dong nhét y khéi anh sang cla chan ly.

Mot nguoi cang kiéu ngao thi nhirng ké st dung y cang nght
rang y ngu xuan va cb nguoc dai, thao tung y. Long kiéu man di tay
trong tay v&i sy ngu xuan.

349
KIEU MAN VA HU DANH

Khi gido duc tré con, trong s6 nhirng diéu trwédc tién ma ching
nén dwoc day la: Nhirng hanh dong cua ching khéng nén Ié thubc
vao dw luan cla ké khac(279),

Moi viéc lam tét déu an chira Ibng ham mubn danh vong, sw
tan thanh hay 161 khen ngoi clia nguwdi khac, va diéu nay trong tw
than no thi khdng xau. Cai xau nam & chd, hanh vi d6 dwoc lam chi
vi danh vong.

Nhirng vin dé& chd yéu cta ching ta khéng dén tir mot sb
nguoi thwe sy xau, ma tr dam déng khéng 16 bao quanh chung ta,
nd kéo tat cd ching ta vao trong cung mét hwdng, hét nhw mot con
thac |G.

Long kiéu man va viéc tim kiém hw danh 1a nhirng y phuc sau
cung ma ban sé& phai cat bd. That khd ma cat bd ching, méc du
chiing ngan can linh hén ban, khédng cho né ty do.

350
PHAN XET VA TRUNG PHAT
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Hay dap trd diéu ac voi diéu thién, va hay tha th cho moi
ngwdi. Chi khi nao tat ca chung ta sbng cach nay, thi diéu xau ac maoi
sé bién di.

RAt thwong khi, cd nhitng nguoi khong tan thanh 161 day cua
dang Christ: L4y dirc bao oan. Ho ndi rang néu ching ta theo luat téc
nay, thi trat tw hién hanh cua thé gi¢i sé bi hay diét. Nhwng bai hoc
nay dwoc day cho thé gian, nham tiéu diét cai trat tw ci kY, xau xa,
dé tao ra mot trat tw méi, tét dep, mang phadm chét ctia Chua.

R6 rang la nhirng con nguwdi khac biét nhau, dinh nghia cai
xau &c trong nhitng cach khac nhau. Cai ma Peter nght 13 tét, Ivan sé
thay 1a xau. Néu Peter phan &ng lai niém tin cta lvan bang diéu xau,
thi diéu x4u sé tiép tuc tang trwdng. Do vay, chung ta nén phan (rng
chi bang diéu thién.

351
BAO DONG VA CHIEN TRANH (a)

Tai sao dé I&o lai cudc sbng cua ké khac, va bao ho phai lam
cai gi? Nguoi ta lam diéu nay, b&i vi néu ho 1am nhirng quyét dinh
sai, thi k& phai chiu khé khéng phai & chinh ho.

Nguoi nao bao ké khac phai lam cai gi voi doi ho, thi khong
co thdi gian de sbng doi cha chinh minh.

M6t sb nguoi cwdng bach ké khac sbng theo nhirng quan
diém ma ho da ap dat, va réi cb tim ra nhirng I&i bién minh cho sw
bao dong dwoc can dén dé ap dat chang.

Nguwoi ta danh phan Ién sw chd y ctia ho cho nhirng hinh thirc
bén ngoai ctia nhirtng mdi quan hé cla ho - nhirng nghi & va cach cw
x&. Nhirtng hinh thrc thi khéng quan trong. Cudc sdng chan thuc
dwoc tim thiy trong viéc thiét 1ap quan hé véi nhirvng con ngudi.
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BAO DONG VA CHIEN TRANH (b)

Tw bat ctr quan diém nado, néu chdm dut dwoc sw bao dong
trén thé gian nay, thi cudc sdng cltia moi nguwdi sé dwoc cai thién.

Ki-td gido day chung ta lam theo y chi cla dang Christ, va
khong theo ai khac; sw xau ac chdng lai y chi nay.

Sv tw do, tinh dao dirc va pham gia cua con nguw¢i dwoc dat
co s& trén cai tién dé rang, moét ngwdi thwe hién nhirng viéc 1am tét,
khéng phai vi bi ép bubc pha| lam, ma bd&i vi giong ndi noi tai cuay.

Cai gi c6 thé ngu xuan hon cai loi phat biéu rang, mot nguo
sbng bén kia sdng c6 quyén giét t6i, chi vi ké cai tri dat nwéc y dang
cai va voi ké cai tri dat nworc t6i?

Ban khéng thé vira cai tri, vira vo toi.

353
PUCTIN

Purc tin chan thwe khéng can dinh ché clia gido hdi chinh thirc.
Cai dinh ché do 1a sw no 18(289),

Céai dinh ché cang phi logic va c6 hai, thi né cang cé nhiéu sw
Vi dai gia tao, sw hao nhoang, va su kénh kiéu; néu khac di, n6 da
khong thé 16i kéo nhitng con ngudi. Day 1a cai dinh ché chinh thire
cua giao hoi.

That kinh khting khi nghi rang, nhirng |&i day vi dai, can thiét,
va don gian cla Ki-td gido da bi thay dbi b&i giao héi chinh thire, trd
thanh mét tin ngwdng va su théi mién thd 16, nhdm khéu goi nhirng
d&c tinh thap kém, ha dang clia con ngui(28h),

Niém tin cda ching ta vao nhirng phép mau dén t long kiéu
man cda minh. Ching ta nghi rang, ching ta la nhirng sinh vat thu
tao qua quan trong, dén ndi vi quyén lgi ctia chung ta, Thwong dé da
thay d6i dong chay clia cudc doi nay.
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354
KHOA HOC SAI LAM

Hay hoc, khong phai dé tré thanh mot hoc gid, ma dé ban cé
thé séng mot cudc sbng tét hon.

Mot nguwoi dwoc ban cho tri nang, dé y co thé nhan thtrc ro y
nghia cua cudc doi - lam thé nao dé song moét cudc sbng tét va lam
thé nao dé khong sa vao nhirng 16i di xau.

Chan ly thiéng liéng thwdng hay duwgc vén mé (mac khai) cho
ching ta trong I&i ndi cla ké that hoc hay cia modt diva tré, chiy
khéng phai trong nhitng y twdng co6 hai va sai ldm ma nhirng hoc gia
viét trong nhirng cudn sach ctia ho(282),

Nha van va tiéu thuyét gia déu cé cung mot khuén mau nhw sb
con lai cua chung ta trong cudc doi. Phan 1&n nhirng con nguoi, déu
hoac la ngu xuan, hoac la sai lam. Do vay, co qua nhiéu cudn sach
xau va doc chung chi t6 mét thi gi®, tién bac va céng surc. Nhirng
cudn sach xau thi khéng chi v ich, chdng con c6 hai. C&r mwdi cuon
sach, thi cé dén chin cubén dwoc xuat ban chi d& moi tién t tdi cla
ching ta. Cho nén tét nhat 1a khdong doc nhitng cudn sach “thoi
thwong”, phd bién nhat. Trwdc hét, hay cd doc va nghién clru chi
nhirng tac gia kiét xuat nhat ciia moi thoi dai va moi dan téc, bdi vi
chi cé nhirng tac gia nay moi day va giao duc chung ta.

355
NO LYC

M6t né lwe tét chi tét khi nd dwoc 1ap lai. Khi ban nga xubng,
hay tiép tuc ding I&n; dirng roi vao trong tuyét vong khi ban phai lap
lai nhirng nd lwec ctia minh.

Ban nén theo gwong mét con sau buwdm. N6 1am viéc cho dén
thei diém khi ma né co thé tré thanh mét con bwém va bay 1én. Néu
ban nd lyc cai thién linh hdn minh, thi ban sé tim théy doéi canh cua
riéng minh.
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Ban sé& khéng bao gi® thay cai két qua chung cuc cda nhirng
nd lwc cha minh, b&i vi bat luan ban di bao xa, thi sy hoan hdo van
lan tranh ban. N6 lwc khéng phai la céi dung cu dé dat toi sw thién,
ma tw than né chinh la sy thién.

Téi la cai dung cu ma Thuong dé dang dung. D& dat muc dich
cdia minh, ban nén mai giia, chdm séc cai dung cu cla ban - linh hén
nodi tai cua ban - gilr cho nd vira sach sé, vira sac bén.

356
HY SINH

Téi khoéng thich cudc sdng clia minh. Téi cdm thay nhuw thé toi
bi chim sau trong toi 16i(283); ngay khi t6i vira thoat khdi mét toi 16i, toi
lai roi vao mot t0i 16i khac. Lam thé nao toi co thé cai thién ddi minh?
Thuc vay, né thuwéng tham chi tré nén t6i t& hon, bdi vi trong qua
khtr, t6i thwdng chi sbng cho than thé minh. Bay gi®, doi téi dang tré
nén tét hon, b&i vi t6i dang cb cai thién linh hédn minh.

Céi diéu thién, niém hanh phuc, hay sv tw do cao nhat ma moét
nguoi co thé dat dwoce, nam trong viéc tw phd nhan chinh minh cho
long yéu thwong.

Cang sbng lau, ban cang nhan thtrc rang, ban sé khoéng cé
moi thir ma minh mudn tir cudc ddi, va doi ban co thé két thuc bat cw
khodnh khéc nao. Roéi ban bat dau hiéu rang, khdng cé cudc séng
chan thyc trong than thé minh, va khi ban da dat t&i sy hiéu biét nay,
ban ngirng sdng cho than thé minh, va tap trung trén linh hén cua
Thwong dé.

357
KHIEM CUNG
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M6t nguwdi cang it thdéa man véi chinh minh, y sé cang hiru ich
cho ké khac.

Moi ngudi déu biét mot cai gi dé vé chinh minh ma né toi té
hon cai ma lang giéng cta y da lam. Néu ban gilr diéu nay trong tri,
thi sy khiém cung tré nén dé dang.

Hay cb thay cai tiém nang thwe thu cia minh. Néu ban biét no,
thi dng khoe khoang vé né véi ké khac.

Ban khéng nén quén nhirng tdi 16i clia chinh minh, béi vi nhw
thé, ban sé tha th&r cho nhirng toi 16i ctia k& khac mét cach dé dang
hon.

Luén ludn c6 mét diém den trong bat cl¢ anh mat troi nao. N6
la cai béng cla Iong tw trong cua toi.

358
CHAN LY

Néu doi ching ta mau thudn véi thién nhién, thi tét hon nén
chip nhan sy that dé hon la che gidu nd. Chang ta cé thé thay dbi
doi ta theo sy that(284), nhuwng chung ta khéng thé thay dbi sy that.

Khi ching ta nhin vao cdng viéc cla ai do, ta clr ng& rang,
néu cb gang ta ciing co thé 1am twong tw. Khi thdy mét ngudi dang
ndi sw that, ta nght rang ta co thé lam twong tw, nhwng that ra khéng
dé dang nhw vay.

Séng v&i mot diéu dbi tra doi khi dé hon, va thuan tién hon noi
suw that, va that khd ma ngirng néi déi. Khi ban néi sw that, ban khéng
can phai néi thém cai gi khac. Khi ban néi déi, ban phai tiép tuc néi
dbi, dé bién minh cho nhirng 1&i noi dbi trudc do.
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Néu ban phai chon gitra viéc ban ron sudt ngay v&i hoat dong
vO ich, tan gau tréng réng, hodc khong lam gi ca, thi tét hon la nén
khéng lam gi ca, thay vi lam nhirng diéu tréng réng, cé hai.

Khéng cé gi quan trong hon cho sy tang trwdng ndi tai cua
ban, cho bang tranh lam nhirng diéu sai trai. N6 c6 thé tré thanh mot
thoi quen, va cé thé mang dén cho ban dirc hanh chan thuec.

Nhirng phép mau 1a can thiét khi ngudi ta khéng cd nén tang
tri thirc cho dire tin ctia ho.

M6t nai ngwa dung nhirtng soi day cwong dé kiém soat con
ngwa, ch khéng chi dé gir thdng bang. Ciing nhw vay, mét ngudi
tdt khéng chi biét sw gian di¥ 1a xau, ma con dung tat cd sirc manh
ctia minh dé kém ché né.

360
LOI NOI

Néu ban giup ké khac loai trir nhivng téi 16i cla ho, thi Thuwong
dé sé giup ban gap hai 1an dé loai trtr nhirng t6i 16i cha ban.

Néu ban biét sy that, hay nghi rang ban biét, thi hay trinh bay
nd mot cach gian di, trong mét cach thirc sao cho né sé khéng mau
thuan véi nhivng quan diém ctia nhirng ngwb’i khac.

Nhirng hanh dong cuia chung ta, ca tot 1an xau, thi giong nhuw
nhirng dira tré. Chung song va hanh dong khong theo y chi chung ta,
ma theo cu¢c doi riéng cua chang. Néu ban lam mét diéu tét hay
xau, né lao vut xa khéi ban, xa hon ban nght.

Ban cang ndi nhiéu, ban sé cang lam viéc it di.

Strc manh dich thyc cia mét ngwdi, nd khong nam trong cai
thoi khoa biéu bén ron hay trong nhitng hanh déng On ao cua y, ma
nam trong cai niém mo wéc thadm lang va thudng truc cta y, mudn
lam céi gi tét, nhw dwoc dién dat trong nhirng y nght, I&i néi, va hanh
dong cua y.
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361
Y NGHI

M6t ngudi co tw do dé& chon trong sb nhiéu hanh déng, di
chuyén sang bén phai, bén trai, hay lwu lai trong mét noi chén.
Nhirng chon Iwa phirc tap hon la nhitng chon Iwa ma hwdng dan
nhirng cdm xuc cla ban, chang han nhw: C tiép tuc gian di, hay tw
bd sw gian dir. Sw lwa chon kho khan nhét trong viéc dién dat sw tw
do cla ban, la cho y nghi ctia ban mét chiéu hwéng dung.

Tram cam Ia trang thai cta linh hén ban khi ban khéng thay
chut y nghia nao trong d&i minh, hay trén thé gian. Chi cé mét cach
chira tri dich thwc duy nhéat: Hay tim kiém nhirng y nghi tét cda riéng
ban va cua nhirng ngudi khac, ma sé giai thich cho ban rd, la ban
nén lam cai gi v&i doi minh.

Trong cau nguyén, ban tiép nhan céi sw that Ién nhat, ma cé
thé dwoc vén mé cho ban.

Pang Christ noi: “Khi nguoi cau nguyén, hay cau nguyén mét
minh. Chi luc dé, Thuong dé méi sé ldng nghe nguoi. Thuong dé o
bén trong nguoi, nhung dé cho Ngai co thé nghe nguoi, nguoi cén
phai céat bé khéi nguroi bét cir cai gi vén che gidu Ngai”.

362
KHONG CO BIEU XAU AC

Néu ban cam thay chinh minh bénh va yéu, thi hay nhé rang
néu ban khong thé Iam cai gi tt, ban nén tranh Iam nhirng diéu xau.

Cai xau 4c la canh dbéng dang dwoc cay bdi sy thién(282), 13 gb
bi dét trong Itra cta sw thién, Ia ngon nén dwoc thap trong anh sang
cla su thién.

Tat cd moi khdn khd va béat hanh cla ban khéng cé y nghia gi
khi ban hiéu rang, cai xau ac cta thé gian nay chi nam trong thai do
cla ban va & bén trong ban.
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B4t cir bat hanh hay sy khd nao, thi khéng xau nhw ndi so
phai dbi mat v&i no(286),

363
SONG TRONG HIEN TAl

Néu ban l1am mét cai gi d6 va nghi vé nhivng hau qua, thi ban
lam né chi cho riéng minh.

Nhi*rng hau qua cta phan I&n nhirng hanh déng cua chung ta,
thi khéng dwoc vén mé cho chung ta, béi vi ching ta sbng trong mot
thé giGi bi gi¢i han, va nhung h&u qua thi khong c6 gioi han. Néu ban
co thé thdy moi hau qua ctiia mét hanh ddng, thé thi cai hanh déng do
co ity nghia.

“Hay chi lam cai ma ban dang lam bay gio, va tin rang khonh
khédc nay sé tét dep cho nhitng gid, nhitng ndm, va nhing thé ky sé
dén”.

Ralph Waldo Emerson

Cai quan trong khéng phai 1a chiéu dai cia doi ban, ma 1a
chiéu sau cua no.

That ky la, chung ta dwoc ndi két chat ché ra sao véi thé gian
nay. Thé nhwng, ddng thoi t6i hiéu thé gian nay chi 1a mét do twéng,
rang c6 mét thé gi¢i khac, mét muc dich khac cao hon.

364

CAI CHET

Chuing ta nén bat dau chuan bi cho cai chét, khdng phai bang
an kiéng, viét di chuc, hay ndi 16i tiv biét voi nhirng ai ma ta quen
biét, ma bang cach sbng d¢i ta trong dwdng I6i ma Thuwong dé muodn
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chung ta sdng. Ban tay ciia Thwong dé da dwa téi vao trong cudc doi
nay, va toi sé trd lai véi Ngai khi doi téi két thuc.

Nhirng k& nao khéng hiéu muc dich thwc sw cla cudc sbng,
thi khéng thé thwe sw hiéu cai chét.

Khi chdng ta di ti* mét canh nay sang mét canh khac, cai
quang canh thay dbi. Cai ma chung ta - trong mét khodnh khéc - nghi
la thwe tai, thi n6 chi la mét man kich trén san khiu. Ciing nhw vay,
vao khoanh khéc lam chung, mét nguoi thdy nhirng gi thwc suw hién
hiru, cd & day lan & ngoai kia - dleu nay lam cho cai khoanh khac
lam chung tré thanh thwe sw trong yéu.

Vao lic 1am chung, ngon nén clia mdt ngwdi - lan anh sang
ma dwdi d6 y viét cudc ddi minh: DAy lo au, ddi tra, théng khd, va
diéu x4u ac - ngon nén nay lam ruc sang méi truéng xung quanh Vi
mot lan anh sang dac biét, rwc ro, tao ra mét am thanh rang rac, va
roi bién di mai mai.

365
SAU CAI CHET

Moi s trén thé gian nay bat dau, phat trién, va chAm dut. Cai
nay bao trum nhirng thanh qud, hoa trai cia mat dat va nhirng mua
ctia nam. Nhirng ngudi khén ngoan, trong phut 1am chung, thay cai
chét trong cach twong tw.

Cé mot diéu quan trong: Biét Thuong dé muén céi gi tir ching
ta. Cai nay duwoc biéu dat rd rang tlr bén ngoai bang nhirng I&i néi,
va tlr bén trong b&i lwong tdm ching ta, va téi hiéu rang, tdi phai
hwéng tat ca nang lwong cla téi vé viéc chu toan y chi ctia Tén Sw.

Cai hinh thirc cha sw hién hiru cla chang ta bién di, nhwng cai
linh hén ndi tai thi khéng, né ciing khéng thé bién di, b&i vi né hién
hiru bén ngoai thoi gian va khdng gian. No la cai duy nhat hién hiru.

Chung ta c6 thé gid dinh rang, sy séng sau cai chét sé& khdi
dau trong mét cach thirc twong tw nhw cudéc doi nay - voi viéc hiéu
biét vé noi chdn clia chang ta trong hoan canh méi.
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366
HANH PHUC

Cau xin Thwong dé cho ban mét cai gi dé tét, thi hét nhw ngdi
dang trwéc mot dong subi va yéu ciu né dap tat con khat clta ban.
Cai thién dwoc ban cho ban; ban nén biét cach dung no.

Chi c6 mdt y nghia cho cudc doi nay: Sw tét lanh cho tét ca.
Sw sbng thi dwoc biéu hién mot cach khac nhau trong nhirng vat thu
tao khac nhau, d& cho moi nguwdi déu sé han hoan. Bbi véi nhirng
con nguwdi, thi cai tot lanh cho ban, 1a cai tét lanh cho tat ca.

Nguwoi ta thwong hay tiéc cai ma ho khong dat dwoc va cai ma
ho van con ham mudn. Cai nay la quan trong néu ban chi nght vé
than xac, bdi vi tAt cd nhitng gi xay ra, thi déu tét cho linh hén. Cai
xay ra cho ban, thi dwoc Thuwong dé glri dén cho sw tét lanh cla
chinh ban.

T6i nght rang, cai quy tac dau tién trong cudc doi nay nén Ia:

Hay lubén luén hanh phuc va vui swéong.
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C6 vé nhu viéc lam thay
dbi xa hoi va lam cho con
nguoi tré nén tét hon 1a
mot van dé don gian. Do
vay, chung ta thwong hay
cb thay d6i nhirng ai xung
quanh ta va quén di viéc
phat trién tdm linh cla
chinh minh - tw phén déu
dé dat toi sy toan thién
néi tai. Con dwong chan
thwe duy nhat dé cai thién
xa hoi la cai thién cai toi
tdm linh cda minh.

https://thuviensach.vn



@ Tolstoy, cling nhw Gibran, phan biét “quy luat cia Thuong dé” - co
tinh tuyét déi - va “quy luat cta con nguwoi”, chi la nhirng “quy wéc
nhan tao”, co tinh twong déi. Dao Phat cting c6ng nhan hai loai chan
ly: a/ Twong dbi (tuc dé); b/ Tuyét dbi (chan dé). Tuy nhién, dao Phat
khéng cdng nhan mét vi Thwong dé co n90| vi. Sy phan biét hai loai
chan ly nay rat quan trong cho cudc sdng ciia mdi ngudi.
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@ Ch “Thwong dé&” & day dwoc dich tr chir “God”. Tuy nhién,
tr “Thwong d&” cé ndi ham rat phire tap. Trwdc mat, can phan biét 3
loai Thwong dé:

a. Cta Hdu than ludn (theism). Pay 1a vi Thuwong dé cla Ki-t6
gido, Do Thai gido va Hbi gido... Vi nay sang tao ra vii tru va con
nguoi; cd ngdi vi; c6 quyén thwdng phat va an bai moi sw, ké ca sb
phan con ngudi.

b. Cta Phiém thén ludn (pantheism). V6 ngéi vi; Thwong dé &
day chi la Thién nhién, V{ tru; chi la mot nguyén ly diéu hanh vi tru,
rat gan voi Pao cla Lao T@: Khong cd quyén thwdng phat. (Xem
Elements of Pantheism, Paul Harrison, NXB Llumina Press, USA,
2004).

c. Cla Ban Phiém than luén (penentheism): Xin trich mét doan
cta Paul Harrison: “Thuong dé van duoc xem nhw 1a ké sang tao toi
cao, toan nang, mot vi quan toa co6 ngdi vi, nhueng Ngai khéng con
hoan toan tach roi khéi sw séng tao cla Ngai. Mot phén cia Ngai
Siéu viét Ién khong gian va thoi gian. Do vay, Ngai Ion hon Vi tru va
cé trude Vi tru. Nhung ddng thoi, Ngai hién hivu qua subt Vi try,
trong moi nguyén tir va moi sinh vat”.

Trong cudn sach nay, dwéng nhw Tolstoy nghiéng vé Ban
Phiém than ludn? Day la van dé can dwoc thao luan thém.
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@ Rituals. Ban doc lwu y: Tolstoy ludn chu trong néi dung (bén trong)
cua tén giao hon la nhirng nghi 1& hinh thirc bén ngoai. Ong con chu
trong dén hanh déng, chtr khéng chi la “n6i sudng”. © Bay la mot sy
“noi dbi” rat tinh té - bi vi, rat nhiéu khi, chung ta tw Itra dbéi minh ma
khéng biét. @ Chi “linh hén” cé mot n(f)i ham rat phiec tap: N6 dwoc
hiéu mét cach khac nhau, tiy theo nhirng tén gido khac nhau. Truéc
mat, can lwu y: Pa phan cac t6n gido I&n (nhw Ki-té gido, Do Thai
gido, Hoi giao) déu xem linh hdn 1a bat bién, trwdng ctru; va sau khi
chét, linh hdn sé I&én thién dang hodc xubng dia nguc va & do mai
mai. Riéng Phat gido, khdng cong nhan cé linh hon bat bién, bat t,
va sau khi chét, (trir nhirng ngudi dac dao, thoat khéi vong luan hoi
va nhitng nguwdi vang sanh vé Cuwc lac qudc cla dirc A-di-da), thi
“than thirc” - tuy theo nghiép lwc ciia minh - s& thac sanh vao mét
trong 6 coi: Troi, Ngwdi, A-tu-la, Suc sanh, Nga quy, Dia nguc.
Chung ta thworng dung cum tlr “cdi vinh hang”, nhwng dwdng nhw
ching ta déu rat mo hd vé cdi Ay. @ Inner self: “Cai t6i ndi tai”, can
chu y dac biét cum tr nay. T “cai t6i” & day c6 nghia tbt, n6 chi
duwoc Tolstoy tam dung, dé chi cai “linh hén thiéng liéng” c6 san, va
nam sau trong mdi ngwdi - nhwng cé thé, phai dat t&i mot mirc dod
phat trién tam linh nhat dinh, hodc mét “co duyén” nao do, thi ta maoi
co thé “nhan ra” no. Chung ta can phan biét “cai téi ndi tai” nay voi
“cai t6i pham tuc” - ¢6 tinh ich ky, luén ludn tim moi cach dé bao vé
va phuc vu nhirng loi ich riéng tw cta né. Cling can Iwu y: Cum t
“cai t6i noi tai” c6 thé cé nhirtng ndi ham khac nhau, tuy theo nhirng
tw twdng gia khac nhau, nhirng tén giao khac nhau. Xin néu moét cau
hdi dé chang ta cung suy nghi: “Céi téi ndi tai” & day gidng va khac
v&i “chdn ngd” trong dao Phat & chd nao? © Subt tap sach nay,
Tolstoy ludn ddi 1ap thé xac va linh hén. Theo 6ng, thé xac luén lam
hai linh hon. © Day la cau noi can duoc suy ngadm mét cach dac biét -
vi n6 sé dworc tac gia lap di lap lai thwéng xuyén trong subt tap sach
nay. © Creatures. Chi¥ “sinh vat” & day co thé hiéu la “cac loai hitu
tinh” - bao gébm con ngudi va cac loai ddong vat. © Chang ta can biét:
T nam 1885, Tolstoy la ngwoi an chay trwong. Ong Chéng lai viéc
glet hai va an thit thu vat. R4t gan vOi dao Phat (chu yeu la Bac tong)
& chd nay. Tolstoy s& con tré lai van dé nay nhiéu lan. @ Cac nha
than bi (mystics) I&n cla nhan loai déu noi twong tw nhw Tolstoy:
“Cém nhan dwoc sw hién hitu cGa Thuong dé, nhung khéng thé thuc
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sw hiéu Ngai”. Mot sb triét gia, chiu anh hwdng cla khoa hoc, nhw
Descartes, ho mudn dung “ly tri” d& chirng minh sy hién hiru cua
Thuwong dé. Nhwng day la mét sai 1am Ién, ma |. Kant da chi rd trong
cudn “Phé phéan Iy tinh thuc hanh”. (Xem ban dich cia Bui Van Nam
Son, NXB Tri Thire, 2016). @@ Tuy theo cac tén giao khac nhau, ma
chan ly t&i hau s& co6 mét tén goi khac nhau: Thwong dé, Hivu thé toi
cao, Tuyét dbi thé, Pao, Phat tinh, Chan nhuw... Tuy nhién, cac tén
gido déu cé mét diém chung: Chan ly téi hau Ay phai dwoc tim thay &
thé gi6i néi tai bén trong mdi ngudi, chir khéng phai & bén ngoai. @
Socrates c6 mot tm nhin that bao la! V& sau, nhivng triét gia Khac ky
(Stoicist) ciing chju &nh hwéng cla Socrates vé nhiéu diém - ké ca
viéc tw xem minh 1a “céng dan cda thé gi¢i”. @ Xin nhac lai, Tolstoy
ludn xem linh hdn 1a “6ng cha dich thuc” - va thé xac chi la “cbng cu”
ma linh hén tam nwong vao dé dé thwc hién nhirtng si* ménh ma
Thwong dé da giao pho. Néu dé cho thé xac tré thanh “éng chd”, thi
do chi 1a viéc “tiém ng6i”’! @@ Ban tiéng Anh: “Every person loves his or
her own self, and there is absolutely nothing wrong with this”. Cau
nay co thé gay hiéu Iam. Y cla Tolstoy 1a phai wu tién “linh hén” minh
hon thé xac. Nhuwng chéc chan, néu ban nga cua ta day duc vong thi
sé rat sai trai, néu ta yéu né! ©@ Pao Phat phan biét “bdn nga” voi
“chan ngad”. Chan nga thi siéu viét ca “tot” 1an “xau”; con ban nga, thi
du “tét” dén dau chang nira, cling chi “t6t” mét cach twong dbi. © V6
diéu kién: Khéng can c6 moét diéu kién nao ca. “Tinh yéu vo diéu
kién” - theo thién y - chi c6 dwoc & nhirtng bac thanh. Hau hét moi
con nguoi trén thé gian déu yéu mdt cach “co diéu kién”. Chang han,
mot chang trai thwérng yéu mét ¢d gai vi mot anh méat, mét lan méi,
mot nu cwdi, modt mai téc... Cé nghia la déu c6 moét “ly do” - déu co
hai chii: “Béi vi...”. Nhwng néu tinh yéu dwoc dwng xay trén mét
“diéu kién”, thi khi diéu kién 4y mat di, tinh yéu d6 cling... chét! Diéu
ay noi lén sy mong manh, phu du cla nhi¥ng tinh yéu trén tran thé. «@
Trong cudn sach nay, Tolstoy ludn nhan manh dén “tinh yéu’. Tuy
nhién, ta can nh& day 1a th& “tinh yéu” rat bao la, chir khdng phai thiy
“tinh yéu mong manh tua khoi” - nhw ta thwong hiéu. @ Khi doc tap
sach nay chac han nhiéu nguodi sé thay réat... khé chju! B&i vi, Tolstoy
thwong noi “ngwoc lai” voi nhitng quan niém théng thwong. Tuy
nhién, néu nhin ky vao lich si¥, ta s& nhan thay, tir thu® xa xwa, nhiéu
bac hién nhan da phat biéu nhirng diéu twong tw nhu Tolstoy. Xin
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don ct vai vi: Chua Jesgs, I?hét Thich (;a, Epictetus... Nh,uang chung
ta sé bot kho chiy khi hiéu rang, cac vi ay cé6 mét tiéu chuan dao duc
cao hon tiéu chuan dao dirc cta IG pham nhan chung ta.
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@ Pay la diéu rat tinh té: Khi danh gid mot hanh vi dao dirc,
cac nha dao duc hoc thwdng danh gia trén hai mat:

a. Hanh vi dé c¢6 tét cho ngudi khac khéng?

b. Chu thé cua hanh vi dé c6 déng co tot hay khéng?

Chéng han, viéc tir thién, giup nguwdi nghéo la tét; nhung néu
lam viéc thién v&i ddng co nao khac ngoai Iong twr bi, bac ai - thi du,
dé dwoc khen ngoi, hay c6 y dd nao do - thi hanh vi &y can dwoc
xem xét lai.
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@ Pay 1a mot “trac nghiém” rat tét. Chung ta khéng nén “vo diia ca
nam”, nhuwng ciing phai thira nhan réng - bén canh mét sé ngwdi 1am
viéc tir thién vi ho thwc sy cé tam tir bi, mubn chia sé néi dau khd
ctia déng loai, ho 1a nhirng vi “Bo tat hda than” - con cé mot sd ngu o
khac, ho 1am diéu tét, chi vi mét muc dich tran tuc nao do. @ Tolstoy
goi cho ta mot cau héi: “Phai danh gié thé nao vé mét hanh vi thuong
duwoc goi la tét (nhw viée ttr thién), nhung duoc lam véi muc dich,
déng co xAu?”. = Séng trén doi, that kho! Lam didu tét thi bi ké xau
ghét; lam diéu xau thi bj nguwdi tét ché cwdi. Chung ta thi nho lai
nhirng hién nhan nhw Chuaa Jesus, Phat Thich Ca, Socrates, Khéng
T&... Nhw ching ta biét, Chua Jesus va Socrates déu bj an t& hinh.
Phat Thich Ca bj phe “ngoai dao” néi xau; con Khéng T thi bon tiu
sudt d&i hanh dao, ma chang méy ai tin dung! @ Nhwng céng bang
ma ndi, thi danh vong va I6i khen, trong tw than chung khoéng coé gi
xau. Chung chi tr& nén xau khi nguoi ta hanh déng chi vi mudn ¢
nhirng cai dé. B&i vi, ho cé thé dung moi phwong tién dé dat toi
ching - k& ca nhixng phwong tién xau. @ Néu ta hinh dung Thuong
dé nhw 1a ngwdi Cha ctia moi sinh linh, thi di nhién, tat ca phai la
huynh d&, ty mudi cla nhau. Nhwng qua sudt bao nhiéu thé ky, mot
cau héi van thwdng dwoc néu 1én: “Co mét ngudi cha nhw vy hay
kh6éng?” @ Tolstoy rat chu trong dén viéc gido duc tré con. Trong
cudn T thu (Confession) clia minh, 6ng ciing “tw thd” rdng chinh éng
cling khéng biét minh nén day cai gi!l Nhwng du sao, phai thira nhan
rang vé sau Tolstoy d& diing cdm thd nhan sai 1dm cGa minh. Trong
lich str, ta biét rdng da co6 biét bao nhiéu “nha gido duc” day tré con
nhirng diéu rat sai 1am, nhung ho khéng bao gi& nhan blét hodc
thtra nhan nhirng sai lAm ctia minh. @ “Lay dirc bdo oan” D6 cung
chinh la quan niém cGia Chua Jesus, Phat Thich Ca, Ldo T(... Tatca
nhirng vi hién nhan nay déu muén cai hoa bang tinh thwong, ch
khoéng phai bang sw trirng phat. @ “Mat dén mat, rang dén rang”: Day
la mét diéu trong Luat Moses (Cwu Udc). @ “Lay dirc béo oan”: Day
cling chinh Ia cach hanh x&r cta Lao T&. Khdng T thi day: “DF truc
b&o 0&n” - c6 nghia 1a 14y sw céng binh ma dap tra lai diéu ac. Hién
nay, luat phap cua tat ca cac nwéc déu hanh xt&r theo cach cia Khéng
T&. Nhwng phai cdng nhan rang cach cta Lao T& “cao” hon, va do
vay phai chang no chi c6 thé danh riéng cho mét thiéu sb, chir chua
thé tré thanh luat tdc phé bién dwoc? Du sao, “di dirc bdo oan” van la
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mot ly twdng ma con ngudi can phan dau dé dat téi. @ Thuong dwoc
goi 1a “kinh Chua, yéu nguoi”. That gon gang, dé hiéu! Nhung thuc
ra day la “diéu ran” khd khan nhét. Lich s cho thdy cac tin dé
thwong dé dang “kinh Chaa”, nhwng lai khdng dé dang “yéu nguoi”.
Chi can nhé lai cac cudc “thanh chién”: Néu thuc sw yéu nguoi, thi
khoéng thé cé nhitng cudc “thanh chién” tham khdc nhuw vay! (Tam
don ct cac cudc Thap Tw Chinh cuia Ki-té gido va cac cudc khing bb
cla cac phan tlr Hoi gido cwc doan). @ Goi nhé dén cau néi cla
Khéng T&: “Ky sé& bét duc, vét thi w nhdn” - diéu gi ban than ta khéng
mudn, thi dirng Idam cho nguoi khac. @ Tuy gitka Chua Jesus, Dic
Phat va Khéng T ¢ nhirng khéac biét tinh té, ho déu rat gibng nhau
& cho nay “Cac nguwoi mong mubn ké khac dbi xtr véi minh ra sao,
hdy déi xtr véi ho nhu the ay”. = Phai chang, chiung ta thwong biét
qué nhiéu diéu khdng can thiét cho ban than - va nhirng diéu thuc su
can thiét cho ban than thi chung ta lai biét qué it? Dac biét, ta biét
quéa nhiéu cai can thiét cho viéc “thanh cong”, nhung vé nhiing cai
can thiét cho viéc “thanh nhan’, thi hau nhw ching ta chang biét bao
nhiéu? Mot nén giao duc dich thyc phai giup con ngwdi song tot, ca
vé mat vat chat 1an tinh than. Trong th&i dai hién nay, hau nhuv da
phan cac nén gido duc trén thé gi¢i déu dat nang phwong dién vat
chat, ma chwa quan tdm dang mac vé phwong dién tinh than. M6t khi
suw “thanh c6ng” dwoc dat nang hon, va 1an at sy “thanh nhan”, thi sy
suy thoai vé dao dirc la diéu tat yéu. @ Viéc nay thwdng duoc goi la
“gidu dét”. Bay la mét hién twong rat phd bién, nhét 1a trong nhing
moi trwdng ma kién thirc dwoc xem trong qua mwc. Thwc ra kién
thirc ciing can thiét, nhwng chay dudi kién thirc dén hut hoi dé té ra
minh biét nhiéu, thi that la khd. Chwa ké, loai kién thirc “tir chwong”
cung chang gitp ta dwoc bao nhiéu trong viéc “thang hoa” cudc sbéng
cla minh.
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@ Theo thién y, c6 nhiéu hoc gid uyén bac rat dang tran trong.
O day, Tolstoy chi phé binh mot sb hoc gid & ché: a/ Ho chi nhé va
lap lai nhirtng tw twéng ctia ngudi khac. Nhw vay, ho thiéu tinh sang
tao; b/ Ho kiéu hanh vé kién thirc clia minh.

Tuy nhién, cling c6é mét loai hoc gia khac, ho vira uyén bac, co
tinh sang tao, lai vira khiém tdn. Cang uyén bac, cac vi dy cang thay
minh bé nhé trong bién kién thirc bao la cla nhan loai.
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@ Khoéng it ngwdi van thuwéng hay 1am twdng rang, ké co nhiéu “kién
thirc” 1a ké “céd hoc”, va do vay “cod dao dirc”. Hoan toan khéng phai
vay. Co loai kién thirc giup ta cai thién doi séng vat chat cia minh,
nhwng cling co loai kién thirc giup ta cai thién cudc séng tam linh -
chi cé loai thir hai nay md&i gidp ta “thanh nhan”. Loai th(r nhat chi
giup ta “thanh céng”. © C6 mét ty 1é nghich gilra nhirng duc vong cua
thé xac va sw tang trwdng clia tdm linh: K& nao qua chiéu chudng thé
xac, sé bd bé phan tam linh. K& nao qua chd trong hinh thirc, sé lo' la
n6éi dung. Phai chang day la mot quy luat? = Tai sao? Co6 1€ la dé
tranh phan (rng mét cach “may moc” theo mét khudn mau da bi “diéu
kién hoa” trong ciu truc tdm ly mbi nguwdi. Khodng thdi gian dung dé
dém chinh 1a “khodng hé”, ma & do y thirc ¢6 thé can thiép dé kip
thdi hwdng dan hanh d@ng. Ké dén, trong khi dém, néu ta dang co
moét cam xic manh mé (nhw tlrc gian...), thi né cé thdi gian dé “ha
hda”, gidam bot cwdng d6. @ Hinh nhw Tolstoy mudn noéi: “Ta phai
kém ché con thinh nd cua minh, chi dirng nén biéu hién ra bén
ngoai bang nhitng hanh déng gidn di&”. Piéu &y cling tét - nhung dé
chi 1a gidi phap tam th&i. Cé6 mét phwong phap triét dé hon: “nhén
dién” con thinh nd, va sau d6 “hoa giai” n6, chir khéng chi “kiém ché”
nd. B&i vi sy kiém ché thi cling gibng nhw “/dy da dé cé” - chi tam
thdi d& nén con gian, chr khdng thé gidi tan né. Tuy nhién, phuwong
phap nay ciing doi hdi mét qua trinh tu tap. Ban doc c6 thé tham
khdo thém cubn “Gidn” ctia Thién sw Thich Nhat Hanh. @ Tolstoy
thwérng nhan manh dén sy déc 1ap clia mbi ngwdi trong suy nghi va
hanh déng. Tuy nhién theo éng, néu chi “séng theo y chi cua riéng
minh” thi van chua du. B&i vi y chi ctia mdi ngudi chwa han 13 tét: N6
thwong bi lam cho “méo md” boi tw duc ca nhan. Phai “séng cho linh
hén minh thi ma&i tbt. @ Spiritual self. Chéc chan day khoéng phai la y
two’ng cta riéng Tolstoy. Tt cd cac bac hién nhan xwa nay déu
khang dinh twong tw nhw vay. Tuy nhién, khai niém “cai t6i tdm linh”
c6 thé cé ndi ham khac nhau, tuy theo cac bac hién nhan khac nhau.
“> Doing nothing. Thwong dwoc dich [a “vo vi". ® Cach n0| nay cla
Tolstoy dé gay hiéu 1Am rang “vo vi la khong lam gi cd”. Thyec ra,
thuyét vo vi ca Lao T rat tham diéu: “Vé vi’ khdng han la “khéng
lam gi ca@” - ma cé khi Ia “lam rat nhiéu”, nhwng khéng phai lam theo
tw duc ca nhan, ma la “/am theo cai Dao & trong minh”. (Xem Lo Ttr
tinh hoa, Nguyén Duy Can, da tai ban nhiéu lan). “ Tolstoy mudn
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nhdn manh sirc manh cla y twéng. Tuy nhién, cé 1& s& chinh xac
hon néu viét lai nhw sau: “Y tuéng cé thé Ia mét sirc manh I6n”. Boi
vi khéng phai y twdng nao cling cé6 mét sirc manh I&n. “Lon” hay
khéng con tuy thudc nhiéu diéu kién: Y twéng dé cua ai? Néi ra &
dau, trong tinh hubéng nao? “© Trén nguyén tac chung thi y twéng chi
dao hanh ddng. Do vay, mudn hanh déng tét phai co y twéng tét. Tuy
nhién, c6 nhirng ngoai I&: Do6i khi, hanh déng co thé bi chi phéi b&i
nhirng tap quan va nhirng ddng co vé thirc nam ngoai tm kiém soat
cua y thirc. Chang han nhiéu nguoi biét sl dung ma tay, hat thube 14
va ubng rwou 1a cé hai, nhung ho van c& st dung. Do vay, mudn
hanh ddng tét thi nhiéu khi cé y twédng dung 1a chwa da: Con phai tiy
bd tap quan xau va phat hién ra nhirng déng co vé thirc ciia minh
nira. “ Theo Phan tdm hoc hién dai, thi nhirng “hat gibng” dé6 nam
sau trong vé thire. Theo Duy Thirc tobng cua Phat giao, dé la nhirng
“chling t&” trong A-lai-da thirc. Vao thoi cla Tolstoy, khdng may ai
biét dén khai niém “vo thirc”, nhwng qua kinh nghiém ban than, éng
da cdm nhan dwoc né. Nhwng it ai ng® rang khai niém “vé thire” da
dwgc Duy Thire tobng xac nhan cach déy da may ngan nam. Chua ké,
thire A-lai-da con tham sau ky bi hon “vo thirc” gap boi. ©@ Y Tolstoy
mudn noi: “Du’ng nO/ x4u nguoi khac”. Rat dung. Tuy nhlen ta can
phan biét “noi xau mot nguwdi, voi vieéc “ndi mot diéu xau” vé mot
nguoi. “Néi xau”, 1a khi ngudi néi cé y “buwoi méc” dbi twong - véi mot
dong co, y dd x4u: Tra thu, hoac ganh ghet dd ky... Trai lai, “noi diéu
xau vé mot ngudi”, thi khac vai “noéi xau”. Chang ta biét, chinh Chua
Jesus da phé phan thdi gia hinh cta nhitng nguoi Pharisee - do
khéng phai [a “néi diéu xau vé nguoi khac” hay sao? Chi co diéu,
Chua Jesus phé phan ho 1a dé vach tran cai gia déi cia ho, dé ho tr&
nén t6t hon. ©@ Néu suy ngdm cho ky thi s& thay rang da phan nhirng
“rac rbi” cua doi ta déu phat xuét tir “cai lwdi” cda tal “Hoa tung khau
xuét, bénh tung khau nhap”. Pao Phat day nén dung “ai ng” - 1&i noi
yéu thuwong - khi giao tiép voi ngudi khac. Pay la mét 16i khuyén rat
thwe tién, hiru ich; tuy vay trong doi thwe, ching ta thuworng bd quén
|61 khuyén 8y. @ That 1a mét cau néi danh thép va day minh triét. Lich
str da chirng minh cho cau néi cua Lev Tolstoy: Vi néi ra sy that,
nhirng ngw®i nhw Chla Jesus, Socrates, Bruno... déu bi giét. Nhung
qua vay, céi chan ly ma ho da nai ra thi né van con séng mai. Cai dé
goi la strc manh cua chén ly. Mot diéu rat tha vi cta lich st 14, nhw ta
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biét, dé qudc La Ma da chinh phuc vung dat Palestine, nhwng sau
cung no da bi Chua Jesus chinh phuc - La Ma da tré thanh mét trong
nhirng thu phu hung manh cua Ki-t6 giao. Do vay, ké “manh” lai tr&
thanh ké “yeu”, va ngucrc lai. = Chung ta biét rang trén thi treong, thi
bat c loai hang “dom” nao cling déu quang cao rum beng rang,
chang la ‘chét lweng cao”. Do vay, nguoi tiéu thu rat dé bj Itra. TAt c3
moi chu thuyét “dédm” da trng hién hiru trén thé gian cling déu nhw
vay. Xét cho ky ta thay, nhan loai ludn bj Itra bdi nhirng “chiéu bai”.
Sw “lan 16n trdng den” thwdng khién cho viéc truy tim chan ly tré nén
hét strc kho khan. Lich st cho thdy, khéng it tén tdi pham da cé luc
duoc ton vinh la anh hung. Ngworc lai, nhirng vi anh hung dich thyc
lai bi xem la ti pham. ©» Cai xau cling giong nhw mét can bénh (tinh
than). Sw phé binh c6 the giébng nhw thuoc chira. Thé nhwng vi ty i,
ngwdi ta chap nhan sbng v&i can bénh ay hon la bi phé binh. Tuy
nhién, khdng phai sy phé binh nao ciing tét: Néu sy phé binh phéat
Xuat tr 4c y, dong co den tdi, thi nd khdng con 1a “thudc chira”, ma la
sw vu khéng, sw pha hoai. Do vay, can tinh tdo dé phan biét hai loai
phé binh: Phé binh dé xay dung, va phé binh vi &c y. @ Trong Tan
Uéc, Chua Jesus néi: “Ding cho tay trai biét viéc tay phai da lam”.
Trong Phat gido Dai thira c6 “bd thi ba la mat”: B4 thi ma quén rang
minh da bd thi. Ngwoc lai, co nhiéu ngwoi bo thi chi dé dwoc... 1én
truyén hinh! @ Pa phan ngudi ta cau nguyén dé xin an hué nao do.
Pay la cach ciu nguyén nang vé tin nguo’ng Céch cau nguyén cua
Tolstoy 14 dé& “tdng cuong céi téi ndi tai” ctia minh. Cach cau nguyén
nay ndng vé tam linh. Tin ngwdng cé thé dem lai ngudn an i, gitp
con nguoi cé thém y chi dé chju dwng nghich canh, nhwng chi cé sy
tang trwdng tam linh méi co thé thang hoa ddi sbng ndi tam. Tin
nguwdng cling c6 khia canh tich cwe, nhwng no dé tr& thanh mé tin va
cudng tin. © Khai niém vé Thoi gian - qua khi, hién tai, tvong lai -
that ra, chi la mot “quy wédc” ma con nguwoi tao ra. Xét cho ky, thi dé
chi la sy “cat xén” clia Tam, ch thwc ra khéng hé cé cai goi la qua
khtv, hién tai, twong lai. @ Trong Tw thu ctia minh (1884), viét vao giai
doan trwdc, Tolstoy dau khd vi nghi rang trudc sau gi minh ciing sé
chét, va chét la hét. Co nghia 1a ong chwa xac tin rang, sy song sé
tiép dién sau cai chét. Trong tac phdm nay (1909), 6ng da c6 quan
niém khac vé cai chét: Sau cai chét, linh hdn van ton tai. © TAt ca cac
tén gido I&n déu cho rang doi ngudi khdng két thic voi cai chét. Tuy
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nhién, cai gi s& xay ra sau cai chét? Mdi tén gido déu cé nhirng kién
gidi khac nhau. Chang han, cac t6n gido nhu Ki-td gido, Do Thai
gido, Hoi gido cho rang linh hén thi bat bién, vinh ctru. Sau khi chét,
linh hén sé& 1&n thién dang hay xudng dia nguc va & dé doi doi. Pao
Phat khéng céng nhan c6 linh hén bat bién, vinh clru, ma chi cdng
nhan “than thirc”. Sau khi chét, than thirc sé thac sanh vao mét trong
sau coi (Troi, Nguwoi, A-tu-la, Nga quy, Suc sanh, Dia nguc) tuy theo
nghiép thién hay &c ctia minh - tr» hai trwong hop: a/ Do tu hanh dac
dao, thoat khdi vong luan hdi, khéng con tai sinh nira; b/ Vang sanh
vé ¢di Cuc lac cla dirc A-di-da. @ Nhirng y twdng nay rat gan voi
Phiém than luén (pantheism). @ CAu nay ngwoc han lai quan niém
cua Tolstoy trong Tw thu cha 6ng: “Ddi 1a vo nghia”. Tw thi xuét ban
nam 1884. Suy niém mbi ngay xuat ban nam 1909. @ Cau ndi nay
goi ta nhé dén cau noi ciia Chua Jesus: “Vwong quéc cua Thuong
dé & bén trong cac nguoi”. Dao Phat cling néi: “Phét tai tdm”. Néu
nhin k¥, ta cé thé thay rang cac vi gido chl clia moi tén gido déu noi
cung mot diéu gidbng nhau, d6 la chan ly & bén trong chung ta, chw
khéng phadi & bén ngoai. Tuy nhién, hau nhw khéng may ai “ngd”
dwoc cai chan ly xem ra “don gian” nay. T khi con nguwdi xuét hién
trén trai dat cho dén nay, hdu nhw da phan nhan loai déu chay tim
thién dang & khdp moi noi - ma khéng ng®, nhw cac bac hién nhan
cho biét, n6 ndm s&n bén trong méi ngudi.
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@ Pay |4 mot I&i khuyén da dwoc thét 1én tir thdi cd dai Hy
Lap, qua miéng cla Socrates: “Hay tw biét minh”. Cau néi cla
Socrates rat hay, nhwng nhiéu triét gia cho rang, “cai biét’ cla
Socrates con nang vé “ly tri”, con nam trén binh dién “y thirc”, chua
dat t&i cai ma Krishnamurti goi “twe tri” (self-knowledge). Tw tri cla
Krishnamurti cé tinh toan dién, bao gébm ca binh dién y thic 1an vé
there.

Biét dwoc minh rat khé, béi vi chang ta thwong chi biét dwoc
cai phan can cot nhat ctia doi sbng tdm ly cdia minh, d6 1a y thic.
Nhwng ching ta khé biét dwoc nhirng tAng sau hon, la phan vé thic
cua ta.

Cé moét diéu “nghich Iy” 1a, ching ta biét qua nhiéu diéu & bén
ngoai va xung quanh minh, nhwng chinh ban than minh, lai la cai ma
ta biét it nhat. Diéu nay céat nghta tai sao chung ta cr mai ngup lan
trong... “bé khd”! Nhwng ngdm lai, thi 1am thé nao ta c6 thé hanh
phuc thwe sy néu ta khéng trwdc hét “tw biét minh”?
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@ Tam ly chung ctia con ngwdi la hiém khi bang long véi nhirvng phuac
lanh “bé nhd” cia minh: “dwoc voi, doi tién”. Do vay, ma con ngudi
ct thay khd dai dai! @ Nhirng quy luat kha bién chi co gia tri trong
mot khéng gian, thdi gian nhéat dinh. Con nhivng quy luat bét bién cé
gia tri trong moi thdi dai, moi noi chdn. Con ngudi thuwdéng khd phan
biét dwoc hai loai quy luat nay. © Divine spirit. o} nhitng chd khac
trong tap sach nay, Tolstoy thwdng dung cum t& “linh hén Thuong
dé”. © Quan niém cla Tolstoy rat gan véi Phat gido. Chung ta biét,
Albert Schweitzer cling an “trwdng trai” - va 6ng goi doé la sy “ton kinh
suw sdng” (reverence for life). Theo dao Phat, trong vong luan hdi, mot
con nguwdi co thé thac sanh thanh mét con vat, va nguoc lai. Do vay,
an thit tha vat cling Ia an thit “chung sanh”. © Suy nght ky cau nay ta
sé& hiéu rd Tolstoy hon. Nhw tat cd nhirng nguwdi cé tam hdn tén gido
dich thwe, Tolstoy rat chu trong dén ddre tin sau thadm bén trong hon
la nhirng hinh thirc “nghi 1€” bén ngoai. © Néu doc lich st triét hoc -
ca Péng phwong Ian Tay phwong - ta sé thiy rat nhiéu triét gia va tw
twdng gia c6 cung y twédng nhw Rousseau. Tuy nhién, quan niém vé
“Thwong dé” cta ho thuwérng ¢ nhivng khac biét tinh té. @ Ban doc
lwu y: “cai toi” & day la “cai téi ich ky, tw duc”. N6 la xau. Khdng phai
la “cai téi néi tai”, 1a “linh hén cha Thwong dé&” vén sdng bén trong
mdi ngwdi. @ Néu ta yéu ngudi khac chi vi mong dwoc mét “phan
thuwdng” nao dé, thi do la tinh yéu “co diéu kién”. B&i vi, néu ta khdng
dwoc “phan thuwéng” nao ca thi ta sé nglrng yéu thwong. ©@ R4t gan
véi Bb thi ba-la-mat clia Phat gido Pai thira: B thi ma khéng nghi
rang minh bd thi, va khéng mong sw dén dap. @ Cau nay rat dang
cho ta suy ngdm. Nhwng hau hét moi “tinh yéu tran thé” déu cé diéu
kién. D6 la chir “duyén” trong Phat gido: Con duyén thi hop; hét
duyén thi tan. Trong cudc doi thwe, ta thwéng néi rang ta yéu nguoi
nay, ngudi no, nhwng ngam lai ta yéu chinh minh la chinh! @ Co
nhiéu dinh nghia khac nhau vé t6i I16i. Theo Tolstoy, khi linh hén phai
phuc vu cho than xac 1a khi con ngwoi roi vao toi 16i. @ Theo dao
Phat, néu c6 khd (suffering) thi dé Ia do tdm. Con sw khd & than,
thworng dung ch dau (pain). Chir “linh hén” & day, c6 18 mubn néi
dén “linh hdn ctia Thwong dé” tiém an trong méi nguwdi. @ Trong “tinh
y&u nam ni”, ta thiy thwong khi d6 18 modt cdm giac “bi cudn hat” vi
mot sd yéu t& ndo do (bén ngoai) cla dbi twong, chlr chwa dung
nghia la “tinh yéu”. @ DPay goi la “ngoai tinh trong tw twdng”. Chua
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Jesus 1a bac thay vé tam ly hoc. Ngay nay, chung ta thay “ngoai tinh
tw twdng” con “bat tri” va nguy hiém gap bdi so véi “ngoai tinh thé
xac”. Thé nhwng, hinh nhw ngui ta thwong chi két an thir “ngoai tinh
thé xac”, nhwng lai dé& tha th& cho loai “ngoai tinh tw twédng”? @
Stupidity: Tam dich 1a “ngu si”. Nhwng ta can nhé, trong thuat ngir
Phat gido, tir “ngu si” - con goi 1a “si” - c6 ndi ham rat d&c thu, khéng
giébng nhw cach hiéu théng thwong. “Si” 1a mét trong “tam ddc”: tham,
san, si. Si ¢ nhiéu cap dé - tir thap dén cao. @ C6 I& chi “dw luan” &
day nén duoc hiéu 1a nhirng “Ioi dam tiéu” cta ngudi doi - thuwong la
“vO can cu” va “vo trach nhiém”. Hinh nhw Tolstoy khGng xem nhirng
nhan xét, phan doan vo tw va dung dan 1a “dw luan”? @ Néi nhuw vay
cd nghia la theo Tolstoy, “ki€u man” la mét bénh “man tinh”, chw
khéng phai la “cip tinh”! @ Nhin chung cau néi nay kha dung. Tuy
nhién, khong nén “vo dla ca nam”. Xwa kia, vao thoi cla Dirc Phat,
cé mot nguoi 1a cap Co Poc rat giau co, nhwng 6ng lai co tam rat t
bi, va biét dung sw giau cé cla minh dé phuc vu cho ké khac. Trong
thdi dai hién nay, cling c6 nhiéu ngudi giau cé tam tlr bi nhw Bill
Gates, Warren Buffett... @ Tan Udc: “Con lac da chui qua 16 kim con
dé hon nguoi giau vao nwéc Purc Chua Troi”. @ Theo dao Phat, khi
chét di, con ngwdi khéng mang theo dwoc cai gi ngoai nghiép.
Nghiép la thi “ctia cai” duy nhat ma con ngudi cé thé mang theo sau
khi chét. Tuy theo tinh chat cla nghiép (thién hay &c), ma than thirc
sé tai sinh vao mot trong sau coi (Tr&i, Nguwoi, A-tu-la, Nga quy, Suc
sanh, Dia nguc). Nhuwng dao Phat khéng c¢éng nhan cé linh hdn bat
bién, vinh clru. @ C6 rat nhiéu loai chii nghia dan téc. Cé &8 & day
Tolstoy muén néi dén “chi nghia dan téc qua khich” - vi quyén loi
cda dan tdc minh, ngudi ta sdn sang xam pham dén quyén loi cla
nhirng dan toc khac. © Ca dao Viét Nam co6 cau: “Chan minh thi 1am
16 mé/ Lai cdm bé dubc ma ré chan ngudi”. @ Ciing can lwu y, Tolstoy
duwoc gido duc theo tin ngwdng Ki-t6 gido Chinh Théng. Do vay, c6 1&
chir “nhirng k& ngoai dao” & day chi tin d6 ctia nhirng tén gido khac,
ngoai Ki-t6 giao.
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@ Chi “tén gido” thuwdrng c6 ndi ham khoéng ré rang. N6 co thé
dung dé chi: a/ Phan gido ly nguyén thay; b/ Phan gido hoi (co td
chirc, dang trat).

Pa phan nhirng sai Idm déu nam & gido hoi. Va lich st cho
thay, cac giao hdi thwdng lam “méo mé” cac gido ly nguyén thly cia
cac vi gido chi clia ching. Do vay, mudn nam bat dwoc “tinh hoa”
cua cac ton giao, ta khdng nén nhin vao cac giao hoi, ma phai tim vé
cai nguon sudi nguyén thay, tinh tuyén clGa ching. Va mét diéu rat
dang budn la cac gido hoi thuworng di nguoc lai nhivng |&i day cao ca
cla cac vi giao chu cua chung.
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@ Chung ta biét, |. Kant (1724-1804) da xuéat ban 3 cudn “phé phan” -
do la: “Phé phan ly tinh thuén tay”, “Phé phan ly tinh thuc hanh” va
“Phé phén ndng luc phan doan”. Ca ba cubn nay déu da cé ban dich
tiéng Viét va cwdc chu rat cdng phu cda Bui Van Nam Son. Tolstoy
sinh ndm 1828, sau khi Kant da mat 24 nam. © Khi nhin ky lai minh,
ching ta sé& thay: Péi khi minh dang sbéng trong con “méng du’:
Chung ta dang séng vi ching ta phai séng - va hau nhuw it ai chju khé
ngdi lai va tw hoi: “Minh nén séng nhw thé nao?” Vi s phd bién cla
Internet, con ngwdi hién nay “biét” rat nhiéu cai, nhwng khéng it trong
s6 do chi la... rac rwdil @ Hién nay dwdng nhw chang ta “biét” qua
nhiéu diéu khéng may quan thiét t&i doi minh. Néu khéng khéo,
ching ta c6 thé bj “d& chét” b&i cai ganh nang kién thirc cla ban
than. Céi “nan giai” nam & ché: Néu ta thiéu kién thire, ta co nguy co
tré thanh ké ngu dét. Nhwng néu ta co qua nhiéu kién thire thi ta cé
nguy co bj “chét chim” gitra céi bién kién thirc cdia chinh minh. Thém
nira, gitba mot m& “tap pi Iu” cda kién thire, vang thau lan 16n, that
khé dé nhan ra dau 1a chan ly, va dau la sw Iva dbi! @ Con nguoi
dugc xem la “cao hon” con vat la do con nguoi cd "y thire”, trong khi
con vat chi séng bang “badn ndng”, vé méat nguyén tac thi diéu do la
hoan toan dung Nhwng phai thira nhan rang, méac du con ngudi cé
“tiém nang” tr& nén cao hon con vat, nhung trong hién thwe thi hau
nhw da phan nhan loai van séng chu yéu theo ‘ban nang™? Noi cho
that cdng bang thi chwa c6 sinh vat nao “dién rd” hon con ngudi:
Céng khai giét hai 14n nhau, nhdn danh nhing “ly tuéng” cao dep
nhét! © Chinh Blc Phat cling da ndi twong tw nhw thé. Tuy nhién,
phai thanh that ma néi rang hau hét ching ta déu “dwa vao I&i noi
ciia mot ai do” - nhat 1a nhirng ngudi co6 “thdm quyén” (mdt vi gido
chd, mét vi dao sw, mot nha tw twdng...). Pa phan ching ta chi
“nham méat” vay mwon nhirng y twdng cia ngudi khac, réi tw nhan do
la... ciia minh! @ Chudng ta cé thé “hoc héi” nhiéu diéu tr nhirng béng
hoa: Ching téda huwong ma khéng céan biét minh dang téa huong! ©
Cé 1& Tolstoy mudn noi: “Néu & trong nhiing diéu kién bat budc phai
chon mét trong hai - cudc sbéng thé xac, hay cudc séng tinh than, thi
phai wu tién cho cudc sbng tinh than”. Nhwng nhin chung, trong diéu
kién binh thwdng thi ta van cé thé wu tién cho doi séng tinh than, ma
khéng dén murc phai hy sinh thé xac? @ Cau nay hinh nhw chi ding
mot déi phan? @ Goi nhé dén cau tho cua Ly Bach: “X& thé nhuoc
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dai méng...”® Cau nay & trong Tan U'dc. Ta biét rdng nén van minh
phwong Tay dwoc dat nén tang trén Ki-té giao. V&i mét diéu ran day
tinh than nhan van nhw thé, thi lam thé nao dé cat nghia sw kién nay:
Chién tranh, thu han, ngudi boc 16t ngudi... va vo sb diéu phi nhan
khac lai dién ra mét cach khbc liét hon nhiéu tai phwong Tay - so VO
cac nwdc phwong Béng. Phai chang cac tin dd da di ngwoec lai tinh
thdn nhan van ma cac vi gido chl cda ho da rao giang? @ Chung ta
can nhé trong Tuw thu cha minh (1884), viét vao giai doan truwéc,
Tolstoy bi xung dét gilra dire tin va ly tri. Nhwng & day éng lai cho
rang dirc tin cAn dwoc dat nén trén ly tri. Nhw vay, quan niém cla
6ng da hoan toan thay dbi. ©@ Néu ching ta “kiéu ngao” thi chung ta
dé tr& thanh nhitng nguoi... cén thi! Néu nhin réng va xa hon thi ta
sé thay minh bé ti teo, chwa bang mét hat cat - so vé&i khdéng gian vo
cung va thoi gian vo tan! V& mat kién thirc cling nhw vay: Kién thirc
cia moét nguwdi chi la mét hat nwédc nhé trong dai dwong bao la cua
kién thirc nhan loai. @ Y Tolstoy mudn néi: Moi bién ¢b6 bén ngoai chi
tac ddong dén than xéc vét ly cla ta, ch& linh hén néi tai cla ta thi van
y nguyén, khong bi hé han gi. © All-embracing. Karl Jaspers (1883-
1969), triét gia Pirc cua thé ky XX, cling néi dén Thuwong dé nhw la
cai “6m choang tét cd”. Gido sw L& Tén Nghiém dich 1a Bao Dung
Thé (xem Triét hoc nhdp mén, Karl Jaspers. Ban dich cua L& Tén
Nghiém). © Day ciing chinh la quan niém cua Socrates: S& di ta lam
nhirng hanh déng sai trai, 1a b&i vi ta khéng biét d6 la sai trai. Nhan
thire dang, tat yéu dan dén hanh déng dung. Nhin chung, diéu nay
dung: Con nguoi thwdng hanh déng sai la do ho khéng biét dé 1a sai.
Bai kinh sam hdi clia cac Phat t&r cé cau: “Do vé minh, con tao 16i
I&m”. V& minh trong dao Phat cé ndi ham rat thAm sau, nhwng nhin
chung ciing 1a sy thiéu hiéu biét. Tuy nhién, c6 khi ta biét minh sai
ma van c lam: Biét hat thudc la cé hai ma van c& hat. Do vay, déi
khi nhan thirc dung nhuwng chwa chic da hanh dong dung. B&i vi,
hanh dong khéng chi bj chi phdi b&i y thire, ma noé con bi chi phdi b
tap khi va nhirtng ddng lwc vé thire khac, nam ngoai tam kiém soat
cda y thirc. @ Pung la méi con ngwdi déu cé phan tét va phan xau.
Nhin thay cai phan tét dep trong mét ngudi, va dong vién no - day la
mot nghé thuat. Tuy nhién, do dinh kién ma viéc thay dwoc phan tét
dep trong mdt ngudi ma ta khéng wa l1a diéu rat kho. @ Khéng nén
cht y qua nhiéu dén nhirng diéu ma ngudi khac néi, nhung co 18

https://thuviensach.vn



cling khéng nén “phdt 16” hoan toan nhirng dw luadn d6? Dw luén cua
“thién ha” - du dung hay sai - cling la mét dip cho ta xét lai minh. Tom
lai, ta c6 thé “tham khao” nhirng diéu ngudi khac ndi vé minh, nhung
khéng nhét thiét phai “né 18" qua nhiéu vao dw ludn - bdi vi bén canh
mot sd “dw luan” dung, thi da phan chung déu vo can cl. "2 Pay
cling 1a tw twdng cta cac bac hién nhan: Mubn cai tao xa hoi, trudc
hét phai cai tao ban thdn minh. Mudn cai tao ban than, phai cai thién
“cai t6i noi tai” cia minh. Goi nhé dén y twéng cia Khéng To: Tu
thén, té gia, tri quéc, binh thién ha. Nhw vay, mubn binh thién ha,
trudc hét phai bat dau bang viéc tu than. Mot chan ly don gian va
xuwa... nhw trai d&t ma da may ai theo? “» Pao Phat thi phan biét hai
loai chan ly: Chéan ly quy wéc (tuc dé) va chén ly tuyét dbi (chan dé).
Chan ly quy wéce thi kha bién, chi cé gia tri twong dbi. Trai lai, chan ly
tuyét dbi thi bat bién, co gia tri vinh ctru. Phan biét dwoc hai loai chan
ly nay l& mot diéu hét sirc quan trong. @ Ban tiéng Anh:
“Government not on/y has actual power but the false teachings that
support this power”. = Tolstoy c6 mét tam nhin rat xa vé twong lai.
Nhwng chung ta c6 quyén ty hoi: Pén bao gi® nhan loai mo’l tir bd
hét nhwng va khi glet nguwoi cia minh? DT nhién, ho cha can “‘gwom
sung” nira, ma chi can... bom nguyén t&r ma théi! “@ Cau nay Tolstoy
néi chwa dwoc rd. Puc Phét khéng chap nhan mét vi Thwong dé -

ra, nhw cach hiéu cua Ki-t6 gido. Khéng T&r dé cao chi¥ “Nhan”. Tuy
nhién, vé co ban, tat cd ho déu day lam lanh, lanh di. Va nhirng bai
hoc d6 van ludn dwoc nhirng moén dé cua ho lwu truyén lién tuc - thé
nhwng, con ngudi da thay déi dwoc bao nhiéu? @ Hinh nhw thdi nao
cling ¢ hai loai ngudi: Nhivtng ké thich bat chwdc, ndi va lam theo
nguoi khac; va loai kia, muén suy nghi va hanh déng mét cach déc
lap. Loai sau chi la nhirng ngoai I&€, va ho thuwdng la nhirng... vi nhan!
@ Néu ching ta tw hao vé kién thirc ciia minh thi ching ta dang méac
phai chirng “cén thi tinh than”! = Béan tiéng Anh: “The person who
cannot see himself in his dying body knows the wisdom of this life”.
Cau nay hoi tbi nghia? “ Mania grandiose ™ Sy tra van, hoai nghi
dé dan dén viéc mat dirc tin, nén nhiéu tin dé khéng bao gi® dam lam
viéc nay. Nhwng Tolstoy 1a mét nguwdi trung thwe nén 6ng khdng thé
tin mét cach mu quang. Va chinh long trung thwe da khién cho éng
phai lao dao subt ddi trong cudc truy tdm chan ly ca minh. (Xem Ty
thu, Lev Tolstoy, ban dich ciia 6 Tw Nghia. Sach Khai Tam sap tai
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ban). @@ Néu theo dwoc I&di khuyén nay, ta sé tranh dwoc nhiéu sai
lam dang tiéc - trong ca 1&i néi 1an hanh déng. Nhwng trong cudc doi
thwe, con ngudi thuweng 1am ngwoec lai. (Tuy nhién, néu qua tuyét doi
nghe theo 0 khuyen nay thi ching ta sé khong bao gio dam lam cai
gi ca!) “ Thuyec ra, Iang nghe” mdt cach dung nghia la rat kho. Béi vi
hau nhw ai cling chi lang nghe bang “céi tai chd quan” ciia minh! Do
vay, néu chi “lang nghe” theo cach hiéu binh thwéng thi chwa du.
Phai I&ng nghe moét cach “vé tu”, khéng chat dinh kién. Theo
Krishnamurti thi chudng ta it khi nghe dwgc nhirng gi dang dwoc ndi,
ma chi nghe “tiéng dn” clha Idbng minh. @ Chda Jesus cling da noi
twong tw nhw vay. Nhuwng chang ta can hiéu dang y ctia Ngai. Co 18 y
Ngai mudn néi: Con ngudi thwdng hay wa “phan xét” ké khac - dé
dat chinh minh cao hon ho. Thém vao dé, ta chi thay vét nho trén
mat ké khac, ma khéng thay “cai xa” nam ngay trong mat minh. C6 1&
khi néi cau nay, Chia Jesus mudn mbi nguwdi nén “phan xét” chinh
minh tridc khi “phan xét” ngwdi khac. Nhwng ta phai hanh x& ra sao
khi ngudi khac cd nhirng hanh vi xau? Phai chang ta cl “phét 16”7 di?
Thién nghi, khdng phai vay. Chang ta khéng nén lam “quan toa” dé
“phan xét” hanh vi cia nguwdi khac, nhwng chiang ta phai cé du sw
tinh tdo va lwong tri dé “phan doan” hanh vi ctia ho - mét cach vé tw,
v&i cai tdm trong sang. Phai biét “phan doan” thi m&i phan biét duoc
xau - tét, dung - sai, dé tr d6 c6 hanh dong thich hop. Néu ta khdéng
c6 kha nang “phan doan” thi ta dé dang vé tinh déng 16a v&i tdi ac. @
Khi ta biét dat minh vao dia vi ciia ngudi khac, ta dé dang théng cdm
ho. Nhung binh thwéong, ta chi nghi dén ban than minh, nén ta dé
dang trach cir ké khac. @ Hinh nhw da phan chang ta déu voi vang
tin vao nhitng y kién ciia nguwdi khac, méc nhién cho rang ching la
dung. Lau dan, chang ta tao cho minh mét théi quen rat xau: Chung
ta vay mwon nhikng y twong ctua nguoi khac, ma cé ao twong ching
la... cda minh! ®? Cau nay dung, nhwng ndi ngwoc lai thi sé€ khong
dung B&i vi khong phai sy dau khé nao ciing tao ra sw vi dai. O
nhirng con ngwdi yéu dudi, thiéu y chi, thi sy dau khd thuong co tac
dung tiéu cwe. @ Hién nay, rat nhiéu vi thay tén giao nadi dén viéc
“song trong khoanh khac hle_:n tal - dac biét cé Thién sw Nhat Hanh,
thworng noéi dén “chanh niém” va “an tra trong hién tai.” séng trong thé
ky XIX, Tolstoy hinh nhw ciing da nhén ra dwgc tdm quan trong cla
viéc “sbng trong hién tai’? 2 Xin nhac lai: Trong Tw thd (1884) cla
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minh, Tolstoy nght rang chét 1a hét, va diéu ay lam 6ng chan doi,
mudn quyén sinh. Nhwng & day, quan niém cua ong vé céi chét da
thay déi. @@ Chét 1a tré vé nha - day 1a quan niém cla rat nhiéu bac
hién nhan. Khac xa v&i quan niém trudc kia cla Tolstoy trong Tw tha.
@) Ggi nhd cau noi cua Chuia Jesus: “Vurong quoc cua Thuong dé &
bén trong cac nguwoi’. “2 Day la mot quan niém rat sau xa, tin vao sw
“tién hoéa” cua linh hén: Mai toi 16i, vap nga déu la mot bai hoc cho sw
tdng trudng cda linh hén. = Méy ai quén duoc “céi téi bé nhd” cua
minh? Tolstoy thdy dwoc rang “céi t6i” 1a bé nhd, da 1a “cao siéu” -
nhwng phai chadng Birc Phat cang “cao siéu” hon gap bdi, khi Ngai
phat hién ra rang cai t6i chi 1a modt o anh va khéng co that? @ Chac
ban doc da thay, Tolstoy rat chu trong dén khia canh “ndi tdm” cda
dwrc tin ton giao hon la nhirng hinh thic “rau ria” bén ngoai. Kanhlil
Gibran, Krishnamurti... ciing rat giéng Tolstoy & ché nay. @ Néu ta
thay chr “Thuwong gé” béng chir “Phat tinh” - thi chung ta c6 mét
chan ly ma B¢ Phat da day. @ bay la mét “diép khuc” ma Tolstoy sé
con lap lai rat nhiéu lan. Goi nhé dén cau noi cia Pic Phat: “Moi
chung sinh déu cé Phét tinh”. Tuy nhién, ching ta cling dirng voi
danh dong hai cau ndi nay, b&i vi bén canh nhirng nét twong dong,
ching con cé nhirng di biét rat tinh té. @@ Giét tha vat co téi khong?
Cau tra 1o tuy theo lwong tdm va nhan th&rc cia méi nguoi. Tuy
nhién, phai thira nhan rang nhirng con vat ciing biét dau don nhw
con nguwoi. Do vay, lam dau d&n nhirng con vat mét cach v6 co la
khoéng can thiét. Hién nay, & Viét Nam van con dién ra nhirng hu tuc
va nhirtng cach &n udng ma cac dan tdc van minh xem la tan nhan,
thiéu van hoa - chang han, tuc dam trau, &n éc khi khi n6 con sbng...
Tai mot sb nwdc phat trién, & nhirng 16 giét mé, nguwdi ta gdy mé
nhirng con vat trwéc khi giét ching, dé tranh gay dau dén cho chung.
Do 1a mét bai hoc rat hay, ching ta can hoc tap. Dao Phat co6 gidi
cdm sat sanh (ké ca tha vat) la dé nudi dwédng long tr bi: Néu ta qua
tan nhan véi tha vat thi trai tim ta dé tré thanh vé cam, va ta ciing dé
tan nhan v&i con ngudi. 2 Nha tho Huy Can c6 1an da viét: “Ta dau
biét thjt xuong la séng nui/ Chia biét ngudi ra tirng xir ¢d don”. Trong
nhung phat xuat than, ngudi nghé sT thwong co nhivng truc gidc rat
“siéu hinh”. Nhwng cai phat xuat than 4y thwdng nhanh chéng qua di,
va ho lai tra vé v&i cudc song... “doi thwong” céia minh! 2 Y twéng
nay rat gan voi Phiém than /uan (pantheism). <@ Tam ly chung, binh
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thwdng cua con ngudi, la nhin ngwdi khac qua khia canh “hiru dung”
cta ho dbi voi ta. Day la tam ly “thwe dung”, rat phd bién trong nén
van minh ndng vé “vat chat” cia nhan loai hién nay. Nhwng d6 1a mét
tam ly rat nguy hiém: N6 d& danh méat tinh nguoi. @ Néu tim hiéu
cudc doi cia Tolstoy, ching ta sé& thdy 6ng noéi ra diéu nay bang kinh
nghiém ban than: Trong cubn Tw thu (Confession) ctia minh, Tolstoy
da “thd nhan” 1a éng da sai lam, t6i 16i ra sao. Chinh thanh Augustine
- mdt bac thanh - cling da tirng dé lai cho hau thé mét cubn sach,
ciing mang tén la... Tw tha! Mét bac thanh ma con nhw vay, thi
nhirng “ké pham tuc” nhw chung ta lam sao c6 thé tranh khéi sai
ldm? J. J. Rousseau ciing c6 mét cubn goi 1a Nhing loi Tw tha
(Confessions). 2 Hién nay, y twéng nay da dwgc chinh thic thira
nhan. Nhiéu nwdc da dwa gido duc gidi tinh vao chwong trinh hoc.
Nhwng vao thoi cla Tolstoy thi qua thwc day la mét y twdng rat tao
bao. © Ban tiéng Anh: “To increase riches really means to increase
love”. Cau nay hoi ti nghia? Chung t6i dich sat theo ban tiéng Anh,
nhwng ciing chwa thwc sy hiéu y Tolstoy mudn néi gi. © Ta biét
Tolstoy 1a mét Ba tuwéc. Ong c6 di sw giau sang, danh vong t6t dinh,
nhwng subt cudc doi 6ng la nhivng chubi ngay vo xé va dau khd! «
Cau ndi nay nghe quen quen? Bung, b&i vi da nhiéu ngwoi l1&p lai né
nhw con vet! Thye ra, chd may ai thwe tdm nghi rang Trai dat 1a Me
ctia minh. Bang chirng la ngudi ta van thwong xuyén tan phéa Trai dat
bang moi cach - béng chién tranh, bang hdy hoai mai treong... Ai nG
doi x&r v&i “Me” ctia minh nhw thé! @@ Xét cho cung, thi “tw tdn” la mot
bién dang cua “tw ti” - ké tw ton ludn cé sw tv ti kin dao, va ho rat dé
bi thwong tén. © Poc tiéu sk cha Tolstoy, ta thdy d&i 6ng 1a nhirng
chudi dai cta thdng khd, vd xé va tran trd, va chadng c6 bao nhiéu
ngay thwc sw hanh phac. Nhwng bay gi® vao cudi doi 6ng ndi rang
doi 1a mon qua 1én, thi chirng td cai nhin ctia 6ng vé cudc doi da co
nhirng thay déi I&n. @ Tiéng Viét cé tr “ban bé” that hay - va hau
nhw ching ta thwong 1an 16n gitra “ban” va “bé”? That ra, “bé” thi
nhiéu, ma “ban” thi it! Ggi nhé cau chuy@n ngu ngdn Con thé nhiéu
ban cla Aesop. Mét con thd cé rat nhiéu “ban”, nhwng dén khi né
mac nan thi khéng cé “ban” ndo dap (rng 1&i cdu clru cda nd. Sau
cung, né danh phai tw minh thoat than. © Trong cubn sach nay, 1ap
trw&ng nhat quan clha Tolstoy ludn [udn 1a “df dirc béo oan” - co 18
6ng chiu anh hwédng manh mé cua Chua Jesus, Blrc Phat, Lao Tw...
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w § day, Tolstoy phé phan nén gido duc cia nwéc Nga thei do.
Hinh nhw kha nhiéu tin db rat so viéc “kiém chirng”. B&i vi, néu kiém
chirng thi ho cé nguy co mét dirc tin. Va ho tha séng véi dire tin mu
quang con hon la méat diee tin. Déi vai tang Ip nghéo khd, bi ap burc,
thi dire tin du la mu quang, cé thé 1a ngudn an Qi giup ho chiu dwng
cudc doi bat hanh cla minh. Tuy nhién, drc tin mu quang ciing rat
nguy hiém: N6 dé tré thanh mé tin va cuéng tin - nhitng phan t& Hbi
gido cuwc doan hién nay da chirng thwc diéu do. “2 V& nguyén tac, va
trong trwdéng hop binh thwong, thi néi dbi 1a khdng tét. Tuy nhién, cé
thé co6 mot sé rat it ngoai 18, chdng han nhu trudng hop can phai “néi
déi” dé ciu ngudi khac. (D6i khi mot bac si cé thé giét chét bénh
nhan cGa minh, néu 6ng noi that vé bénh tinh cta nguoi dy). “ Cac
nha than bi va nhiéu triét gia cling néi twong tw nhw vay. Ho déu nhét
tri rang: Ly tri, logic chi c6 hiéu lwc dbi vai thé gidi “kha giac”; con dbi
vOi nhirng thwc tai siéu hinh, thi ly tri, logic khdng con dung dwoc
nira. C6 nghia la phai dung mét quan nang khac, doé la “siéu thuec”,
“trire gidc siéu hinh”... Descartes da pham phai moét sai 1am rat Ién -
d6 la mudn dung ly tri, suy luan logic d& chirng minh c6 Thuong dé.
M6t triét gia khac 1a 1. Kant da “stra sai” cho Descartes trong tac
phadm Phé phén ly tinh thuc hanh cia 6ng. (Xem ban dich Phé phan
ly tinh thue hanh cda Bui Van Nam Son, NXB Tri Thirc, 2016). “4 Noi
thi d&, lam thi khé! @ Ban tiéng Anh dich 14 “mind” va “intellect” - hai
tr ndy, trong trng nglr canh khac nhau cé thé dwoc hiéu khac nhau.
Thién nghi, tr mind & day c6 thé hiéu 1a “ly tinh Iy thuyét”, va intellect
la “ly tinh thwe hanh” - theo cach néi clia Kant. Cai thir nhat dung dé
nhan thirc thé gidi “kha giac”; cai thir hai dé trwc nhan “thé gioi siéu
hinh”. Nha phan tam hoc Erich Fromn thi thay chir “mind” bang
“intelligence” (tri théng minh), va “intellect” bang “reason” (ly tri). Ta
can lwu y: Cung moét tir c6 thé dwoe hiéu mét cach khac nhau, tuy
theo nhirng tac gia khac nhau, trong nhirng nglr canh khac nhau. “®
Néu thay déi dwoc hoan canh bén ngoai thi qua tét. Nhuwng thwong
khi d6 la diéu rat kho. Do vay, ta cé thé thay dbi doi ta bang cach thay
ddi cach nhin ddi cia minh. Hai nguoi cé cung mdt hoan canh giéng
nhau, nhuwng mdi ngudi cé thé c6 mét cai nhin khac nhau. Chéng
han, anh A va B déu c6 mét ly rwou day. Hai nguwdi cham coc, roi
cung udng hét nira ly. Anh A noéi: “Con nira ly”. Nhwng anh B néi: “Hét
ntra ly réil” Anh A vui mirng (lac quan) vi thdy minh con nia ly. Tréi
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lai, anh B tiéc nudi (bi quan) vi thdy minh da méat di nra ly. Nhw vay,
tam trang budn hay vui, nhiéu khi khéng do diéu kién khach quan,
hoan canh bén ngoai, ma do cach nhin cla ta déi véi hoan canh do.
Do vay, mudn c6 mét cudc sdng an lac, chung ta nén nhin lai dé thay
minh dang con nhitng gi, chir khdng phai minh da mét nhirng gi. «
Pa phan cac nha than hoc Ki-t6 gido déu nghi nhw Tolstoy: Sw khd
dwoc Thuong dé glvi téi cho con nguwdi - mdt cach cb y - dé qua do
ho c6 thé thanh loc linh hédn minh, va sau cung c6 thé két hop véi
Thuwong dé. Tuy nhién, luadn c& nay chi thuyét phuc dwoc mét sb
nguoi cd dire tin; da sb con lai thuwong t6 ra ngd vwe luan o nay. e
Kho6 dau, bat hanh ciing co mat tich cwc clia ching. Khi bi bénh, ta
maoi thay strc khoe 1a quy. Ngoai ra, si khé dau, bét hanh co thé giup
ta hidu cudc doi sdu sac hon, gitp ta phat trién cudc song tam linh
cta minh. Tuy nhién, khd dau va bat hanh ciing c6 thé co tac dung
tiéu cwe: DI voi mot tam hén yéu dudi, thi khd dau va bat hanh cé
thé day ho xuéng vec sau mai mai. “@ Can lwu y: Trong T thi
(1884), viét & giai doan trwdc, Tolstoy nght rang chét 1a hét, nén éng
rat dau khd. O day, quan niém cda 6ng vé cai chét da thay déi. “@ b3
c6 mot thdi, ngudi ta v ngd khoa hoc Ia “van nang” - ¢6 thé ly giai
tt ca moi hién twong, ké ca cac hién twong dwoc xem 14 “than bi”,
siéu hinh. Tuy nhién, khoa hoc cang phat trién thi cac nha khoa hoc
cang nhan ra gi¢i han cla minh, va ho cang khiém tén hon. Voi
thuyét twong déi ctia Einstein, co hoc lwong t&, va thién van hoc vii
tru, khoa hoc da nhich lai rat gan v&i triét hoc. (Xem Lwéi troi ai dét,
Nguyén Twdng Bach, da tai ban nhiéu 1an). @ Ké khéng tin cai may
da duoc day, khdng han 1a ké vo tin, b&i vi y cO thé c6 mot niém tin
vao mdt chu thuyét hay mét tén gido nao khac. Nhuwng ké khong tin
ma noi rang minh tin, thi rd rang y khéng tin vao cai gi ca! ©2 C6 mét
giai doan Tolstoy bi xung dét giira dtrc tin va ly tri, va cho rang hai cai
do loai trir 1an nhau: Néu cé dire tin thi phai tlr bd ly tri, va nguoc lai.
(Xem T thu). Nhung & day, ong lai cho rang mét tén gido dich thuc
phai dat nén tang trén tri nang, cé nghia la quan niém cda 6ng da
hoan toan thay dbi. ® Chung ta biét c6 nhiéu hoc thuyét vé lvong
tam. Vé dai thé, co thuyét “bdm sinh” va thuyét “thd dac’. Thuyét
“bdm sinh” cho rang lwong tdm cé tinh bam sinh, da c6 sn ti luc
chao doi. Thuyét “tht d&c” lai cho rang, lwong tam dwoc hinh thanh
do &nh hwéng cla xa hoi: Truyén thdng, gido duc... Quan niém cla
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Tolstoy thudc vé phai “bam sinh”. Hién nay, da sé triét gia chu trwong
rang lwong tdm cé “mam mdng” bam sinh, nhwng phat trién dan dan
do tac déng cua xa hodi. = Ldi khuyén nay cé vé di nguoc lai voi 1é
16i théng thwérng: Khi bi roi vao sw khd, con nguodi thwong di tim sy
an Ui & bén ngoai minh - chia sé v&i ban hiru, ngwdi than, nhirng th
giai khuay, trén chay vao trong men rwou, hodc nhirng trd vui khac...
Nhwng phai thira nhan rang do ciing chi la nhirtng cach “chay trén”
tam thdi, khéng gidi quyét dwoc van dé, ma chi khuét I4p n6. Cach
giai quyét cua Tolstoy: Tim vé v&i vi Thucyng dé séng bén trong moi
nguoi. Mbi tén gido déu dwa ra nhi*rng giai phap khac nhau dé giup
con nguoi “thoat khd”. Tuy khac biét vé nhiéu diém, nhwng chang co
mot diém chung nhéat: Tim ngudn an 4i & bén trong ndi tdm méi
nguoi, d6 méi chinh 1a gidi phap bén viing, chir nguén an Ui & bén
ngoai chi la gidi phéap tam thoi. @ “Cam nhén” va “hiéu” 1a hai viéc
khac nhau. Cé nhiéu cai ta chi cé thé “cdm nhan” ma khéng “hiéu” -
hudng chi Thwong dé 1a cai “vo han”, khéng con nam trong kha nang
nhan thirc hiru han ctda con nguoi. Tuy nhién, sy “cam nhan” cGng
rat bAp bénh, vi thwdng khi d6 chi 1a “do giac”. @ Sy tréi budc cua toi
16i dwoc Tolstoy trinh bay rat biéu cdm, né I&n 1én dan dan: Luwoi
nhén, day thirng nhd, day thirng I&n, va sau cung, xich sat. @ Cai
ngheo la mét ganh nang, do la diéu dé thay Nhwng con nguwdi hiu
nhw thwéng quén rang, cla cai thé gian, rat thwong khi, cling cé thé
la mét ganh nang! «® Dung la sé tién bac ma nhirng nguoi giau db ra
dé phuc vu cho viéc gidi tri ciia ho, du strc nudi sdng biét bao nhiéu
ngw®i ngheéo! “ Lai thém mét “nghich ly”. Qua vay, nhirng ké ban ron
day db ké khéac, ¢ khi chinh ho lai tré thanh thiéu giao duc! Cau nay,
Tolstoy no6i theo kinh nghiém ban than. Trong Tw thd cda minh
(1884), Tolstoy ciing mudn day dé ké khéc, trong khi 6ng "ty thu”
rang 6ng 1a ké vo dao dirc. “@ Nhirng truyén thdéng, tap tuc, luat tac,
quy wdc cta xa hdi la con dao hai lwdi: Chang vira gidp 6n dinh xa
héi, vira c6 thé bop nghet con ngwoi! 0 Co 1€ chir "trai tim” trong van
mach nay c6 nghia xau. No dai biéu cho nhi*ng “cam xuc tiéu cuc’.

w2 Kij-td6 giao dat nén tang trén tinh yéu. Va nén van minh phwong
Tay lai d&t nén trén Ki-td gido. Thé nhwng, nhirng cudc chién tranh
thdm khdc nhét lai do phwong Tay khéi xwéng. Mot nghich ly! @
Chir “tén gido” trong nglr cadnh nay, c6 1& Tolstoy mudn néi dén “tén
gido ¢6 tb6 chirc” - chli yéu nham vao céac gido héi. Va lich st cho

https://thuviensach.vn



thay, cac gido hoi thwérng hay phan bdi cac vi gido chii cla chung. “
Trong thoi dai hién nay thi c6 1€ phai bd sung: Phim anh x4u va céac
trang mang xau - chung ciing déu la doc dwoc tinh than, con nguy
hiém hon ca sach xau! ® Chua Jesus da noi: “Suw that S€ giai phong
céc nguoi”. Trén nguyén tac, noi that 13 tét, néi dbi la xau. Va chi ¢
ké lwong thién méi yéu sw that, con ké ac rat so sy that. Tuy nhién,
cGng c6 nhirng ngoai I&: Noi dbi dé clru ngudi. = Ngudi xua thudng

Oi, “Loi n6i manh hon gwom giao”. Chwa chinh xac. L&i ndi, co khi
on nguy hai hon ca... bom nguyén ti! “ Pay cing chi la mét cach
suy dién ma théi. Néu cha trwong c6 vong luan héi (nhw dao Phat),
thi khi chét di than thirc sé thac sanh vao mét ¢di ndo do, chir khdng
tr& vé& cai noi ma tr dé né dén. (Trlr nhivng ké déc dao, ra khdi vong
luan hoi, va nhitng ké vang sanh vé Cuc lac qudc cua dirc A-di-da).
“ Trong T tha (1884), viét vao giai doan trrge, thi Tolstoy thay cudc
doi 1a vo nghia. O day, quan niém clia éng vé cudc ddi da hoan toan
ddi khac. “@ Théng thuwdng, diéu kién bén ngoai rat khé thay déi. Do
vay, cac bac hién nhan thuwong khuyén ta nén thay dbi “tinh trang tam
linh ndi tai” ctia minh. “@ Tolstoy rat chu trong ndi dung bén trong cla
dirc tin, vén biéu 16 trong hanh ddng, chir khéng quan tdm nhiéu dén
nhirng nghi I& hinh thirc bén ngoai. M6t tén gido thwdng co6 hai phan:
Phan ndi dung va phan hinh thirc; nhwng dan dan, né bd quén phan
ndi dung va chi chud trong phan hinh thirc. Cé khong it ngudi subt doi
di chua, di nha thd, nhwng chi d& “cdu phwéc” - do vay, doi sbng tam
linh cia ho khéng téng trwdng dwoc bao nhiéu. @ Trong tiéng Viét co
hai twe: “cd déc” va “cd don”. Co déc (alone) la mdt minh, khéng cé ai
bén canh. C6 don (lonely) la trang thai I€ loi trong néi tam. Theo thién
y, trong nhitng van dé quan trong nhat ctia d&i minh, ching ta viva
cd doc lai vira ¢d don. ©2 Thé gi¢i cha cai “kha thi”, hiru hinh, la thé
gi¢i “hién tuwong” tvong ddi. Cac nha tw twong Ion va giao chu cac
ton giao Ion déu cho rang, dang sau” cai thé gioi vo thucrng nay, co
mot thé gidi “ban thé” tuyét dbi. Tuy nhién, kién gidi cia ho vé cai
“ban th&” nay cling c6 nhiéu dij biét. @ Cau néi nay trwdc day trong
tap sach nay, chang ta da gdp nhiéu lan, nhwng khéng ghi tén tac gia
- ¢ nghia 1a no 1a cua Tolstoy. Bay gi® ta biét dé ciing la y twéng cla
Ramakrishna. Theo thién y, tuy y twéng cé vé gibng nhau, nhwng cé
khac biét rat Ioén: Ramakrishna noéi ra theo kinh nghiém truc tiép,
bang “trwc giac siéu hinh”, con Tolstoy (c6 18) chi néi bang sw suy
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dién gian tiép, théng qua tri nang, hoac do anh huong cua ngum
khac. Ngoai ra cling can lwu y: Chr “Thwong dé” va “linh hén” & day
khéng hoan toan gidng nhu ching thwong duoc hiéu trong truyén
thong Ki-td gido. © Ban tiéng Anh ghi 1a Krishna. Nhung c6 1& phai
ghi: “Ramakrishna” (1836-1886). Vi nay la m6t dao sw An D9, thudc
truyén thdng Vedanta. (Con cai tén Krishna dung dé chi mét vi than
ctia An Do gido, hda than cla than Vishnu). ©@ Ggi nhé dén cau noi
cla Lao tr: “Pao kha dao, phi thwong dao. Danh kha danh, phi
thuwong danh”. Bao Phat c6 “Chan nhu”, “Niét ban”... cling vwot qua
sy dién dat cia ngdn tr. Nhiéu bac hién nhan khdng dung tw
“Thuong dé”, ma thay bang “Tuyét Déi Thé” - cung nam ngoai tam
kiém soat cta y thirc con ngudi va sy dién dat ctia ngén tir. “@ Theo
Tolstoy, thi nguén sudi nay chinh 1a Thuwong dé. @ The poor in spirit:
Ké nghéo trong linh hén. C6 nhiéu cach giai thich. Mét tai liéu trén
internet ndi rang, néu thay chir “ngh&o” bang chir “khiém cung’ thi sé
dé hiéu hon. Nghia 1a con nguoi phadi nhan thirc duoc tdi 16i, sw
nghéo nan tam linh (spiritual poverty) cia minh. Mét tai liéu khac noi
rang, trai nghia véi “nghéo trong linh hén” la “kiéu ngao trong linh
hén” - tw man, cho rang minh day du, khéng can dén ai, ké ca Chua.
@» Néu nhin ky néi tam minh, ta sé théy c6 mét ac quy va moét thién
than - ndi nhw Pascal. Diéu quan trong la ta nghe theo tiéng néi nao.
a Ban tiéng Anh: “... and if they get married, to remain pure in this
regard”. Ban tiéng Anh kha tbi nghia. Khi da “két hén” thi ho sé
“thuan khiét” nhw thé nao? Cé 1& y Tolstoy mudn noi, khi da két hon
thi khédng nén quan hé tinh duc b4t chinh? @@ Theo thién y, khoéng
nén “vo dia cd ndm”, b&i vi ludn cé nhirng ngoai |&. Tuy nhién, cau
ndi nay ciing cé nhiéu phan dung. © Nhin chung, cau nay kha dung.
Nhung cé nhirtng ngudi vira giau co, vira cé tam tw bi, chang han
nhw Bill Gates cua thoi hién dai, va Cap C6 DPdc vao thoi Dirc Phat.
w2 Mét ngudi xau trong qua khir cé thé tré thanh tdt trong hién tai, va
nguwoc lai. Nhuwng da phan ching ta chi phan doan nguwdi khac qua
dinh kién. Binh kién 1& mdt trong nhirng rao can I&n nhat trong quan
hé gilra con ngudi. “@ Tolstoy cwe lwe chdéng lai an t& hinh. Ngay
12/6/2013, phéng vién cua Vietnamnet da trd chuyén véi 6ng
Raphael Chenuil-Hazan, Giam dbc ctia ECPM (Hiép hoi bai bd an tir
hinh). Ong cho biét hién nay c6 105 qubc gia da bai bé an t& hinh, 38
nwdc khdng ap dung hinh thirc nay hon 10 nam qua. Chi c6 58 nwéc
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van ap dung an t& hinh trong 10 ndm qua. Ong khang dinh: én to
hinh khéng bao gicr ngén chédn duoc toi pham. = Khéng Tl da noi:
“Biét thi biét Ia minh biét, khéng biét thi biét la minh khéng biét, vay
mai that 1a biét”. @ Hién nay, trén nhiéu kénh truyén hinh tai Viét
Nam, co rat nhiéu chwong trinh “d6 vui d& hoc”. Rat vui va bd ich.
Tuy nhién, néu cac ban tré thuwc sw nghi rang day 1a cach tét nhat dé
“chiém linh tri thirc cda nhan loai”, thi dé |a mot sai lam rat 1&n. Du
sao, cling phai thiva nhan rang dé chi la nhirtng kién thirc rat manh
mun va rdi rac. N6i tdm lai, néu xem nhirng tré “dé vui dé hoc” do6
nhw 1a mét sy kich thich, gitp cac ban tré tim hiéu sau thém thi rat
tét. Nhwng néu chi dirng lai & dé thi coi chirng, cac ban dang... “lao
héa” chinh minh! ® Manh T ciing da néi: “Tan tin thw, bat nhw vé
the”. (Tin hoan toan vao sach, thi tha dirng doc sach). Trong thoi dai
hién nay thi khéng chi cd sach, ma con cé internet. Chung ta can
phai tinh tao khi doc cac théng tin trén internet. B&i vi, bén canh
nhirng théng tin chinh xac, bé ich, thi con cé rat nhiéu “tin vit”, va rét
nhiéu cai nham nhi, ddc hail “ Ban tiéng Anh: “A person who loves
himself has little competition”. Cau nay hoi tdi nghia? © Nhin thang
trwe dién vao ndi c6 don ndi tai cia minh, khéng chay trén no, day
qua la diéu rat kho khan! Nhung céc bac hidn nhan d&u nhét tri réng
chinh néi ¢c6 don nay |4 mdt mén qua rat quy gia - bai vi, bat clr sw
‘thang hoa tam linh” nao cling déu dién ra trong ndi c6 don. @ Sy
khé chi co gia tri tich cyuc déi voi nhirng tam hén manh mé. Péi voi
nhirng ké thiéu y chi, né cé tac ddng tiéu cwc. @ Pbi véi mot tam hon
manh mé nhw Tolstoy, cau néi nay dung. Nhwng dbi v&i nhirng tam
hén yéu dudi, thi nhirtng bat hanh va wu phién co6 thé dan ho xa dan
Thuong dé. « Ban tiéng Anh: “In the long run, the complexity of our
lives leads to an increase of love and, therefore, an increase of good
as well”. Cau nay hoi tdéi nghia? Chuang téi dich dung nguyén van,
nhwng that tinh cling chwa that hiéu Tolstoy mudn néi gi. “2 Trong
quyén T thd cha minh, Tolstoy da rat that vong khi chirng kién sy
chdng dbi 1an nhau gilra gido hdi Chinh Théng gido, Tin Lanh va
Céng gido... @ Trong méi nguwdi déu co hai cai téi: “cai téi gid” va
“cai téi thue”. Da phan chuing ta chi biét “cai téi gid” cia minh; do vay,
Tolstoy néi chung ta khéng thwe sy biét minh. Nhwng thé ndo 1a “cai
t6i thwe”? C6 nhiéu kién giai khac nhau vé “céi téi thwe” nay. Nhung
tt cd déu cho rang, cai t6i thwc ndy nam rat sau, ngoai tam kiém
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soat cua y thirc. “ “Cai gi dé bén trong” nay, moi tén giao I&n cua
nhan loai déu nhan ra. Tuy nhién, chudng c6 nhirtng quan niém khac
nhau vé né. Do vay, thay vi xich lai gan nhau, chung lai chia ré, chém
giét nhau, that la dang tiéc. “@ Pay co6 thé 1a quan niém cta Phiém
than luan - nhung “Thuong dé&” ciia Phiém than luan chi c6 nghia la
“Thién Nhién/ Vi Tru”, vé ngbi vi, chlr khéng phai la vi Thwong dé co
ngdi vi, co quyén thwdng phat cla Ki-té gido. ©@ Chi can liéc mat nhin
qua lich st nhan loai cling du thay: Biét bao nhiéu tdn gido va chu
thuyét da chia ré con ngudil @ Thé nao la “khd hanh”? Néu hiéu khé
hanh la “ép xac”, thi chinh Bic Phat ciing da phan déi. Ngai chu
trwong “trung dao”: Khéng qué khé hanh, ciing khéng qué chiéu
chuéng than xac. @ Ban tiéng Anh: “They can sometimes be useful,
but they can never be moral”. “® Pung 13 tudi tho' c6 “mot chut thién
dang”. Nhung diéu bi dat la dlra bé sdng trong thién dang, nhwng lai
khéng biét d6 1a thién dang! @ “Bj mu” & day kha gibng v&i khai niém
“v& minh” trong Phat gido. Mét cau trong bai kinh sam hdi cla cac
Phat tr: “Do vé minh, con tao 16i I4m”. = Tuc nglr Viet Nam co cau:

“Suy bung ta ra bung nguwoi”. Ngwoi c6 tam dia tot thuwong dé thay cai
tdt & ngudi khac; nguwdi c6 tdm dia xau thwong dé thay cai xau &
ngudi khac. Do vay, ké tiéu nhan rat khé ma hiéu dwoc nguwdi quan
tlr. @ Trong cubn The Sane Society clia minh, nha phan tdm hoc
Erich Fromm ciing viét: “Sw kién rang hang triéu ngudi cing chia sé
nhing tat x4u, khdng khién cho chung tré thanh dirc hanh; sw kién
rang ho cung chia sé nhitng sai I4m, khéng khién cho ching tré
thanh chén ly; sw kién rdng hang triéu nguoi cung chia sé mét tdm
bénh, khong khién cho ho tr& thanh nhirng nguoi co dau 6c lanh
manh”. @ Néu xét lai chinh minh cho that ky, thi hiém c6 ai suy nghi
doc lap: Hau hét nhirng ¥ nght cda ta déu vay mwon cla ngudi khac
- ttr m&t ngudn nao do @ bén ngoai minh. Tht lwét qua nhirng trang
Facebook, co thé thay rang, hién nay sb nguoi “cd suy nghi doc lap”

la rAt hiém: Pa phan déu rat ca tin, “a dua” va dwa ra nhirng phan
doan voi vang, vé trach nhiém. @ Tolstoy thwdng nhan manh tam
quan trong cla “suy nghi déc 1ap”. Ong khdng chap nhan sw “né Ié tw
twong”. Co I€ do vay ma 6ng da chu dong cat dit véi gido hdi Chinh
Théng Nga. @ Cau nay ndi tiép y cua cau trén. Krlshnamurtl clng
thuwdng noi, “Bing nén dwa vao thadm quyén nao ca”. Theo thién y, ta
chi nén “tham khao” nhirng tiéu chuan, thdm quyén cla ngudi khac,
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nhuwng khéng nén mu quang nd & vao chdng. @ Ban tiéng Anh:
“Those who are ashamed of what they should not be ashamed of,
step onto the path headed for destruction”. Chung t6i dich sat theo
ban tiéng Anh, nhwng hinh nhw cau nay hoi tdi nghia? @ Ban tiéng
Anh: “However, the most terrible deeds are done for their government
and country - deception, war, spying, and killing others”. @ Mubn hoa
dong tébn giao phal co long khoan dung, théng cam. Néu ai cling nght
rang ton giao cta minh la ton giao duy nhat chan thuec, thi d6 la mam
mong cla xung dot, chlen tranh. @ Chudng ta biét Tolstoy rat “dj ng”
véi “nhirng I&i néi d6i vé ton giao” - di nhién, chu yéu phat Xuat tw
gi¢i tang 1. Ong da thang than tuyén bd cdng khai rang glao hoi
Chinh Thong Nga da lam nhirng diéu di ngwoec lai tinh than cta Phuc
Am. @ Han ban doc da nhan thay Tolstoy luén luén nhin manh cai
“bén trong”, “ndi tai” cdia con ngwoi. Trong linh vwe ton gido, thi cai
bén trong I1a ndi dung cha nd, phan sau tham ndi tai ctia né. Cai “bén
ngoai” la nhixng nghi 1& rat da dang clGa nd. N6i cho that chinh xac,
thi phan hinh thirc (nghi 1&) cling can thiét, nhat 1a déi véi da sb tin
d6. Chi co diéu, rat thwong khi, cai hinh thirc da tré thanh qua lan at
cai ndi dung - dén murc rét cung, chang con thiy ndi dung dau nira!
Cé 1& chinh 1a dé thiét 1ap lai sw quan binh cho t6n gido, ma nhiéu
bac hién nhan (nhw Gibran, Krishnamurti...) da dé& cao phan ndi dung
cla tén gido. @ Theo chung téi dwoc biét thi d6 chinh la Al-Ghazali
(1058-1111). Ong c6 anh hwéng Ién trén Thomas Aquinas. @2 Ban
tiéng Anh: “Self-confidence is a quality of animals, and humility is a
quality of men”. Hinh nhw cau nay chi dang phan nao? @2 Ni sw
Charlotte Joko Beck néi rang mét cudc cai va thwong 1a sy va cham
gilra hai “cai t6i”. @ Nguwoi ta thwong noi: “Loi ndi gio bay”. Nhwng
that ra khéng phai vay. Theo Duy Thirc tdng, thi nhirng I1&i ndi sau khi
“hién hanh” sé tré lai thanh “chdng t&” trong A-lai-da thirc cua ngudi
ndi va ngudi nghe - ¢6 nghia la ching khéng méat di dau ca. @2 Ruble:
don vi tién té cia Nga @2 Ban tiéng Anh: “Those who do not exercise
their intellect, do not feel it in itself”. > Trong th&i clda Tolstoy, giao
héi Chinh Théng Nga xem nhirng ai khéng cung dirc tin nhw ho déu
la ké thu. Ong khang dinh rang diéu 4y hoan toan di ngwoec lai tinh
than ctia Phuc Am. @ Cé nhiéu vi thay ton gido, nhiéu vi dao sw
“cdm”, khéng cho phép mén dé tra van vé dic tin cta ho. @2 Ban
tiéng Anh: “He is talking about his inner spiritual ‘me’, and | am talking
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to a small window through which one can see the world”. Chung t6i
dich sat nguyén van, nhwng cau nay hoi tdi nghia? @ Seneca (4
TCN-65): Chinh khach, triét gia La Ma. Theo chi nghia “khac ky”
(stoicism). @ Y Tolstoy mudn noi, ldbng nhan ai cé dwoc do gido duc
gia dinh thi khdng bén virtng. Chi cé Idng nhan ai phat xuét tlr sau
bén trong ndi tdm thi mé&i bén vikng, 1au dai. @ Cau nay rat sau sac,
nhwng hoi “nghich Iy”. Phai suy ngdm nhiéu thi moi hiéu dworc.
Nhwng nhin chung, cau nay chi ding trong mot sé trwdng hop - - trong
phan I&n treong ho’p, né khong dung. = O day, Tolstoy mudn noi
dén mat tich cwe cla tdi 16i, sw cam dd va thanh kién. Déi voi nhirng
nguwoi hwéng thién nhw Tolstoy, thi chung c6 tac dung tich cuc.
Nguwoc lai, ching thuwéng cd tac dung tiéu cwe. @ “Can it théi” - con
goi la “thiéu duc” - diéu nay cé thé thwc hién dwoc. Nhung véi con
ngwdi “pham tuc” nhw chung ta nhw hién nay, thich... du th&; cho
nén “khéng wdc vong cai gi” that khé 1am thay! @ Tolstoy noi rét
dung. Tuy nhién, sy doi khdng don gian: Khi dang yéu nhau néng
nan thi ca hai déu nght rang minh khong thé thiéu ngwoi kia. Nhung
khi da séng _chung mét thoi gian thi nhiéu déi vor chong thay rang ho
da lam! @ & Tay Tang c6 hai dang Lat-ma: Dang séng ddc than, va
dang c6 vg@. Tuy nhién, ho khéng tin vao mét Thwong dé co ngoi Vi
cua Ki-td gido. Cac muc sw Tin Lanh cling ¢6 vo. # Tolstoy rat “nghi
ng®” nhirng td chirc tir thién. Tuy khéng nén “vo diia cd nadm”, song
nhirng |&i nay cta dng cling dang cho ta suy ngam. @ Ty ai la yéu
chinh minh. S& di ta yéu chinh minh, vi ta nghi réng minh co “cai toi/
ban ngad”. Theo dao Phat, thi chap nga la nguén gbc cla tat cd moi
diéu ac, chi khéng chi 1a nguén gbc cla long kiéu man. 2 Mét con
thu, mét con nguwdi, mot vi thanh: Ba mirc d6 cua sw phat trién tam
linh. @ Pang suy ngdm: Mubn chét thda dang, phai séng thda dang.
Hién nay, nhiéu ngwdi tu theo phap mén Tinh D& (mét tdng phai cla
Phat gido) nghi rang, ho chi can chuyé&n can tung niém sau chir “Nam
moé A-di-da Phat” (mét cach may méc) la co thé vang sanh Tay
phwong Cuc lac. Ngha Ia ho khong can phai séng tét, lam phuwérc,
giup doi. Thwe ra, can phai du “tin, hanh, nguyén”, va phai niém Phat
den murc “nhét tam bét loan” thi méi ¢é the vang sanh. Dao Phat co
niém tin manh mé vao luat nhan qué va nd lwc ca nhan. Do vay, néu
ai chi hoan toan tin vao than lwc ctia Phat A-di-da, ma khéng hiéu
sau phap mén Tinh D6 va tu dung cach, thi nguoi 4y rat dé roi vao
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mé tin. (Xem Thé gi¢i Cuc lac, Thich Nhat T, NXB Van hoa Sai
Gon, 2010). @ Chang ta can lwu y: Ludn ludn cd mdt khodng cach tir
Duc Phat téi Phat gido; tiv Chua Jesus toi Ki-td6 giao; tv* Mahomed
dén Hobi gido; tr Lado Tk dén Lao gido... Lich st cho thay, cac dé ti
thwdng hay di nguoe lai tdn chi cdia gido chu, trong khi ho van nhan
danh gido cha! @ Vé& cubi doi, Tolstoy cé mot niém tin tén gido rat
sau xa, nhwng 6ng cé vé “di rng” véi cac gido hdi. Nhirng cudn sach
clia 6ng co dé tai ton gido déu bi Gido hoi Chinh Thong Nga chi trich,
va nha nwéc phong kién Nga thoi dé kiém duyét, cAm in. @ C6 hai
loai hoc gia: a/ Chi c6 kién thirc “tr chwong”, nhwng thiéu minh triét;
b/ Vira uyén bac, vira minh triét. Loai (a) rat nhidu. Loai (b) rat hiém.
Trong cau nay, Lichtenberg dang néi dén loai (a). © Ban tiéng Anh:
“The prouder you think you are, the weaker you become” #® CO
nghia la da sb nhirng hanh déng (va y nghi) cua ta déu khéng “déc
I4p” nhw ta nghi. @ Xét cho ky thi chwa may ai goi la hoan toan tw do
- hiéu theo nghia “tw do tdm hén”. Ngoai nhirng duc vong “hiru thirc”
- ma y thirc nhan biét - con cé vd sb nhirng duc vong “vé thirc”, hoan
todn nam ngoai tdm kiém soat cda y thirc con ngudi. @ Love. C6 &
thay chir “tinh yéu” bang chi “cdm tinh” thi s& chinh xac hon? Tam ly
chung cla con nguwdi 1a mudn ngudi khac thay cai tbt ciia minh va 1o
di cai xau cia minh. Tuy nhién, mudn dwoc nguwdi khac yéu thuwong
moét cach chan thye, tan day long, thi chirng dé la chwa da. Mat khac,
ta can phan biét loai “ddc nhan tam” gid déi, va sw “thu phuc ldng
nguwoi” chan chinh. @ Pang 1a y nghi thwéng dan dén hanh dong.
Theo dao Phat thi chi m&i “tac y” (khéi 1én y twéng), chwa can hanh
dong, thi cling da “tao nghiép” rdi - cai doé goi la “y nghiép”. @ Rét
nhiéu nha tw twdng da ndi twong tw nhw thé. Tuy nhién, sw khd chi
c6 tac ddng tich cwe dbi véi nhirng tdm hén manh mé. Dbi véi nhivng
tam hon yéu dudi, thi né lai co tac déng tiéu cuwc. @ Ban tiéng Anh:
“The physical world is for those with many different senses and
feelings”. Hoi tbi nghia, chung tdi chi dich thoat y. Cé I& Tolstoy mudn
noi: Thé gidi vat ly - vé mét hién twong - thi rat da thu, sai biét, vi bi
nhin qua “cdp kinh mau” cia méi ngwdi. Nnwng & bén trong moi
ngudi déu cé médt “linh hdn” gibng nhau - céi linh hdn nay chinh la
“hién than” cua Thwong dé. @ Nhirng ngwoi lao ddng nghéo thwdng
bi boc 16t: Day la dleu co thwe. Tuy nhién, s phan cong lao dong
khéng phai la diéu xau. @ Sy bat cdng 1a xau, nhwng nguodi ta dé
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thdy né va phé phan né. Con sy dao dirc gid 1a cai xau dwoc nguy
trang dwdi cai vé ngoai tot dep, nén dé danh Ilra ngwdi khac. Do vay,
sy dao dlrc gid nguy hiém hon sy bat cong gap béi. Lich s cho
thay, biét bao k& da nup dwdi nhirng “ly twdng thanh thién” dé gieo
rac chét choc, tang thwong cho nhan loai! 2 Socrates da noi: “Hay tw
biét minh”. Nhwng tw biét minh rat kho. Néu vi doi séng tam Iy con
nguwdi la mét tdng bang, thi hdu hét chung ta chi biét dwoc cai phan
ndi cla nd, phan con lai chim & dwdi. Phan ndi twong trwng cho y
thire, phan chim & phan vé thire. Cac nha tam ly hoc déu nhét tri
rang, phan ndi (y thrc) la rat bé nhé so véi phan chim (vé thirc). Do
vay, nhitng cai chling ta biét vé chinh minh la rat it. = Ton gido bao
gi® cling ¢6 hai phan: Phan néi dung cua giao phap, va phan nghi Ie
hinh thire. Thé nhung, trong thuc té thi tdn gido thwong qua nang vé
hinh thirc va bd quén ndi dung. Va khi hinh thirc lan at ndi dung, do
la biéu hién cla suy thoai tén gido - d6 1a manh dat mau m& cho sy
mé tin va cudng tin sinh s6i ndy n&. Phai chang da phan cac tén gido
hién nay dang roi vao tinh trang nay? “» Khoa hoc cé gitp phat trién
dao dirc khéng? Day la van dé dwoc nhirng dau 6c 1én ban cai tir khi
khoa hoc bat diu phat trién. Khoa hoc nang cao ddi séng vat chéat
cdia con nguoi, dé la diéu khéng ai chdi cai. Nhwng mubn nang cao
doi sbng tinh than, phai can rat nhiéu “tro duyén” khac nira. Khoa
hoc, tw né chwa du diéu kién dé nang cao doi sdng tinh than, ma daéi
khi con c6 tac dung nguoc lai! (Vao thdi caa Tolstoy, ngudi ta cod ao
twdng rang khoa hoc 1a “van nang”, cé thé ly gidi va giai quyét hét
moi van dé, ké ca nhirng van dé thudc vé tam linh, dao dirc). “ Nhin
chung, cau néi nay chi ding mét déi phan. Theo thién vy, thi viéc chi
trich va ca tung ngwdi khac, tw than né khéng phai 1a diéu xau. Cai
quan trong la ta chi trich va ca tung v&i nhirng déng co nao? Béng
co ay tét hay xau? @ Tolstoy rat xem trong viéc tim kiém chan ly.
Cau noi cta Tolstoy rat dang, néu ta ngirng tim kiém chan ly trong khi
ta chwa tim thay né. Tuy vay, c6 mét ngoai 1&: Cac bac chirng ngd ho
da tim thay chan ly, nén di nhién cudc tim kiém chan ly da chdm dut.
@ Phaj thira nhan rang sw khd cho ta thy nhirng gi¢i han ctia minh.
Nhwng noi nhw vay khéng cé nghia 1a déi vdi ai, & bat c thdi gian va
khéng gian nao, sy khdé déu co tac dong tich cwe. Tich cuc hay
khong con tuy cach thire tlep nhan clha chi thé dang khé dau. @
Hién nay, rat nhiéu tac gid nhdn manh dén tdm quan trong cla
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khodnh khac hién tai. Cé thé tham khao thém cubn Strc manh cla
hién tai cta Eckhart Tolle, d3 c6 nhiéu ban dich tiéng Viét. =
Preconceived attitude. = Cau nay rat sau sac. Trwéc mat, ta khéng
nén dong nhat héa mét con ngwdi véi nhitng hanh déng cla ho.
Thién sw Nhat Hanh ciing da viét: “Ké thu ta dau c6 phai la nguoi.
Giét nguoi di thi ta & véi ai?” @ Day chinh la ngll gi¢i cia mot Phat
t tai gia. Nhwng thay vi “ham mubn nhuc duc’, thi d6 1a “ta dam”. Ta
dam la mbi quan hé tinh duc ngoai hédn nhan. Chir “ubng ruou” coé
thé thay bang “chéat gay nghién”, chdng han nhw rwou, thudc 14, ma
tay... @ Theo cac tai liéu trén internet, thi & cac nwéc con duy tri an
t& hinh, s lwong t6i pham van rat cao, déi khi con cao hon nhiéu
nwédc da bai bd an nay. @ Chuang ta biét nén tadng cua Ki-té gido la
Tinh Yéu, nhwng that la nghich ly, cac nuwdc theo Ki-tdb giao &
phwong Tay chinh 1& noi da phat dong nhiéu cudc chién tranh rét
thdm khéc. Cé thé néi phwong Tay da di nguoc lai tén chi clia Chua
Jesus! @ V3 cau nay c6 thé mé rong: “Ban nén doc nhiing I6i day
cla céc bac hién nhan khéng phai trong kinh dién, sach vé, ma trong
tréi tim ban”. = Trong cudn T thu (Confession) ctia minh, Tolstoy da
thuat lai cudc truy tim chan Iy cia 6ng. Noi tém tat, Tolstoy thay rang
cac “khoa hoc” déu chi ban vé nhirng van dé cia “thé gidi kha giac”
(sensible world); ching chi ban vé mét sé khia canh nao d6 cda thé
gi®i nay - rat chuyén biét, manh mun. Déac biét 1a chang khéng néi vé
y nghia cla cudc doi, va khdng néi cho ta biét phai sébng nhw thé nao
cho tét. Mén Siéu hinh hoc c6 dat ra van dé nay, nhwng nhiéu triét
gia lai c6 nhirng y twédng trai nguwoc nhau. Cac ton giao Ion cling dat
ra van dé nay, nhung chung thwdng xen 1an véi nhidu mé tin... @@
Mudn thay cudc d&i minh, ta cd hai cach: Th& nhét, thay déi diéu
kien sbng bén ngoai; cach th hai, thay déi ndi tdm minh. Nhin
chung, hoan canh bén ngoai déi khi rat khé thay dbi; ma co thay ddi
dwoc thi cling chi rat hoi hot, mong manh. Ngworce lai, mét ngudi co
doi sbng ndi tdm virng vang cé thé vwot qua nhirng séng gié cudc
ddi mot cach ém tham hon rat nhiéu. @ Y twédng nay chac Tolstoy
chiu anh hwéng cia Lo T&. Trong Pao Pirc Kinh, Lao Tk da viét:
“Nhu thdng cuong, nhuoc thdng cudong”. Mén vé Nhu dao va Aikido
déu ap dung nguyén ly nay. ® Cau nay tiép tuc y cda cau truwdc do.
Co nhwng trwvong hop, néu vi bac si nai that, 6ng sé giét chét bénh
nhan cta minh - thi du, déi v&i mét nguwdi huyét ap qua cao: Xuc
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doéng manh sé lam dut mach mau nao. Nhwng khdéng nén dung
nhirng ngoai I& d& bién hd cho nhirng 1o ddi tra. “ So sanh véi mot
cau cua Pwc Phat trong Kinh Phap Cu: “D4u tai béi chién truong,
thdng ngan ngan quén dich, khéng bang tw thdng minh, chién céng
4y ky tich”. @ Tuc ng® Viét Nam: “Ludi khéng xwong, nhiéu duong
15t Ié0”. Xét cho kj va céng bang, thi “cai lwdi” hoan toan vé toil N
chi thwc hién theo “chi thi” cia tam y ta ma théi! Kinh Phap Cu (dao
Phat) c6 cau: “Tdm dan dau céc phép...” @ Theo dao Phat, c6 ba
loai nghiép: Y nghiép, khdu nghiép va than nghiép. Hanh ddng thudc
vé than nghiép. Mot y nghi xau sé& dan dén I&i néi xau va hanh déng
xau. Do vay, mudn “chuyén nghiép”, trudc hét phai “chuyén tam”. @
Theo thién y, cau nay chwa that chinh xac. Trén dai thé, phai chang
noi nguwoc lai thi m&i dang? « Cau nay y chwa rd. Phai chang
Tolstoy mudn néi: Moi cai ma ta goi la “xau ac” déu nam trong ké
hoach sau xa clia Thuong dé: Ngai mudn con ngudi phai phan dau
dé vuwot qua cai xau ac, t6i 16i, thanh loc linh hén, d& sau cung c6 thé
hop nhét véi Ngai? @ Coé I& Tolstoy néi cau nay theo “kinh nghiém
ban than” cta 6ng. Thud con tré, Tolstoy sbng rat phong dang. =
Chéc nhiéu ngudi sé “phan déi” cau néi nay! Co I& ta chi can hiéu:
Tién bac chwa di dé mang dén hanh phuc. Tuy nhién, thi dac va tich
trir tién bac, va sau do lam nhiéu cbng viéc tw thién nhw Bill Gates,
thi khdng vo ich chat nao. @ Khi ¢6 dip nhin k§ lai minh, ta sé thay:
Hau hét nhirng y twdng cla ta, ta twéng 1a cda minh, nhwng that ra
ching déu dwoc “vay muwon” tr nhiéu ngudn khac nhau. That kho tim
ra duoc nhiing y twéng that sw la cta minh! © Chir “phan 1én” & day
rat chinh xac. B&i vi cé nhirng ngoai 1&: C6 mdt sb bat hanh cua
ching ta khéng phat xuat tir y nghi, ma co thé phat xuét t nhirng
dong lwc vo thire, hodc tlr nhirng tap khi. @ Theo thién y, ta khoéng
nén “phan xét”, “két t6i” va cé hanh vi “bao ddng” véi nguwdi khac. Tuy
nhién, ta khéng thé tranh dwoc viéc “phan doan”, “nhan dinh” vé
nguoi khac. Néu khdng cé sy “phan doan”, thi 1am thé nao dé phan
biét dwoc diéu thién va diéu ac? Xwa kia, chinh Chua Jesus da tirng
“phé phan” thoi gia hinh ctia nhirng ngudi Pharisee; dirc Phat da
tirng “phé& phan” nhirng sai lam cGa nhirng phai “ngoai dao”... @ Cac
bac hién nhan thwdng phan biét hai loai chan ly: “chan ly tuyét déi”
va “chén ly twong dbi”. Cau ndi nay cta Tolstoy cé & chi ap dung cho
“chan ly tuyét déi”. Trong “cdi hién twong” twong dbi, thi con nguoi
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van co thé phan biét dwoc “cai xau” va “cai tét” - di nhién, dwa trén
nhirng “quy wéc” nao do. Viéc phan biét hai loai chan ly nay Ia rét
quan trong, nhwng ciing rat tinh t&! @ Néu thay chi» “khéng bao gi®”
bang chir “it khi” cd 1& s& chinh xac hon? @ Ban tiéng Anh:
“Meditation and thought is the path to eternity...” Cau nay hoi ti
nghia? @ Ching ta dang séng “trong thdi gian”, trong cbi twong débi
nén mai co thién, 4c. Nhung mét ké chirng ngd, thi vi ay séng “bén
ngoai thoi gian”™: D6 la cdi tuyét ddi; ma coi tuyét dbi thi vwot 1én thién
ac. Do vay, Tolstoy méi noi: “Khéng c6 céi xau &c bén ngoai thoi
gian”. @ Quan niém vé Thuong dé cua Tolstoy trong cau nay dwdng
nhw rat gan véi Phiém than luan (pantheism)? @2 Céi t6i chan thuc,
con goi “chan ngd”. Nhwng cac truyén théng tén gido khac nhau
thworng ¢6 nhirng quan niém khac nhau vé “chan nga”. © Ching ta
biét cé hai loai “danh méat ky &c”: Loai th& nhat 1& modt cdn bénh.
Bénh nay thuwdng cé & nhirng ngudi gia, hoac la mét dang clia bénh
tam than. Loai th hai 1& diu hiéu cia sw “phét trién tdm linh’,
thwérng xuét hién & cac bac hién nhan. Sy “danh mét ky &c vé ban
ngd” co thé tam goi la sy “vé ngd”. Tuy nhién, sy phat trién nay cé
nhiéu mirc dd sau, can khac nhau. Cau nay cho thay Tolstoy da co
mot sw tang trwdng tam linh nhat dinh, nhwng chac dng khé ma dat
toi “trang thai v6 nga” theo quan niém Phat giao. Ta con nhg, vao
nhirng ngay cudi ddi, dng da phai bd nha ra di, va chét tai mot ga
xép. @ Ban tiéng Anh: “The less we get used to, the less hardship we
will endure”. @ DPao Phat chd trwong khéng sat sinh, ¢b vi viéc an
chay. Nhwng viéc &n chay khdng chi 1a “ddc quyén” cia dao Phat.
Thoi cb dai Hy Lap, Pythagoras an chay, vé sau, Leonardo da Vinci,
Tolstoy, Albert Schweitzer... déu &n chay. 2 Tolstoy r4t nhadn manh
sw déc lap cua tw duy, va 6ng lap di l1ap lai mai cai “diép khuc” nay.
Poc tiéu sr cla ong, ta thdy 6ng da phan dau rat gian nan dé thoat
ra khoi “dw luan cuia ngudi khac™: cua sy giao duc, nhivng 161 day ton
giao, va nhirng quan niém song cua nhung Nnguoi dong thoi. @
Nhirng cau néi nhw thé nay qua thuc la mét “sw gay han” to 16n dbi
v&i gido hdi Chinh Théng gido trong th&i cia Tolstoy. Nhat 1a khi
dwoc thét ra tr miéng clia modt ngudi o uy tin nhw Tolstoy, thi nd sé
c6 anh hudng rat Ion. DT nhién, gido hdi Chinh Thdng gido khéng thé
chip nhan mét tin dé “ndi loan” nhw éng! @ Ta can nh&, Tolstoy
khéng hé chdng lai Chua Jesus; dng chi chéng dbi cac gido héi, vi
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cho rang cac gido hdi da di ngwoc lai ton chi cia Chua Jesus. @
Tolstoy rat nghi ng& cac “hoc gid”. Tuy nhién, cling khéng nén “vo
dla c& nam”. B&i vi c6 nhirng hoc gid rat dang tran trong. = Doc tiéu
s Tolstoy, ta thdy cudc ddi 6ng 1a mdt chudi dai xung dot gidra
nhirng doi hdi clia thé x&c va linh héon. @ The truth: Sy that; chan ly.
T nay cé thé hiéu theo hai nghia: a/ Sy that cu thé nao do (twong
dbi); b/ Sw that tdi hau, chan ly tdi hau (tuyét déi). @@ Ban tiéng Anh:
“Evil is the field being plowed by goodness...” “ Hinh nhw Tolstoy 14y
lai y cha Epictetus (55-135), mét triét gia Hy Lap theo chi nghia khéc
ky. Epictetus cho rang nguwdi ta khéng so chinh cai chét, ma chi so' y
twdng cla ho vé cai chét.
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Day la “cdm nang” vé nhing tu twdéng minh triét, duoc thu
Iwom qua sttc doc quang bac cua 6ng - tir triét hoc, ton giao
va van hoc cia nhiéu nén vin héa va tir nhitng suy niém tam
linh ctia chinh 6ng. La mgt best-seller trong thuo sinh thoi
cua 6ng, va duogc thi€t k&€ nhu mét cuén “nhéat tung”. Suy
niém méi ngay cdng hién nhirmg tw twdng minh triét va cach
ngdn cho mdi ngay ctia ndm, theo mot chu ky caa 30 chu dé,
chrfing han nhu: Thieong dé; Linh hon, Dikc tin, Hanh phiic, Tinh
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,'* ISBN: 978-604-89-3373-9
~ Suy niém mdi ngay
9Il786048l1933739

Gia: 126. 000 &
www.sachkhaitam.com

https://thuviensach.vn



Table of Contents

DOI DONG CUA NGUOI DICH
LOI GIOI THIEU

DAN NHAP

1 DUC TIN

2 LINH HON5 ’

3 MOT LINH HON TRONG TAT CA
4 THUONG DE

5 S HOP NHAT TRONG LINH HON
6 TINH YEU DAl DPONG

7 LONG KIEU MAN

8 T PHU VA DANH VONG

9 THAM LAM VA CUA CAl

10 KIEU MAN

11 PHAN XET VA TRUNG PHAT
12 BAO DPONG VA CHIEN TRANH
13 KHOA HOC SAI LAM

14 DUC VONG VA bAM ME

15 GIAN VA THU

16 NO LUC

17.Y TUONG

18 LOI NOI

19 CHAN LY

20 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
21 LONG HY SINH

22 CAU NGUYEN

23 LAO BONG VA SIY NHAN ROI
24 TINH YEU

25 SONG TRONG HIEN TAl

26 KHONG CO CAI XAU AC

27 CAICHET

28 SAU CAI CHET

29 bO'I LA MOT PHUC LANH

30 HANH PHUC

31 TINH YEU

https://thuviensach.vn



32 DPUCTIN

33 LINH HON

34 MOT LINH HON TRONG TAT CA
35 THUONG DE

36 S HOP NHAT TRONG LINH HON

37 TINH YEU DAl DPONG

38 TOI LOI

39 S CAM DO

40 LAO DONG VA NHAN ROI

41 DUC VONG VA bAM ME

42 TO1 LOI

43 KIEU MAN

44 KIEU MAN VA DANH VONG
45 THAM LAM VA GIAU cO

46 KIEU MAN

47 PHAN XET VA TRUNG PHAT
48 BAO DONG VA CHIEN TRANH
49 LAO DONG VA NHAN ROI

50 CHAN LY

51 KHOA HOC SAI LAM

52 NO LUiJC

53 KHONG CcO BIEU XAU

54 Y NGHI

55 CHAN LY

56 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
57 HY SINH

58 SONG TRONG HIEN TAI

59 NO LUC

60 CAl CHET

61 DUC TIN

62 LINH HON

63 MOT LINH HON TRONG TAT CA
64 THUONG DE

65 S HOP NHAT TRONG LINH HON

66 TINH YEU DAL DONG
67 TOI LOI ‘
68 DUC VONG VA DAM ME

https://thuviensach.vn



69 S CAM DO

70 THAM LAM VA CUA CAl

71 LAO DONG VA NHAN ROI

72 GIAN VA THU

73 KIEU NGAO

74 TU PHU VA DANH VONG

75 PHAN XET VA TRUNG PHAT
76 NO LUJC

77 BAO DONG VA CHIEN TRANH
78 DUC TIN

79 KHOA HOC SAI LAM

80 NO LUSC (a)

81 HY SINH
82 NO LUFC (b)
83 CHAN LY

84 LO'I NOI VA HANH BONG

85 PHAN XET VA TRUNG PHAT

86 Y NGHI o

87 KHONG CO BIEU XAU

88 SONG TRONG HIEN TAI

89 CAI CHET

90 CHAN LY / SAU CAI CHET

91 TINH YEU

92 PUC TIN

93 LINH HON

94 MOT LINH HON TRONG TAT CA
95 THUONG DE ‘
96 S HOP NHAT TRONG LINH HON

97 TINH YEU DAl DPONG

98 TOI LOI

99 DUC VONG VA bAM ME
100 S CAM DO

101 THAM LAM VA CUA CAl
102 LAO DONG VA NHAN ROI
103 GIAN VA THU

104 KIEU MAN

105 T PHU VA HU DANH

https://thuviensach.vn



106 PHAN XET VA TRUNG PHAT
107 BAO DONG VA CHIEN TRANH

108 DU'C TIN (a)
109 DUC TIN (b) ‘
110 KHOA HOC SAI LAM

111 NO LUC

112 HY SINH ,
113 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
114 CHAN LY

115 S CAM DO

116 GIAN VA THU

117.Y TUONG

118 KHONG CO CAI XAU AC

119 SONG TRONG HIEN TAI

120 CAICHET

121 SAU CAl CHET

122 PUC TIN

123 LINH HON

124 MQT LINH HON TRONG TAT CA

125 THUONG DPE

126 SUIY HQP NHAT TRONG LINH HON

127 TINH YEU DAl DPONG

128 TOI LOI

129 DUC VONG VA bAM ME

130 S CAM DO

131 THAM LAM VA CUA CAl

132 LAO DONG VA NHAN ROI
133 PHAN XET VA TRUNG PHAT
134 KIEU MAN

135 HY DANH VA T PHU

136 PHAN XET VA TRUNG PHAT
137 BAO DONG VA CHIEN TRANH

138 PUC TIN

139 CAU NGUYEN

140 KHOA HOC SAI LAM
141 NO LUC

142 HY SINH
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143 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
144 CHAN LY

145 KHONG CO CAI XAU AC
146 LOI NOI

147 Y NGHI ‘ ,
148 KHONG CO PIEU XAU
149 SONG TRONG HIEN TAI
150 CAICHET

151 SAU CAI CHET

152 HANH PHUC

153 PUC TIN

154 LINH HON

155 MQT LINH HON TRONG TAT CA

156 THUQNG DE ‘
157 HQP NHAT TRONG LINH HON

158 TINH YEU DAl DPONG

159 TOI LOI

160 S CAM DO

161 DUC VONG VA DAM ME

162 LAO DONG VA NHAN ROI
163 THAM LAM VA S GIAU CcO
164 GIAN VA THU

165 LONG KIEU MAN

166 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
167 PHAN XET VA TRUNG PHAT
168 BAO DONG VA CHIEN TRANH
169 NO LUJC

170 DUC TIN

171 KHOA HOC SAI LAM

172 NO LUC

173 HY SINH ,
174 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
175 CHAN LY

176 LOI NOI

177.Y TUONG

178 KHONG CO BIEU XAU

179 SONG TRONG HIEN TAI
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180 CAl CHET

181 SAU CAI CHET

182 HANH PHUC

183 DPUC TIN

184 LINH HON ,
185 MOT LINH HON TRONG TAT CA
186 THUONG DE ‘
187 HOP NHAT TRONG LINH HON
188 TINH YEU DAl DPONG

189 TOI LOI

190 S CAM DO

191 LAO DONG VA NHAN ROI

192 THAM LAM VA GIAU CcO

193 DUC VONG VA bAM ME

194 GIAN VA THU

195 Y NGHI

196 PHAN XET VA TRUNG PHAT
197 BAO DONG VA CHIEN TRANH
198 KIEU MAN ,

199 BAO DONG VA CHIEN TRANH
200 PUC TIN ‘

201 KHOA HOC SAI LAM

202 NO LU C

203 HY SINH

204 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
205 CHAN LY

206 DUC VONG VA BbAM ME

207 LOI1 NOI

208 Y NGHI

209 SONG TRONG HIEN TAI

210 KHONG CO BIEU XAU

211 CAICHET

212 SAU CAI CHET

213 HANH PHUC

214 DUC TIN

215 LINH HON ,
216 MOT LINH HON TRONG TAT CA
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217 THUONG DE

218 HOP NHAT TRONG LINH HON
219 TINH YEU DAl DONG

220 TOI1LOI (a)

221 TOLLOI (b)

222 DUC VONG VA BbAM ME

223 LAM VIEC VA NHAN ROI

224 THAM LAM VA GIAU cO

225 GIAN VA THU

226 KIEU MAN

227 NO LUC

228 PHAN XET VA TRUNG PHAT
229 BAO DONG VA CHIEN TRANH
230 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
231 DPUC TIN

232 KHOA HOC SAI LAM

233 NO LIJC

234 MOT LINH HON TRONG TAT CA
235 KHIEM CUNG VA KHIEM TON
236 CHAN LY

237 HANH DONG

238 LOI NOI

239 Y TUONG

240 SONG TRONG HIEN TAI

241 KHONG CcO PIEU XAU

242 CAl CHET

243 SAU CAI CHET

244 HANH PHUC

245 PUC TIN

246 LINH HON

247 MOT LINH HON TRONG TAT CA
248 THUONG DE

249 HOP NHAT TRONG LINH HON
250 TINH YEU DAl DONG

251 TOI LOI

252 DUC VONG VA BbAM ME

253 LAO DONG VA NHAN ROI
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254 THAM LAM VA GIAU CO

255 GIAN VA THU

256 KIEU MAN

257 T PHU VA HU DANH

258 PHAN XET VA TRUNG PHAT
259 LINH HON (a)

260 LINH HON (b)

261 DPUC TIN

262 KHOA HOC SAI LAM

263 NO LIyC

264 HY SINH

265 KHIEM CUNG

266 CHAN LY

267 Y NGHI

268 LOI1 NOI

269 Y NGHI

270 KHONG CcO BIEU AC

271 SONG TRONG HIEN TAI

272 CAI CHET

273 SAU KHI CHET

274 HANH PHUC

275 PUC TIN

276 LINH HON '
277 MQOT LINH HON TRONG TAT CA
278 THUQNG DE ‘
279 HOP NHAT TRONG LINH HON
280 TINH YEU DAl DONG

281 TQI LOI (a)

282 TOILLOI (b)
283 LAO DONG VA NHAN ROI
284 DAM ME VA DUC VONG

285 PHAN XET VA TRUNG PHAT
286 KIEU MAN

287 NO LIyC

288 THAM LAM VA CUA CAl

289 PHAN XET VA TRUNG PHAT
290 BAO DONG VA CHIEN TRANH
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291 TINH YEU

292 DUC TIN ‘

293 KHOA HOC SAI LAM

294 NO LUC

295 HY SINH

296 KHIEM CUNG

297 CHAN LY

298 NO LIyC

299 LOI NOI

300 Y NGHI

301 SONG TRONG HIEN TAI

302 KHONG CO DIEU XAU

303 CAICHET

304 SAU CAI CHET

305 HANH PHUC

306 DUC TIN

307 LINH HON

308 MOT LINH HON TRONG TAT CA
309 THUONG DE

310 SY HOP NHAT TRONG LINH HON

311 TINH YEU DAl DPONG

312 LINH HON

313 DUC VONG VA BbAM ME

314 CAM DO

315 THAM LAM VA GIAU cO

316 LAO DONG VA NHAN ROI
317 GIAN VA THU

318 KIEU MAN

319 Y NGHI

320 BAO DONG VA CHIEN TRANH
321 CAU NGUYEN

322 PHAN XET VA TRUNG PHAT
323 PUC TIN

324 CHAN LY

325 NO LUJC

326 HY SINH

327 KHIEM CUNG
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328 CHAN LY

329 HANH DONG

330 LOI NOI

331 Y NGHI ‘

332 KHONG CO DIEU XAU AC

333 SONG TRONG HIEN TAI

334 CAI CHET / SAU CAI CHET

335 HANH PHUC

336 DUC TIN

337 LINH HON

338 MOT LINH HON TRONG TAT CA
339 THUONG DE

340 SY HOP NHAT TRONG LINH HON

341 TINH YEU DAl DONG

342 TOI LOI

343 Sy CAM DO

344 DUC VONG VA BAM ME

345 LAO BONG VA NHAN ROI
346 THAM LAM VA GIAU CcO

347 GIAN VA THU

348 KIEU MAN

349 KIEU MAN VA HUY DANH

350 PHAN XET VA TRUNG PHAT
351 BAO DONG VA CHIEN TRANH (a)
352 BAO DONG VA CHIEN TRANH (b)
353 DUC TIN

354 KHOA HOC SAI LAM

355 NO LUC

356 HY SINH

357 KHIEM CUNG

358 CHAN LY

359 NO LUJC

360 LOI NOI

361 Y NGHI

362 KHONG CO BIEU XAU AC
363 SONG TRONG HIEN TAI

364 CAI CHET
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365 SAU CAI CHET
366 HANH PHUC
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