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Ban Doc Thir Cua The Rules

1. DUNG THOA HIEP VO'I ANH TA HAY CHIA TIEN TRONG
NHNG BUOI HEN HO.

2. PUNG MO LONG QUA NHANH.

3. PUNG GOI CHO ANH TA VA CUNG BUNG TRA LOI BDIEN
THOAI CUA ANH TA QUA THUONG XUYEN.

4, DUNG HY VONG MOT NGUOI BAN ONG SE THAY PO
HOAC CO GANG THAY BOI ANH TA.

Quen qua dung khéng? C6 |& ban da tirng nghe quy tac nay... tw
ba cla ban réi cling nén! Li do ma ba ctia ban cung véi bao thé hé
phu ni¥ trwdc do, sir dung nhirng quy tac nay la vi ching hiéu qua!
The Rules sé giup ban tré nén " déc nhat vo nhj", giup ban co thé tuw
tin, tda sang, hanh phuc. Tir d6, ban sé hiéu tai sao dan é6ng phai
chu déng trwde va tai sao ban khéng bao gid dwoc theo dudi anh ta.
Thay vi ch& dgi dién thoai dé chudng trong ndi lo &u, ban sé danh
tam tri ctia minh dé séng va theo dudi muc tiéu ctia ban sé& danh tam
tri ca ban than. Ban théi bién hd giup anh ta va tham chi chang
thém quan tadm liéu anh ta cé goi cho minh hay khéng. Vi qua ban
ron véi cudc séng cla riéng minh nén dwong nhién ban sé khéng
chap nhan mét budi hen ho vao cubi tudn nhwng lai dwoc dat hen
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sau ngay Thi T®. Va chac chan ban ciing sé khéng thich Iam tinh
ngay budi rhejn ho dau tién, hay budi hen ho thir hai, hodc th ba.

Trong sudt nhiéu nam, hai tac gia ctia cubn sach nay da van
dung va truyén lai The Rules cho nhirng ngw&i ban doc than cua ho.
Thei gian qua di, nhitng quy tac nay ngay cang duoc phd bién ,
nhirng "c6 gai cua The Rules" cling ngay cang tang Ién. Vay con
ban thi sao? Gi& day, da dén Iuc ban tw minh kham pha..
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Nhirng D6a Hoa Danh Cho Cudn Sach Ban Chay S6 1 The Rules

"Co6 mdt kiéu phu nir, thwérng danh réi mai téc dai, mac quan tat
den madng, va cw xt kho hiéu dén mirc khién moi dan éng déu phai
phat dién... Co 4y hoat bat, tw tin, doc 1ap, cling khéng kém phan
duyén dang, lanh lgi, va tat nhién la vo cung, v6 cung khé cham téi.
C6 &y la mot cd gai cia The Rules".

New York Times

"Trong suy nghi ca Ellen Fein va Sherrie Schneider khéng tén
tai khai niém "chd doi". Théng diép ho mudn truyén tai rat rd rang:
Phai 1am tran théi. Hay trang bj cho ban than that ki cang dé co thé
bién minh thanh cd gai The Rules bat c lic ndo va béat ct ndi dau!
Hay thwe hanh chang! Hay khac ghi trong tdm tri cGia ban cudn sach
nay! Hay khién anh ta theo dudi ban cho dén skhi ban tém dwgc anh
tal Va hay séng hanh phuc mai mai vé sau. Amen".

Detroit New

"Trong nay co rat nhiéu I&i khuyén hiru ich... Hay cung ban bé
doc quyén sach nay va thao luan vé The Rules cing nhw nhirng li
do clia chung. Hay khuyén khich nhau "bam chéat 1ay" nhirng quy tac
nay. C6 thé luc dau ho sé bat cwdi, nhwng néu 1am theo The Rules,
ho sé& khéng nhirng gidm tai dworc stress trong cudc séng va tré nén
hanh phuc hon , ma con mé dwdng cho mét mbi quan hé dai lau voi
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ngwdi dan dng theo dudi ho- va cdm thay dwoc twdng thuwdng khi cé
dwoc ngudi phu ni anh ta hang yéu thwong".

Baton Rouge Sunday Advocate

"Néu ban la mdét ngudi phu niv doc than dang cb géang khong dé
cudc d&i minh bién thanh mot b phim truyén hinh dai tap, thi The
Rules ¢6 vai 1o khuyén ch ban day".

New Jersey Monthly

"\/ui v& ma van chan thanh... Du ban dinh hén hay da két hén réi,
ban van can nhirng 1&i chi dan nay".

Jerusalem Post Literary Supplement
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Phan Khdéng Tén 3

Danh cho nhirtng ngwdi chéng va ngwdi con tuyét véi ctia ching

tol.

xin dac biét gri I&i cdm on dén ngwdi dai dién cla chang t6i,
Connie Clausen
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Chwong I: Lich Stir Caa The Rules

Khéng ai nh¢ chinh xac The Rules dwgc dat ra nhw thé nao,
nhwng chung t6i nght co I€ l1a vao khoang nam 1917, khi ba cla
Melanie khién ga dan 6ng theo dudi ba Itc d6 phai bén chén che doi
trong phong tiép khach ctia bé me ba & vung ngoai 6 nhd bé bang
Michigan. Thoi bay gi¢r, ngudi ta goi la "lam gid". Nhwng du ¢é la gi
di chang nira, thi nhirng 1&i cdu hén ba nhan dwoc con nhiéu hon ca
sb giay ba s& hiru. Sau nay, ba da truyén thu bi quyét cho me cla
Melanie, va me cla Melanie lai truyén thu né cho cé. Bia quyét dé 1a
bau vat cla gia dinh cé trong gan mét thé ki. Cho dén khi Melanie
két hén vao ndm 1981, cd da rdng rai truyén thu nhirng bi quyét xwa
cl cho nhirng ngw®i ban dai hoc va déng nghiép van con déc than,
giébng nhw chang toi.

Luc ban dau, Melanie chi néi nhd véi ching t6i vé The Rules ma
thdi. Suy cho cung, nhirng ngwdi phu nir hién dai chang thé déng
dac ma nai rang ho mudn két héon dwoc. Chang ta 1én 18n véi mo
w&e rang minh sé tré thanh chd tich mot céng ty, chir khédng phai
phu nhan cda chu tich. Thé nén, chang t6i chi cé thé truyén The
Rules tir ngwdi ban nay sang ngudi ban khac trong lang 1€. Du vay,
chung t6i vAn cam thay hoi xau hd, b&i nhirng quy tédc d6 dwdng
nhw c6 chat, wm, khéng hop thdi. Tuy nhién, ching t6i khéng thé
phi nhan rang du cé tré thanh ngwdi phu nir uy quyén trong cdng
viéc dén mirc nado, thi dbi v&i phan Ién chung téi, nhw thé van la
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chwa d0. nhw me va ba ctia minh, ching t6i mudn cé mét ngudi
chéng cé thé bau ban cung minh dén hét doi. Thwe 1ong ma néi, sau
trong tham tam, ching téi thwe sw mudn két hén, mudn nhan dwoc
nhirng diéu 1ang man, bd vay cwdi, bé hoa cudi, nhitng mén qua,
tuan trang mat... Cé thé chung tdi khéng mudn tir bd sw tw do cua
minh, nhwng ciing khéng mudn cé cudc ddi phai thui thai trong can
hé quanh qué, don dbc. Tai sao chung ta phai Iwa chon trong khi
hoan toan cé thé s& hiru tat ca ch?

Néu cac ban nghi rang The Rules that dién rd, ding lo, vi ching
t6i cling tirng nhw vay. Nhwng sau khi trai qua bao ndi dau khé trong
tinh yéu, chung tai tin rdng The Rules khéng hé phi dao dirc hay ki
quai, do chi 1a mét tdp hop nhivng hanh vi va phan rng khién phan
I&n phu ni tr& nén hip dan kho cuéng ddi véi nhirvng ngudi dan
6ng dang mo wdc. Sao chang ta khéng tha nhan nhi? Chang ta can
The Rules! Nhirng ngu®i phu niv thé ki hai mwoi chang biét ti gi vé
The Rules dé tim kiém mot tAm chdng, hay it nhat 14 dé tr& nén cuc
ki h4p dan dbi véi phai manh.

Chéng méy chéc, ching téi da tré nén liéu Iinh hon va bat dau
dam hung hén tuyén bd. The Rules thye sy co tac dung! Du ching
hoi 16i thei va clrng ngac, nhung ching van cwe ki hiéu qua!

Lac dau, khi tiép xtc véi mot sb tién dé hoan toan trai nguoc voi
nhirng diéu dwoc day trudc dé vé quan hé nam-niy, chung tdi cadm
thay vé cuing hoang mang, thé nhwng réi thanh cdng da 1én tiéng.
Chung téi nudt xudng nhirng dinh kién ctia ban than, mét long lam
theo The Rules, va chirng kién that nhiéu ngudi trong ching toi
thanh I1ap that (déng th&i van 1a nhirng ngu®i phu niy thanh cong
trong sw nghiép, hodc béat c vai trd gi ching téi ddm nhan trong
thoi diém do6).



Chung téi chang khac nao mét té chire bi mat. Chung t6i chia sé,
truyén thu cho nhau nhirng phép thuat diéu ki, va ciing gibéng cac thé
hé phu ni di tridc, chung téi hinh thanh mét mang lwdi dé giup
nhau thanh céng. Mac du 1an nay, rii ro gap phai la rat Ién, nhwng
chién thdng ma chung téi dat dwoc cling ngot ngao hon bét cir théa
thuan hop tac kinh doanh nao. Bing nham lan nhé, cudc hon nhan
chung téi dang ndi dén & day la mét cude hén nhan chan that va dai
lau, khéng tinh yéu, va dwong nhién do 1a két qua cla viéc lam theo
The Rules. Nhirng quy tac day ching ta Lam-thé-ndo-dé-kiém-
dwoc-mot-anh-chéng-that-oach.

Trong sudt nhiéu nam, chang t6i da chia sé nhirng quy tac nay
cho moi phu nir ma chudng t6i biét, cd & nha Ian co quan. Ciing trong
nhiéu nam, vé sb nguwdi phu nir da phai goi dién va haéi lai chung toi
rang: "cd noi la téi phai két thac budi he ho trwdc hay dé anh 4y két
thac trwdc ay nhi? T6i quén méat réi".

Sau nay, vao mét bubi téi, trong bira an tai mét nha Trung québc &
khu Manhattan cung vai ngw¢i ban doc than, chung t6i da nghe
Cindy nhac dén diéu gi d6 nhu la..bm, The Rules... ma cé ay duoc
nghe ké t&» mét ngwdi ban & California. Chung toi biét ma! Khéng sai
vao dau duoc. Do chinh 1a The Rules ma mét ngudi trong sb ching
t6i & New York da lam theo va kiém dwoc mét tAm chdng tuyét ho.
The Rules da di khdp moi mién dat nwéc, dwoc truyén tlr ngudi phu
ni¥ nay sang phu ni khac, t&r vang ngoai 6 cho t&i ndi thanh, va roi
quay lai v&i chung t6i trong nhirng cubc tro chuyén bén dia trirng
cudn & Mahattan!

.....

"The Rules néi rang dan dng phai két thic budi hen trwéc dé thé
hién vi thé lam chi clia minh", Cindy néi.



"0, khéng, khéng. QUA SAIl. The Rules néi rang chinh ban mai 1a
nguoi phai két thic budi hen trwde, co6 nhw thé maéi kich thich sw
ham muédn cla anh ta dbi v&i ban", chang t6i giai thich.

Chinh vao ltc dé, chung tdi quyét dinh viét cuén The Rules dé
khéng con nham 1an nado trong twong lai nira.
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Chuwong li: The Rules La Gi?

P4 bao 1an ban nghe ai d6 néi rang: "Co Ay tbt tinh, xinh dep,
théng minh... nhwng sao van chwa két hén nhi?" C6 khi nao ho dang
ndi vé ban khéng? P bao gi®» ban thac mac tai sao nhirng ngu i
phu ni» khéng qua théng minh hay xinh dep lai cé thé hap dan dan
6ng dé dang hon?

That Ibng ma ndi, ching téi quen biét rat nhiéu ngwdi phu Nl cadm
thay rang viéc thay déi méi trwdng sbng, thay ddi nghé nghiép, hay
tham chi la chay mar-athon con dé dang hon viéc tim ra mét nguoi
dan 6ng phu hop dé két hén! Ban cé cam thay diéu nay nghe that
quen thuéc khdng? Néu cé , vay thi The Rules chinh 1a diéu ban can
day!

The Rules la gi? Chung la nhirng cach thirc (rng x&r don gian
giup phu nir chinh phuc duwgc trai tim cda ngudi dan éng trong
mong. Nghe "ao0" qua nhi? Ban dau ching téi ciing nghi ngd ma. Ct
doc tiép di!

Muc dich cia The Rules la nang cao gia tri ban than cua ban va
tor d6 khién Anh Chang Hoan Hao chim dam trong ham mudn phai
co dwoc ban béng moi gia. Noi théng tudt ra thi chinh Ia "lam gia"
d4y! Chi can ban lam theo The Rules, anh ta khéng nhirng sé két
hén v&i ban, ma con dién cudng yéu ban mai mai nira co! Bung roi
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do, chung téi dang htra hen vai ban mét cudc sc“')ng "hanh phuc bén
nhau mai mai vé sau" day. Mot cudc sdng hén nhan dich thuc do troi
dinh.

Néu ban Iam theo The Rules, hay cr yén tdm rang chdng ban sé
dbi x&r v&i ban nhw mét ba hoang-ngay ca khi anh ta dang néi gian.
Vi sao lai thé? B&i vi anh ta mat qua nhiéu thdi gian dé theo dubi
dwoc ban. Ban da tr& nén qua dbi quy gia véi anh ta, dén ndi anh ta
chang thé coi sw ton tai cia ban trong doi la dwong nhién duoc
nira. Nguoc lai, anh ta lic nao cling nghi dén ban. Anh ta 1a ban
than, 1a ngon nui Gibraltar chdng d& cho ban trong nhirng ltc kho
khan. Anh ta sé& bi tdn thwong néu ban khéng chia sé nhirtng van dé
clia minh. Anh ta sé luén & bén ban, du d6 la khi ban bat dau mét
céng viéc ma&i, hay khi nam trén giwong phau thuat. Anh ta tham chi
con mudn tham gia vao ca nhirng viéc tdm thwéng nhéat trong cudc
séng clia ban nira, vi du nhw di chon mot tAm ga trai giwdng moi.
Anh ta ludbn mudn lam moi viéc cung nhau.

Lam theo The Rules, ban sé chang lo I&ng vé viéc anh ta chay
theo c6 hang xém vé cung hap dan hay cb thw ki béc Itra. Bdi 18 khi
do, anh ta s& nghi ban la ngwdi phu ni¥ quyén rii nhat trén doil The
Rules sé& giup ban thoat khdi ndi lo I&ng vé viéc bi bd roi, bi hirng he,
bi ngo lo.

Chung téi c6 quen biét mdt nguwdi phu niv luén tuan theo The
Rules, gi& day da két hon véi mot nguwdi dan 6ng tuyét voi. Anh ta
khéng bao gi& bo roi co dé tu tap v&i ban bé, nguwoc lai, anh ta con
hoi ghen ti khi ¢d 4y 1am viéc ciia minh. Ngoai ra, ho ciing la nhirng
ngwdi ban rat than thiét. Dan 6ng khac v&i phu niv. Nhirng nguoi
phu ni¥ goi dién cho dan 6ng, chi ddng sap xép mét cudc hen voi
hai tdm vé sdn sang trong tui, hodc ddng y "Ién giwdng" ngay twr budi



hen ho dau tién sé hdy hoai tham vong va ban nang san dudi cta
ho. Ban éng dwoc sinh ra dé dap tra nhivng thach thirc. Néu khong
c6 thir thach, sw hirng thi clia ho ciing sé phai nhat dan. Tém lai, d6
ciing chinh 1a tién dé cta The Rules. T4t nhién ban van co thé lay
mot nguwoi dan 6ng nao do du co lam theo The Rules hay khéng,
nhwng chung t6i khdng dam bao cudc hén nhan cua ban sé hanh
phuc dén dau.

Va day chinh la nhirng diéu ching ta phai lam: néu dan 6ng thich
thr thach, hay tr& nén day thach thire! Nhwng dirng hdi mot ngudi
dan éng rang liéu anh ta cé thich cac thach thirc hay khédng nhé.
Anh ta c6 thé s& nghi hodc néi rang minh khéng thich. Cé khi anh ta
con khéng nhan ra ban than da phan &ng nhu thé nao véi cau hoi
do. Hay dé y dén hanh ddng, chir dirng quan tam dén nhirng I&i anh
ta noi.

Khi doc cudn sach nay, ban co thé sé nghi rang The Rules qua
toan tinh va tw hai: "Minh phai "lam gid" dén mirc nao day? Minh sé
khéng bao gi®& nau bira tdi cho anh &y hodc dan anh 4y di xem nhac
kich Broadway hay sao? Néu minh chi don gian 1a mudn di néi
chuyén véi anh &y thi sao? Minh khéng thé goi dién w? Luc nao
minh m&i cé thé tiét 16 v&i anh &y nhivng diéu riéng tw vé ban than?"

Cau tra 10i la: Hay doc The Rules. Lam theo tat cd moi diéu trong
do (chr khéng phai lam diéu nay bd diéu kia) va ban sé thdy hanh
phuc vi nhirtng gi minh da lam. Bao nhiéu nguwdi trong sé chung ta
c6 quen biét nhirng ngwdi phu ni¥ chang thé tin twéng chéng minh
va luén cdm thay bat an? Ho tham chi phai tim dén bac si tam |i dé
noi vé tai sao chdng ho khéng quan tdam dén ho. The Rules sé gilp
ban tiét kiém khodng 125 dd méi gi& gdp bac si tam li day.



Téat nhién, ban sé& chang tdn may sirc dé ap dung The Rules v&i
nhirng ngwdi dan dng ban thich. Vén di ban da khéng muédn goi
dién, khéng mubn ngay lap tirc tra 1&i cudc goi hay givi thw tinh cho
ho roi. Déi luc, sw thd o ciia ban khién ho yéu dién cudng, dén néi
cudi cung ban lai két hén véi mot ngudi trong sé ho.

Nhwng diéu dé khéng cé nghia la ban phai théa hiép trong khi
xrng dang nhan dwoc nhiéu hon thé. Cudn sach nay duoc viét ra
dé huéng dan ban cach ap dung The Rules v&i nguwdi dan éng ban
thwe sw mé man. Viéc dé sé doi hdi ban phai né Iwc, phai kién nhan
va phai biét kiém soat ban than. Nnwng néu vay ma ban 6 duwoc
nguwdi dan dng trong modng thi chadng udng cdng ti nao, diung khéng?
Ban sé khéng can phai théa hiép va két hdn véi mét ngwdi yéu ban
nhwng ban than ban lai chdng may man ma niva. Cudn sach nay sé
gip ban "nam trong tay" Anh Chang Hoan Héa cta minh!

Viéc bay gi® 1a phai dbi x& véi ngwdi dan 6ng dy nhw cach ban
dbi x&r v&i nhirtng ngudi ban khéng thich - dirng goi dién, déi luc hay
td ra ban ron. Hay lam tat ca nhirng diéu nay ngay lic ban dau - to
ngay dau tién! Ban cang ap dung The Rules mét cach nhuan nhuyén
thi anh ta sé& cang yéu ban say dam hon.

Hay nghi rang: "Minh sé& cu x& thé nao néu minh khéng thich anh
ay?" Va cu xr dung nhu thé. Ban cé lién tuc ddng vién mot nguoi
ban chang may yéu thich khéng? Ban cé néi chuyén dién thoai voi
anh ta hang gi& khédng? Tét nhién la khéng roi!

bung lo réng sw ban ron va tho o do sé lam anh ta nan chi roi di.
Nhirng chang trai ban khéng thich van ct lién tuc goi dién va quan
tam ban ngay ca khi ban da tir chdi ho phai khéng nao?



Hay nh& rang, The Rules khéng phai la bi quyét quyén rii khién
bat c» dan 6ng nao cling yéu thwong ban, ma day la nhirng quy tac
gip ban chiém dwoc cam tinh tlr ngwdi dan dng trong mdng cla
ban! N6 la mot cong thire xwa cli nhwng thwe sw hiéu qua!

Chung toi hiéu tai sao nhirng ngwdi phu nir hién dai, dat sy
nghiép 1&én hang dau dai lic sé coi thwdng 161 goi y ciia chung t6i. Vi
ho theo hoc chwong trinh Thac si quan tri kinh doanh dé "bién giac
mo’ thanh sy that" va dam dwong sw nghiép cta ban than. Tuy
nhién, mbi quan hé tinh cdm voi mot ngudi dan dng chac chan
khéng gibng vai trong cdng viéc. Trong mét mbi quan hé, nguwdi dan
&ng phai ndm quyén kiém soat. Anh ta phai ngd |&i cdu hén. Chuing
t6i khéng bia ra dau - vé mat sinh hoc, anh ta la ké tan cong.

M6t s6 phu ni¥ phan nan rang The Rules can tr& ho duoc l1a
chinh minh hay cdm thay vui vé. "Tai sao lai phai hao tén strc khi
hen ho?" mét vai nguwdi thac mac nhuw vay. Nhuwng réi két qua 1a ho
van phai don ddc mét minh vao méi tdi thir bay vi da khéng lam The
Rules. Ho cudi cung ciling phai quay lai v&i ching t6i va noi: "BPuoc
réi, dwoe rdi, néi cho t6i biét toi phai lam gi di".

Lam theo y mudn cla ban than khéng phai ltc ndo ciing cé loi.
Trong mét budi phdng van nghé nghiép, ban sé khéng cw x&r "nhw
chinh minh". Ban ciing sé& khéng &n banh néu nhw nghiém tic mudn
giam can. Twong tw nhw vay, "vach ao cho ngudi xem lwng" va vi
pham The Rules ngay sau khi bat dau hen ho véi mot anh chang 1a
viéc khéng hé khoén ngoan.

Vé lau vé dai, ban sé chang dwoc loi 16c gi khi vi pham The
Rules ca! Két cuc cta ban rat co thé 1a cé don mét minh day. Hay
nghi vé twong lai. Hay twéng twong vé chdng ban yéu, nhirng lan



lam tinh tuyét vOi , va nhirng dlra tré, tinh ban, va viéc gia di bén
canh mét ngudi nght réng ban that sy |a mét diéu quy gia.

Hay nghi vé viéc khéng phai ¢6 don mét minh vao nhirng budi téi
Thir Bay hay phai nh& nhirng ngudi ban da két hén sap xép cho
mot budi xem mat. Hay nghi vé viéc cé ai dé & bén canh ban! Mac
du, ban c6 thé cdm thay khéng 6n 1am trong vai thang dau ciia mbi
quan hé trwde khi dat duwoc niém hanh phuc trong hén nhan, nhwng
viéc dbc hét rudt gan da bao gi dwa ban téi bén b hanh phuc
chuwa?

C6 rat nhiéu nhirng cudn sach va li thuyét vé chu dé nay. Tat ca
déu dwa ra nhirng I&i hira hen tuyét voi, nhwng The Rules mai thuc
sy dem lai két qua. Ban sé& dé& dang hiéu dwoc chuyén gi dang dién
ra khi 4p dung The Rules. R4t don gian théi. Khi anh ta goi cho ban,
theo dudi ban, rt ban di choi, d6 chinh 1a The Rules. Néu ban phai
tw vién li do cho nhirng hanh dong cta anh ta - vi du, anh ta khong
goi cho ban sau budi hen ho dau tién vi van con vuong van ban gai
cli - hay phai dau dau nghién ngadm tirng I&i anh ta néi va goi cho
anh ta, thi dé khéng phai The Rules. Hay quén nhirng gi anh ta dang
phai trai qua di - nhw 1a "so sw rang budc" hodc "van chwa san sang
cho mét mbi quan hé". Hay nhé rang, ching ta khéng dién vai bac si
tam li khi ap dung The Rules. Néu anh ta goi dién va ru ban di choi,
do 1a The Rules. Tat ca nhivng thir khac déu 1a xa giao thoi.
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Chworng lii: Cung Gap Mot Co6 Gai Str Dung The Rules Nao!

Néu gap Melanie, ban sé& chang bao gi® nghi ¢ 4y xinh dep,
théng minh hay c6 gi dé dac biét, nhwng cach cb ay cu xr voi
nhirng ngudi dan dng xung quanh sé khién ban thay rang dén ca niv
hoang dém vii hoi cling phai xau hé vi khéng bang. Melaine tan
dung triét d& nhirng thtr c6 Ay co: trang diém dep d&, an van hop
thdi va cu x& mét cach khé ndm bat. Khong gibng nhirng cé gai xinh
dep ludn san sang chay theo dan éng hay lic nao ranh rdi khi anh ta
goi dién, Melanie cw x(r rat hd hirng - ddi ltic xa cach, déi luc lai tir
té, nhwng Idc nao cling hanh phuc va ban rén. Cé khéng lap tirc tra
| nhivng cudc dién thoai, cling khdng nhin cham cham vao ho (mét
biéu hién 16 liéu cia sw hirng tha, hay xem Quy téc sé 3), va ludn 1a
ngu®i dap may trudce tién. "Em c6 nhiéu viéc phai lam 1am" 1a cau
két thuc wa thich cua cd. Ban trai ctia Melanie cudi cung ciing da
ngd 1o cau hén véi ¢d gai ma anh ta tirng nghi minh sé chang bao
gi®& c6 dwoc - chinh la cd 4y!

Chéc han ai cling tirng g&p mot cd gai gidbng Melanie nhi? Chang
phai ching ta déu quen biét nhirng cbd gai cd vé la chuyén gia khi &
quanh dan 6ng sao? Dan 6ng khéng lam ho s¢ sét hay pham sai
ldam. Ho cé mét sw tw tin nhét dinh khi & quanh dan 6ng va né khéng
lién quan gi dén vé ngoai hay cong viéc cla ho. Nhitng ¢6 nhw
Melanie chi don gidn 1a cdm thay hai long v&i ban than minh - ho ¢
thé tiép nhan mot ngwdi dan éng, cling cé thé dé dang roi b - va
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diéu d6 khoi goi ham mudn chinh phuc & dan éng. Cr goi né 1a tdm
li hoc nghich dao hoac b4t ctr thir gi ban mudn, nhwng khong thé
phd nhan Melanie hay cac c6 nang nhw vay luén cé ngudi dan 6ng
trong méng cda minh.

Khi ban gap mét c6 nang nhw Melanie, dac biét la mt c6 nang
tréng cha co vé gi ndi bat, ban s& mudn di dén chd cb Ay va héi: "Co
da lam gi ma cé thé khién dan éng chay theo sau c6 vay?" Mot co-
nang-Melanie-chinh-gbc c6 1& sé ndi ma chang nght ngoi nhiéu: "0,
that sw la khéng cé gi dau”. Con nhirng cé6-nang-Melanie-tai-sinh-
nhirng ngudi da tivng pha v& The Rules va trai qua nhirng ton
thwong vi theo dudi dan 6ng - co 1& sé noi: "Pung vay, c6 bi quyét
day. Pan éng thich thtr thach. Birng néi chuyén véi ho trwdce, thinh
thodng hay té ra ban ron. Déi luc, hay tv chdi ho (mét cach tir té)".

Ban c6 thé bat gdp nhirtng cé nang nhw Melanie & khap moi noi.
Hay dbi theo ho that ki cang. Quan sat cach ho bién sw hai long va
sw doc lap cua ban than thanh mét b6 moén nghé thuat. Ho khéng
dién cudng nhin quanh d& dén anh méat ctia dan éng. Ho khéng mé
|&i chao trwde. Ho clr lam viéc ciia minh théi.

Néu co co hoi, ban hay thir lang Ié quan sat nhirng c6 nang nhw
Melanie va nhirng ngu¢i khéng tuan theo The Rules. Hay so sanh
cach hai kiéu phu ni¥ nay cw x(r xung quanh dan éng va dé y két
qud. Ban sé thay rang cac c6 nang nhu Melanie sé cb tinh khéng
mang theo but dé ghi lai sb dién thoai ctia minh va ciing chang voi
va trao di danh thiép. Hay chu y cai cach nhirng cé gai nay di
chuyén xung quanh phong ltc nhirng nguwdi vi pham The Rules ctr
dirng mai mét chd cd vé boén chdn hodc nodi chuyén qua 1au véi mot
nguw®i dan 6ng. Ho da khién dan 6ng cdm thay viéc rdi ro di choi



chang co gi la khé khan ca - va, nhw ban sé& doc dwoc trong cubn
sach nay, dé 1a mot sai 1am lon.

M6t ngay, sau bao nam phai chirng kién nhirng ¢b nang nhw
Melanie cwdp lay ngudi dan éng trong méng cdia minh, ching toi
lién hdi Melanie rang sao c6 Ay lai lam dwoc diéu d6 mot cach dé
dang nhw vay. Vi thwong hai nén cd 4y da noi cho ching téi nghe vé
The Rules. Cd 4y néi rang chung téi 14 nhirng c6 gai tét nhwng lai
ndi qua nhiéu va nhiét tinh qua da. Chang téi da pham phai sai lam
khi cd gang tr& thanh "ban bé" vé&i dam dan 6ng thay vi la nhirng
chi bwém 1an khuét, hay, nhw cach cé 4y néi, "nhirng sinh vat doc
nhat vd nhj" (hdy xem Quy tac s6 1).

Chang can nai cling biét ching t6i cdm thay bi xic pham vi
nhirng diéu rd rang chang khac gi mét trd bip bom hay mét hanh vi
thao ting. The Rules da dwa phu nir quay nguoc thdi dai dén hai
muwoi 1d3m ndm. Nhirng ngwdi Gng hd nir quyén sé néi gi? Nhung
khéng thé phd nhan dé la cach gitp Melanie dat dwoc thi ma ching
t6i hang mong mudn: mét ngudi chdng dang mo wéc. Vay nén viéc
suy nghf lai vé& tam |i bi xic pham clia chang t6i cling hop |i thoil

Melanie d&m bao véi chang t6i rang nhirng phu ni¥ v&i vé ngoai
khéng may ndi bat lam theo The Rules sé& cd nhiéu co may dat dwoc
mot cudc hén nhan hanh phuc hon la nhirng phu nir xinh dep nhwng
khéng lam theo chung. Khi chang t6i nght lai vé nhirng lan hen ho
trong qua khir, dung 1a nhivtng ngwdi dan éng ching tdi mudn khéng
phai ltc ndo cling mudn cé dwoc chang téi. Chang téi da la chinh
minh, cw x& than thién va an can giap d&, ho cling nghi rang chung
t6i rat tuyét vori - nhwng chi dén vay théi. Véi ca, nghi Ki lai thi,
nhirng nguwdi ching téi khdng méy yéu thich, nhixng ngu®i chang toi
da khéng dé y hay tham chi 1a lanh nhat lai khdng ngirng goi dién va



yé&u chung t6i say ddm. Han dau do & day phai cé mét théng diép:
Hay dbi x&r v&i nhirng ngudi dan éng ta mudn cé dwoc nhw nhivng
nguwdi ta khéng mudn.

Pon gian, nhwng khéng hé dé dang. Thé nhwng ching toi co gi
dé mat dau nao? Chung t6i mudn diéu ma Melanie c6 dwoc. Vay
nén chang t6i lam theo nhirng diéu cé ay lam, va da thanh cong!
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Chwong Iv: Trwéc Tién, Hay N6i Vé San Pham- Chinh La Ban!

Néu mudn dat dwoc két qua tét, kho tin nhéat tir The Rules- 1a
ngwdi dan dng trong mdng sé& cau hén ban- ban phai & trong trang
thai tuyét voi nhat cé thé. Tat nhién ban khdng can qua hoan hao
hay xinh dep 16ng lay, nhwng phai tuyét voi nhat cé thé, vay 1én...

Hay tré& nén xinh dep nhat c6 thé! Ban tréng cang xinh dep thi
cang thay yéu doi va cang khién anh ta tr& nén mé man ban. Biét
dau ca nhirng chang trai khac ciing khéng thé cwéng ndi sw quyén
rii &y va mudn hen ho v&i ban. Ban sé& khéng con cdm thay anh
chang dang hen ho la ngwdi dan éng duy nhat trén doi niva. Ban sé
bdt au lo va tré nén tw tin hon. Khi ban cdm thay tu tin vé ban than
thi kha nang pha v& The Rules sé gidm xudng.

Chung t6i khédng phai la nhirng dinh dwéng hoc, nhwng chung téi
biét rang mét thwe don day dd dinh dwéng( gom: protein, hoa qua
va rau cl) sé khién ban tran ddy strc sbng. Péng théi nhivng bai tap
thé duc giup giai phéng endorphins( 1a mét chat dan truyén than kinh
trong ndo bd co tac dung tao cam xuc tich cwce, cai thién tam trang
va gidm dau) sé khién ban cdm th4y hanh phuc va tran day nang
lwong hon. Vay nén, ngoai mét ché dd an ubng lanh manh, ching
t6i dac biét khuyén khich ban van dong! Hay dén phong gym, mua
mot cudn bang vid-eo hwdng dan tap thé duc hodc chay bd & cong
vién gan nha( dé cling la mot dia diém réat tét dé gap g& nhirng
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chang trai dén dé chay bo hoadc dat cho di dao). Hay khién viéc tap
thé duc tré nén tha vi bang cach bat nhac trong ltic gap bung.

M6t ché d6 sinh hoat lanh manh cung The Rules cé rat nhiéu
diém twong ddng. Ca hai déu doi hdi ta phai wu tién nhirng muc tiéu
dai han hon sw thda man trudc mat. Ban sé phai trai qua néi birc
bdi & mot mirc dd nhéat dinh khi khéng thé an mét cai banh quy hay
goi dién thoai cho mét anh chang. Nhwng néu muédn ¢6 than hinh
dep va mudn két hén, ban bat budc phai chiu dwng sw blrc bdi do.
Hay két ban v&i mot cd nang dang & trong nghich canh twong tw va
cung nhau chay bd, dén 1&p hoc nhay va la ray nhau khi mét trong
hai nguwdi ¢ y dinh pha v& The Rules. Ban khéng can lam tat ca
nhirng cbng viéc khé nhan nay mét minh dau!

Néu ban nghiém tac mudn tim mét tAm chéng, vay ban phai thay
ddi dinh nghia ctia minh vé sw hai l1ong. Hai Idng la khi mét anh
chang goi cho ban, theo dudi ban va ngd 1o cau hén, chir khéng
phai la mot ly kem sundae voi sét sd-co-la ndng hodc mét budi hen
ho néng bdong khi ban sdn sang pha v& The Rules!

Viéc nang cap ban than khéng chi gitp ban c6 dwoc nguwdi dan
Ong trong méng ma con giup ban gilr dwgc chang bén minh mai
mai. Vay nén hay cb thay ddi nhirng théi quen xau nhw tinh bira bdn
néu ban tréng doi viéc chung sbng cuing mét nguwdi dan 6ng. Ban
éng thich nhirng phu ni gon gang va sach sé. B&i diéu dé chirng td
ho sé& 1a ngudi me tdt, khdng dé lac mat con & siéu thi hay bo bién
nao do.

Con bay gi® 1a vé phuc trang. Néu ban van con tw tin mac trén
ngu®i bd quan do ¢l dé di khap noi véi suy nghi tdm hén méi dang
gia con bé ngoai chi 1a thir phu phiém thi hay tinh lai di nhé! Pan 6ng



thich phu nir an dién hop thdi va quyén ri véi nhivng tdng mau twoi
sang. Vat sao ta khong lam ho hai 1dong nhi?

Néu ban khéng biét nhiéu vé quan 4o, hay doc nhirng tap chi thoi
trang nhw Cosmopolitan, Vogue, Glamour, Mirabella hay nhirng
cudn sach vé chi dé nay. Ngoai ra, ban cling c6 thé hai xin 1&i tw
van tlr mot ngudi ban cé phong cach &n mac hop thoi hodc nhér dén
sw giup d& cua tro li ctra hang trong trung tam thwong mai. Thir
quan 4o mét minh trong phong thir dé cé thé sé khién ban choang
ngop va hoang mang, chuwa ké 1a sé dau dén nira néu ngudi ban
khéng dwoc thon gon, vay nén cé mdt ngudi gop y sé gilp ban dé
quyét dinh hon rat nhiéu. Tai sao khéng hdi xin y kién cia chuyén
gia? Tro |i clra hang sé giup ban tim nhirng quan &o phu hop va che
khuyét diém, thay vi nhirng trang phuc thei thwong nhwng lai dim
dang.

Khi di mua sém, dirng bao gi® quén rang ban la mét ca thé doc
nhat vé nhi trén thé gidi, va 1a mét ngudi phu ni. Birng hwdng dén
phong cach unisex. Hay mua nhirng trang phuc ntr tinh ma ban co
thé mac vao cudi tuan ciing nhu khi di 1am. Nhé rang ban dang mac
quan 4o dé thu hat sy chl y cdia canh dan éng, vay nén hay ¢ gang
dé trong that n tinh.

Mac du &n mac hop thdi 1a mot yéu té dé& ghi diém, nhung dirng
vi thé ma bién minh thanh né I& cla thoi trang. Birng tiéu hét ca
thang lwong vao mot chiéc quan éng rong hay mot déi suc gb chi vi
ndm nay ching dang thinh hanh. Khéng néi dén ndm sau ching
dang thinh hanh. Khéng néi dén ndm sau chung cé con dwoc wa
chudng hay khéng, ma quan trong ching hé hop véi ban chat nao!
Co khéng it cd nang qua trung thanh vé&i mét phong cach an mac
nhat dinh- vi nhw nhirng bd vest may tht cong hay chiéc 4o len qua



khé dan bang kim mdc- va tréng ¢6 vé an dién qua da ma lai khéng
hé quyén rii. Hay l1a mét ngwdi mua hang théng minh chir khéng
phai ké tiéu tién vo tdi val Hady mua mét vai mon dd dep kinh dién va
phdi chung v&i nhirtng mén dé ré tién hon.

Hay nhé rang khéng phai thir nao dang thinh hanh ciing sé hop
v&i ban hodc sé hap dan véi dan ong. Dan 6ng khoéng thyc sy thich
phong céach "cd hwong" hay nhirng chiéc vay dai thung thinh va ca
nhirng déi giay quan doi hdm hd, bat ké phong cach dé cé thinh
hanh dén may. Ho thich phu nir mac trang phuc ni¥ tinh. Hay mac
mot chiéc vay ngan( nhwng khéng qua ngan) néu chan ban da dep
dé dién noé.

Ban ciing dirng nght rang minh phai méc db thiét ké thi m&i hap
dan dwoc dan 6ng. Pan éng khdng quan tdm ban mac quan 4o cla
nhan hiéu nao dau, ho chi quan tam dén bd dé tréng nhw thé nao va
c6 hop véi ban khdng. Mua quan &o cla mét hang khéng tén tudi
nhwng che gidu dwoc khuyét diém co thé cla ban sé tét hon rat
nhiéu so v&i mot bo dd thiét ké nhuwng khong lam dwoc diéu doé.

Khi mua sam & trung tam thwong mai, hay dirng & quay my
pham va tv thwdng cho minh mét budi tan trang nhan sic. Chang ta
déu cé thé xinh dep hon hién tai. Rat nhiéu nguwdi trong chung ta
khéng nhan ra tiém nang ctia minh cho dén khi dwoc trang diém, ma
viéc doé thi gan nhw mién phi néu ban mua d6 cla ho. Hay dé y xem
mau sac nao hop véi ban va cach tho trang diém thoa ching 1én
mat ban. Hay mua b4t cr thir gi ma ho goi y va hoc cach trang diém
v&i chang khi tré vé nha. Bing ra khdi nha ma khéng trang diém.
Hay thoa son ké ca khi ban di chay bo!

Hay lam tAt ca nhirng gi c6 thé dé ban cé mét gwong mat xinh
dep nhét. Mii khéng dep w? Hay di lam mi! Nhudm téc mau bach



kim va nudi téc dai. Dan éng thich téc dai vi nhw vay sé co cai dé
anh ta dua nghich va man mé. Tho lam téc va ban bé cia ban nghi
gi khédng quan trong, vi ban dau cé6 cd gang hap dan ho! Céac tho
lam téc thuworng khuyén khich ban cat ngan va tao kiéu vi chi tia toc
dai thi chdng may vui vé v&i ho. Khéng quan trong 1a toc ngan dé goi
hon hay téc ban c6 qua méng. B&i quan trong la: Chang ta la phu
ni#! Chung ta khéng mudn minh tréng gibng dan éng.

Khi ban cham séc va chai chudt cho ban than that can than, tw
nhién ban sé& thdy minh that dac biét. Hay quen v&i viéc cat sra
mong tay mong chan, cham séc da mat dinh ki. Va nh¢ xit chut
nudc hoa véi hwong thom say ddm khi ban ra ngoai- nhung dirng
qua tay nhe.

Gi®» da xong phan ngoai hinh, tiép theo sé 1a cach cw x&. Pan
6ng thich phu nir. Pirng cw x&r nhw dan 6ng, du ban cé la lanh dao
cla cdng ty di chang niva. Hay dé anh ta m& clra. Hay that ni tinh.
Pirng la kiéu con gai vui tinh 6n ao, quéa khich hay vé dui den dét.
Khi & mét minh cung héi ban gai thi nhw vay khéng sao, nhwng khi
& cung véi nguwdi dan 6ng ban thich, hay that yén lang va bi an, cw
x&r nhw mdt quy ¢d, ngdi vat chéo chan va mim cwdi. Pirng néi qua
nhiéu. Hay mé&c nhirng chiéc quan t&t méng mau den va kéo cao vay
|én chut dinh d& hap dan ngudi khac phai. Cé 1& ban cdm thay bij xuc
pham b&i nhirng I&i goi y ndy va cho rang lam vay sé& kim ham tri
tué va tinh cach s6i ndi clia ban. C6 18 ban sé cam thay ban khéng
dwgc la chinh minh, nhwng dan 6ng thich nhw vay!

Thém nira la, drng dé cho minh néi nghe c6 vé qua cay doc
hodc sau thdm, ciing dirng ké nhirng cau chuyén dai dang dac vé
nguwdi da lam tdn thwong ban hay khién ban that vong. Birng bién
ngwdi chéng twong lai ctia minh tré thanh dang cru réi hay bac si



tam li. Nguoc lai, hay cw x&¢ nhw thé ban sinh ra da hanh phc.
DPlrng néi hét moi diéu vé ban than. Birng quén néi "Cam on" va "
Lam on", Hay ap dung cach cw x& nhw quy ¢b véi bdi ban, nhan
vién tric hay tham chi ca tai xé taxi da di moét quang dwéng rat xa
dé dwa ban t&i noi can dén. Diéu nay sé giup ban dé dang cw x(
gibng mét quy cd hon trong cac budi hen ho.

Néu cudc sbng binh thwdng ctia ban thwdng chang gitp ban vé
tinh gap g& chang trai ndo, hay di dén moi ché c6 thé- tiéc khiéu v,
nhirng bira tiéc sau tran dau tennis( ké& ca khi ban khéng choi
tennis) hay cac khu nghi dwéng. Hay cr di va gop mat trong moi sy
kién! Tham gia cac hdi nhém, cac trang hen ho, nh& ngudi khac sap
xép cho ban nhi*rng budi hen. Birng lang tranh nhitng sw kién cho
nguwdi doc than va hop li hoéa quyét dinh cia minh bang cach noi:
"Nhi*ng anh chang dén do6 khéng phai gu cla t6i". Hay nhé rang ban
khéng tim kiém mot nhém dan 6ng hop gu ban, ma chi mét nguoi
thoil Birng quén y niém dé. N6 sé giup ban chéng choi qua nhirng
ngay t6i t&, nhirng ngay ma ban tin chac rang tinh yéu dich thuc sé
khéng bao gi®&» dén dwoc véi ban!

Cubi cung, nhuwng khdng kém phan quan trong, hay dat long tin
vao nhirng quy tac nay. C6 thé ban sé& khéng l1ap tirc gap dwoc
ch6ng minh sau khi da c6 dwgc moét than hinh thon gon, mua dwgc
mot bd dd dep lung linh va ao dung The Rules Ién ba anh chang phu
hop. C6 thé 1a van chwa dén thoi diém danh cho ban. Nhwng tir kinh
nghiém cla ban than, chung téi thy rang néu ban tiép tic ap dung
The Rules bat cr khi ndo c6 co hdi va ciu Chua ban cho ban sw
nhan nai, cudi cung, ban sé gap va két hén vé&i ngudi dan éng trong
mong cua minh.
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Quy Téc Sé 1: "Hay La Mét Sinh Vat Hoc Déc Nhit Vo Nhij"

Tén tai nhw mét sinh vat ddc nhéat vo nhi 1a mét trang thai tinh
than. Ban khéng can phai giau co, xinh dep hay théng minh dé cam
thdy minh d3c biét. Cdm giac nay ciing chang can phai cé ngay khi
ban vira mé&i sinh ra, ma ban hoan toan cé thé dat dwoc né qua qua
trinh hoc héi va luyén tap, gibng nhv moi quy tac khac trong quyén
sach nay.

Ton tai nhw mot sinh vat ddc nhat vo nhj thwe chéat 1a mot thai do,
mot cam gidc tw tin va anh hao quang téa ra tir khap con nguwdi ban.
Do la cach ban cuwdi (ban lam can phdong birng sang Ién), dirng lai
gitba nhirng cau néi (ban khong 1&n lién thoang lién tuc vi qua hoi
hép), Idng nghe (Mot cach chdm chua), nhin (,6t cach kin dao, khoéng
nhin chdm cham), thé (cham rai), dirng (thdng Iwng), va di ( that
nhanh nhen va w&n nguwc vé trwéce, dwa vai ra sau).

Viéc ban khéng phai mét nir hoang séc dep, chwa tbt nghiép dai
hoc hay khéng ndm bat dwoc théng tin théi sw hoan toan khéng phai
van dé quan trong. Chi can ban nghi rang nhw vay 1a qua du thi ban
van co thé ty tin hon nhirng nguwoi phy nr co béng Thac si Quan tri
Kinh doanh hodc co6 tién gii trong ngan hang. Ban khdng phai khom
lwng udn gébi, cling chang phai tuyét vong hay au lo. Va dwong nhién
la ban khéng can nhirng ngwdi dan éng khéng coi trong ban. Ban tin
vao sw phong phu va tét dep ca vii tru ndy: chic chan sé cé nguoi
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tét hon anh ta dén véi ban. Ban khéng théa hiép. Ban khéng chay
theo ai. Ban khéng dung tinh duc dé khién dan 6ng yéu minh. Ban
tin vao tinh yéu va hén nhan. Ban khdng hoai nghi. Ban khéng bi suy
sup khi moi quan hé khéng thanh. Thay vao dod, ban di lam mong, di
hen hod hodc dén nhirng budi tiéc khiéu vii cho ngudi ddc than. Ban
la mdt ngwdi lac quan. Ban lau di nwéc mat d& né khéng lam nhoe
|&p trang diém va virng vang tién vé phia trwdc! Tat nhién, ban
khéng thwe sw cdm thdy nhw vay. Ban chi gid v& 1a minh cam thay
nhw vay théi, cho dén khi cdm giac do tré thanh sw that. Hay 1am ra
vé la nhw vay!

Trong moi budi hen ho, ban khéng bao gi® dwoc thé hién rang
minh mudn "yéu dé cwdi". Ban phai diém tinh. Va tét nhat khién anh
ta nghi rang ban da tw chéi vai I&i cu hon réi. Hay nhe nhang nhap
ngum nuwoc- khéng hup sum sup nhé- va cho dgi anh ta tim hiéu
moi diéu vé ban. Nhwng nhirng cau tra 1&i ctia ban phai dd ngan
gon, tinh t& va hap dan. C chi ctia ban phai du dju dang va ni tinh.
Khi toc roi xudng mat, hay nghiéng dau va dung tay vubt toc ra phia
sau tir dinh dau xudng dwéi theo méot cach cham rai, duyén dang.

Mot dong tac- tr cach ban xin phép vao phong vé sinh dén cach
nhin ddng hd dé ra y mudn két thuc budi hen ho- phai tréi chay va
quyén ri, chi khéng giat cuc va nguwong ngap. Ban cé rat nhiéu kinh
nghiém va la mot chuyén gia trong linh virc hen ho. D6 la badi vi ban
biét chdm séc ban than minh. Ban khéng sau bi nam trén giwdng va
an banh quy trwéc budi hen ho. Ban thw gidn trong bdn vi sira tam
tao bot, doc quyén sach nay, va boi dap tam hén minh v&i nhivng
théng diép tich cwe nhw: "Téi la mot ngwdi phu nir xinh dep. Téi co
dd moi wu diém". Ban tw cdm thay rang viéc ban than cé mat trong
budi hen hod thdi da Ia mét vinh hanh déi v&i anh ta. DU anh ta cé thé
yéu ban hodc khoéng. Néu anh ta c6 khéng lién lac thi dé ciing khéng



phai 16i ctia ban. Ban xinh dep tlr tdm hén dén thé xac. Anh ta khéng
duy nhét yéu ban thi sé cé ngwdi khac. Biéu quan trong duy nhét 13
ban phai la ngudi két thuc budi hen trwdc (hdy xem Quy téc sb 11).

Khi dén nhirng budi khiéu vii hoac tiéc danh cho ngwoi doc than,
ban phai té ra that tw tin va tran nang lwvong. Hay coi minh nhw mét
ngdi sao dién anh. Ngang cao dau budc vao bira tiéc nhw thé ban
vira bay vé tir Paris trén chiéc may bay siéu nhanh Concorde. Ban
chi & day dém nay va néu mét anh chang hap dan may man nao dé
khéng bd nhao t&i bat 1ay ban thi d6 chinh 1a mat mat cta han tal

Hay lay d6 udng, mét ly nwdc khoang Perrier chang han, cho du
ban khéng khat nwée. Viéc dé sé gitp ban khéng ranh tay dé 1am ra
nhirng hanh déng that thd nhw cadn mong tay van vé téc. Ban khong
dwoc thé hién rang ban than lo 1dng cho du c6 1a sw that di niva. Bi
quyét chinh la: Hay cu x&* nhw thé moi thir dang rat tuyét, ngay ca
khi ban sap bi tdng khir khéi trwérng dai hoc hay sap bi dudi viéc.
Ban buwéc that nhanh twa hd dang hwéng téi mot muc tiéu cu thé
nhwng thwe chat ban chi di quanh phong ma théi. Ban phai lién tuc
di chuyén. Birng chi dirng mét goc phong chd doi. Hay dé ho nhin
thay ban Iwét qua trwdc mét ho.

Néu ban nghi minh khéng xinh dep, khdng an mac dep, thon tha
hay tuyét v&i bang cac cd gai khac, hay chi gitr suy nghi d6 trong
long. Va tw nha véi ban than rang "Anh chang nao c¢é dwoc minh la
mot may man cla anh ta", cho dén khi suy nghi d6 ngdm vao dau
ban bat diu tin twdng n6. Néu mét ngwdi dan éng tiép can ban, hay
mim cwdi va trd 1&i cau hdéi ctia anh ta that t&r té ma khéng néi qua
nhiéu. Sw kin dao va déi chat bi an cda ban sé khién anh ta khao
khat mudn biét nhiéu hon thay vi nham chan. Sau vai phut, hay noéi:
"TGi nght la gio t6i sé di loanh quanh mat chut".



Phan I&n phu ni¥ lwa chon chiu chwe bén canh canh dan éng
sudt bubi téi va ch® doi dwoc ho méi nhdy. Nnwng ban divng quén
minh dang ap dung The Rules nhé! Néu anh ta muén & bén ban
hodc xin s6 dién thoai cla ban, anh ta sé& tim kiém gilra bién nguoi
trong can phong cho dén khi thay ban. Birng dwa cho anh ta but
hodc danh thiép ctia ban. Birng khién viéc tan tinh ban tré nén qua
dé dang véi anh ta. Tham chi dirng c6 mang chuing theo minh dé
tranh trwéng hop ban cdm thay mudn "gitp d&". B&i 1é anh ta la
ngwdi phai 1am tat cd moi viéc. Trong luc anh ta chay vay khap noi
héi mwon ¢d nang nhan vién lam viéc trong phong gilr mi ao mot
cay but, ban chi can lang 1& dirng ch&. Hay tw nha véi ban than
rang: "The Rules da bat dau roil".

Pon gian vay day. Hay ap dung The Rules va tin rang mét ngay
nao do chang hoang t&r s& nhan ra rang ban khac biét véi tt ca cac
c6 gai khac ma anh ta biét, va cau hén ban!
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Quy Téac S6 2: Birng Bat Chuyén Véi Pan Ong Trwéc (Va Pirng
M&i Anh Ta Nhay)

Khéng bao gi& w? Ké ca nhirng cau nhu"Minh di ubng ca phé
nhé" hay "Anh cé hay dén day khdng?". Chinh xac, ké ca nhirng cau
mé& |&i twdng chirng vo hai ta chu y ban, cdm mén ban va can cé
ban, hay chi dang t6 ra lich sy théi?

Chung t6i biét ban dang nghi gi. Chung tai biét cai quy tc do
nghe thai qua dén thé nao, chua ké con ngao man, ngbc nghéch va
rac rdi nira, nhwng dat trong bdi canh cta The Rules thi n6 hoan
toan co li. R6t cudc thi, tién dé cha The Rules 1a chung ta sé khéng
lam gi ca va tin twéng vao trat tw tw nhién cua van vat- do la dan
6ng phai theo dudi phu ni.

Khi chii ddng bat chuyén v&i dan 6ng, ching ta du vé tinh hay ¢
y cling da tac ddong dén nhirng viéc dang 1& phai xay ra hoac sé
khong xay ra. Co thé ban sé tao nén mot cudc hoi thoai tham chi la
mot cudc hen vén di khéng nén co va khong tranh khai viéc bi tdn
thwong. Cudi cung thi anh ta sé néi chuyén véi ¢d gai anh ta thuc
sw mudn va bd roi ban.

Ay vay ma, chung ta lai hop Ii héa hanh déng nay bang cach tw
ndi vé&i ban than rang:"Anh 4y nhut nhat théi" hoc "Minh chi dang té
ra than thién". Ban éng co6 thyc sy nhut nhat khéng? Chung ta sé
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gidi quyét cau hdi nay ngay bay gior. Co thé mét vi bac si tam i sé
trd I&i 14 c6, nhwng ching téi tin rang phan Ién dan éng khéng nhat
nhat. Néu ho khong tiép can ban, tirc 1a ho khéng thue sw, thue sy
c6 hirng thu. Chung t6i biét Ia rat khé Chép nhan diéu d6. Cho doi
ngwdi phu hop ciing khdng hé dé dang- ngudi sé bat chuyén voi
ban trwdc, goi dién cho ban, va vé co ban 1a lam tat ca moi viéc
trong giai doan dau ctia mdi quan hé vi anh ta phai cé dwoc ban.

That dé dang hop li hoa cach hanh x& tao bao cla phu nir thoi
nay. Khéng nhu ngay xwa, khi gap dan én & nhirng budi khiéu vii
hay budi I& trwdng thanh, nhitng ngudi phu chi don gian ché doii
mot ngwdi dan dng nao dé tim dén va bat chuyén véi ho. Ngay nay,
phu nir ngay cang ndm gitr nhiéu vai trd trong xa hdi nhw ké toan,
bac si, luat sw, nha si va cac vi tri quan li. Ho lam viéc cung v&i dan
ong, lam viéc cho dan 6ng, va dan 6ng la viéc cho ho. Pan 6ng la
bé&nh nhan va 1a khach hang cta ho. Lam cach nao dé mét ngudi
phu nir khéng bat chuyén trwdc day?

Cau tra 16 ciia The Rules 1a hay cd gang hét strc c6 thé dé doi
x&r v&i nhitng ngudi dan 6ng ban cé hirng thi nhw dbi x&r véi khach
hang, bénh nhan hay déng nghiép. Hay nhin vao sy thwc 1a khi mét
ngwdi phu nir gdp ngwdi dan éng cd ay thwe sw thich, mot cai béng
dén sé loe 1én trong dau cé ay. Dai luc ¢b &y khéng nhan ra rang
minh d tha 1dng, vui cwdi va danh nhiéu thdi gian cho anh ta hon
murc can thiét. Coé 4y sé goi y hai ngudi cung di an trwa dé thao luan
mot van dé hoan toan cé thé noi qua dién thoai vi ¢6 Ay hi vong c6
thé thap I&n ngon Ilra yéu dwong. Day la mdt manh khoe phd bién.
M6t vai ngudi phu niv théng minh sé cb lam moi thir xay ra dudi vé
boc cong viéc. Ho nght réng viéc thu dong, choi tro meo von chudt,
hoac tham chi |a ap dung The Rules sé si nhuc kién thire cling nhw
tai nang cha ho. Ho cdm thay nhirng bang cap va thu nhap ctia minh



cho phép ho lam dwoc nhiéu diéu trong d&i hon la chd doi dién
thoai d6 chuéng. Nhirng ngwdi phu nir nay, chung téi xin khang
dinh, sé rat dau khd khi sw thang than cta ho bj tir chbi. Sao ma cé
thé tranh dwoc co chir? Dan éng biét ho mubn gi. Ho khéng can ai
phai m&i minh di an trwa ca.

Tom lai 14, ngay ca khi gap dan 6ng trong céng viéc, ban van phai
ap dung The Rules. Ban phai doi cho dén khi anh ta d& cap chuyén
an trwwa hodc bt cr chuyén gi viet qua gi¢i han cong viéc. Nhw
chung t6i giai thich & Quy tac sb 17, dan éng phai la ngwdi dan dét.
Ngay ca khi thu nhap cla ban twong dwong v&i ngwdi dan 6ng ban
c6 hirng thu, anh ta van la ngwdi phai goi chuyén di an trua. Néu
ban phi nhan quan diém rang trong tinh yéu dan 6ng va phu ni
khac nhau, du trong cdng viéc ho cé thé binh déng, thi ban sé& cw xt
nhw dan 6ng- bat chuyén véi ho trudce, xin sb dién thoai ciia ho, moi
ho dén &n t6i tai nha ban va thao luan van dé- va khién ho ngay mot
cach xa ban. Sy thang than dé vé cung rui ro, déi lic né sé hiru hién
nhwng phan I&n thei gian thi khdng va cé mét diéu chéc chén dé la
no sé& khién nguwdi phu niv dau khé. Khi khéng chap nhan cai y niém
rang dan éng phai theo dudi phu ni¥, phu nir tw dat minh vao nguy
co bj ttr chdi hodc ngo lo, néu khong phai la hién tai thi s& mot luc
nao do trong twong lai. Chung t6i hi vong ban sé khéng bao gi& phai
chiu dwng s tra tan nhw thé nay:

C6 ban nha si Pam cta chung t6i da kh&i dau mét tinh ban voi
Robert khi ho gap nhau & trwdng nha khoa vai nam trwéc bang cach
rd anh ta di &n trwa. C6 4y da bat chuyén véi anh ta trwdc. Du sau
nay ho tr& thanh ngudi yéu va tham chi con séng chung véi nhau,
anh ta chwa bao gi® c6 vé thwe sy "yéu" cé va ndi bat an trong cod
vé mdi quan hé cla hai nguwdi chwa bao gi bién méat. Lam sao né
c6 thé bién mat dwoc co chr? C6 4y da noi chuyén véi anh ta trwéde



ma. Gan day, cd v&i anh ta da chia tay vi mét van dé nhd nhat nao
do6. Sy thue 13, anh ta chwa bao gi® yéu c6. Néu Pam lam theo The
Rules, c6 &y sé khéng bao gi®&» ndi chuyén véi Robert hodc khdi
xwéng béat ct diéu gi ngay tlr dau. Néu co dy lam theo The Rules,
c6 thé cd 4y da gap mot nguwdi khac thwe sy mudn cé dwoc co ay
thay vi phai tén thdi gian trong mét mdi quan hé khéng coé két qua.

Sau day 1a mét vi du nira vé mét ¢d nang théng minh da pha vé
The Rules: Claudia, mét nguw®i méi gidi day tw tin & phdé Wall, da
gap chdng twong lai ciia minh trén san nhay ctia mét cau lac bo nbi
tiéng va cam ré & canh nha anh ta nadm phut. Khi anh ta khéng chu
ddng tan cong trwdc, ¢o da tw nhd rang cé 1& anh ta nhat nhat hodc
vung vé va da moi anh ta nhay. Mbi quan hé ctia ho day &p nhirng
van dé. Cé thwerng than phién rang anh ta ciing "nhat nhat" trong
phong ngu nhw khi anh ta & trén san nhay dém do vay.

Gi® ta hay n6i mot chut vé viéc nhay nhot. Ngay nay, viéc phu niv
moi dan 6ng nhay cang tré& nén phd bién hon. D& phong khi ban van
con nghi ngo, thi hanh vi nay hoan toan di ngwgc lai voi The Rules.
Néu mét nguwdi dan 6ng khéng thém di tr dau nay sang dau kia cla
can phong dé tim kiém va mai ban nhay, ré rang, anh ta khéng hé
c6 hirng tha véi ban; du c6 mi anh ta nhay thi ban ciing sé chang
thé thay déi dwoc cdm xuc, hodc dung hon la sy vd cdm cla anh ta
dbi v&i ban. C6 18 anh ta sé& phéng mi vi ban da ngd 16 va sé& nhay
vOi ban vi lich sy, hay tham chi con mudn cung ban lam tinh dém
dd, nhwng anh ta sé khdng dién cudéng yéu ban. Hoac Ia anh ta
khéng chl y dén ban hodc ban da khién moi chuyén tré nén qua dé
dang. Anh ta chwa bao gi& c6 dwoc co hdi theo dudi ban, va s that
nay sé& len 18i khap moi ngdc ngach clia mébi quan hé du anh ta c6
ngo I&i hen ho véi ban di chang nira.



Chung téi biét ban dang nghi gi: Thé thi téi phai lam gi subt ca
dém néu khoéng ai moi tdi nhay? Dang tiéc rang cau tra 1&i la hay
vao nha vé sinh ndm lan néu can, béi lai son, dam lai phan 1&én miii,
goi thém nwéc tr quay bar, suy nghi vui v&, di loanh quanh trong
phong cho dén khi cé ai dé cha y dén ban, hodc dirng & sanh goi
dién cho nhirng ngudi ban da két hon dé nghe 167 ddng vién ti ho-
tém lai 1a lam tat cd moi viéc trir m&i mét chang trai nhay. Nhay nhot
khéng nhét thiét phai vui vé dbi v&i ching ta ltc nay. N6 chi thuc sw
tha vi v&i nhirng phu nt mudn ra ngoai va tan hwédng. Nhwng ban
dang tim kiém tinh yéu va mét cudéc hén nhan, nén ban khéng thé
liic ndo cling lam theo y mudn cla ban than dwoc. Ban phai ap dung
theo The Rules. Diéu dé cé nghia la ngay ca khi thdy chan ho&c co
don thi ban cling ngo 1&i moi mét chang trai nhay. Tham chi cling
dwng c6 dirng canh ngwdi nao do ban thich va hi vong anh ta sé
mo&i ban nhdy nhw cach rat nhiéu phu ni¥ 1am. Co6 kha nang ban sé
phai v& nha ma khéng gdp dwoc nguwdi ban thich, ciing chang nhay
dwoc diéu nao. Hay ty nhu réng ban cling thy hanh dwoc The Rules
va sé co rat nhiéu budi khiéu vii khac. ban sé dwoc ra vé v&i cdm
giac thanh twu rang it nhat minh da khéng pha bé The Rules.

Néu diéu nay nghe cé vé nham chan, thi hay nhé rang phwong
an con lai con t6i t& hon. C6 ban tt Sally clia ching téi da phat
chan viéc phai nhdy vé&i may anh chang "that bai" trong mét bubi tiéc
dén ndi c6 Ay da quyét dinh bd qua The Rules, va chi dong méi mot
anh chang dep trai nhat trong phong nhay ciing minh. Anh ta khéng
nhirng cdm thay vé cung hanh dién ma ho con nhay cung nhau hang
gi® lién. Cudi cung anh ta da mdi ¢d 4y di choi trong ba bubi tbi tiép
theo. "Co 1€ The Rules cling c6 ngoai I€", co éy da nghi mét cach
dac thang. Tat nhién 1a sau dé c6 4y da ngd ra diéu ngwoc lai. Co vé
Anh Chang Hoan Hao chi dén day cong tac vai hém théi va anh ta
da co ban gai & B& Tay roi. Chang trach ma téi hdm dé anh ta



khéng m&i ai nhay ca. Co 1& anh ta chi dén bubi tiéc d6 dé vui choi
chr khéng phai dé tim kiém nguwdi vo twong lai. Bai hoc rat ra la:
Pirng cb tim hiéu xem tai sao ai 6 khdng mei ban nhay- lic nao
cling c6 li do hgp I1é ca théi.

DPang tiéc 1a c¢6 nhiéu phu nir dén cac budi tiéc khiéu vi dé gap
g® "Nguwoi Binh Ménh" hon la dan 6ng. Sy hao htrc va lo au da
choan |4y tam tri ho, dé réi cudi cuing ho lai bat chuyén véi dan éng
trrdc hoac moi dan 6ng nhay. Vay nén ban phai buéc ban than
khéng duoc tréng chd diéu gi tr mot budi tiéc khiéu vii. Hay xem no
don gian la mét Ii do dé di giay cao goét, danh mot mau ma mai va
gap g& that nhiéu nguoi. Co thé mét ngudi khac gidi sé bat chuyén
v&i ban vao mét théi diém nao do tdi hém ay. Khi anh ta 1am vay, thi
du c6 dang bat man véi diéu gi d6 cling dirng thé hién ra. Vi du,
dirng lau linh hay mia mai ma néi rang: "Pang I& t6i nén & nha xem
Seinfield". Ban 6ng khéng thich nhirng phu nlr vui tinh mot cach tiéu
cwe. Néu co ai dé hdi rang ban cé dang vui vé khéng, hay dap don
gian la cé va mim cuwoi.

Néu ban thay nhirng diéu nay qua khé dé l1am, vay thi dirng dén
bubi tiéc khiéu vii nira. Hay & nha, gap bung, xem Seinfild va doc lai
The Rules di. O nha doc The Rules con tét hon 1a di ra ngoai réi pha
v@ chung.
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Quy Téc S6 3: Birng Nhin Cham Cham Vao Pan Ong Hodc Néi
Qua Nhiéu

Nhin ai d6 trwde [a mot bang ching rd ranh ranh cho thay ban
hirng tha véi ho. Hay dé anh ta nhin ban! Néu anh ta khéng dé y
dén ban thi c6 18 anh ta khéng c6 hirng thu v&i ban dau. Hay c di
tiép, rbi sé cé ngwdi dé y dén ban théi.

Téi tirng nghe ndi vé nhirng hoi thdo dwoc thiét ké dé hwdng dan
phu nir cach dén anh mat clia ngwdi dan éng ho thay hip dan. Cac
ban dirng phi tién vao nhivng chd nhw vay nhé, vi dé la viéc hoan
toan khéng can thiét. Hay ctr d& anh chang tw phat hién ra rang ban
dang trong "trang thai mé&". Ban chi can tha 16ng, mim cu®i va té ra
dé gén. Do la cach ban thira nhan sy chu y cia mét ngudi dan é6ng
chr khdng phai la nhin cham cham vao anh ta. BPirng bdn chén nhin
quanh tim "nguw®i dinh ménh". Viéc d6 chac chan sé khién bat c ai
cling phai nhin di chd khac. Sy au lo khédng hap dan chat nao dau.

Trong budi hen dau tién, hay tranh anh nhin yéu thwong vao
ngwdi ban thich. Néu khoéng anh ta sé biét Ia ban dang 1&n ké hoach
cho tuan tradng mat day. Thay vi thé, hay nhin xubng ban, dé an, hay
chi don gidn quan sat nhivng ngudi xung quanh can phong. Tot nhat
hay té ra hirng thu véi cude sbng, véi nhivng ngudi khac, véi khung
canh xung quanh, v&i nhirng blrc tranh trén twdng chir khéng phai
v&i con mdi dang sdng nhan nay. Anh ta sé cdm thay bi birc va
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ngwong ngap néu ban nhin cham cham vao anh ta qua lau. Hay
kiém ché ban than. Hay dé anh ta danh ca bubi téi c6 gang thu hut
sw chu y cua ban.

M6t trong nhirng phan khé khan nhat cia hen ho 1a nghi xem
minh nén naéi gi. Ban c6 dwoc néi vé thdi tiét hodc chinh tri khéong ?
Ban nén té ra théng thai hay nir tinh ? Déu khéng phai | Hay diém
tinh 1dng nghe anh ta noi. Hay di theo sw dan dat cia anh ta. Néu
anh ta mudn noi vé nhirng cau lac bd khiéu vi, hay néi vé nhirng
chd ban da t&i va nhivng chd ban thich. Chung téi khéng goi y rang
ban hay té ra chang biét gi ma la hoan toan ngwoc lai ! Chi la [am
nhw vay sé& khién anh ta cdm thay thoai mai khi bén ban. Vao nhirng
lic thich hop, hay thé hién cho anh thdy 1a ban ciing theo déi tinh
hinh th&i sy va c6 nhirng s& thich riéng.

Thoi gian dau hen ho khéng phai la luc dé& néi véi anh ta vé
nhirng van dé cdng viéc cla ban. Tém lai, ban dirng té ra qua lang
né, cling dirng cot nha khi anh ta dang nghiém tuc. Hay cr thuan
theo anh ta thoi.

C6 thé ban sé& kho tranh khéi nhirng thdi diém trong budi hen ho
ma ca hai déu khéng co gi dé néi véi nhau. Birng cd bat ban than
phai lap day nhivng khoang lang ay. Ban sé ndi nhirng thir ngu ngdc
va gwong ép cho ma xem. Déi luc dan éng chi mudn 1ai xe trong im
lang va khéng noi bat c diéu gi. Hay dé ho lam vay. Biét dau anh ta
dang nghi cach cau hén ban vao mét ngay nao do 4y chir. Birng lam
anh ta sao lang.

DPirng cdm thdy rang ltc ndo ban ciing phai té ra vui tinh hay noi
chuyén that tha vi. Anh ta s& nghi ban dang cb thé hién ban than
day. Hay nhé rang, dan dng yéu ban vi ban chéat ctia ban chir khéng
phai vi mot diéu cu thé ma ban néi.



Chinh xac thi dan éng ma&i 1a ngudi phai vat 6¢c dé nghi ra nhirng
cau hay ho haéi tham ban va ban khoan liéu c6 dang duy tri duwoc sw
hirng thu cla ban hay khéng. Hon niva, phan Ién dan éng thay phu
ni¥ néi nhiéu rat phién nhiéu. Chang t6i mét ngwdi dan éng da
ngirng lién lac v&i moét ¢b gai anh ta cdm thay hap dan vé mat thé
xac don gian la b&i ¢cb ta néi khéng ngirng. Birng nhw vay. La mét
phu ni¥, cé |1& ban sé thich noi, dac biét 1a vé mdbi quan hé nhwng hay
kiém ché lai di. Hay doi dén khi budi hen ho két thic, sau d6 ban cé
thé goi cho mwdi ¢d ban gai va phan tich nd hang gi déng hé.

Con khi dang trong budi hen ho, hay lang yén va kin dao. Anh ta
sé thac mac khong biét ban dang nghi gi, liéu ban c6 thich anh ta
khéng, va liéu anh ta c6 dang dé lai 4n twong tét dep khéng. Anh ta
s& nghi ban thu vi va bi &n, khac biét v&i rat nhiéu nguwdi anh ta da
tirng hen ho. Ban khéng mudn vay sao ?



BINH TINH KHI E MANH ME KHI
YEU
Ellen Fein & Sherrie Scheneider
dtv-ebook.com

Quy Tac So6 4

DPlrng thda hiép vé diém hen thuan tién ca hai bén va chia déi tién
trong budi hen ho

Pan 6ng thich thir thach- dé 1a ly do vi sao ho choi ho thé thao, ra
chién tran va dét kich cac doanh nghiép. Do vay, diéu toi t& nhat néu
ban c6 thé lam dé la khién moi viéc tré nén dé dang véi ho. Khi mot
anh chang dang c6 sap xép mot budi hen dé gap ban, ding néi: "
thwe ra em co viéc & gan chd anh". Birng cho anh ta tén nhitng nha
hang & khoang gitta nha ban va nha anh ta trir khi anh ta héi. Birng
ndi bat cr diéu gi. Hay dé anh ta d&m nhiém tat ca viéc suy nght, noi
nang, hay dé anh ta 1at qua nhirng trang vang liét ké& tén nha hang
hoac cac danh sach trén tap chi va goi cho vai nguwdi ban dé nh& ho
goi y dé co thé nghi ra dwoc mot chd thuan tién cho ban. Ban éng
thwe sw cdm thay vui vé khi anh ta nd lwc hét sirc dé gap dwoc ban.
Pirng 14y di niém vui d6 cta ho.

Quy tac nay quy dinh dan 6ng phai sap xép lai lich trinh dé& phu
hop v&i ban, theo dudi ban, bat taxi va di tau dé gap ban. Vi du,
trong budi hen ho thir hai, Charles da cat cong lai xe hon 60 km dé
dén gap Darlene vi c6 &y & nha me vao cudi tuadn. Phan I&n phu niy
sé lwa chon quay vé thanh phé dé dbi tac hen ho khong bj bat tién.
Nhwng Darlene khéng lam nhw vay, vi ¢d da biét vé The Rules.
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Poan dwdng xa thém dé chi cang khién Charles quyét tam duwoc
gap c6 hon ma thai.

Ban bé va dbng nghiép c6 thé hen nhau truc tiép tai diém hen
thuan lgi cho ca déi bén. ban 6ng (nhirng ngwdi dan 6ng thuc sw)
s& dén don phu nir tai cn hd hodc van phong cla ho vao nhirng
bubi hen ho. Ban séng & dau khdng phai van dé.

Lac ndo ciing vay chang t6i thay rang nhirng ga ct nhat dinh hen
hd & dia diém thuan loi cho ca hai bén hodc ( té hon 1a) thuan 1o
cho ban than han thuéng 1a nhivng ga toi, vé tam, va tham chi con
ha tién. Jane nhd lai cai lan cb di taxi tir khu lang Greenwich dén khi
Brooklyl Heights dé gap Steve ( dbi tac hen ho gidu mat cia co) &
nha hang yéu thich ciia anh ta. Sau khi an xong, anh ta da goi y ho
chia déi tién dé tra.

Jane thye su 1a mot cd gai tdt tinh, ¢d 4y vui vé tra tién cho phan
an cla minh. Suy cho cung thi cd 4y kiém dwoc rat nhiéu tién nho
nghé luat sw va cam thay rang that" bat cong" néu dé Steve phai
chiu hét tat ca chi phi ctia budi hen ho. Cé ly gi ma anh 4y phai tra
hét c6 chir? D6 la mot ctv chi tdt dep cua Jane, nhwng chang toi
khang dinh v&i ban rang néu Jane khang khang dé nghi ho gap
nhau tai mét noi gan nha cb Ay, du chi di ubng nwéc théi ( dac biét
néu cd 4y cdm thay khéng 6n khi dung tién cla anh ta ), Steve sé
dbi xtr v&i c6 &y nhw mét nang cdng chia chir khéng phai mét
nguwdi déong nghiép. Nhwng Jane vi da 1am moi thir tré nén dé dang
v&i anh ta, nén anh ta da khdng con dbi xtr tot véi cd, mét di hirng
thu, va khéng goi dién cho cé nira.

Khéng phai phu nir khong thé bat tau dién ngam hay tw tra tién
cho minh. Hi 1a viéc dan 6ng dén don nguwdi hen hd véi minh va tra
tién cho tat ca 1a hanh vi rat hao hiép. Sy binh dang chi thich hop



v&i chén céng sé, con khi & san choi tinh ai, diéu dé khdng 6n chat
nao. Tinh yéu sé dén dé& dang khi dan éng theo dudi phu ni¥ va tra
tién cho cé ay trong phan I&n cac budi hen ho. Anh ta cdm thay rang
chi phi bé ra cho nhirng budi hen hd nhuw tién &n ubng, xem phim va
taxi la cai gia dé dwoc bén canh ban va chung hoan toan xing
dang. Do dé, thay vi cdm thay t6i I16i, ban nén cdm th4y vinh hanh va
hanh phuc.

Trong trwdng hop ban van cé chut 1an cén vé viéc anh ta phai tra
tién cho moi thir, hay goi y dé& minh tra tién boa, hoac néu bubi hen
ho kéo dai- vi du nhw hai ngwdi di an t6i, di xem nhac kich va phai di
ba chuyén taxi ho&c ba 1an gvi xe- thi hay tra tién cho moét thir gi dé
nhé & doc dwdng. Nhwng dirng tra tién cho béat ci thir gi trong ba
bubi hen hod dau tién. Sau dé, ban cé thé hdi dap theo cach cla
minh: n4u bira tbi cho anh ta & nha ban hodc mua cho anh ta mét
mii bong chay. Néu anh ta khdng may xéng xénh vé tién bac hay
van con la sinh vién, va ban lo l1dng anh ta sé tiéu 1am vao tién hoc
phi, thi thay vi tra tién cho budi hen ho, ban cé thé goi y nhirng dia
diém khéng quéa dat dé va an ham-bo-go. Birng goi moén khai vi hay
goi nhiéu hon mét cdc nwéde. Hai ban ciing cé thé &n pizza hoac
mon Trung Quédc. Hay goi y di xem phim, dén vién bao tang hodc
tham dw nhirng budi hda nhac ngoai troi gia ré chir khéng phai di
xem nhac kich & Broadway.

Ban quan tdm dén tai chinh cla anh ta thi tét théi, nhwng hay
nh& rang viéc dwa ban di choi cling 1a niém vui ctia anh ta. Tai sao
lai cwdp di niém vui dwoc cw x& hao hiép cda anh ta nhi? Thy ra,
cach tét nhat ban dé ban dén dap lai 1a bay té s cdm kich cla ban
than. Hay néi "cam on" va"lam on". Birng ché bai cia hang, thirc an
hoac dich vu du chung c6 thuwc sw té hai. Hay t6 ra tich cwc va diém
tét tir moi thir. Chung toi biét mét chang trai da cang thém say dam



mot ¢b gai sau budi hen ho thir hai clia ho vi ¢6 &y da khéng phan
nan moét [&i nao khi anh ta khéng thé nh& minh dé xe & dau sau mot
tran dau bong da. Trong sudt mot gier ddng hé ho vat 16n tim kiém
xe, anh ta ctr nghi mai rang:"co ay that tuyét voil".

R4t nhiéu chuyén cé thé xay ra khéng nhw mong doi trong mot
bubi hen ho, dac biét la v&i mdt anh chang mong mudn gay an
twong véi ban dén ndi pham phai nhiéu sai 1am hon niva nhu khoa
ctra va dé chia khoa trong xe, quén vé xem phim,vv... Nhwng dirng
khién anh ta cam thay ti t& vi nhirng sai lam nhd nhét ay. Thay vao
do, hay nhin nhan nhirng né Iwc va chi phi anh ta da bé ra cho budi
hen. Cw x&¢ mot cach dé chiu va khéo léo c6 thé tao nén sy khac
biét gilra viéc chi la mét déi tac hen hod binh thwdng va tré thanh vg
twong lai cia anh ta déy.
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Quy Tac So 5:

Khéng goi dién thoai trwdc va hiém khi tra 16 cudc goi dén cua
anh ta

Néu ban da quyét dinh lam theo The Rules, thi chang cé ly do gi
dé goi cho anh ta ca. Anh ta phai goi dién cho ban, va tham chi la
phai goi di goi goi lai cho dén khi chét dwoc mét lich hen vai ban.

Goi dién cho dan 6ng nghia |a theo dudi ho, va diéu nay hoan
toan di ngwoc lai véi The Rules. Ho sé biét ngay la ban thich ho va
c6 thé sé& mat di sw hirng tha | Mét ly do nira dé khéng goi dién cho
dan 6ng la dé tranh tredng hgp ban goi t&i dung luc ho dang ban la
gi d6- nhw xem bong da, trd héa don, tiép dai ban bé hay tham chi
la dang ngl- va co thé ho sé khéng co6 tam trang dé noi chuyén voi
ban. Vay tai sao phai cb thir nhi ?

Luc nao cling vay, khi ban goi cho anh ta, anh ta khéng dap may
trwdc thi cling nhanh chong két thic cudc goi. Diéu dé sé khién ban
hiéu 1dam sw ban roén cda anh ta thanh anh ta khéng cé hirng tha voi
ban. Tham chi co6 thé ban sé nghi réng anh ta dang & cung moét
nguwdi phu ni¥ khac ! Sau d6, ban sé cadm thay tréng réng va lo au
subt ca ngay hoac cho dén khi anh ta goi lai. N&i lo au nay cé thé sé
khién ban goi lai cho anh ta lan nira d& héi : " moi chuyén van én
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chr anh?"Ho&c " anh van yéu em ch ? anh c6 nhé em khéng ?" va
thé I1a ban lai pha v& nhiéu quy tac hon niva !

Vay nén, néu ban khéng mudn mét anh chang biét ban thich anh
ta dén thé nao, hay ban dang lo Iang va bat an ra sao thi dirng goi
cho anh ta. Néu anh ta dé lai tin nhan trong may tra 1&i tw déng bao
ban goi lai, thi cling dirng goi. Chi goi lai ngay sau dé néu diéu anh
ta can noi 1a vé viéc thay déi lich trinh lién quan dén mét budi hen ho
hodc mot sw kién sap téi chir khdng phai 1a tan giu théng thuong.

Khéng goi dién cho anh ta sé khién anh ta khao khat ban hon,
mudn gdp mat va goi dién cho ban. N6 ngan khéng cho anh ta biét
tat ca moi thir v& ban qua nhanh va mét di hirng thd. Hon niva, néu
thinh thoang ban mé&i goi dién, cudc goi ciia ban sé tréd nén dac biét.

Pirng lo 1&ng vé viéc lam vay co vé khong lich sw. Khi anh ta yéu
ban va mudn lién lac v&i ban thi anh ta s& khéng nghi la ban bét lich
sw, ma chi la ban rén hoac " cao gia" qua théi - Va dan 6ng ludn ludn
goi dién lai.

Ban c6 bao gid dé y rang cudc noi chuyén ludn dién ra tét dep
hon khi dan éng goi cho ban khéng? D6 1a béi vi trong khodnh khac
ho goi cho ban, ho 1a ngwdi bdm sb, ho mubn ban, nhé ban va
khéng thé cho doi dé duwoc nghe giong ban. Khi ho goi ban, ho la ké
tan cdng, ho da nght trwdc vé nhirng gi ban than sé néi va danh thoi
gian dé trd chuyén. Lac d6 ban hoan toan ranh réi !

The Rules sé c6 tac dung khi ho goi dién cho ban, vi khéng lién
lac dwoc voi ban, ho sé ban khoan khong biét ban dang & dau hoac
sé phai goi lai lan ni¥a . Khi ho goi lai cho ban, cé thé ban dang ban
va phai lich sw xin phép két thuc cudc hdi thoai s&m. Va khi do, viéc
thwe hién Quy tac sb 6: Ludn dirng cudc goi trwdc dé dé dang hon.



Nhwng ching ta khéng phai thanh than va sy that 1a déi khi
ching ta van phai goi dién lai cho dan 6ng. Lwu y 1a goi lai cht
khéng phai goi dén nhé. Néu vi bat cr ly do gi ban phai goi lai cho
mot anh chang, hay cb gang cho doi. Pirng goi lai ngay. Khi ban goi
lai, hay gilr cho cudc hdi thoai cang ngan gon cang tét. Birng chu
ddng ndi v&i anh ta thdi gian thich hop dé lién lac véi ban hodc cho
anh ta thém cach thirc dé lién lac v&i ban. Lam thé sé khién moi viéc
quéa dé dang cho anh ta va thé hién rang ban dang hao hirc qua da.
Hay dé anh ta tw xoay x& ! Blrng quén rang ban 1a mét ¢d nang The
Rules va ban v6 cung ban rén! M6t ¢ nang cua The Rules thwdng
vé nha v&i hang ddng tin nhan trong may tra 1 tw ddng tr nhirng
anh chang dang cb gang lap day cubdi tuan cta co.

Vay néu anh ta dé lai tin nhan trong may ban vao cubi th& Ba
trong khi ban dang rat mudn c6 mét cudc hen vao téi thir Bay voi
anh ta thi sao ? Ban c6 goi lai luén vao t6i thir Ba khéng? Cau tra 10
cta The Rules 1a khéng, b&i vi lam vay sé thé hién rd 1a ban dang
goi dé& xép lich mét cudc hen vao tdi thir Bay. Tdt hon hét hay dé
anh ta goi lai cho ban vao t6i th& Tw ( gi®i han tuyét déi day ) dé xép
lich m&t budi hen ho vao tbi thir Bay. Tha rang ban khéng c6 bubi
hen vao t6i the Bay con hon la tao thanh thoéi quen goi dién cho anh
ta. The Rules khéng phai la vé viéc cé dwoc mot cudc hen, ma la co
dwoc mét tAm chéng. Birng vi thdng mot tran dau ma thua mot cudc
chién.

Hay nh& rang, The Rules ciing gitp ban tranh khai viéc bj tbn
thwong va rudng bé. Chang t6i khdng bao gie» mudn ban phai trai
qua nhirng ndi dau khéng can thiét. Cudc doi da da dau khd réi,
ching ta khdng can thém nhirng ndi khé tam vé dan éng nira.
Chung ta khéng thé kiém soat bénh ung thw hay nhirng ké say ruou
lai xe, nhwng ching ta cé thé kiém ché khéng bam sb goi anh ta.



Néu ban goi ma anh ta khéng nghe may hodc khéng hen ban di
choi, ban sé bi tdn thwong. Néu ban goi cho trwdc, anh sé nghi ban
ciing khédng kho nam bat dén vay va anh ta khdng can cb gang qua
nhiéu. Néu ban goi, anh ta sé& khéng ngd ra dwoc rang ban than phai
moi ban di choi vao cubi méi budi hen. Anh ta sé& phai hiéu rang néu
anh ta khdng m&i ban di choi méi khi gdp dwoc ban, thi anh ta ciing
rat khd dé co thé hen dwoc ban trong khodng mét hoac hai tuan.
Chu y nhé, khéng phai la khéng thé lién lac v&i ban, ma chi la rat
kho dé lién lac v&i ban théi. Hay nhé rang, ban rat ban rén voi cac
ké hoach va nhirng budi hen ho khac. Nhwng dirng trach méc vi anh
ta khdng goi sém hon bang cach noéi: "Néu anh da goi sém hon
thi..." Hay chi néi rang: "That sy ddy, em mudn di I&m, nhwng em
khéng thé&". (Anh ta sé& hiéu 1a minh can phai goi sém hon).

Néu yéu ban, anh ta s& bat dau goi dién vao tht hai hodc thi ba
dé 1én lich hen vao tbi thir bay. Néu khéng yéu ban thi anh ta sé
khéng goi lién tuc cho dén khi chét dwoc lich hen.

Tuy nhién, dirng ngac nhién néu mot hodc hai tuan sau budi hen
hod dau tién anh ta mai goi lai cho ban. C6 thé anh ta c6 rat nhiéu
viéc phai x& li, hodc dang hen ho v&i cac cd gai khac. Ciing cé thé
anh ta c6 gang kh&p ban vao véi lich trinh cia minh nhwng lai
khéng biét 1am thé ndo. Hay nhé rang, trwdc khi gap ban, anh ta
cling c6 cudc séng riéng! Birng néng gian! hay khién ban than that
ban rén (dé khéng nghi vé anh ta hai mwoi tw gir mét ngay). Cho
anh ta khéng gian va ch& anh ta goi cho ban.

DPay 1a mét vi du hay vé viéc x& |li mét tinh hudng nhw vay: Phai
méat tuan rwdi sau budi hen hd dau tién thi ¢d ban Laura ciia ching
t6i m&i nhan dwoc cubce goi tir David. David virva mai li hén va can
thdi gian suy nght trvdc khi budc vao moét mdi quan hé mai. La mét



c6 gai clia The Rules, Laura da dé cho anh ta c6 thoi gian va khéng
gian suy nghi. Khéng nhw nhirng ngwdi phu nir khac, cé khdong goi
dé "xem anh thé nao" hoac véi mét li do nhu: "Khoéng phai anh da
ndi anh can tén cda nguoi lén ké hoach tai chinh cho em a?" Téat
nhién I1a Laura c6 bi tdn thwong, thé nhwng cé ay da 1én ké hoach
vui choi véi ban bé va hen ho véi nhirtng ngwdi khéng quen. Co ay
gitr thai do thwe té. Laura biét rang néu thich cd, chic chan anh ta
sé& goi dién, con néu anh ta khéng thich c6 thi dé la mat mat cda anh
ta théil Nguwoi tiép theo! Khi cudi cung David cling goi dién, cé ay rat
tr té va than thién. Co khéng yéu cau dworc biét tai sao anh ta khéng
goi dién s&m hon va ciing khéng mudn noi vé chuyén dé. Ho hen ho
trong vong muwoi thang va gi da két hon roi.

Suy nghi cudi cling cla chuing t6i dé két thuc chu dé goi dién
thoai: D6i ltc ta mubn goi cho chang trai ta hen ho khéng phai dé noi
chuyén ma chi d& nghe giong néi ciia anh ta. Ta cdm thay rang minh
c6 thé chét luén néu khoéng dwoc nghe giong néi clia chang ngay
giay phat nay! D6 1a diéu hoan toan dé hiéu. Chang t6i thi ban nén
goi vao may tra I&i tw déng & nha anh ta khi anh ta dang di lam va
dap may ngay trudc khi tiéng "bip" vang 1&n . Hiéu qué vé cung luén!
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Quy Tac So6 6: Luén Dirng Cudc Goi Trwée

Pirng goi dién cho dan 6ng (xem quy tac sé 5), va thinh thoang
mai tra 11 dién thoai cua ho. Khi mdt anh chang goi dién cho ban,
dirng dé cudc goi kéo dai qua 10 phat. Hay mua mét cai may tinh
gi® néu ban bat budc phai la vay. Khi chudng hen gi& kéu ban phai
két thuc cudc goi ngay! LAm nhw vay sé khién ban c6 vé ban ron va
ban sé& khéng n6 qua nhiéu vé ban than cung cac ké hoach cla
minh (k& ca khi ban khéng cé ké hoach nao). Khi két thic cudc goi
trwdc, ban sé khién ho mudn nhiéu hon nira. Ban cé thé dung cac
cau sau day dé két thuc cudc trd chuyén:" Em cé nhiéu viéc phai lam
ldm", "That vui dwo'c ndi chuyén cung anh", va "Cai may nhén tin
ctia em dang kéu em phai di day!" Nhé rang hay noi nhirvng diéu nay
mot cach that nhe nhang va ti té.

Phu ni¥ rat thich néi. Va mét trong nhivrng sai 1am I&n nhét cda ho
la noi chuyén véi dan 6ng nhu thé nhixng nguei d6 1a ban gai, bac si
tri liéu hay hang xém ctia minh. Hay nhé rang, trong giai doan dau
ctia mbi quan hé, dan 6ng 1a ké dich (néu anh ta Ia nguoi ban thuc
sy thich) Anh ta cé ndng lyc lam tén thwong ban bang cach khéng
bao gi® goi lai nira, dbi x&r v&i ban té bac,hodc & bén canh ban
nhwng té ra thd 0. Du ding 1a ban c6 thé tir chdi anh ta. Thé nhung
sy that thi anh ta la nguoi dé y ban, ru ban di choi, va sau cung sé
cau hoén ban. Anh ta lam chl cudc choi. Cach tét nhat dé bao vé ban
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than khdi dau khé la dirng dat tinh cdm vao anh ta qua nhanh
chong.

Vay nén drng néi chuyén dién thoai sudt mét, hai tiéng va ké lai
nhirng cam xuc cla ban hoac tirng sy kién xay ra trong ngay. Ban
sé& nhanh choéng tr& nén dé ndm bat va 1am vao nguy co khién anh
ta mét mai hodc chan nan. Anh ta khéng mudn hen ho véi ¢d em gai
d® hoi, ba me néi nhiéu hay c¢d hang xém toc mach. Anh ta mudn
noi chuyén voi smoojt cd gai than thién, nhe nhang va hoat bat.
Bang cach ngat may trudc, ban sé khéng phai lo I&ng liéu minh ¢
noi chuyén qua lau, lam anh ta chan ngan hoéc tiét 16 qua nhiéu vé
ban than hay khéng. Co6 1& rat kho dé kiém soat khodng thdi gian noi
chuyén dién thoai v&i nguwoi kia khi ban dang "rung rinh" hay dang
yéu, nén chung téi 1an nira goi y ban nén dung ddng hd bam gio.
Khi chuéng kéu, ban hay néi that diu dang: "Em thwc sw phai di roi".
DPdng hé bam gi® thi rat khach quan, nhwng ban thi khéong dau.

Khéng quan trong ban dang cé mét cudc ndéi chuyén tuyét voi va
mudn ké cho anh ta nghe vé nhirng s kién xay ra luc nam tudi da
dinh hinh cudc doi ban. Khi chuéng kéu nghia la cudc noi chuyén
phai két thuc. Hay nhé rang, ban ludn mudn minh phai bi an. Viéc
ban gac may truéc sé khién anh ta cdm thay td6 mo va tw hdi vi sao
ban phai tdt may sém nhw vay, ban dang lam gi, va liéu ban c6 dang
he ho v&i ai khac khéng. Viéc anh ta thac mac vé ban la rat tét a The
Rules (cung chiéc déng hd bam gi®r) sé khién anh ta ludn phai &
trong trang thai do.

Cé |& ban sé& nghi rang dan éng thay viéc ban dot ngot két thac
mot cu dién thoai la rat bat lich sw va sé khéng goi lai cho ban niva.
Thuwe té thi hoan toan nguorc lai, do gian 1a bdi khi dang yéu, dan
éng sé mat Ii tri. Vi du, mét budi t6i no, cé ban Cindy cla ching toi



da hen gid bbn phat trong ddng hdé bam gi¢r. "Em phai di day", cd 4y
noi khi chudng vang Ién. Nam phut sau anh ta da goi dién lai va
khang khang rang ho can gap nhau hai 1an mét tuan thay vi mét lan
mot tuan. Cudc dién thoai bén phut cé tac dung nhw mot phép thuat
va da dem anh ta gan cé hon, ch&r khéng phai day anh ta di (nhw
ban twdng).

Néu thwc sw 1a mot co gai tot, co 1& ban sé cam thay minh that
tan nhan khi ap dung The Rules. Ban sé& nghi rang
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